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ODEZWA.

Do P. T. Naczelnikow 1 nauczycieli gimnastyki Tow. sokolich.

Celem zastanowienia si¢ nad stworzeniem »zawodowej or-
ganizacyi nauczycieli gimnastyki« — zapraszam wszyst-
kich P. T. naczelnikéw 1 nauczycieli gimnastyki Towarzystw sokolich
w Austryi na Zgromadzenie, ktoére odbedzie si¢ we Lwowie dnia
1. lipca b. r. tuz po jubileuszu Sokota - Macierzy, o godz. 10 rano.

Porzagdek dzienny:

Cel organizacyi.
Projekt statutu.
Wybdér komitetu zatozycieli.

4. Wnioski.

Zgtoszenia z udzialem w Zgromadzeniu nadsyta¢ nalezy na
r¢ce podpisanego najdalej do 1. czerwca b. r. z podaniem: imienia
i nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia, zawodu i wysokosci ro-
cznej ptacy w Sokole. Daty te potrzebne sg do obliczen w sprawie
utworzenia funduszu emerytalnego, zapomogowego i kasy chorych.

W N -

We Lwowie , w kwietniu 1907.

Edmund Cenur

(plac Dabrowskiego 1 1.).
5
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park Jordana we Cwowie.

Sprawa zatozenia Parku Jordana we Lwowie odzyla na nowo
w b. r. w sferach stolicy. Sprawa ta, niezmiernie doniosta z uwagi
na rozw0j wychowania cielesnego mtodziezy stolicy, ma za sobg juz
pewna historyeg. Jeszcze w r. 1890 powstala mys$l stworzenia we
Lwowie tej instytucyi. S. p. Mieczystaw Baranowski, Owczesny in-
spektor szkol lwowskich, -poruszyt sprawe te¢ w chwili stworzenia we
Lwowie pierwszych korpusow wakacyjnych, ktora goraco popierat
owczesny wiceprezydent Dr. Zdzistaw Marchwicki. Dr. Henryk Jor-
dan, odwiedzajac w tym czasie korpusy wakacyjne, zachgcal obu
zwolennikéw parku do wytrwania w zamiarze, a piszagcemu niniejszy
szkic, biorgcemu réwniez czynny udzial w tej akcyi i desygnowa-
nemu do technicznego przeprowadzenia mysli, dawal wskazowki
z wlasnej praktyki i dos$wiadczen zebranych w parku swoim w Kra-
kowie.

Niestety — Owczesne stosunki finansowe miasta, perspektywa
bliskiej wystawy krajowej, tudziez brak nalezytego zrozumienia do-
niostosci takiej instytucyi — stang¢ly zaporag w skutecznem zatatwie-

niu tej rzeczy.

Zamiast Parku Jordana powstalo wtedy: »Pierwsze boi-
sko korpuséw wakacy jnych« na Dubséowce (w lasku za dzi-
siejsza szkola kadecka) kosztem okoto 500 zir., tudziez kapiele na-
tryskowe, kosztem drugich 500 zir. Boiskiem tym zaradzono na ra-
zie gwaltownej potrzebie tworzenia boisk do gier dla korpusow
nie rozwiazano jednak kwestyi stworzenia dla mtodziezy stolicy od-
powiednio" urzadzonych miejsc zabawowych, na ktérychby mogta
w wolnym czasie od nauki krzepi¢ zdrowie swoje przyzwoita roz-
rywka. W ciagu roku szkolnego, w sezonie letnim mtodziez, jak przed
zatozeniem boiska korpusoéw, tak i podzniej, nie miata stalych boisk,
watesata si¢ z laki na take, niejednokrotnie spedzana kijem z miej-
sca na miejsce przez gorliwych straznikéw plantaeyi. Z wybudowa-
niem szkoly kadeckiej upadlo takze boisko korpuséw na Dub-
sowce. Z braku nalezytego dozoru przyrzady gimnastyczne rozkra-
dziono, pozostaly tylko kapiele natryskowe, z ktoérych do dzi§ dnia
korzysta mtodziez korpuséw wakacyjnych. Polepszyly si¢ nieco sto-
sunki na tern polu po wystawie krajowej w r. 1894. Plac powysta-
wowy, na wyzynie stryjskiej, oprdézniony z budynkow wystawowych,
przeznaczyta Rada miasta na boisko zabaw dla mtodziezy. — Ko-

Nsztem 700 =zt przyprowadzono go do porzadku, zniwelowano i za-
siano trawa. Rownocze$nie z tern odzyla na nowo mysl zatozenia na
tern miejscu parku gier. Tak $§. p M. Baranowski, jako tez $. p.
Justyn Lang i inni pragne¢li w tem miejscu stworzy¢ park w ro-
dzaju Jordana, wprawdzie z niezupelnem nasladownictwem, w kaz-
dym jednak razie z pewna organizacya, umozliwiajaca milodziezy re-
gularny tok zabaw. Pragnienia te zostaly niestety znow tylko pra-
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gnieniami — park nie przyszedt do skutku — pomimo, Zze plac po-
wystawowy stal si¢ jedynem centrum, na ktérem skupial si¢ niemal
wszelki ruch zabawowy lwowskiej mtodziezy.

Od czasu tego uplynat znow szereg lat bez sukcesu dla tej sprawy.

Powstata nowa instytucya »Zwiagzek rodzicielski«,
a z niag nadzieja ujrzenia Parku Jordana. Ale nadzieja ta zludna
byta. Rada miasta gluchg bylta na wszelkie zadania w tej kwestyi.
Lwoéw nie mial szczescia do Parku Jordana.

Dopiero starania Rady szkolnej okregowej z kilku lat ostatnich,
zmierzajace do stworzenia boisk dzielnicowych, poruszyly sprawe te
na nowo. Wniesione przez Rad¢ szkolng okregowa przedstawienie
w tej sprawie, rozpatrywala sekcya organizacyjna Rady miasta (ref.
Ihnatowicz). Urzad budowniczy opracowal nawet plan skromnego
budynku boiskowego w granicach 9000 kor., ktéoryby mial stangé
na boiskach dzielnicowych, ale znéw sprawa stang¢la z niewytluma-
czonych przyczyn.

Wkoncu wytoczono najcigzsze dziato.

C. k. Rada szkolna krajowa odezwa specyalna do Rady mia-
sta, przedstawia potrzebg zalozenia we Lwowie parku Jordana. Nie-
watpliwie tak odezwa ta, jak i1 zblizajaca si¢ wystawa przyrodniczo-
hygieniczna zdziataty, ze diugotrwate, bo od r. 1890, domagania
si¢ stworzenia parku gier we Lwowie odniosa wreszcie sukces.

Zatozeniem Parku zajal si¢ fizykat miejski, wzglednie Dr. Le-
gezynski, ktory wujawszy akcy¢ w swoje rgce, popierany goraco
i silnie przez §. p. prezydenta Michata Michalskiego, pchnat sprawe
na tory realne.

Uzyskawszy ze strony prezydenta §. p. Michalskiego zapewnie-
nie przeznaczenia na instytucy¢ te potrzebnych finansow przy-
stapil od razu do czynu.

Do opracowania projektu zawezwalo prezydyum miasta podpi-
sanego, dajac mu nastgpujace dyrektywy:

a) Park Jordana powsta¢ ma na wzgodrzach parku stryjskiego,
od wiezy wodnej, az w glab placu wyscigowego i jego bocznych pol,

b) ma byc urzadzony z zamachem -europejskim i zastosowany
do dzisiejszych potrzeb naszych;

¢) otwarcie jego i oddanie do uzytku ma nastgpi¢ przed lub
w czasie Zjazdu lekarzy i przyrodnikow r. 1907. (C. d. n.).

Cwiczenia maczugami.
Napisal ARTYCHOW SKI.

(Ciag dalszy).

7. Okr. wielkie rozb. na zewn. posobnie w 1/4 okregu. Za-

czynamy pr. ram. z polozenia ramion w goér¢ na zewnatrz. Okr
Hf
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przyr. pr. r. w doét z okr. gér. lew. zewn.+okr. doi. prz. wewn.
z okr. przyr. 1. w doét (. str.)tokr. przyr. prz. do gory (1. str.)
z okr. doi. lew. wewn. + okr. gor. przyr. zewn.zokr. przyr. lew.
do goéry (p. str.). s ..

8. (Skr wielkie rozb. na wewn. po sobiew /4 okr.rowniez
z potozenia ramion w goér¢ na zewn. .

Okr gor. pr. wewn. z okr. przyr. lew. w dol (pr. str.)+
okr. przyr. pr. w doét (1. str.) z okr. doi. lew. zewn.+okr. doi. pr.
zewn. z okr. przyr. 1 do gory (pr. str.)+ okr. przyr. pr. do gory
(pr. str.) z okr. goér. I wewn. .

Te same dwa polaczenia otrzymamy, poczynajac z polozenia
ramion w lewo w odwrotnym porzadku.

9. Okregi wielkie spdlne w prawo: okr. gor. spéme w pi. ,
okr. spo6lne przyr. w doét (pr. str.) + okr. spolne dolne w lewo + okr.
przyr. spo6lne do gory.

10. Okregi wielkie spdélne w lewo dadza oczywiscie te same
potaczenia tylko w przeciwnym kierunku. o

Krazenia w okrggach wielkich spoinych urozmaicaé -jeszcze
mozemy, juz to zastepujac okr. przyr. okrggami przedbarkowymi,
juz to wyprzedzaniem jednego ramienia przed drugim w obiegu
wielkiego okregu. I tak n. p. w prawo :

Okr. goér. wewn. lew. z okr. przyr. pr. w doét (pr. rami¢ wy-
przedza o + okr. wielkiego) + okr. doi. spdl. w lewo (I. rami¢ doga-
nia prawe) + okr. gor. zewn. pr. z okr. przyr. 1. do géry (pr. ram.
znow wyprzedza o *4 okr.) i t. d. albo:

Okr. przyr. pr. w doétz okr.doi. zewn. 1. (1. ram. wyprzedza

o *4okr.) + okr. doi. pr. wewn. z okr. przyr. 1 do gory+ okr.
gor. sp6l. w prawo (pr. rami¢ dogania).
I1. o «:c.: wielkie spolne posobne w prawo, lewe ram. wprzéd.

Okr przyr. 1. w dot + okr. przyr. pr. w dét+ okr. przyr. 1. do
gory + okr. przyr. pr. do goéry + okr. gor. 1. wewn. + okr. gorny
pr. zewn. Okregi dolne pomijamy, gdyz wypadaja w lewo i lewym
ram. naprzod. Za to géorne muszg by¢ wykonane i z zadnej kombi-
nacyi nie moga byc¢ usunigte. A ze te ostatnie wykonywamy po-
sobnie w iL okregu, przeto i reszta okregéw, t. j. przyrecznyc i
musza by¢ rowniez posobne w V2 okrgegu a nie réwnoczesne parami,
jak to mialo miejsce w dwoch poprzednich krazeniach pod J. i 1U.

12.  Okregi wielkie spoélne w lewo,posobne, prawem ram.
wprzéd dajg te"same krazenia tylko w przeciwnym kierunku.
13 Okregi wielkie spdlne, posobnew prawo, prawemr

wprzéd. ' Okr. przyr. pr. w dot + okr. przyr. 1. w dot + okr. doi.
pr. wewn. + okr. doi. 1. zewn.+ okr. przyr. pr. do gory + oki.
przyr. 1. do goéry. Dla tych samych powoddéw, co pod 11.1i 12. po-
mijamy gorne okre¢gi z obowiazkowym wykonaniem dobrych a wszy-
stkie posobnie w poél okrggu. .

14. Okregi wielkie spdlne, posobne w lewo, lewem ramieniem
wprzéd. Tu maja miejsce te same krazenia w przeciwnym kierunku.
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Urozmaicenia. W czterech .“ostatnich krazeniach (jezeli wyla-
czymy zupelnie okregi przyrgczne), uzyskamy mozno§¢ wykonania
obydwu par okr¢gow matych, w ten sposdb, ze poczynajac n. p.
w prawo lewem ramieniem, wykonamy okregi dolne posobnie w ca-
tym okregu, a poczynajac prawem, goérne w calym okregu. Roznice
w czasie, jaka wowczas powstaje, wyrowna¢ mozna przyspieszeniem
1 zwolnieniem obiegu w odpowiednich momentach w okrggach wiel-
kich tak, ze te ostatnie, juz nie w ‘i ale w V2 okregu posobnie
wykonane beda.

Krazenia w plaszczyznie bocznej.

W opisie tych krazen, zajmowac si¢ bedziemy tylko temi, ktore
poczynamy lub tez w caloSci wykonywamy w ustawieniu tutowia
czelnem, inne za§ t. j. w ustawieniu bocznem stalem pomijamy,
jako juz znane nam z opisu krazeii czelnych.

Okregi przyrgczne.

W potozeniu ramienia wprzdd, przez laczne wykonanie dwoch
okregow za 1 przed re¢ka, otrzymamy znane nam juz krazenie, pod
postacia ztamanej o6semki. To samo otrzymamy w potozeniu ramie-
nia wstecz.

W polozeniu ramion wprzéd wykonuj¢ praworacz okr. przyr.
w dot pr. poczem, kurczac ramig, przenosz¢ rg¢ke nad lewy bark
i tu wykonuj¢ okr. nadbark., w dalszym ciggu podbark., w koncu
opuszczam rami¢ w dot i okregiem wielkim wstecz do goéry powra-
cam w pierwotne potozenie. W przeciwnym kierunku postepujac, do-
konywamy :

Okr. przyr. do goéry + okr. podbar. do géry + okr. nadb.
wstecz, w koncu okrggiem wielkim wstecz a w dot wracamy w pier-
wotne polozenie.

Poczynajac z potozenia ramienia prawego w gore, wykonamy
te same okregi w dowolnym porzadku:

Okr. nadb. + okr. przyr. w dot + okr. podb. albo z polozenia
w dot: okr. podb. + okr. przyr. do gory + okr. nadb.

Tak wigc z pomoca 34 okregu wielkiego uzyskujemy mozno$¢

lacznego wykonania wszystkich trzech okr. przyrecznych a wszelkie
inne kombinacye juz same tu si¢ nasuwajg, jak n. p. okr. przyr.
z nadbar. albo podbarkowym, dalej nadbarkowy z podbar. i na od-
wrot. Ponadto, wykonywujac wskazane tujkombinacye jednem ram.,
okraszczaé jeszcze mozemy wykonaniem okregéw przyrecznych druga
reka.
R Wreszcie okregi przyreczne oburacz w dot albo do gory pota-
czy¢ mozemy z barkowemi, tylko te ostatnie, woéwczas, gdy jeden
z nich bedzie nadbar., drugi juz musi by¢ podbarkowym, zaleznie
od uktadu ramion jednego nad drugiem.



Okregi male.

Z powodu, ze w wykonaniu tych okrggdéw, ramiona, dzialajac
nie zaleznie od siebie, po obydwoch stronach tulowia, w zaden ze
soba nie wchodza kontakt, krazenia tutaj ograniczy¢ si¢ musza do
jednostronnego potaczenia okregu przybarkowego z przybiodrowym.
W wyniku tego otrzymamy dwa okr¢gi jeden nad drugim i spira -
nie wilaczone, wewnatrz jednego wigkszego i mocno wydtuzonego.
To samo wykona¢ mozemy oburacz.

Okregi wielkie

zaczynamy jak zwykle z potozenia ramion w goérg. Jezeli pra-
wem ram. wykonywamy okreg wprzéd w prawo i po dokonaniu zas
niezwltocznie taki sam okreg w lewo, uzyskamy laczne wykonanie
dwoéch okregéw wielkich 1 zataczamy lini¢ krzywa, podobnag do te],
ktora dobrze juz znamy z krazen w okregach przyrgcznych t. 1.
wielka 6semke. To samo krazenie wykonywamy wstecz i w koncu
leworacz w obie strony. Ta sama oOsemka wykonana oburacz raz
w prawo, drugi raz w lewo, da nam w rezultacie swoim potaczenie
okregéw wielkich spolnych w prawo z takiemiz
w obie strony. ) o . . )

Wreszcie wykonanie okr. wielkich rozbieznych, tak ]Jak one opi-
sane byly w pierwszej czg$ci i objasnione figurami 45 a i 45 b mo-
zemy tu przyja¢ jako polaczenie poél okrggéw rozb. na zewn. w pr.
z pol okrggami rozb. na wewn. w lewo i.na odwroét.

(Dok. nast.).

okregami w lewo

Palant (Pitka polska).

1. Boisko. Prostokat 60 m dtugi, 30 m szeroki. Granice
oznaczaja si¢ wapnem — rogi choragiewkami. Na 7 m od tyl-
nej granicy i 3 m od gérnej, na osi §rodkowej prostokata ozna-
cza si¢ choragiewkami dwie mety: goérna i dolna, zas§ w polowie
tych met: polmete.

2 Przybory. Pitka gumowa nawijana,
sta, 7 cm w $rednicy; palestra 80-90 cm dluga,
dnicy; 9 choragiewek czerwono-bialych.

3. Liczba grajacych. Dwie druzyny, kazda po 12 gra-
czy, kazda wybiera sobie ,matkell

4. Losowanie — rozstawienie.
druzyna =zajmie

wewnatrz pu-
3-5 cm w S$re-

Los rozstrzyga, ktora
met¢ gorng, a ktéora dolna ,$wini¢". Na mecie
goérnej staje druzyna rzedem za granicg boiska, a tylko podbi-
jajacy staje przy choragiewce; na $wini druzyna rozstawia
si¢ w ten sposoOb, izby cala powierzchni¢ prostokata zajela.



71

5. Cel gry. Druzyna gérna

7 ® . e, -
ma zadanie podbija¢ pitke i wy-
kupiad si¢ biegiem do mety dol-
9 9 . nej; druzyna dolna stara si¢
schwyta¢ pitke w locie (kampg),
lub wykupiajacego si¢ — skué.
°© 9 6. Podbijanie pilki. Ka-
(Po1- + meta) zdy, bedacy na mecie gornej pod-
9 S . bija pitke jeden raz — ,matkal
bije 3 razy i to zawsze ostatnia,
azeby ci, ktorzy si¢ jeszcze nie

9 . wykupili, uczyni¢ to mogli. Po-
rzadek, w jakim gracze podbijaja,
ma by¢ stale oznaczony, albo-
wiem, gdy partyi przyjdzie zmie-
3 ni¢ stanowisko przy ponownem

zdobyciu mety goérnej, rozpoczaé

podbijanie winien ten, na ktéorym

poprzednio podbijanie staneto.
Podbija¢ musi si¢ zawsze z jednego miejsca, ktdére oznaczy¢ na-
lezy wapnem. )

Poprawi¢ podbijanie wolno, t. zn. jeszcze raz podbijac:

a) jezeli palestra wymknle si¢ z reki;

b) jezeli podbijajacy nie stal na wtasciwem mlejscu

¢) jezeli pitka poszta wstecz, za grajacego;

d) jezeli ,joczko® schwyci sam podbijajacy.

7. Wykupianie sie. Przy wykupianiu si¢ pozostawia sie
palestre na mecie gornej. Po podbiciu pitki biegnie si¢ do poN
mety, a stad — je$li sytuacya sprzyjajaca, do dolnej mety-; jesli
niesprzyjajaca, pozostaje si¢ przy potmecie az do chwili, gdy na-
stepny gracz da kampe¢. Przy mecie dolnej musi pozostaé wyku-
piajacy si¢ tak dlugo, dopoki przeciwnicy nie majg pitki w rgce.
Przy nawrotnym biegu wolno rowniez przystanaé przy
cie, jezeli sytuacya jest grozng i powro6ci¢ dopiero przy podbija-
niu nastgpnem. W czasie wykupiania si¢ nie wolno przekroczy¢é
ani bocznej, ani tylnej granicy prostokata. Z reguly powinien
kazdy wykupia¢ si¢ po swojem podbijaniu. Jezeli jednak gracz
nie nodbil pitki, rozpoczyna wykupianie si¢ przy najblizszej
kampie, danej przez nastgpnych graczy. Moze wigc nie tylko
jeden, ale kilku naraz wykupiaé sig.

Jezeli wykupiajacy si¢ zostanie skuty, t. j. otrzyma uderze-
nie pitka, moze si¢ odkué, lub, jesli kilku wykupiato si¢_réwno-
cze$nie, moze ktoérykolwiek odkué¢ go, t. zn. dopasé¢ pitki i skuo
jednego z druzyny przeciwnej — jednakze tylko wtedy, gdy sig
to stalo w granicach migdzy dolng meta a pdéilmeta. Na to

(Meta + dolna)

(Meta + 9 gorna)
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odkucie odpowiada druzyna przeciwna powtoérnem skuciem, na
co znoéw nastapi¢ moze odkucie si¢ i t. d. Ostatecznie druzyna,
ktora ostatnia zostata skuta, zajmuje ,$winig“.

Gdyby z chwila ukonczenia tury podbijan, t. zn. z chwila,
gdy ,matka®“ ukonczyla podbijanie, pozostal ktéory niewyku-
piony (wliczajac w to i ,matke”), druzyna traci stanowisko;
obie druzyny zmieniajg pola.

8. Kucie. Ku¢ mozna wykupiajgcego tylko wtedy, gdy
jest w biegu ; gdy stoi przy mecie dolnej lub polmecie skuwac
go nie wolno. Skuwajgcy nie moze biedz z pitkag w rgce, nie
moze trzymaé¢ diugo pitki, lecz natychmiast po pOdJQClu pitki
kué, albo szybko odrzuci¢ innemu graczowi ze swojej partyi,
ktéory natychmiast kuje lub szybko odrzuca dalszemu i t. d.

Skucie powstate z kozta lub $luzu jest niewazne; podo-
bnie jest niewazne , je§li wykupiajacemu pi'zeszkodzono w biegu.

9. Chwytanie pilki. Pitka schwytana wprost z lotu
(kampy) uprawnia do zmiany miejsca. Po schwytaniu kampy nie
skuwa si¢.

10. Czas gry. Gra si¢ bez przerwy 45 minut. Ktéra z obu
druzyn uzyska wigcej punktow — zwycig¢za.

Liczenie punktow (Klasyfikacya). Kazde podbicie
pitki w gore (kampa) liczy si¢ druzynie podbijajacej jako jeden
punkt dobry.

Kazde schwytanie kampy liczy 'si¢ druzynie chwytajacej
jako jeden punkt dobry.

Kazde ostatnie skucie gracza przeciwnej druzyny liczy si¢
druzynie skuwajacej jako jedem punkt dobry.

Kazde dtuzsze trzymanie pitki w rgce przy skuwaniu liczy
si¢ jako punkt dobry druzynie przeciwnej.

Kazde przekroczenie granicy przez wykupiajacego si¢ liczy
si¢ jako punkt dobry druzynie przeciwnej.

Kazde wykroczenie przeciw prawidlom gry liczy si¢ jako
punkt dobry druzynie przeciwnej.

O wszystkich wykroczeniach decyduja s¢dziowie bez prawa
odwotania sig.

Rozgrywka publiczna nastagpi tylko miedzv ' dwiema
najlepszemi druzynami, ktéore w poprzednich przedwstgpnych za-
wodach wykazaly najwigcej punktéow dobrych.

E. Cenar.
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Woltyze na koniu wszerz.
Napisal ANTONI DURSKI.

(Ciag dalszy).
d) Wsiady.

1. Wsiad rozkroczny (r. 158): ¢wiczacy z rozpedu od-
bija si¢ obun6z i wykonywa przemach rozkroczny do siadu w sio-
dle spojonemi nogami.

Fig. 158. Fig. 159.

e) Kola.

Z podporu przodem :

1. Kolo rozkr oczne (r. 159): ¢wiczacy wykonywa prze-
mach rozkroczny do podporu tylem z »poziomka obundz«, poczem
bezposrednio tgcznie przemach kuczny obundz wstecz do podporu
przodem.

Z podporu tytem:

2. Kolo rozkroczne wstecz: <¢wiczacy z podporu tytem
wykonywa przemach rozkroczny wstecz, poczem bezposrednio tacznie
przemach kuczny obun6z wprzod do podporu tylem.

f) Frzeskoki.
Z podporu przodem :

1. Przeskok rozkroczny (rozkroczka) (r, 160): ¢wiczacy
z rozpedu “odbija si¢ obunéz, podpiera si¢ oburacz, wykonywa prze-
mach rozkroczny, odtraca si¢ silnie re¢kami od tekow, laczy nogi,
prostuje si¢ w krzyzach i doskakuje na ziemi¢ na druga stron¢ konia.

Powyzszy przeskok wykonywa ¢Ewiczacy tez :

a) podporem oburgcz w samym siodle,

(€)] ’s ' na jednym I¢ku,

y) ., jednoracz.

Powyzszy przeskok moze ¢wiczacy tez laczyé z ¢wierc, pot
calym obrotem w lewo lub w prawo dokonanym w locie
uz przed doskokiem na ziemig.
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2. Przeskok rozkroczny tylem, z pélobrote
w lewo: ¢wiczacy zachowuje sie zupelnie tak samo, jak przy »wy-
skoku tylem«, nie wyskakuje jednak na konia, tylko rozkrocznie
przelatuje tylem ponad konia i dochwytujac przed soba oburacz
za leki zeskakuje wstecz na ziemi¢ na druga strone¢ Konia.

Fig. 160. Fig. 161.

3. Przeskok rozkroczny wolny (r. 161): ¢wiczacy
z rozpedu odbija si¢ jedno néz, nie podpierajac si¢ wcale, wol-
nym przemachem rozkrocznym przelatuje ponad konia i doskakuje
na druga stron¢ Konia.

Powyzszy przeskok wykonywa ¢wiczacy tez: odbiciem
obunéz.

Z podporu tylem :

4. Przeskok rozkroczny wstecz: ¢wiczacy z podporu
tylem wykonywa przemach rozkroczny wstecz do zeskoku na ziemie.

(C. d.n.).

Gwiczenia cru.pa.ga.

czyli toporkiem goralskim.
Utozyt
Wincenty Halka, naczelnik Sokola w Zakopanem.
Spisal i ilustrowat
St. Soleeki.

(Prawo autorskie zastrzezone).

Ciupaga, uzywana do ¢wiczen, musi mieé¢ stale wymiary, mia-
nowicie : jest 75 cm dluga (mierzac od styliska razem z Zelazkiem
obuszkiem). Stylisko zrobione jest z jasionu, cale splaszczone, u na-
sady ma 4 cm szerokosci a na koncu opatrzone jest pietka nieco
grubsza i szersza (4 V2 cm)- Powyzej pietki, na dlugos¢ 2—3 pie-
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SESTw 1srss”-"S77

tym znakiem naturalne musi bowiem
kostowane ani laklerowane lecz pozosta_]e naturalne,

by¢ szorstkie.

3,
12V
C: i

75

rut.

Podstawa zasadna: Clupaga i

- iu-
Wejécie: ,Na ramieniu l)ron - :l wst oz

paga na prawem ramieniu). « kfzyze Fig. 0.

(Ostrze ciupagi na zewnatrz zwraca¢ do przodu).

Muzyka : Marsz Chatubinskiego.
*

Takt: 1, 2, 3, 4.

s

mObraz 1.

iol. *
1. Okreg czehny po lewej, BIQC{S na 2. Ciupaga czelnje n]ggmﬁ?lovvq (po-
glowe, wypad pr. wprzoa Fig. . z6wnatrz — wykrok lotny (pr.
na palcach) Fig. 2.
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3- Ciupaga w pion _ 4 n, 5/

OkiK « oy m, e4

S a' * ?2“ m .lewoi prawa zostt
P + ciupagawstecznar.P

Okreg przyreczny 44t 7 a.
postawa zasadna Fig. 7
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8

Okreg czelny przed
soba zewnatrz Fig. 8
V4 obr. w 1, pr. zo-
staje na palcach ciu-
pagawtylna r. Fig. 8.

9. Ciupaga w pion (wy-

10. Prawa noge przystaw
trzymacé¢) Fig. 9.

do 1. - post. Fig. 10.

11. Okreg czelny przed VA4 obr. w lewo, wypad 2. Ciupaga w pion — pr.
soba zewnatrz Fig. prawg nogag wprzod, noge¢ przystaw do 1 —
11 a. ciupaga wstecz na ra- postawa Fig. 12.
mi¢ Fig. 11 b.
/
13

31. Okr¢g czelny przed
soba zewn.— ¥4 obr.
w lewo do wypadu
pr. n. wprzéd—ciu-
paga wstecznar. F. 13.

14. Okrgg przyrgczny prawa noga do lewej
przed soba F. 14 a. postawal|Fig.114 b.



15 ,na ramie bron /

15. Okregg czelny przed 1b. Ciupaga w pion - Po 2, 3lalbo 4 krotnem

sobg do $rodka — prawa przystaw do przeéwiczeniu obrazu
rozkrok prawg na lewej — postawa ,Na ramigbron*!
palce — ciupaga Fig.

czelnie  (poziomo)
nad gtowa Fig. IB.

Ostrze ciupagi zwraca¢ na zewnatrz — w dob

Uwaga: Do ¢wiczen ciupagami bierze si¢ rozstep wolny, tj.
ramiona i ciupaga w bok. Takt liczy si¢ na 4. W takcie pod 6.
i 8 »V4A obr. w L pr. wst. na palcach«, wykonuje si¢ /4 obr. w 1,
palce opiera si¢ o ziemi¢ — a kolana zlaczone.

Przy ciosach, zamachach i okrggach czelnych ostrze ciupagi
zwraca si¢ w kierunku ruchu. Przy innych potozeniach, ze sposobu
trzymania ciupagi wynika, w ktéra stron¢ ma by¢é zwrdcone ostrze,
a w ktora obuszek. Stylisko bowiem stale dzierzy si¢ w dioni tak|
aby ostrze ciupagi bylo po stronie grzbietu reki, a obuszek po stro-
nie dloni. Jedynie przy podnoszeniu w»ciup. W pion« z ramienia
i przy opuszczaniu »Na rami¢ bron« obraca si¢ stylisko w dloni
tak, by ostrze zwracalo si¢ zewnatrz, a nie ku glowie.

Obraz 11.

(Marsz Chalubinskiego).

Podstawa zasadna jak pod I. Fig. 0.
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I ydv A

7 'ty

1. Okreg czelny do S$ro- 2. Okreg przyr. w dot Prawa noge przystaw
dka — ciup. wstecz Fig. 2 a. do lewej, ciup.w pion
na rami¢ i — wypad Fig. 2 b.
pr. w kok Fig. 1.

3. Ciupage w dot za so- Ciupaga czelnie nad 4. Ciupaga w pion — 1

ba przechwy¢ do le- gtowa (lewe ramig n. przystaw do pra-
wej reki Fig. 3 a. W pion zewnatrz) — wej (post.) Fig. 4.
rozkrok lewa (na
palcach) Fig. 3 b. (C. d. n)

ronina.

Szwecya. Dotychczasowy Zwiazek szwedzkich Tow, gimn. za-
mienit si¢ w szwedzki Zwiazek Tow. gimnastycznych i sportowych
(Svenska gymnastik och idrottsforeningarnes Riksforbund). Preze-
sem jest ksiaz¢ Gustaw Adolf szwedzki — zast¢gpca putkownik Balck —
znany nam ze Zlotu w r. 1903. Siedzibg Zwiazku jest Stockholm.

Piramidy A. Hamburgera. Tablice XXVII. i XXVIII. zataczamy.
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"Druhowie!

Ksigga pamigtkowa
. Zlotu Sokolstwa chorwackiego

bogato ilustrowana — wyjdzie niecbawem z drnku staraniem Zwigzku
chorwackich Sokotéow. Bedzie to dla tych druhow, ktorzy brali
udzial w Zlocie zagrzebskim nader mila pamiatka.

Cena egzemplarza broszurowanego wynosi 2 kor., opr. 3 kor.
na najlepszym papierze brosz. 3 kor. opr. 4 kor.

Zamoéwienia nadsylaé nalezy wprost do Zwiazku sokolego
w Zagrzebiu.

Poniewaz po wyjscm dzieta cena b¢d21e podwyzszonq — przeto
niechaj druhowie pospiesza si¢ z zamdwieniem, bo i uregulowanie
naktadu stosowac si¢ bedzie do liczby zamowien.

Za Zwigzek chorwackich Tow. sokolich":

Dr. Franjo Bucar, redaktor.

Jeneralne zastepstwo na Galicye, Bukowing, Kroélestwo Polskie, Wielkie Ksiestwo
Poznanskie i Szlask

Fabryki wzorowych przyrzadow gimnastycznych
J. VU'iDYSZH, w Pradze, Smiehow
objat
LUOWK FEIGL, Lwoéw, Sakramentek S. 10.

Cenniki na zadanie bezplatnie oplacone wysyla.

Naby¢ mozna z drugiej reki:

1. Drazek amerykanskl, caly konstrukcyi zelaznej (drazek
stalowy), dajacy si¢ zamieni¢ na dwdjzerdz poziomg (wysokie porg-
cze) o stalowych 4 m dhlugich zerdziach, cena 50 zi.

2. Dwie zerdzie jasionowe, dajace si¢ wstawi¢ do zwyklych
drewnianych porgczy, celem osiagnigcia »porgczy wysokich, cena 5 zt.

Zgloszenia przyjmuje Redakcya.

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



