DODATEK

do czasopisma ,Przewodnik gimnastyczny Sokol'l

wydawany

pod kierunkiem zwigzkowego Grona nauczycielskiego.
v?'> k iv. - 1908. Xr. 10O

- Biuro redakcyi i administracyi We LiWoWie ;] Sokola L 5.

Cena prenumeracyjna: Miejscowa rocznie z przesytka 1 kor. 50 h. Zamiejscowa 2 kor
~ « przesylkq pocztowq pod opaskqg: Do Krolestwa Polskiego. Litwy, IJttosyi
b* Do W. K.s.Poznanskiego, Prus i Niemiec 2 marki. Do krajow zwiazku odczt kii
rZiLfnm TopikowantaTt!1 3 frankL Do podiug taryfy pocztowej
TRESC: IV. Igrzyska olimpijskie w Londynie. __ 7|0t turnerstwa
w Frankfurcie n. Menem. — ¢wiczenia obreczg Sokolic. —
Kronika.

IV. Igrzyska olimpijskie w Londynie w lipcu 1908,

Wedtug sprawozdania dr. VI. Mullera, podanego w czeskim ,,Yestniku Sokolskym".

Do igrzysk tych wybudowano osobny »Stadion®, za miastem,
na t. zw. Shepherd’s Bush, do ktoérego dosta¢ si¢ mozna za 20 hal.i
podziemnemi”® i nadziemnemi kolejami, Tramwajami, autobusami,
omnibusami i t d. Stadion w ksztalcie olbrzymiego owalu, ktoérego
dhugos¢ = 300 yardow, szerok. = 210 yardow zbudowany byt
z zelaza i cementu, trybuny siggatly wysokosci 4 pietr, pod nimi
byty szatnie. Trybuny byly w czesci kryte, w czgsci otwarte z 75.240
siedzieni. Srodek stadionu tworzy murawa, stuzaca do footballu i lekkiej
atletyki, otoczona 600 yar., dtugim torem do biegu pieszego (9 yar
szot. popiotem wysypanych, torem dla cyklistow, 11 yar. szer., w koncu
miejscem dla widzow.

Obok gléwnej trybuny, przy srodkowym jej znaku, urzadzono
na boisku plywalni¢ do zawodéw w skoku i ptywaniu — 100 yardow
dtuga, 5 m gl¢boka, z wieza 10 m wysoka, dajaca si¢ zapomoca.
osobnego mechanizmu znizy¢, az na dno wody. Budowa Stadionu
kosztowata 3,000.000 Kor. Dnia 13 lipca o godz. 3'30 popot. otworzyt
kiol Edward VII. zawody olimp. w obec stabo zapetlnionych trybun,
iuczestnikow, ktorzy si¢ stawili w 2000 giéw z nastepujacych krajow :
Austrya” 8. Belgia, Czechy 30. Dania, Francya 80. Niemcy, Australia,
Azya, Kanada, Ameryka, Stan zjedn., Wielka Brytania, Grecya, Ho-
landya, Wegry 65. Wtochy, Norwegia, Szwecya 72. Rosya, Szwajcarya,
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Po ceremonijnyeh przemowach i defiladzie zawodnikow przed
krolem, rozpoczeto ¢wiczenia zawodnicze w biegu, plywaniu, jezdzie
na kotach i gimnastyce towarzyskiej, a mianowicie:

Szwedzi 32, wykonali 6w. wolne swoja metoda, 6w. rzedowe
i ¢wicz, na prymitywnych przyrzadach, j. n. p. przewroty przez
krzesta, kuczki wolne przez konia w szerz i t. p.

Norwegowie wykonali éwicz, wolne, podobne do szwedzkich
konczac je (wszyscy rownoczes$nie) pochodem na r¢kach, co wywotlato
wiele humoru. Dalej skoki i przewroty przez stéol, w koncu na dy-
wanach na ziemi wykonali: przewroty i salta wprzod i wstecz.

Dunczycy ¢wiczyli towarzysko na koniu wszerz z Iek, j. n.
p. zawrotki i t. p. Dunki ¢éwiczyly wolne bez i z oporem, tudziez
na koniu wszerz.

Dnia 14 lipca rozpoczegly si¢ zawody gimnast. zastgpow i je-
dnostek na przyrzadach, a mianowicie: na drazku, porgczach, kol-
kach, koniu wszerz, z t¢k i wspinaniu po linie. Drazkéw ustawiono
12 trojakiego rodzaju: zelazne, zelazne powleczone skora
i zelazne powleczone drzewem. Drazki skdérzane byty S$lizkie, drazki
drewniane nieelastyczne, przeto wszyscy niemal éwiczyli na draz.
zelaznych. Potowa drazkéw z kazdego rodzaju byta ustawiona
w wysokosci 2-50 m, potowa druga w wysok. 220 m. Srednica
draz. od 30 —32 mm. Porgcze (nowe, jak w ogdle wszystkie przy-
rzady) Dbyly dwojakiego rodzaju: jedne wysokie na 1'60 m
a 46 cm szerokie, inne 148 m wysok. a 43 cm szer. Dlugosé
zerdzi = 2'80 m do 3 m, owalnego przekroju .= 55 —46 cm —
konstrukcyi zelaznej, zerdzie drewniane.

Kotka zelazne, okryte skora o $rednicy 30—32 mm, do pod-
noszenia, zawieszone na nowych linach, na rusztowaniu 7'S m Wy-
sokiem. Kon wszerz, 1'90 m dtugi, 40cm gruby, kark i grzbiet
rowno dhlugie, 120 m wysoki, szeroko$¢ miedzy tekami 46 mm,
Ieki zelaz. obciagniete skdéra, 11 cm wysokie, tukowe 32 mm w $red-
nicy. Lina 5 cm w §rednicy, goérny znak w wysokosci 7220 m dolny,
od ktéorego liczy¢ si¢ zaczyna wspinanie, 1’80 m, co 45 cm znak
dhugos¢ wspinania 5'40 m. Wspina si¢ tam i napowrdt tyle razy
ile zawodniczacy wytrzyma. Szybko$§¢ wspinania nie gra zadnej
roli, lecz liczba przebytych znakow.

Do zawodow jednostek zgtosito si¢ 127 a mianowicie:

z Anglii 20 Francyi 20 Norwegii 9
Belgii 2 Holandyi 17 Wegier 11
Czech 2 Witoch 19 Kanady 2

Finlandyi 5 Niemiec 20

Wszystkich rozdzielono na 14 zastgpow, z ktéorych potowa
¢wiczy 14 lipca, reszta 15 lipca. Klasyfikacya z poszczegélnych
¢wiczen jest tajna (powinna by¢ jawna), wskutek czego zawodnicy
oddani sa na taske i wzgledng bezstronno$¢ i znawstwo se¢dziow,
ponadto regulamin zawodniczy byl niejasno skreslony, tak, ze za-
wodnicy musieli si¢ informowac u s¢dziow o wiele szczego6tow. Kazde
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¢wiczenie mierzono na czas. Kto wykonal dluzsze ¢Ewiczenie, ten
otrzymywal wiecej punktéw, <Ewicz, nie moglo trwac¢ dluzej, niz
2 minuty. Przy kazdym przyrzadzie bylo 3 sedziow, a kazdy klasy-
fikowal z osobna. Jeden klasyfikowal a) stopien trudos$ci ¢wiczenia
i jako$§¢ kombinacyi, drugi b) zestawienie 1 nast¢gpstwo, c) trzeci
rozmaito$¢ ¢wiczenia. Najwyzsza liczba punktdéw u jednego sedziego
wynosita 24, zawodnikowi ogtaszano sume¢ punktéw wszystkich
trzech se¢dziow. Z tej zasady wylaczone bylo wspinanie, ktdore zna-
czono iloscig przebytych znaczkow na linie. Taka metoda oceny daje
przystgp samowoli i protekcyi.

Z wykonanych ¢wiczen nie ma nic nadzwyczajnego do wy-
roznienia, z wyjatkiem kilku tu i tam czysto akrobatycznych bez-
celowych sztuczek.

Roéwnoczesnie z zawodami jednostek, odbywaly si¢ na drugim
koncu »Stadionu« zawody gimn. zastgpow w ¢wiczeniach wspolnych.
Dla kazdego zastgpu wyznaczono czas 30 minut. Dunczycy w liczbie
20, pickni i dobrze dobrani mtodzienicy, w bialym stroju od gory
na dot, przeprowadzali ¢wicz, wolne, w tempie autoopornem, wy-
trzymania i skoki naprzemian z ¢wicz, rzedowemi.

Po nich nastapili Norwegowie. Tak ci, jak i pierwsi przypo-
minali sposobem wykonania ¢wiczenia Szwedow.

Anglicy w liczbie 33, ¢éwiczyli zupelnie powszednie ruchy,
a sposobem wykonania pozostawali znacznie w tyle, za Dunczykami
i Norwegami.

Nastapily ¢wiczenia dwoch zastepoéw Finlandzkich, (poza kon-
kursem). Cwiczono: na poreczach, drazku, koniu wzdliz bez fek
ze sznurkiem przed koniem i ¢w. laskami. Wszystkie ¢wiczenia nie
wychodzity poza ramy zwyklych, codziennych ¢wiczen lepszych
zastepow.

Po godzinie 6 wieczorem mieli jeszcze ¢wiczy¢ Wtlosi 1 Niemcy
(poza konkursem). Wtosi odstapili pozostali sami Niemcy, ktérzy
w liczbie 24 “przerobili ¢w. wolne, nast¢pnie w 3 zastgpach po 8§,
przerobili ¢wiczenia réwnoczesnie na 3 poreczach. Cwiczenia ich byty
pickne i wybornie wykonane. Potem wykonali przeskoki na wysokim
koniu, salta i t. p., a skonczyli ¢éwicz, na drazku. Niestety pub-
liczno§¢, z powodu zmierzchu, opuscita trybuny, tak, ze Niemcy
¢wiczyli przed pustymi trybunami. Zaiste dziwi¢ si¢ nalezy, jak
staby interes okazuja Anglicy gimnastyce. Poco bylo tyle milionéow
wydatku na Igrzyska? Jedynie bieg w zawody ma jeszcze jaka
taka site przyciaggania Anglika.

Dnia 15 lipca popotudniu rozpoczely si¢ zawody pozostalych
zawodnikow. Dzi§ zawody ida lepiej. Pogoda zda si¢ wplywa do-
datnio na “zawodnikow. Jedynie przy ¢wiczeniach w hustaniu na
kotkach, nie darzy si¢ zawodnikom gdyz nowe powrozy kotkowe za-
chowuja sig¢, jak gumowe postronki i zrzucaja ¢wiczacych przy staniu
na re¢kach i innych trudniejszych ¢wiczeniach.

s
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Na drugim koncu ,,Stadionull odbywaja si¢ rownocze$nie dalsze
zawody zastepow. .

Finlandczycy w liczbie 24, <¢wiczg zelaznemi laskami, re],
bieg rozstawny, piramidy i t. p. Francuzi w liczbie 36, wystepuja
w biatem ubraniu, biatych ponczochach i mesztach, na poprzek
piersi rozpicta trojkolorowa szarfa. Przerabiaja ¢wicz, wolne od
pojedynczych do ztozonych ruchéw, szkot¢ boxowania, szkote zapas-
nicza w 2 dwurzedach, rézne poskoki bez i z obrotami, w koncu
¢wicz, mosieznemi laskami, 1'20 m dilugimi. Cwiczenia robity wra-
zenie wielce dobre. Nastapili teraz Szwedzi w liczbie 32 mtodziencéw,
0 wspaniatej budowie, w bialym stroju. Produkowali si¢ swoja sila
1 wytrwatos$cig w ¢w. opornych, igrzyskach dwoéjkowych, przeskokach
jeden przez drugiego i t. p. Cwiczenia ich wydatne i zdrowe maja,
jak sami Szwedzi, juz staw¢ swoja, ktora ich i tu nie mingta. Dzien
ten zakonczyly <¢wiczenia kobiet dunskich i angielskich, tudziez
gimnastykow londynskich. ,

Kobiety dunskie, ubrane na biato, ponczochy Jasno brazowe,
z6tte trzewiczki, ¢wicza w dwoéch silnych zastepach: na ,bomie
¢wicz, rownowagi, skok w wyz, przeskoki przez ,bom , w koncu
na dwoéch ,bomachll nad soba umieszczonych, ze stania na mzszym,
wymyk na wyzszy i t. p. . .

Kobiety angielskie w ubraniu podobnem do czeskich i polskich
sokolic, ¢wicza w 2 silnych zastgpach. Jeden zastgp przeprowadza
¢w. wolne, rej biegiem i t. p. drugi éw. maczugami, kotem ozdo-
bionym, ¢w. wolne i na koniu w szerz. Zastgpy Angielskie cwieza
na porgczach, piramidy na 2 drazkach, woltyze i przeskoki na

Dnia 16 lipca w skutek deszczu juz od rana, odtozono zawody
zast. z Holandyi, Wtoch i Niemiec, ktoérzy juz,
si¢ z zawodow. Odbywaja si¢ tylko
pieszym, w rzucie kulgit. p
do wody.

Dnia

catkiem wycofali
zawody kolarzy, w biegu
. tudziez zawody w plywaniu i skoku

! 3999 b
17 lipca odbywaly dalsze zawody, ktore w ogolnosci
daty nastepujace wyniki. ..
gimnastyce: W zawodach jednostek zwycigzyli w
stepujacym porzadku :

1. Braglia (Wlochy) = 317 pun. 6. Hodgetts (Anglia)
2. Tysoli (Anglia) = 312 7. Lalu (Francya)
3. Segurra (Francya) = 297 p 8. Diaz (Franc.ya)
4. Steuernagel (Niemcy) 9. Potts (Anglia)
5. Wolf (Niemcy) 10. Rolland (Francya)
W zawodach zastepow :
1. Szwecya 438 punktoéw 5. Francya = 319 punktéw
2. Norwegia = 415 ’ 6. Wiochy = 306 »
3. Finlandya = 407 7. Holandya = 297
4. Dania = 378 8. Anglia 196

2
2
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Niemcy, jak podaliS§my, niedokonczyli zawodéw, lecz otrzymali
W uznaniu za najlepsze ¢éwiczenia na przyrzgdach nagrode ,Coupe
Olimpique™, ztoty puhar, co ma by¢é rekompensatg, za umieszczenie
ich pod wieczér, gdy juz publiczno$¢ opuscita »Stadion«.

Wyniki w zawodach lekkiej atletyki, ktora sie
odbywata rano na Stadionie i wczasie zawodéw gimnastycznych,
sg nastepujgce :
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W zawodach szermierczych pierwsze miejsce zdobyli Wegrzy,
drugie Ozesi. Tym ostatnim jednak, bez stusznych przyczyn, kazano
jeszcze raz walczy¢ o zwyciestwo. To spowodowato ich protest,
ktory nie uwzgledniono — Czesi tez drugi raz do walki nie stangli.

Wyniki zawoddéw w Tennisie, Footballu, i innych grach nie
sg dotychczas wiadome.

Zawody automobilow odbyw. w Rookland, — todzi moto-
rowych w Solent, — wios$larskie w Heley, — strzeleckie w Risley.
Czesi wzigli udzial wyslaniem trzech reprezentantéw (VI. Mul-
ler, Czada i Honzatko — druh. Erben z powohu choroby pozostat

w domu). W zawodach brali udziat Czada, ktéory ulegl w czasie
¢wiczen na drazku lekkiemu wypadkowi i druh Honzatko, ten za$
nie byt dysponowany. Pierwszy uzyskal w szeregu nastgpstwa naj-
lepiej ¢wiczacych 25 miejsce — drugi za§ 36.

Zaznaczy¢ nalezy wielkie niezadowolenie wielu narodéw z o-
statnich Igrzysk londynskich. Ustanowienie wylacznie samych Anglikéw
s¢dziami, dalo pierwszy powdd do niezadowolenia. Nastepnie posa-
dzaja ich o stronniczo§¢ na rzecz angielskich zawodnikéw, protestow
byta wielka moc samych za§ Londynczykéw posadzaja o robienie polityki
przy Igrzyskach, albowiem n. p. Niemcéw sposponowano tak
w czasie defilady (gdy defilowali przed krolem, publicznos¢ milczata,
a natomiast Francuzow entuzyastycznie okrzykiwata), jak i w czasie
ich ¢éwiczen, ktoére wyznaczono pod wieczor wtedy, jak juz nikogo
z reprezentantow nie bylo na boisku, chociaz Niemcy w ¢éwiczeniach
na przyrzadach byli najlepszymi, a mimo wycofania si¢ z zawodow,
otrzymali wedrowna nagrod¢ Coupe Olimpigne, zloty puliar. Anty-
patya Anglikow i Amerykanéw wzmogla si¢ w czasie Igrzysk
i dawala obrzydliwe sceny. Tak n. p., gdy sedziowie (angielscy) dys-
kwalifikowali Amerykanina Carpentera, ktory zwycigzyl w 400 na.
biegu (zato, iz rzekomo natart w biegu na swojego angielskiego
konkurenta), i zarzadzili ponowny bieg, omalto nieprzyszto do bodjki
migdzy atletami Ameryki a Anglii. Wtosi réwniez sa wieice nieza-
dowoleni, gdyz ziomek ich, Dorando, w biegu Maratonskim, przybyt
pierwszy do mety, jednak, dlatego iz przed meta runal na ziemig
z powodu wysitku, a przy wstawaniu pomogli mu ludzie, dyskla-
syfikowano go zupelnie, tak, iz nawet ani drugiej, ani trzeciej nie
otrzymat nagrody. Niemniej niezadowoleni sa Czesi, ktorzy skarza
si¢ na brak kwalifikacyi gimnastycznych sedziow angielskich i za-
powiadaja wstrzymanie si¢ w ogole od udziatu w Igrzyskach olim-
pijskich.

Z tego wszystkiego wida¢, ze IV-te igrzyska olimpijskie zrobity
fiasko w kazdym kierunku: — tak odnos$nie do udzialu pu-
blicznos$ci (trybuny byly niemal codziennie puste), jak co do
poparcia idei mi¢dzynarodowej harmonii i rozwoju
¢wiczen sportowych.
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Zlot turnerstwa w Frankfurcie n. Menem
w dniach 18. do 22. lipca 1908.

Sprawozdawca : Swiatkiewicz Wlodz.

Boisko.
Boisko wlasciwe dzielilo si¢ na 3 czeSci. Pierwsza cze$¢ nél
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dowddcy z dwoma stanowiskami dla okazicieli. Pod wieza byta loza
honorowa dla nastepcy tronu, protektora zjazdu. Pod trybuna umie-

szczono garderobe — dla ¢wiczacych, nie byta to jednak szatnia
w naszem znaczeniu. Turner szatni wlasciwie nie potrzebuje.
Przychodzi na boisko juz w stroju ¢éwiczebnym — ktéorego czgsto

uzywa jako stroju codziennego. Strdj turneréw nie jest jednolity.
Spodnie maja turnerzy przewaznie biate, pldécienne lub lodenowe
_ 1 to krotkie po kolana, lub dlugie. Niektére towarzystwa uzy-
waja spodni trykotowych popielatych, lub granatowych, w innyc
zndw nosza krotkie spodnie czarne, klotowe — a spotkaé mozna
nawet krotkie spodnie attasowe. Koszule nosza biate z rekawami
bez kotnierzy, chociaz i kolnierze cz¢sto widzie¢ bylo mozna.

Paski turnerskie sg rozmaite: czarne, biale, popiclate po
cienne lub skorzane. - Niektore okreggi nie uzywaja paskow —
natomiast nosza szelki biate lub czerwone (Sasi) -- mm znow procz
szelek nosza i paski. Ta niejednolito§¢ w stroju mniej razi przy
¢wiczeniach w zastepach — przy ¢wiczeniach za$§ wspolnych obniza
ich piekno. Cwiczebny stroj kobiet jest jednolity, granatowy. —
Sklada" si¢ z bluzy marynarskiej z biala lamoéwka — z szerokich
szarawar po kolana i spddnicy troche¢ zadlugiej, bo si¢gajace] nizej
kolan. Kobiety przebieraja si¢ w garderobach — ale, przywdziawszy
juz raz stroj ¢wiczebny, chodza w nim wszedzie w granicach boiska
Na $§cianach garderéb umieszczone byty dwie tablice, na ktoryc
wypisywano rozkazy, dotyczace ¢wiczacych

— 1 oglaszano zmiany
zaszte w programie ¢wiczen.

Pieciobdj.

Dnia 19. lipca o godzinie 6-tej
ktorego zglosito si¢ 3000
ich na 48 zastepow.

W sktad 5-cio boju wchodzit : .

I. Skok w dal i w wyz. Skok ten wykonano z rozbiegu,
odbiciem z mostku jednonoz. Mostek byl 2 m. oddalony od 1 m.
wysokiego sznura. Po kazdym skoku podwyzszano sznur o 5 cm
a mostek oddalono o 10 cm. i kazde 10 cm ponad 2 metry a o cm
ponad 1 m liczono jako 2 punkty.

II. Rzut kamieniem. Do rzutu tego uzywano alboi kuU,
albo kostki 15 kg. Rzut wykonano ze $rodka kwadratu o 1-51
powierzchni. Wewnatrz kwadratu miatl d¢wiczacy zupeilna swobode
ruchéw. Rzut dowolny, wykona¢ mozna byto tylko 2 razy liczono
rzut dalszy. 10 cm. ponad 4 m. liczono jako 1 punkt.

III. Troj skok w dal. Wykonanie tego skoku dozwolone
bylo albo : odbicie lewa noga, doskok prawa noga, odbicie ewa
noga i doskok obunéz, albo: odbicie lewa noga, doskok na lewa
noge, odbicie prawg nogg, doskok obundéz. Skakano z “ ostka s g0
90 cm. diugiego — 10 cm. wysokiego. Rozbieg i odbicie dowolne,

rano rozpocz¢to pigciobdj, do
zawodnikow a stangto 2387. Podzielono
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doskok na piasek. Upadek wstecz lub wprzéd uniewazniat skok.

Dozwolone byty 2 skoki, liczono najdalszy. 9 m = 0 punktom.
Kazde 15 cm. ponad 9 m. liczono jako 1 punkt, 12m = 20 punktom.
Iv. Rzut pitka procnag (uszata). Cigzar pitki o §rednicy

25 cm. wynosit 2 kg. Ucho 20 cm. dilugie. Szeroko$¢ rzutni 20 m.
Rzut dowolny (z miejsca, z rozbiegu, z obrotem). Rzut pitki poza
granice boczne rzutni, byl niewazny. Dozwolone byly 2 rzuty, li-

czono rzut dalszy. 27 m. =0 punktom, kazde 75 cm. ponad 27 m.,
liczono jako 1 punkt, —42 m = 20 punktom.
Rzutnia.
-®  kotki

O

Miejsce
rzutu

kotki
taSma = 42 m.
V. Bieg ptaski na 100 m. Biegano w partyach po 10.
Bieg rozpoczynano na sygnat trabki (wadliwe — miat by¢ strzat). Meta
byta zamknigta (fatwo dajacymi przerwac si¢) drutami, zlaczonymi
z aparatem elektrycznym, znaczacym czas. Pierwszy, ktory przybyt
do mety przerywal cialem swoim drut, bedacy w zwigzku z aparatem,
a tem samem przerywal prad, ktéory na zegarze znaczyl czas. 16
sekund = 0 punktom. Kazda % sekundy mniej, niz 16 sekund
liczyta si¢ jako 1 punkt. 12 sekund = 20 punktom.

Se¢dziowie, . . Sedziowi
ktorzy dawali Biezna 100 m. stw?erzdl(z);ﬁal;y
znak do biegu czas uzyty na

bieg i aparat do
liczenia czasu.

05
en

Uss-
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Tak do pigcioboju, jak i do sze$cioboju nalezato obowigzkowo
jedno ¢wiczenie wolne (w obie strony wykonane) a mianowicie *

1 R. w pion — skton tutéw tukiem wprzéd. 2. R. kotem
wstecz przenie§ w pion a w bok - zwrdo¢ tutdow w prawo. 3 R.
w pion a przenie§ wprzéd — podstawa napalcowa a przysiad 4.

Powstan w prawo — zakrok pr. noga - tulow sklton wstecz
R w pion 5. R. tukiem w lewo przenie§ w pion — wypad prang
noga w bok - sklton tutéw w prawo. 6. R. lukiem w prawo

prawa regka kryj wierzch, lewa reka kryj piers /8 obrotu w prawo
- unik prawa noga do s$rodka. 7. Wypad prawg noga wprzod
lewa reka w pion skos, prawa r¢ka wstecz. 8. postawa. Do oceny
¢wiczen wolnych, jak i ¢wiczen, szeScioboju na przyrzadach stuzylo
10 punktow, 10-9 b. dobry, 8-7 dobry, 6 -5 dostateczny 4 -d
mierny, 2 -1 niedostateczny. .o, .
Niemcy poraz pierwszy w ten sposob zlozony pigciobdj i sz
sembo” wzi¢”N wprogram zawodg uzyskat 2 punktow

z calosci tj. z 110 puntow. Pierwszy zwyci¢zca zdobyt 108 pun-

ktow. Nadmieniam, ze przy skokach pomagano sobie obrotami i ru-
chami no6g, czyste skoki byly nieczgste.

Pochéd.

Pochéd uroczysty rozpoczal si¢ o godz. 12-tej. Czolo pochodu
dopiero 0 godzinie 112 ukazalo si¢ u bram boiska, a koniec o godz.

5 2' Pochéd liczyt okoto 50-60

tysigcy uczestnikow. Rozpadat sig
on na 3 glowne czgsci.

Pierwsza cz¢$¢ historyczna, przedstawiata
rozw6j C¢wiczen gimnastycznych od czaséw starozytnych, az
czasOw Jahna. Ta czg$§¢ pochodu wypadla wspaniale. Druga czgse
wypeitniato turnerstwo, podzielone na 18 okregow, trzecig zas cze
stanowily cechy i towarzystwa frankfurckie. Turnerzy, stanowiacy
druga cze¢$¢ pochodu, szli w uszykowaniu roznem : 8-kami, 6'kamb
4-kami, , nawet i kup,. Nie mogtem si, aorjen.owac , .ego , dali
nie wiem, kto dowodzil poszczegdélnymi oddziatami — 1 gdzie tycli
dowddcoéw byly miejsca, przeciez nie w powozach — bo w tych siedziat
tylko wydzial zwiazku turnerskiego i inni honoracyusze. Pochod,
jakkolwiek imponowat liczba, to z drugiej strony razil brak'eln

litego stroju, uszykowania si¢, brakiem karno$ci w szeregach

ta jakas
swoboda,

ktoéra pozwalata uczestnikom nawet po ulicach wywr,acac
kozty, wyproznia¢ .taszki, porywac¢ rzucane kanapki i

to pochdod zupelnie inny, niz u Sokoldw stowianskich. Kazdy okieg
poprzedzat konny giermek z tablica, na ktérej widniata nazwa okrggu
- za nim postgpowal chorgzy ze sztandarem okr. z 2 przybocznymi,
ktérzy trzymali sznury, zwisajace ze szczytu sztandaru Przed kazbe
zn6w towarzystwem nidst chlopak tablice z nazwa siedziby a za ni
za§ chorazy niést sztandar. Bylo jednak i inaczej - Jeden np.
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oddzial poprzedzata kupa sztandaré6w. Sztandary niesiono nie na
prawem ramieniu, jak u nas, ale przed soba i powiewano nimi na
boki, odpowiadajac w ten sposob na okrzyki powitania.

Na tych tablicach, niesionych przez chlopakéw, widziato si¢
précz nazwy miejscowosci poprzewieszane i inne rzeczy, jak maczugi,
rzodkiew, marchew, flaszki, kietbasy, zywego krdlika, i t. p. Nie-
ktéorzy mieli nadpite flaszki, puhary, wyroby zelazne, bukiety it. d.
Wigksze oddzialy szty z muzyka, inne znéw bez niej $piewaty do
marszu, innym zndw przygrywali turnerzy na piszczatkach. W sze-
regach z turnerami ida 1 niewiasty a bardzo czg¢sto i zoinierze,
ktorych widziatem 1 migdzy zawodnikami. Trzecig cz¢§¢ pochodu
stanowily delegacye rozmaitych towarzystw ze sztandarami i cechy.
Ta cz¢$¢ pochodu przedstawiata si¢ bardzo malowniczo i strojnie.
Towarzystwa np. $piewackie niosly kilkadziesiat sztandaréw, cyklisci
na kotach, picknie udekorowanych wiezli réwniez pigkne, sztandary.
Sztuke 1 przemyst reprezentowal wspaniate ozdobiony woéz, inny
znoéw udekorowany woéz widzt Frankfurcye, u ktorej stop pracowali
rozmaici rzemie$lnicy. Wioélarze nies§li wiosta, towarzystwa strzeleckie
szty ze strzelbami. Cech rzeznicki poprzedzat oddzial, ztozony z samych
pomocnikéw masarskich, ktéorzy ubrani w biale koszule, spodnie
czerwono-biate i czerwone fezy, szli zwawo, niosgc topory i diugie
noze, za nimi za§ postgpowal zaprzeg tlustych wolow. Kominiarze,
spedytorzy, tapicerzy, szynkarze, golarze, dorozkarze, wszystko to
byto reprezentowane w pigknych kostyumash lub strojach od§wiegtnych,
a $nieznej biatosci, ogromny wo6z praczek zamykal pochod.

Cwiczenia wspélne.

Cwiczenia wspolne wolne, zapowiedziane na godzine 4-tg3 po
potudniu, rozpoczg¢ly si¢ ze znacznem opodznieniem z powodu po-
chodu i1 deszczu rzesistego. Do ¢wiczen wspdlnych stangto okotlo
10.000 turnerow. Na tylnej czg¢sSci wielkiego boiska ustawili si¢
turnerzy w 35 czworkowych kolumnach. Miejsca dla kolumn ozna-
czono z daleka widocznemi tablicami. Kolumny ustawialy si¢ okre-
gami. Na czele kazdej kolumny stawato okolo 20 miejscowych tur-
nerow. Do uszykowania kolumny i jej prowadzenia bylo wyzna-
czonych dwoch prowadzacych. Kolumny zasadniczo miaty by¢ jedna-
kowej diugosci (jednak nie byty). Celem uzyskania nalezytego krycia
i rownania, skrajni prawi ilewi w kolumnach stali na liniach, zna-
czacych rozstep a biegnacych w glab boiska. Pomiedzy kolumnami
byly dwa stanowiska wolne. Zrzucenie na ziemi¢ tablic, znaczacych
kolumny, bylo dla glownego dowodcy znakiem, ze kolumny sa juz
przygotowane. Wowczas datl on z wiezy rozkaz “pierwsze czworki
w kolumnach w pochoédl« Rozkaz ten powtdrzyli prowadzacy
kolumny 1 pierwsze czworki wystapity. Po 4 krokach pierwszej
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wystgpuja nastepne czworki itak dalej, az do konca. Jeden prowa-
dzacy szedl naprzod i wskazywal stanowiska, na ktéorych czworki
mialy stawaé, a drugi kolumnowy cofal si¢ wstecz i na »raz«
puszczal pojedyncze czworki w pochdod. Dzwonki na w»raz« bily
glto$no, na 2, 3, 4, ciszej. Gdy kolumny idac do przodu wzigty
iostgp boczny wowczas gt. dowoddca wydal rozkaz »rozstep w lewo«.
Kazdy II, III i IV w czwoérce biegiem w lewo podazat na swoje
stanowisko, to jest tam gdzie si¢ linie krzyzowaly. Na sygnal dzwon-
kami zdejmuja turnerzy wierzchnie ubranie i kapelusze sktadaja je
na ziemi, na 1 metr przed soba, poczem wracaja na stanowiska
i przybieraja postawe zasadna.

Cwiczenia wolne sktadaly si¢ z 4 grup, a grupa kazda z trzech
4-ro taktowych, w obie strony wykonanych, ¢wiczen. Wykonano
jednak w I i II grupie ¢wiczenie I 1 II a w IIl i IV grupie ¢wi-
czenie Il i III. Kazde 2 razy z wytrzymaniem, t. zn. ruch wyko-
nywano bardzo szybko i ostro, wprost szorstko na raz, a wytrzy-
mywano 2, 3, 4. Cwiczenia byly trudne, w kazdem ¢wiczeniu byt
skton tub zwrot tutlowia, polozen skosnych duzo; ¢éwiczono z zatrzy-
maniem jednego fronta, chociaz byly j/8 i /4 obroty. Wrazenie
z ¢wiczen niepelne a przyczyna zdaje si¢ tego, byl niejednolity
stroj 1 kupki ubran przed kazdym ¢éwiczacym. (Niektorzy wtykali
w ziemi¢ lask¢ lub parasol i nato zawieszali ubranie). Po ukon-
czonych wolnych ztaczono kolumny biegiem w prawo i pochodem
do przodu, opuszczono boisko z pie$nig ,,Deutschland hoch in Ehren !u
Nim turnerstwo zeszto z boiska, zaraz po §$piewie brat nastgpcy
tronu, ksigz¢ Oskar, mtodziutki podporucznik, jako zastepca pierw-
szego wyrazit w krotkich stowach uznanie turnerom i na cze$é

obecnych i niecobecnych turneré6w wnidst okrzyk. Hoch ! — Publicz-
nos$¢, zbita masa otaczajaca loz¢ ksigcia, odpowiedziala na to piesnia
»Deutschland — Deutschland uber Alles« poczem prezes Zwiazku

Dr. Goétz podzigkowal ksigciu 1 rzadowi za okazana zyczliwosé
i wniost okrzyk na cze$¢ cesarza. Turnerstwo tymczasem przeciw-
chodem w kolumnach w lewo opuscito boisko. [ kiedy publicznos¢
nie mogta nacieszy¢ si¢ mtodziutkim Oskarem, czyniac mu rozmaite
owacye, okreg IX ($redniorenski) w liczbie 3000 gtow stanat do
¢wiczen maczugami. Ustawienie si¢ zajelo do§¢ czasu, cho¢ Ilnczem
nie réznito si¢ od pierwszego, ale uwzgledni¢ nalezy te okolicznos$¢,
ze odbywato si¢ to wszystko bez prob poprzednich w oczach publi-
czno$ci ; wsérod gwaru, koncertow po pawilonach i 20 groszowych
tanéw na osobnych podiach. Cwiczenia byly bardzo tatwe i wypadty
wspaniale, ¢wiczono bez muzyki, bez dzwonkoéw tylko za okazicielem.
Kiedy okreg IX przeszedl na boisko pierwsze i rozpoczal ¢wiczenia
na przyrzadach, réownocze$nie okrgeg XIV (Sasi) na boisku wielkiem
¢wiczyl wolne tj. przerobit jedng grup¢ z 4 grub ¢wiczen wolnych
ogdlnych przed s¢dziami. Do tego byt kazdy okrgg obowigzany.
Zastepy okregu IX wykazaly wielkg wprawe i wysoki stopien wy-
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éwiki. Cwiczenia zastgpow na przyrzadach tak tego okregu, jak
i innych, nie daly zadnej senzacyjnej nowo$ci, imponowaly tylko
wprawa, do ktorej dojs¢ mogli tylko bardzo pilnem i dlugoletniem
¢wiczeniem si¢. Niemcy lubuja si¢ w taczeniu réznych przyrzadow
i w ¢wiczeniach wspdlnych na przyrzadach. W tym okregu widziatem
8 zastgpy ¢wiczace na 2 koniach pod katem rozwartym ustawionych,
nastepnie ¢wiczenia wspdlne na 8 poreczach. Cwiczenia te byly
trudne, ztozone z kilku elementéow, migdzy ktéorymi dominowaty:
wagi 1 stania na r¢kach. Jeden zastgp ¢wiczyl na koniu wszerz
przeskok lotny ftacznie z przewrotem wolnym wprzod. Tak w tym
okregu, jak i w nastepnych a nawet w ¢wiczeniach mtodziezy i pan
niewida¢ bylo skokoéw wolnych. Okreg XIV (Sasi) ¢wiczyli w czer-
wonych szelkach a zastepy jego zwracaly na siebie uwage swojem
nadzwyczaj powaznem zachowaniem si¢ przy przyrzadach, stali jak
murowani, a ¢wiczen nie bylo bez olbrzymoéw, stan i réznych wag.
Widziatem tu rozkroczke wolng przez 2 konie wszerz i ¢wiczacego.
Cwiczenia dnia tego zakonczyly sie po godzinie 9-tej wieczor.

(C. d. n)

Cwiczenia obrecza Sokolic.

Wykonane na Zlocie w Prosciejowie (Morawy)
w d. 15. i 16. sierpnia 1908.

Obrgcz do ¢wiczen: O Sérednicy = 60 cm z drzewa,
w przekroju kwadrat o boku = 1-5 cm, ozdobiona, jak wskazuje
rycina, wstazkami o barwie biatej i blekitnej. Wstazki szerokoSci
okoto 3-5 cm. Linie kreskowane oznaczaja wstazke blekitng, linie
pelne wstazke bialg. Na ozdobienie potrzeba okoto 4 m bialej i 4.5 m.
biekitnej wstazki.

Obrecze dosta¢ mozna w kazdym sklepie z zabawkami (sg to
obrgcze dla dzieci do toczenia w biegu), wstazki za$ u firmy Donek
a Roelavsky w Otomuncu (10 m. za 129 kor.)

Muzyke do <¢wiczen tych (na fortepian) otrzymac¢ mozna
w Zwiazku sokotem.

Postawa pierwotna : zasadna, obrgcz w obu re¢kach prjzed
cialem w pol. pionowem.

W czasie pochodu niesie si¢ obrecz w prawej rece (jak ksiaz-
ke). Wszystkie obrazy przeéwiczg si¢ bez przestankow, kazdy obraz
oznaczony jest nazwa S$piewki. I tak I. obraz nosi nazwe ,Ja-
wornik® II. obraz »Siwy golabeczekl i t. d.
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I. obraz. (Jawornik).

Czas: 1, 2, 3, 4 - liczy si¢ w tempie nuty %
a) b) c) obrecz wprzdd,
I takt: @) b) ¢ prawa przed piersi, skosnie w gore.
krok, sun lewa, krok prawa d) wytrzymaj.
do zakroku lewa.
cl) wytrzymayj.

a) b) e obrgcz, dolnym
II. takt: a) b) ¢ Vs o- tukiem w lewo, nad glowe pio-
brot w lewo do post. zakroczne] HOWO.
prawa. d) wytrzymaj
d) wytrzymal.
a) b) c¢) obrgcz catym o-
III. takt: a) b) ¢) prawa brotem w rekach do potozenia
krok, sun lewg, krok prawa, przed piersi rowno.
do zakroku lewa. d) wytrzymaj.
d) wytrzymaj. ,
a) b) c¢) obrgcz w dof,
IY. takt: a) ’/2 obrot przed siebie.
w lewo do zakroku prawa. wytrzymaj.
b) wytrzymaj.

¢) przysun pr. noge do
post. zasadnej
d) wytrzymaj.
Od I. do IV- powtdrzy¢ 3 razy.

II. Obraz, siwa got¢beczka.

1 o 3 4 — liczy sie w tempie nut /4-
Czas. 1, 2, o v s P %

0, obracz przed piersi
I takt: a) wykrok prawa skosnie w gore, b)
do s$rodka, b) wykrok prawg skrzyzuj (prawe nad lewem)
na zewnatrz, c¢) skrzyzu] pra c) obrecz nad glowa.
wag przed lewa i tacznie [2 o- d) wytrzymaj.
brét z naponem.
d) postawa zasadna. )
) a) b) wytrzymaj nad gto-
II. . takt: a) skton wprzod, wa, 0) obrecz lukiem w lewo
b) prostuj ‘tuldw, ¢ wy- przed siebie w dot
trzymaj . d) wytrzymaj.
d) wytrzymal]
DhigalcdeSe: &zall, /2zV o, J tIt “
a) prawe ram. w bok,
I takt: a) prawg krok obrecz na ramig, w prawo w bok
w bok, lewa sun, do post w poi. pion. (trzyma] oboma
skrzyznej i napon.

rekami), b) ¢/ wytrzyma]
b) ¢) wytrzymaj.



II. takt: a) lewa krok
w bok, prawa sun do post.
skrzyz. i napon.

b) ¢) wytrzymaj.
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a) obrgcz, tukiem w dot,
na lewe rami¢ w bok, w pol
pion.

b) ¢) wytrzymaj.

ITIT. takt a) prawa krok
w bok, lewa sun do skrzyz.

a) obrecz (opustem lewej
reki) tukiem na prawo w dot
post. tacznie J2 obrét wpr. do (tuz obok ciata, réwnocze$nie
naporu. z obrotem), ponad gtowe w pol.

b) post. zasadna c¢) wy- pion, lewa reka natychmiast
trzymaj. chwyta za obrecz.

b) ¢) wytrzymaj.

IV. takt: aj kucznij lewa, a) obrecz za glowe w pot.
zakrok prawg. skosne,- ram. ugigte.

b) ¢) wytrzymaj. b) ¢) wytrzymaj.

V. takt: a) post. zasadna a) obrecz nad glowa po-
Z przysunem prawej nogi. ziomo.

b) post. zasadna. b) obrecz wdot przed siebie.

c) wytrzymaj. ¢) wytrzymaj.

Od I. do V. powtorzy¢ jeszcze raz. (C. d. n).

1*01211~ CC.

Cwiczenia glebokiego oddechu w szkole. W Paryzu,
w szkole chtopcow przy Sue Cambon za zezwoleniem ministerstwa
o$wiaty dokonat Dr. Marage proby w glebokim oddechaniu.

Cwiczenia te, ktore skladaty sie z trzech ruchow, powtarzat
Dr. M. codziennie w czasie nauki w klasie po 30 razy po sobie,
z 200 uczniami, trwaly one zawsze zaledwie 10 minut. Po kilku
tygodniach takich ¢wiczen dokonano na uczniach pomiaréw, ktore
wykazaty, ze objetos¢ klatki piersiowej powigkszyta si¢ u nich o 2
do 6 cm. Ministeryum o$wiaty zamierza obecnie proby te rozszerzy¢
na wigksza ilo$¢ uczniow i szkot.

Siedmiomilowe huty. Wprawdzie nie w zupelnym tego
stowa znaczeniu, ale w kazdym razie buty, przyspieszajace znacznie
chod ludzki, wynalazt jaki§ przemystowiec. Maja one podeszwy
ksztattu jajowatego. Wzdluz podeszwy, od jej spodu, biegnie grzbiet,
jak u tyzwy noéz lub biegun kotlyski, ktéory wysuniety jest znacznie
wprzéod poza nos buta. Na gornej stronie buta znajduje si¢ trzy-
madto dla stopy i tydki, celem pewnego przymocowania buta do
nogi. Podczas chodzenia stawiamy nog¢ pi¢ta na ziemi, a gdy tylko
zmierzamy wykona¢ druga nogg krok — wskutek przeniesienia cig-
zaru ciala wprzod, przechyla si¢ but na przedni koniec. Poniewaz
but jest prawie trzy razy tak diugi, jak stopa ludzka, przeto przy
chodzie w tych butach zdotamy =znacznie szybciej przybywaé prze-
strzenie, niz w butach zwyktych.

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



