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Do igrzysk tych wybudowano osobny »Stadion®, za miastem, 
na t. zw. Shepherd’s Bush, do którego dostać się można za 20 hal.i 
podziemnemi^ i nadziemnemi kolejami, Tram w ajam i, autobusam i, 
om nibusami i t d. Stadion w kształcie olbrzymiego owalu, którego 
długość =  300 yardów , szerok. =  210 yardów  zbudowany był 
z żelaza i cementu, trybuny sięgały wysokości 4 p iętr, pod nimi 
były szatnie. T rybuny były w części kryte, w części otwarte z 75.240 
siedzieni. Środek stadionu tworzy m uraw a, służąca do footballu i lekkiej 
atletyki, otoczona 600 ya r., długim torem  do biegu pieszego (9 yar 
szot. popiołem wysypanych, torem  dla cyklistów, 11 yar. szer., w końcu 
miejscem dla widzów.

Obok głównej trybuny , przy środkowym jej znaku, urządzono 
na boisku pływalnię do zawodów w skoku i pływaniu — 100 yardów  
długą, 5 m głęboką, z wieżą 10 m wysoką, dającą się zapomocą. 
osobnego mechanizmu zniżyć, aż na dno wody. Budowa Stadionu 
kosztowała 3,000.000 Kor. Dnia 13 lipca o godz. 3 '30  popoł. otworzył 
k ió l Edw ard VII. zawody olimp. w obec słabo zapełnionych trybun , 
i uczestników, którzy się stawili w 2000 głów z następujących krajów  : 
Austrya^ 8. Belgia, Czechy 30. Dania, Francya 80. Niemcy, A ustralia, 
Azya, Kanada, Am eryka, S tan zjedn., W ielka B ry tan ia , Grecya, Ho- 
landya, W ęgry 65. Włochy, Norwegia, Szwecya 72. Rosya, Szwajcarya,

10
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Po cerem onijnyeh przemowach i defiladzie zawodników przed 
królem , rozpoczęto ćwiczenia zawodnicze w biegu, pływ aniu, jeździe 
na kołach i gim nastyce tow arzyskiej, a m ianowicie:

S z w e d z i  32, wykonali ów. wolne swoją m etodą, ów. rzędowe 
i ćwicz, na prym ityw nych przyrządach, j. n. p. przew roty przez 
krzesła, kuczki wolne przez konia w szerz i t. p.

N o r w e g o w i e  wykonali ćwicz, wolne, podobne do szwedzkich 
kończąc je (wszyscy równocześnie) pochodem na rękach, co wywołało 
wiele hum oru. Dalej skoki i przew roty przez stół, w końcu na d y 
wanach na ziemi w ykonali: przew roty i salta wprzód i wstecz.

D u ń c z y c y  ćwiczyli tow arzysko na koniu wszerz z łęk, j. n. 
p. zawrotki i t. p. Dunki ćwiczyły wolne bez i z oporem , tudzież 
na koniu wszerz.

Dnia 14 lipca rozpoczęły się zawody gim nast. zastępów i je 
dnostek na przyrządach, a m ianow icie: na drążku, poręczach, kół
kach, koniu wszerz, z łęk i wspinaniu po linie. Drążków ustawiono 
12 trojakiego ro d za ju : żelazne, żelazne powleczone skórą
i żelazne powleczone drzewem. Drążki skórzane były ślizkie, drążki 
drew niane nieelastyczne, przeto wszyscy niem al ćwiczyli na drąż. 
żelaznych. Połowa drążków  z każdego rodzaju była ustawiona 
w wysokości 2 -50 m, połowa druga w wysok. 2 '20  m. Średnica 
drąż. od 30 — 32 mm. Poręcze (nowe, jak  w ogóle w szystkie p rzy 
rządy) były dwojakiego ro d za ju : jedne wysokie na 1 '60 m
a 46 cm szerokie, inne 1‘48 m wysok. a 43 cm szer. Długość 
żerdzi =  2 '80  m do 3 m, owalnego przekroju .=  55 — 46 cm — 
konstrukcyi żelaznej, żerdzie drew niane.

Kółka żelazne, okryte skórą o średnicy 30 — 32 mm, do pod
noszenia, zawieszone na nowych linach, na rusztow aniu 7 '5  m W y 
sokiem. Koń wszerz, 1 '90 m długi, 40cm gruby , kark  i grzbiet 
równo długie, 1 ‘20 m wysoki, szerokość między łękami 46 mm, 
łęki żelaz. obciągnięte skórą, 11 cm wysokie, łukowe 32 mm w śred 
nicy. Lina 5 cm w średnicy, górny znak w wysokości 7 ‘20 m dolny, 
od którego liczyć się zaczyna wspinanie, 1 ’80 m, co 45 cm znak 
długość w spinania 5 '40  m. W spina się tam  i napowrót tyle razy 
ile zawodniczący w ytrzym a. Szybkość w spinania nie g ra  żadnej 
roli, lecz liczba przebytych znaków.

Do zawodów jednostek zgłosiło się 127 a mianowicie: 
z Anglii 20 Francyi 20 Norwegii 9

Belgii 2 H olandyi 17 W ęgier 11
Czech 2 Włoch 19 Kanady 2

Finlandyi 5 Niemiec 20
W szystkich rozdzielono na 14 zastępów, z których połowa 

ćwiczy 14 lipca, reszta 15 lipca. Klasyfikacya z poszczególnych 
ćwiczeń jest ta jna  (powinna być jaw na), w skutek czego zawodnicy 
oddani są na łaskę i względną bezstronność i znawstwo sędziów, 
ponadto regulam in zawodniczy był niejasno skreślony, tak , że za
wodnicy musieli się informować u sędziów o wiele szczegółów. Każde
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ćwiczenie mierzono na czas. Kto wykonał dłuższe ćwiczenie, ten 
otrzym ywał więcej punktów, ćwicz, nie mogło trw ać dłużej, niż 
2 m inuty. P rzy  każdym  przyrządzie było 3 sędziów, a każdy k lasy
fikował z osobna. Jeden klasyfikował a) stopień trudości ćwiczenia 
i jakość kombinacyi, drugi b) zestawienie i następstw o, c) trzeci 
rozm aitość ćwiczenia. Najwyższa liczba punktów u jednego sędziego 
wynosiła 24, zawodnikowi ogłaszano sum ę punktów wszystkich 
trzech sędziów. Z tej zasady wyłączone było wspinanie, które zna
czono ilością przebytych znaczków na linie. Taka metoda oceny daje 
przystęp samowoli i protekcyi.

Z wrykonanych ćwiczeń nie ma nic nadzwyczajnego do w y 
różnienia, z wyjątkiem kilku tu  i tam  czysto akrobatycznych bez
celowych sztuczek.

Równocześnie z zawodami jednostek, odbywały się na drugim  
końcu » Stadionu « zawody gimn. zastępów w ćwiczeniach wspólnych. 
Dla każdego zastępu wyznaczono czas 30 m inut. Duńczycy w liczbie 
20, piękni i dobrze dobrani młodzieńcy, w białym  stro ju  od góry  
na dół, przeprow adzali ćwicz, wolne, w tempie autoopornem, w y
trzym ania i skoki naprzem ian z ćwicz, rzędowemi.

Po nich nastąpili Norwegowie. Tak ci, jak  i pierwsi przypo
m inali sposobem wykonania ćwiczenia Szwedów.

Anglicy w liczbie 33, ćwiczyli zupełnie powszednie ruchy, 
a sposobem wykonania pozostawali znacznie w tyle, za Duńczykami’ 
i Norwegami.

N astąpiły ćwiczenia dwóch zastępów Finlandzkich, (poza kon
kursem ). Ćwiczono: na poręczach, drążku, koniu wzdłuż bez łęk 
ze sznurkiem  przed koniem i ćw. laskami. W szystkie ćwiczenia nie 
wychodziły poza ram y zwykłych, codziennych ćwiczeń lepszych 
zastępów.

Po godzinie 6 wieczorem mieli jeszcze ćwiczyć Włosi i Niemcy 
(poza konkursem ). Włosi odstąpili pozostali sami Niemcy, którzy 
w liczbie 24  ̂ przerobili ćw. wolne, następnie w 3 zastępach po 8, 
przerobili ćwiczenia równocześnie na 3 poręczach. Ćwiczenia ich były 
piękne i wybornie wykonane. Potem  wykonali przeskoki na wysokim 
koniu, salta i t. p., a skończyli ćwicz, na drążku. Niestety pub
liczność, z powodu zmierzchu, opuściła trybuny, tak, że Niemcy 
ćwiczyli przed pustym i trybunam i. Zaiste dziwić się należy, jak  
słaby interes okazują Anglicy gim nastyce. Poco było tyle milionów 
w ydatku na Ig rzyska?  Jedynie bieg w zawody m a jeszcze jaką 
taką siłę przyciągania Anglika.

Dnia 15 lipca popołudniu rozpoczęły się zawody pozostałych 
zawodników. Dziś zawody idą lepiej. Pogoda zda się wpływa do
datnio na  ̂ zawodników. Jedynie przy ćwiczeniach w huśtan iu  na 
kołkach, nie darzy się zawodnikom gdyż nowe powrozy kółkowe za 
chowują się, jak  gumowe postronki i zrzucają ćwiczących przy staniu 
na rękach i innych trudniejszych ćwiczeniach.
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Na drugim  końcu „S tad ionu11 odbyw ają się równocześnie dalsze
zawody zastępów. .

Finlandczycy w liczbie 24, ćwiczą żelaznemi laskam i, re], 
bieg rozstaw ny, piram idy i t. p. Francuzi w liczbie 36, w ystępują 
w białem ubraniu, białych pończochach i m esztach, na poprzek 
p iersi rozpięta trójkolorow a szarfa. P rzerab ia ją  ćwicz, wolne od 
pojedynczych do złożonych ruchów, szkołę boxowania, szkołę zapaś
nicza w 2 dwurzędach, różne poskoki bez i z obrotam i, w końcu 
ćwicz, mosiężnemi laskam i, 1 '20  m długimi. Ćwiczenia robiły w ra
żenie wielce dobre. N astąpili teraz Szwedzi w liczbie 32 młodzieńców,
0 w spaniałe j budow ie, w b ia łym  s tro ju . P rodukow ali się sw oją  s iłą
1 wytrwałością w ćw. opornych, igrzyskach dwójkowych, przeskokach 
jeden przez drugiego i t. p. Ćwiczenia ich w ydatne i zdrowe m ają , 
jak  sami Szwedzi, już sławę swoją, k tóra  ich i tu  nie minęła. Dzień 
ten zakończyły ćwiczenia kobiet duńskich i angielskich, tudziez
gim nastyków londyńskich. ,

Kobiety duńskie, ubrane na biało, pończochy ]asno brązowe, 
żółte trzewiczki, ćwiczą w dwóch silnych zastępach : na „bomie 
ćwicz, równowagi, skok w wyż, przeskoki przez „bom , w końcu 
na dwóch „bom ach11 nad sobą umieszczonych, ze stania na mzszym ,
wym yk na wyższy i t. p. . . .

Kobiety angielskie w ubran iu  podobnem do czeskich i polskich 
sokolic, ćwiczą w 2 silnych zastępach. Jeden  zastęp przeprow adza 
ćw. wolne, rej biegiem  i t. p. d rugi ćw. m aczugam i, kołem ozdo
bionym, ćw. wolne i na koniu w szerz. Zastępy Angielskie cwiezą 
na poręczach, piram idy na 2 drążkach, woltyże i przeskoki na

Dnia 16 lipca w skutek deszczu już od ran a , odłożono zawody 
zast. z H olandyi, W łoch i Niemiec, którzy już, całkiem wycofali 
się z zawodów. O dbywają się tylko zawody kolarzy, w biegu 
pieszym, w rzucie kulą i t. p. tudzież zawody w pływ aniu i skoku
do wody. ! „ , ,  , ,

Dnia 17 lipca odbywały dalsze zawody, k tóre w ogolnosci
dały następujące wyniki. . .

W  g i m n a s t y c e :  W zawodach jednostek zwyciężyli w
stępującym  porządku :
1. B raglia (Włochy) =  317 pun.
2. Ty soli (Anglia) =  312 „
3. S egurra  (Francya) =  297 p
4. Steuernagel (Niemcy)
5. Wolf (Niemcy)

6. H odgetts (Anglia)
7. Lalu (Francya)
8. Diaz (Francya)
9. P o tts  (Anglia)

10. Rolland (Francya)
W  zawodach zastępów :

1. Szwecya =  438 punktów
2. Norwegia =  415 „
3. Finlandya =  407 „
4. Dania =  378 „

5. F rancya =  319 punktów
6. W łochy =  306 „
7. H olandya =  297 „
8. Anglia =  196 „
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Niemcy, jak  podaliśmy, niedokończyli zawodów, lecz otrzym ali 
w  uznaniu za najlepsze ćwiczenia na przyrządach nagrodę „Coupe 
O lim pique11, złoty puhar, co ma być rekompensatą, za umieszczenie 
ich pod wieczór, gdy już publiczność opuściła »Stadion«.

W y n i k i  w z a w o d a c h  l e k k i e j  a t l e t y k i ,  która się 
odbywała rano na Stadionie i  wczasie zawodów gimnastycznych, 
są następujące :

2.2 
03 c

1  =

> 
JM >O

cS
T3
O
Urncncp

<P
O
O)
03

03O
IM

‘o
£KJ

.5 £
CCD •—
IM =

I Io  £
IM

CD

S

£cdft
W
U
O
a
cdft

PO
P
CD

=4-H

O

K
cdft
UD
a

< 1

cd
a

o
<M lO lO iO

0 0 KO T—( o •T-i -^r

GM
ISO

CO ■rH HO O
O d

0 0 ISO r-H
tH

C d
CO

55 rH 1 i
rH c o

! 25 10 rH

GM

1
1 1 i 1 1 1 1 1

o
aD

Ppcds-t
M

bD
P
-5

£jD
Id
a

£cdft
02

bDp
<

cd
sD0)

U

PO
a

02

od
źN

02
bDP
CDft
Pcd>02

ftOo

IŁppft

bD
P
<!
po

CD

a

cd
O

u U<D CD (D
a a a
<
Ti 3̂ pu $-4 ocd cd cc
f t ft rPft f t -M
<D (Dft rP P

rn 02 02

D
a

I
pcd
a

a

bD
P
<3

ftcdDft

bD
P

< 1i
P
CD

U<D
a

■
poocd
W

CD

a

fH
Oft

u I
<D

a
<

ft

cdu 2 cd

bD"
aS

O  _o  -ft 
GO f t  cc
2 f t  
CQ

a

o
oISOrPmcd
bD ftD
PQ

®  aT—l cd
bD  O

.a &ft̂  N

p 2S iS*T3 O o 
O ^Z L  S3 
^  CC 

<D
bD  S3 
CD U

n a
S3

•S3

b  ^
£  bD

<D

£ 2 . 
S3

■gB
m N

ft

O

bD
a

iS

bD
P
-3

rP
.SP*3

<D

<D
’ d
CC

s

a  io

isO o
bDŚ
.a
f t  rP

.a
- • a* p cd

bD
P

P
a

bn
p

cd■ ft
pocc-ł-J

uD
aDftO

a

p Dp CCcdo rPo OCM CC
có ftDbD D
o CC
ft

ĉd
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W zawodach szermierczych pierwsze miejsce zdobyli W ęgrzy, 
drugie Ozesi. Tym ostatnim  jednak, bez słusznych przyczyn, kazano 
jeszcze raz walczyć o zwycięstwo. To spowodowało ich protest, 
k tóry nie uwzględniono — Czesi też drugi raz do walki nie stanęli.

W yniki zawodów w Tennisie, Footballu, i innych grach nie 
są dotychczas wiadome.

Zawody automobilów odbyw. w Rookland, — łodzi moto
rowych w Solent, — wioślarskie w Heley, — strzeleckie w Risley.

Czesi wzięli udział wysłaniem trzech reprezentantów  (VI. Mul
ler, Czada i Honzatko — druh. E rben z powohu choroby pozostał 
w domu). W zawodach brali udział Czada, który  uległ w czasie 
ćwiczeń na drążku lekkiemu wypadkowi i d ruh  H onzatko, ten zaś 
nie był dysponowany. Pierwszy uzyskał w szeregu następstw a n a j
lepiej ćwiczących 25 miejsce — drugi zaś 36.

Zaznaczyć należy wielkie niezadowolenie wielu narodów z o- 
statnich Igrzysk  londyńskich. Ustanowienie wyłącznie samych Anglików 
sędziami, dało pierwszy powód do niezadowolenia. Następnie posą
dzają ich o stronniczość na rzecz angielskich zawodników, protestów 
była wielka moc samych zaś Londyńczyków posądzają o robienie polityki 
przy Igrzyskach, albowiem n. p. Niemców sposponowano tak  
w czasie defilady (gdy defilowali przed królem, publiczność milczała, 
a natom iast Francuzów entuzyastycznie okrzykiwała), jak  i w czasie 
ich ćwiczeń, które wyznaczono pod wieczór wtedy, jak już nikogo 
z reprezentantów  nie było na boisku, chociaż Niemcy w ćwiczeniach 
na przyrządach byli najlepszym i, a mimo wycofania się z zawodów, 
otrzym ali wędrowną nagrodę Coupe Olimpigne, złoty puliar. Anty- 
patya Anglików i Amerykanów wzmogła się w czasie Igrzysk 
i dawała obrzydliwe sceny. Tak n. p ., gdy sędziowie (angielscy) dys
kwalifikowali A m erykanina Carpentera, który zwyciężył w 400 na. 
biegu (zato, iż rzekomo natarł w biegu na swojego angielskiego 
konkurenta), i zarządzili ponowny bieg, omało nieprzyszło do bójki 
między atletami Ameryki a Anglii. Włosi również są wieice nieza
dowoleni, gdyż ziomek ich, Dorando, w biegu M aratońskim , przybył 
pierwszy do m ety, jednak, dlatego iż przed m etą runął na ziemię 
z powodu wysiłku, a przy wstawaniu pomogli m u ludzie, dyskla- 
syfikowano go zupełnie, tak , iż nawet ani drugiej, ani trzeciej nie 
otrzym ał nagrody. Niemniej niezadowoleni są Czesi, którzy skarżą 
się na b rak  kwalifikacyi gim nastycznych sędziów angielskich i za 
powiadają w strzym anie się w ogóle od udziału w Igrzyskach olim 
pijskich.

Z tego wszystkiego widać, że IV-te igrzyska olimpijskie zrobiły 
fiasko w każdym  k ieru n k u : — tak odnośnie do u d z i a ł u  p u 
b l i c z n o ś c i  (trybuny były niemal codziennie puste), jak  co do 
p o p a r c i a  i d e i  m i ę d z y n a r o d o w e j  h a r m o n i i  i r o z w o j u  
ć w i c z e ń  s p o r t o w y c h .
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Zlot turnerstwa w Frankfurcie n. Menem
w dniach 18. do 22. lipca 1908 .

Sprawozdawca : Świątkiewicz Włodz.

Boisko.
Boisko właściwe dzieliło się na 3 części. Pierwsza cześć nół

<■»
wszego 255 m d ł u -  a m T  P 7  ™ P° Iudnie ° d boiska Piei” j. — i , . ^  ̂ m sz^roka — mająca wiec 52 000 m 2
“ “ ° , do 6wiczeń wspólnych -  do zawodów w biegu 

w rzucaniu piłki procnej i g ier. Na zachód od pierwszego było

r .  s *  r io,“  <6° “ ■ ^ » 88 » ™ B ) bbSW ktoiych odbywały sie zawody w pięcioboju — sześcioboiu;,YoTriv„rwdf ,d™  ̂*•» ts
wąskim dachem ^  bo'™ ”> pierwsze byty ze sobą złączone
wąsinm dachem, umożliwiającym wytyczenie bieżni krytei B oiska te 
stanowiły każde dla siebie odrębna całość hv 1 t , !
drucianym i oddzielone ulica 5 do 6 m s L o k a  P ° i  T  / i i  q a a „ a , ' . ,  j  ̂ • szeioką. Pierwsze boisko
moc -  Przvrzadv hvł° We/ SZystkie P ^ z ą d y ,  a była ich ogromna 

, \  . zyrządy były jednakowej budowy i pochodziły prawdo
podobnie od jednego fabrykanta. Boisko drugie p S a  m urata
pokryte imało do frontu 140 stanowisk a w głąb 1 0  -  z te-o
jednak 14 stanowisk wgłąb odpaść musiało -  gdyż na tym nasię

p S b o T v 1 r n L biei”iaR i - '■»'»*. w którym diowano
?Qi m ' ■ ~ ®0lsb° więc to mogło pomieścić f l dOxOf i l
13440 cwiczacych. Tabliczek do r o z s tę p u ^ o c L g o  i czelnego nie

i wszerz b o i s k k t e 823 ? * 5 tW01'Zyły llieznaczne ">wki, wzdłuż i wszerz boiska biegnące, zalane mlekiem wapiennem, w miejscach
cych S e ClęCla UWld0CZn; ał^ bardzo dokładnie stanowiska ćwiczą
cych. Takie oznaczenie stanowisk okazało się bardzo praktycznem
przy wejściach i zejściach, gdyż ułatwiało cwiczacym krycie się
. równanie W rozstępie co 30 stanowisk wzdłuż i wszerz boiska

c:zne Z T ™  ^  ~  ** kt6rych dzwonki elektryczne -  zastępujące przy ćwiczeniach, wejściach i zejściach muzykę
Namioty dzieliły się w linii podłużnej na 3 części, środkow i cześć 
w olnychT t!111 ^adkiej i twardej służyła do zawodów w ćwiczeniach
netrznych d°  « * »  ~  " » < * *  * « « . .  Na » ■nętiznych zas częściach były ustawione przyrządy, objęte piecio
.. szesclobo]em. Miejsca do skoku były w y sy p a ^ 7 grubą w a S w ą  
PodczP« ~~ CZn0SC miała dost<?P d0 namiotów dość wygodny 
Zupełnie T  ^  Wpl‘° St obl(?żone- Na budowę trybun
p l r w s z e ^ r m n t WyS !10: , Małą trybUnę w^ adowano naprzeciw - „ , mniejszego boiska. Tam wystawiono wieżę dla głównego
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dowódcy z dwoma stanowiskam i dla okazicieli. Pod wieżą była loża 
honorowa dla następcy tronu , protektora zjazdu. Pod try b u n ą  um ie
szczono garderobę — dla ćwiczących, nie była to jednak szatnia 
w naszem znaczeniu. T urner szatni właściwie nie potrzebuje. 
Przychodzi na boisko już w stro ju  ćwiczebnym —  którego często 
używa jako stro ju  codziennego. Strój turnerów  nie jest jednolity. 
Spodnie m ają tu rnerzy  przeważnie białe, płócienne lub lodenowe 
_  i to krótkie po kolana, lub długie. Niektóre tow arzystw a uży
w ają spodni trykotowych popielatych, lub granatow ych, w innyc 
znów noszą krótkie spodnie czarne, klotowe — a spotkać można 
nawet krótkie spodnie atłasowe. Koszule noszą białe z rękaw am i 
bez kołnierzy, chociaż i kołnierze często widzieć było można.

Paski tu rnersk ie  są ro zm aite : czarne, białe, popielate p o  
cienne lub skórzane. -  Niektóre okręgi nie używ ają pasków — 
natom iast noszą szelki białe lub czerwone (Sasi) - -  m m  znow prócz 
szelek noszą i paski. Ta niejednolitość w stro ju  mniej razi przy 
ćwiczeniach w zastępach — przy ćwiczeniach zaś wspólnych obniża 
ich piękno. Ćwiczebny strój kobiet jest jednolity, granatow y. —- 
Składa" się z bluzy m arynarskiej z białą lamówką — z szerokich 
szaraw ar po kolana i spódnicy trochę zadługiej, bo sięgające] niżej 
kolan. Kobiety przebierają się w garderobach — ale, przywdziawszy 
już raz strój ćwiczebny, chodzą w nim wszędzie w granicach boiska 
Na ścianach garderób umieszczone były dwie tablice, na ktoryc 
wypisywano rozkazy, dotyczące ćwiczących — i ogłaszano zmiany 
zaszłe w program ie ćwiczeń.

Pięciobój.
Dnia 19. lipca o godzinie 6-tej rano rozpoczęto pięciobój, do 

którego zgłosiło się 3000 zawodników a stanęło 2387. Podzielono
ich na 48 zastępów.

W skład 5-cio boju wchodził : .
I . S k o k  w d a l  i w w y ż .  Skok ten wykonano z rozbiegu, 

odbiciem z m ostku jednonoż. Mostek był 2 m. oddalony od 1 m. 
wysokiego sznura. Po każdym  skoku podwyższano sznur o 5 cm 
a m ostek oddalono o 10 cm. i każde 10 cm ponad 2 m etry a o cm
ponad 1 m liczono jako 2 punkty.

II . R z u t  k a m i e n i e m .  Do rzu tu  tego używano alboi kuU,
albo kostki 15 kg. Rzut wykonano ze środka kw adratu  o 1-51 
powierzchni. W ew nątrz kw adratu  miał ćwiczący zupełną swobodę 
ruchów. Rzut dowolny, wykonać można było tylko 2 razy liczono 
rzu t dalszy. 10 cm. ponad 4 m. liczono jako 1 punkt.

III . T r ó j  s k o k  w d a l .  W ykonanie tego skoku dozwolone 
było albo : odbicie lewą nogą, doskok praw ą nogą, odbicie ewą 
noga i doskok obunóż, albo : odbicie lewą nogą, doskok na lewą 
nogę, odbicie praw ą nogą, doskok obunóż. Skakano z “ ostka s^ g0 
90 cm. długiego —  10 cm. wysokiego. Rozbieg i odbicie dowolne,
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doskok na piasek. Upadek wstecz lub wprzód unieważniał skok. 
Dozwolone były 2 skoki, liczono najdalszy. 9 m =  0 punktom. 
Każde 15 cm. ponad 9 m. liczono jako 1 punkt, 12m =  20 punktom.

IV. R z u t  p i ł k ą  p r o c n ą  ( u s z a t ą ) .  Ciężar piłki o średnicy 
25 cm. wynosił 2 kg. Ucho 20 cm. długie. Szerokość rzutni 20 m. 
Rzut dowolny (z miejsca, z rozbiegu, z obrotem). Rzut piłki poza 
granice boczne rzutni, był nieważny. Dozwolone były 2 rzuty, li
czono rzut dalszy. 27 m. = 0  punktom, każde 75 cm. ponad 27 m ., 
liczono jako 1 punkt, — 42 m =  20 punktom.

R z u t n i a .

O
M iejsce

rz u tu

- ®  k o łk i

ta śm a =  42 m .
k o łk i

V. B i e g  p ł a s k i  n a  100 m. Biegano w partyach po 10. 
Bieg rozpoczynano na sygnał trąbki (wadliwe — miał być strzał). Meta 
była zamknięta (łatwo dającymi przerwać się) drutami, złączonymi 
z aparatem elektrycznym, znaczącym czas. Pierwszy, który przybył 
do mety przerywał ciałem swoim drut, będący w związku z aparatem, 
a tem samem przerywał prąd, który na zegarze znaczył czas. 16 
sekund == 0 punktom. Każda % sekundy mniej, niż 16 sekund 
liczyła się jako 1 punkt. 12 sekund =  20 punktom.

tS3
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o  
U4 £ -
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S ędziow ie , 
k tó rz y  daw ali 
zn a k  do b iegu

Bieżna 100 m.
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S ędziow ie 
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b ieg i a p a ra t do 
lic z e n ia  czasu .



—  147  —

Tak do pięcioboju, jak  i do sześcioboju należało obowiązkowo 
jedno ćwiczenie wolne (w obie strony wykonane) a mianowicie •

1 R. w pion —  skłoń tułów łukiem  wprzód. 2. R . kołem 
wstecz przenieś w pion a w bok -  zwróć tułów w praw o. 3 R. 
w pion a przenieś wprzód — podstaw a napalcowa a przysiad 4. 
Pow stań w praw o — zakrok p r. nogą -  tułów skłon wstecz 
R w pion 5. R. łukiem w lewo przenieś w pion —  w ypad p ra n ą  
noga w bok -  skłoń tułów w praw o. 6. R . łukiem w prawo 
praw a ręka k ry j wierzch, lewą ręką k ry j pierś 1/8 obrotu w praw o 
-  unik praw ą noga do środka. 7. W ypad praw ą nogą wprzód 
lewa ręka w pion skos, praw a ręka wstecz. 8. postawa. Do oceny 
ćwiczeń wolnych, jak  i ćwiczeń, sześcioboju na przyrządach służyło 
10 punktów, 1 0 - 9  b. dobry, 8 - 7  dobry, 6 - 5 dostateczny 4 - d
m ierny, 2 - 1  niedostateczny. . . , .

Niemcy poraź pierwszy w ten sposób złożony pięciobój i sz
sem bo^ w z ię ^  w ^program  zawodg uzyskał 2/ punktów

z całości tj. z 110 puntów. Pierwszy zwycięzca zdobył 108 pun
któw. Nadm ieniam , że przy skokach pomagano sobie obrotam i i ru 
chami nóg, czyste skoki były nieczęste.

Pochód.

Pochód uroczysty rozpoczął się o godz. 12-tej. Czoło pochodu 
d o p i e r o  o godzinie l 1/2 ukazało się u  bram  boiska, a koniec o godz.

5 2' Pochód liczył około 5 0 - 6 0  tysięcy uczestników. Rozpadał się
on na 3 główne części. Pierw sza część historyczna, przedstaw iała 
rozwój ćwiczeń gim nastycznych od czasów starożytnych, az 
czasów Jahna . Ta część pochodu wypadła wspaniale. D rugą częse 
wypełniało turnerstw o, podzielone na 18 okręgow, trzecią zas czę 
stanowiły cechy i tow arzystw a frankfurckie. Turnerzy, stanowiący 
d rugą część pochodu, szli w uszykowaniu rożnem : 8-kami, 6' kam b 
4-kami, ,  naw et i k u p ,. Nie mogłem s i ,  aorjen.owac , .ego , da li 
nie wiem, kto dowodził poszczególnymi oddziałami — i gdzie ty cli 
dowódców były miejsca, przecież nie w powozach — bo w tych siedział 
tylko wydział związku turnerskiego i inni honoracyusze. Pochod, 
jakkolwiek imponował liczbą, to z drugiej strony raził b rak ' eJn 
litego stro ju , uszykowania się, brakiem  karności w szeregach tą  jakąś 
swobodą, k tóra pozwalała uczestnikom  nawet po ulicach wywr,acac 
kozły, wypróżniać .łaszki, porywać rzucane kanapki i 
to pochód zupełnie inny, niż u  Sokołów słowiańskich. Każdy okięg  
poprzedzał konny gierm ek z tablicą, na której widniała nazwa okręgu 
-  za nim postępował chorąży ze sztandarem  okr. z 2 przybocznym i, 
którzy trzym ali sznury, zwisające ze szczytu sztandaru  Przed kazbe 
znów towarzystwem  niósł chłopak tablicę z nazwą siedziby a za ni 
zaś chorąży niósł sz tandar. Było jednak i inaczej -  ]eden np.
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oddział poprzedzała kupa sztandarów . Sztandary  niesiono nie na 
prawem  ram ieniu, jak  u nas, ale przed sobą i powiewano nimi na 
boki, odpowiadając w ten sposób na okrzyki powitania.

Na tych tablicach, niesionych przez chłopaków, widziało się 
prócz nazwy miejscowości poprzewieszane i inne rzeczy, jak  maczugi, 
rzodkiew, m archew, flaszki, kiełbasy, żywego królika, i t. p. Nie
którzy mieli nadpite flaszki, puhary , w yroby żelazne, bukiety i t. d.
Większe oddziały szły z m uzyką, inne znów bez niej śpiewały do 
m arszu, innym  znów przygryw ali tu rnerzy  na piszczałkach. W sze
regach z tu rneram i idą i niewiasty a bardzo często i żołnierze, 
których widziałem i między zawodnikami. Trzecią część pochodu 
stanowiły delegacye roźm aitych tow arzystw  ze sztandaram i i cechy.
Ta część pochodu przedstaw iała się bardzo malowniczo i strojnie. 
Towarzystwa np. śpiewackie niosły kilkadziesiąt sztandarów , cykliści 
na kołach, pięknie udekorowanych wieźli również piękne, sztandary .
Sztukę i przem ysł reprezentow ał w spaniałe ozdobiony wóz, inny 
znów udekorow any wóz wiózł F rankfurcyę, u której stóp pracowali 
rozmaici rzem ieślnicy. W ioślarze nieśli wiosła, towarzystwa strzeleckie 
szły ze strzelbam i. Cech rzeźnicki poprzedzał oddział, złożony z samych 
pomocników m asarskich, którzy ubran i w białe koszule, spodnie 
czerwono-białe i czerwone fezy, szli żwawo, niosąc topory i długie 
noże, za nimi zaś postępował zaprzęg tłustych wołów. Kominiarze, 
spedytorzy, tapicerzy, szynkarze, golarze, dorożkarze, wszystko to 
było reprezentow ane w pięknych kostyum ash lub strojach odświętnych, 
a śnieżnej białości, ogrom ny wóz praczek zam ykał pochód.

Ćwiczenia wspólne.

Ćwiczenia wspólne wolne, zapowiedziane na godzinę 4-tą po 
południu, rozpoczęły się ze znacznem opóźnieniem z powodu po
chodu i deszczu rzęsistego. Do ćwiczeń wspólnych stanęło około 
10.000 turnerów . Na tylnej części wielkiego boiska ustawili się 
turnerzy w 35 czwórkowych kolum nach. Miejsca dla kolum n ozna
czono z daleka widocznemi tablicam i. Kolumny ustaw iały się ok rę
gami. Na czele każdej kolum ny stawało około 20 miejscowych tu r 
nerów. Do uszykowania kolum ny i jej prowadzenia było w yzna
czonych dwóch prowadzących. Kolumny zasadniczo miały być jed n a
kowej długości (jednak nie były). Celem uzyskania należytego krycia 
i rów nania, skrajn i prawi i lewi w kolumnach stali na liniach, zna
czących rozstęp a biegnących w głąb boiska. Pomiędzy kolumnami 
były dwa stanowiska wolne. Zrzucenie na ziemię tablic, znaczących 
kolum ny, było dla głównego dowódcy znakiem, że kolumny są już 
przygotowane. Wówczas dał on z wieży rozkaz ^pierwsze czwórki 
w kolumnach w pochód!« Rozkaz ten powtórzyli prowadzący 
kolumny i pierwsze czwórki wystąpiły. Po 4 krokach pierwszej
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w ystępują następne czwórki i tak dalej, aż do końca. Jeden  prow a
dzący szedł naprzód i wskazywał stanowiska, na których czwórki 
miały stawać, a drugi kolumnowy cofał się wstecz i na »raz« 
puszczał pojedyncze czwórki w pochód. Dzwonki na »raz« biły 
głośno, na 2, 3, 4, ciszej. Gdy kolumny idąc do przodu wzięły 
i ostęp boczny wówczas gł. dowódca wydał rozkaz »rozstęp w lewo«. 
Każdy II , I I I  i IV w czwórce biegiem w lewo podążał na swoje 
stanowisko, to jest tam  gdzie się linie krzyżowały. Na sygnał dzwon
kam i zdejm ują tu rnerzy  wierzchnie ubranie i kapelusze składają je 
na ziemi, na 1 m etr przed sobą, poczem wracają na stanowiska 
i p rzybierają postawę zasadną.

Ćwiczenia wolne składały się z 4 grup, a grupa każda z trzech 
4-ro taktowych, w obie strony wykonanych, ćwiczeń. W ykonano 
jednak w I  i I I  grupie ćwiczenie I  i I I  a w I I I  i IV grupie ćwi
czenie I I  i I I I .  Każde 2 razy z wytrzym aniem , t. zn. ruch wyko
nywano bardzo szybko i ostro, w prost szorstko na raz, a w ytrzy
mywano 2, 3, 4. Ćwiczenia były trudne, w każdem ćwiczeniu był 
skłon łub zwrot tułowia, położeń skośnych d użo ; ćwiczono z zatrzy
maniem jednego fronta, chociaż były j/8 i ’/4 obroty. W rażenie 
z ćwiczeń niepełne a przyczyną zdaje się tego, był niejednolity 
strój i kupki ub rań  przed każdym ćwiczącym. (Niektórzy wtykali 
w ziemię laskę lub parasol i nato zawieszali ubranie). Po ukoń
czonych wolnych złączono kolumny biegiem w prawo i pochodem 
do przodu, opuszczono boisko z pieśnią „Deutschland hoch in E hren !u 
Nim turnerstw o zeszło z boiska, zaraz po śpiewie b ra t następcy 
tronu, książę O skar, młodziutki podporucznik, jako zastępca pierw 
szego wyraził w krótkich słowach uznanie turnerom  i na cześć 
obecnych i nieobecnych turnerów  wniósł okrzyk. Hoch ! — Publicz
ność, zbitą m asą otaczająca lożę księcia, odpowiedziała na to pieśnią 
»D eutschland — Deutschland uber Alles« poczem prezes Związku 
Dr. Gótz podziękował księciu i rządowi za okazaną życzliwość 
i wniósł okrzyk na cześć cesarza. Turnerstw o tym czasem  przeciw- 
chodem w kolumnach w lewo opuściło boisko. I kiedy publiczność 
nie mogła nacieszyć się młodziutkim Oskarem , czyniąc mu rozm aite 
owacye, okręg IX (średnioreński) w liczbie 3000 głów stanął do 
ćwiczeń maczugami. Ustawienie się zajęło dość czasu, choć lńczem 
nie różniło się od pierwszego, ale uwzględnić należy tę okoliczność, 
że odbywało się to wszystko bez prób poprzednich w oczach publi
czności ; w śród gw aru, koncertów po pawilonach i 20 groszowych 
tanów na osobnych podiach. Ćwiczenia były bardzo łatwe i wypadły 
wspaniale, ćwiczono bez muzyki, bez dzwonków tylko za okazicielem. 
Kiedy okręg IX przeszedł na boisko pierwsze i rozpoczął ćwiczenia 
na przyrządach, równocześnie okręg XIV (Sasi) na boisku wielkiem 
ćwiczył wolne tj. przerobił jedną grupę z 4 grub ćwiczeń wolnych 
ogólnych przed sędziami. Do tego był każdy okręg obowiązany. 
Zastępy okręgu IX  wykazały wielką wprawę i wysoki stopień wy-
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ćwiki. Ćwiczenia zastępów na przyrządach tak tego okręgu, jak 
i innych, nie dały żadnej senzacyjnej nowości, imponowały tylko 
wprawą, do której dojść mogli tylko bardzo pilnem i długoletniem 
ćwiczeniem się. Niemcy lubują się w łączeniu różnych przyrządów 
i w ćwiczeniach wspólnych na przyrządach. W tym okręgu widziałem 
8 zastępy ćwiczące na 2 koniach pod kątem rozwartym ustawionych, 
następnie ćwiczenia wspólne na 8 poręczach. Ćwiczenia te były 
trudne, złożone z kilku elementów, między którymi dominowały: 
wagi i stania na rękach. Jeden zastęp ćwiczył na koniu wszerz 
przeskok lotny łącznie z przewrotem wolnym wprzód. Tak w tym 
okręgu, jak i w następnych a nawet w ćwiczeniach młodzieży i pań 
niewidać było skoków wolnych. Okręg XIV (Sasi) ćwiczyli w czer
wonych szelkach a zastępy jego zwracały na siebie uwagę swojem 
nadzwyczaj poważnem zachowaniem się przy przyrządach, stali jak 
murowani, a ćwiczeń nie było bez olbrzymów, stań i różnych wag. 
Widziałem tu rozkroczkę wolną przez 2 konie wszerz i ćwiczącego. 
Ćwiczenia dnia tego zakończyły się po godzinie 9-tej wieczór.

(C. d. n.)

Ćwiczenia obręczą Sokolic.
Wykonane na Zlocie w Proście jo wie (Morawy) 

w d. 15. i  16. sierpnia 1908.

O b r ę c z  d o  ć w i c z e ń :  O średnicy =  60 cm z drzewa, 
w przekroju kwadrat o boku =  l -5 cm, ozdobiona, jak wskazuje 
rycina, wstążkami o barwie białej i błękitnej. Wstążki szerokości 
około 3-5 cm. Linie kreskowane oznaczają wstążkę błękitną, linie 
pełne wstążkę białą. Na ozdobienie potrzeba około 4 m białej i 4.5 m. 
błękitnej wstążki.

Obręcze dostać można w każdym sklepie z zabawkami (są to 
obręcze dla dzieci do toczenia w biegu), wstążki zaś u firmy Donek 
a Roelavsky w Ołomuńcu (10 m. za 1'29 kor.)

Muzykę do ćwiczeń tych (na fortepian) otrzymać można 
w Związku sokołem.

P o s t a w a  p i e r w o t n a  : zasadna, obręcz w obu rękach prjzed 
ciałem w poł. pionowem.

W czasie pochodu niesie się obręcz w prawej ręce (jak książ
kę). Wszystkie obrazy przećwiczą się bez przestanków, każdy obraz 
oznaczony jest nazwą śpiewki. I  tak I. obraz nosi nazwę „Ja- 
wornik“ II. obraz »Siwy gołąbeczek11 i t. d.
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I. obraz. ( J a w o r n i k ) .

Czas: 1, 2, 3, 4 -  liczy się w tempie nuty %
a) b) c) obręcz wprzód, 

przed piersi, skośnie w górę. 
d) wytrzymaj.

I . t a k t : a) b) c) praw ą 
k rok, sun lewą, krok praw ą 
do zakroku lewa.

cl) w ytrzym aj.

I I .  ta k t :  a) b) e) ł/s o- 
b ró t w lewo do post. zakroczne]
praw ą.

d) w ytrzym a].

I I I .  t a k t : a) b) c) praw ą 
k rok , sun lewą, k rok  praw ą, 
do zakroku lewą.

d)  w ytrzym aj.

IY. ta k t: a) ’/2 obrót
w lewo do zakroku praw ą.

b) w ytrzym aj.
c) p rzysuń  pr. nogę do

post. zasadnej

a) b) e) obręcz, dolnym 
tukiem w lewo, nad głowę pio
nowo.

d)  wytrzymaj

a) b) c) obręcz całym o- 
brotem w rękach do położenia 
przed piersi równo. 

d)  wytrzymaj.

a) b) c) obręcz w dół,
przed siebie.

wytrzymaj.

d) wytrzymaj.
Od I. do IV- powtórzyć 3 razy.

II. Obraz, s i w a  g o ł ę b e c z k a .

1 o 3 4 — liczy się w tempie nuty /4-
C zas. 1, 2, ó, obrącz przed piersi

skośnie w górę, b) 
skrzyżuj (prawe nad lewem)

I  tak t: a) w ykrok praw ą 
do środka, b) w ykrok praw ą 
na  zewnątrz, c) skrzy zu] pr a 
wą przed lewą i łącznie l2 o-
b ró t z naponem.

d)  postawa zasadna.

I I .  ta k t:  a) skłon wprzód, 
b) p rostu j 'tułów, c) w y
trzym aj .

d)  wytrzyma]

c) obręcz nad głową. 
d)  wytrzymaj.

a) b) wytrzymaj nad gło
wą, o) obręcz lukiem w lewo 
przed siebie w dół.

d) wytrzymaj.

T*“ L 1 5 -  S T / V  J t t t WD ruga częśc: c zas l, z, o, w n

I. tak t: a) prawą krok
w bok, lewa sun, do post. 
skrzyżnej i napon.

b) c) w ytrzym aj.

a) prawe ram. w bok, 
obręcz na ramię, w prawo w bok 
w poi. pion. (trzyma] oboma 
rękami), b) c) wytrzyma]
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II . tak t: a) lewą krok 
w bok, prawą sun do post. 
skrzyż. i napon.

b) c) wytrzymaj.
III . takt a) prawą krok 

w bok, lewą sun do skrzyż. 
post. łącznie J/2 obrót wpr. do 
naporu.

b) post. zasadna c) wy
trzymaj.

IV. ta k t : aj kucznij lewą, 
zakrok prawą.

b) c) wytrzymaj.
V. t a k t : a) post. zasadna 

z przysunem prawej nogi.
b) post. zasadna.
c) wytrzymaj.
Od I. do V. powtórzyć jeszcze

a) obręcz, łukiem w dół, 
na lewe ramię w bok, w poł. 
pion.

b) c) wytrzymaj.
a) obręcz (opustem lewej 

ręki) łukiem na prawo w dół 
(tuż obok ciała, równocześnie 
z obrotem), ponad głowę w poł. 
pion, lewa ręka natychmiast 
chwyta za obręcz.

b) c) wytrzymaj.
a ) obręcz za głowę w poł. 

skośne,- ram. ugięte.
b) c) wytrzymaj.
a) obręcz nad głową po

ziomo.
b) obręcz wdół przed siebie.
c) wytrzymaj.

raz. (C. d. n).

1 * 0 1 2 1 1 ^  C C .

Ćwiczenia głębokiego oddechu w szkole. W Paryżu, 
w szkole chłopców przy Sue Cambon za zezwoleniem ministerstwa 
oświaty dokonał Dr. Marage próby w głębokim oddechaniu.

Ćwiczenia te, które składały się z trzech ruchów, powtarzał 
Dr. M. codziennie w czasie nauki w klasie po 30 razy po sobie, 
z 200 uczniami, trwały one zawsze zaledwie 10 minut. Po kilku 
tygodniach takich ćwiczeń dokonano na uczniach pomiarów, które 
wykazały, że objętość klatki piersiowej powiększyła się u nich o 2 
do 6 cm. Ministeryum oświaty zamierza obecnie próby te rozszerzyć 
na większą ilość uczniów i szkół.

Siedm iom ilowe huty. Wprawdzie nie w zupełnym tego 
słowa znaczeniu, ale w każdym razie buty, przyspieszające znacznie 
chód ludzki, wynalazł jakiś przemysłowiec. Mają one podeszwy 
kształtu jajowatego. Wzdłuż podeszwy, od jej spodu, biegnie grzbiet, 
jak u łyżwy nóż lub biegun kołyski, który wysunięty jest znacznie 
wprzód poza nos buta. Na górnej stronie buta znajduje się trzy- 
madło dla stopy i łydki, celem pewnego przymocowania buta do 
nogi. Podczas chodzenia stawiamy nogę piętą na ziemi, a gdy tylko 
zmierzamy wykonać drugą nogą krok — wskutek przeniesienia cię
żaru ciała wprzód, przechyla się but na przedni koniec. Ponieważ 
but jest prawie trzy razy tak długi, jak stopa ludzka, przeto przy 
chodzie w tych butach zdołamy znacznie szybciej przybywać prze
strzenie, niż w butach zwykłych.
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