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nika. — Ogloszenia.

Putki zakowskie.

Postepujemy naprzod, czyli tez stoimy ? oto pytanie, jakie na-
suwa si¢ kazdemu po przeczytaniu feiletonu pod tyt. »Bi bi<
i »Bi—es« umieszczonym przez p. E. Naganowskiego w »Stowie
polskiem« w listopadzie r. 1909, w ktorym zdaje sprawe¢ z instytu-
cyi patryotyczno - sportowej dwoch angielskich organizacyi chtopig-
cych »Boys’ Brigades krotko (B-b), tudziez »Boys’ Scaut« (B—s)

W odpowiedzi na to musimy stwierdzié¢, ze niewatpliwie idziemy
naprz6d ale krokiem zoétwim, jedna tylko $ciezyna, wprawdzie dosé
szeroka, jednak w rozmiarach niedostrojong potrzebom narodu
i jego oczekiwaniom po Sokolstwie. Oto: mimo przyrostu gniazd
sokolich, mimo przyrostu czlonkéw: wspierajacych, czynnych i umun-
durowanych, mimo wzrostu wlasnych sokolni, boisk i majatku, mimo
przytulenia dziesiatek tysigecy mtodziezy w sokolniach, Sokolstwo nie
spelnia jeszcze w catoSci swojego zadania, gdyz nie stato si¢ do-
tychczas »sercem narodu*, ktérego t¢tno zasilaé powinno caty narod
na polu wychéw, fizycznego, ktorego praca i my$§l wyprzedzaé¢ po-
winna pozadanie narodu, azeby wskazywac¢ drogi przysztosci.

Ani lud, ani mlodziez nie zyje naszem te¢tnem, oboje sg nam
niemal obcymi, patrza na nas z daleka. Czas wejs¢ tam na dot
) tchng¢ ducha sokolego. Jak przeméwi¢ do ludu, znana to rzecz
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sokolstwu, jak przeméwi¢ do mtlodziezy oto wzér nam daje Anglia,
owa kraina wolnego, swobodnego wychowywania najdzielniejszych
i najpigkniejszych charakteréw. Ztad doniosto§¢ wychowawcza angiel.
organizacyi chtopiecych (B-b) i (B—s), — ktoéra pod wzgledem
obywatelskim, fizycznym, moralnym i duchowym stoi na najwyz-
szym szczycie narodowej edukacyi, zastuguje na szersze rozwazanie,
z wytyczna myS$la: »azali podobne organizacye nie bylyby znamie-
nitym $rodkiem wychowawczym naszej mlodziezy.

Kto patrzy blizej w stosunki nasze, przyzna, ze potrzeba sig-
gnac glebiej w wychowanie mtodziezy, potrzeba sokolstwu, bo ktéz
inny do tego uprawniony i powolany, jak nie ono, przyltozy¢ reki
do skierowania budzacego si¢ ruchu na polu internacyonalnego sportu
na droge narodowa, ze potrzeba da¢ mtlodziezy lepsze, niz dotych-
czas podstawy obywatelskiego uobyczajenia, inaczej cala nasza mto-
dziez przepadnie dla sprawy narodowej.

Organizacya »Bi—bi« i Bi—es« daje w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego wszystko, co mlodziezy najwie¢cej odpowiada, a mia-
nowicie : gimnastyke, gry, plywanie, strzelbg, stuzbe wojskowa
w polu i t. p., stowem jest ona ostatnim wyrazem wszechstronne-
go, narodowego wychowania, przyspasabiajacego na dzielnego, zdro-
wego, silnego i przemys$lnego obywatela i obronce ojczyzny.

Brygady chlopigce (pisze p. Nagan.) wziglty poczatek przed 20
laty w szkodzkiem mie$cie przemyslowo-handlowem, Glasgowie. Nie-
jaki W. A. Smith, sekretarz tamtejszej szkoly niedzielnej, szukajac
rozwigzania, w jaki sposob utrwali¢ wplyw szkoly na starszych chto-
pakow, wpadl na mys$l (bedac sam porucznikiem w armii ochotni-
czej), ze musztra wojskowa moze staé si¢ skutecznym $rodkiem
osiggnigcia celu. Rozpoczal wigc probe, a gdy ta si¢ udata, oigani-
zacya «Boys’ Brigade« weszta ogdlnie w zycie.

Dzi§ organizacya ta wykazuje w Anglii: 1300 kompanii, 6000
oficerow, 58.000 chtopcoéw, kolonie za$ angielskie licza ich 62.000.
Naleza tu chlopacy 12—17 letni, cele organizacyi sa : Szerzenie
Chrystusowego Kroélestwa ws$rod chlopcow, a to krzewienie nawy-
knien do postuchu, uszanowania karno$ci, poczucia wtasnej godno-
$ci 1 tego wszystkiego, co wytwarza prawdziwa chrzescijanska me-
skos¢. Stluzba polega na: obowiazku stawiania si¢ do musztry, na
manewry, do nauki plywania, pitki noznej, gimnastyki, strzelania
i szermierki, dla osobnych oddziatow odbywa si¢ kurs stuzby am
bulansowej i obozowej. Kazdy batalion ksztalci swoja wtasna ka-
pele. Nauki te odbywaja si¢ wieczorem, manewry mniejsze kazdej
soboty popotudniu, manewry wigcksze w czasie feryi, przyczem bry-
gada wyrusza na dluzszy czas w pole, gdzie obozuje w namiotach.

Brygada sktada si¢ z batalionow, a te z kompanii. Kompania
liczy najmniej 30 chlopcow, dowodzi nig chlopiec, ktéory musi mieé
lat najmniej 19; pod jego bezposrednimi rozkazami jest przy kom-
panii dwu porucznikéw i 4 sierzantow. Szeregowcy koncza stuzbe
z ukonczonym 17 rokiem zycia.
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Fundusze na utrzymanie brygady dostarcza ofiarno$¢ publi-
czna. Chlopcy ptaca po 60 hal. rocznie. Najzasobniejszg jest bry-
gada-macierz (384.000 kor.), najubozsza brygada katolicka (7.848
kor.). Z funduszéow pokrywaja si¢ koszty umundurowania (jednolite
czapki z odznakami, krotkie spodnie, czarne ponczochy, zakiet)
i uzbrojenie chlopcow, przewozu brygady lub jej oddziatow na odle-
gle manewry, kupno i utrzymywanie namiotow, zywienie chlopcow
w czasie manewrow, kupno obozowych sprzetow, czynsz generalnej
kwatery i t. p. Oficerowie, ani wodzowie nie otrzymuja zadnej pta-
cy, natomiast platnym jest sekretarz brygady, urzedujacy stale
w gen. kwaterze.

Szeregowcy zaopatrzeni sag w plocienne mantelzaki i skorzany
pasek. Na lewym re¢kawie widnieja odznaki honorowe, na piersiach
medale, ktéore zdobywa si¢ za wzorowga, inteligentng stuzbe caloro-
czna 1 trzyletnia, jednakze z tern zastrzezeniem, ze w jednej kom-
panii nie moze by¢ wigcej, niz dwa medale. Czyn bohaterski wyna-
gradza si¢ krzyzem brygady . Po sze$ciu miesigcach musztry otrzy-
muja szeregowcy karabiny. Koszt umundurowania i uzbrojenia je
dnej kompanii (40 chtopcow) wynosi okoto 9 ft. (215 kor.).

Zarzad brygady sktada si¢ z 16—20 obywateli, do ktérej na-
leza kapitanowie batalionow, tudziez okoto 10 czlonkéw miejscowej
rady powiatowej (hrabstwa). Mlodziez niema zadnego udzialu w za-
rzadzie.

Obok tej, ma Anglia jeszcze druga organizacyg, t. zw. «Boys’
Scouts«, t. j. chlopcow zwiadowcow, ktorej cel juz nie wychowaw-
czy, leczzwyrazna cecha obronngiwojenng. Tworca tej organiza-
cyi jest general Baden-Towell, glosny z wojny Boerow.

Zwiadowcem moze by¢ kazdy chlopiec od 10— 18 roku zycia.
Szes$ciu chlopcow z jednym starszym tworzy »patrol«. Przywodca
patrolu (patrolleader) ponosi cala odpowiedzialno$¢ za zachowanie
si¢ podwtadnych kazdego czasu, w polu i obozie. Patrol stanowi je-
dnostke w pracy i zabawie, w obozie kazdy patrol stoi osobno.
Chlopcy zobowiazuja si¢ do bezwglgednego postuszenstwa. Trzy patrole
(przynajmniej) tworza »oddziat« (troop). Jego dowddca zowie si¢
»mistrzem« (scont-master). Innych formacyi, préocz patroli i oddzia-
16w, niema.

Wstepujac do patrolu, kazdy chtopiec sktada nastgpujaca przy-
siege : Na honor mdj obiecuj¢: petni¢ swoje obowigzki wzgledem
Boga i krola, pomaga¢ innym wedlug wszystkiej moznosci i, chocby
mnie to miato nie wiedzie¢ co kosztowaé, by¢ postusznym znanei
mi konstytucyi zwiadowcow.

Ubranie zwiadowca : szeroki kapelusz, krawatowy wezet barwy
patrolu, koszula kolorowa (w zimie welniana), spodnie do kolan
granatowe lub »kaki«, pasek skorzany z potrzebami przewieszenia
siekierki i bocznej torby, ponczochy koloru spodni, mocne trzewiki,
ta] z wycieta skala pomiaru (stopy i cale), mantelzak, kokarda
wsteggowa na lewem ramieniu, gwizdawki i néz przy pasie.
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Patrol kazdy ma swoja nazwe¢, osobna barwe¢ i hasto. Nazwy
wzieto ze $wiata zwierzat, a z ich gloséw uformowano hasta. Tak
n. p. patrol »kukutka« ma hasto »ku—ku« i t. p.

Patrole schodza si¢ w swoim klubie na nauke¢ i zabawg, mniej-
sze ¢wiczenia odbywajg si¢ raz na tydzien, wigksze raz na miesiac;
w kazdej porze roku wychodza na »wielkie zwiady«, kiedy staja
obozami i z innymi organizacyami, urzadzaja manewry.

Oto gtéowne zasady organizacyi angielskiej mtodziezy. Kto ro-
zumie psychologi¢ mozgu chlopigcego, ten przyznaé musi, ze nie
mozna lepiej trafi¢ w upodobania chlopca, jak wtasnie taka organi-
zacya poza szkolnych zaje¢¢, ktéora mu dostarcza lekkiej zabawy i po-
waznej pracy, ktora poucza, chroni i formuje charaktery, przyspo-
sabia bohaterow. Broszurka omawiajaca : Co Boys’ Brigade czyni
dla chtopca ? rozwija taki szkic psychologiczny : »Poza faktem fizy-
cznej tggosci, zywotnej bujnosci i nienasyconej ciekawosci chtopca,
jest wazniejszy fakt budzenia si¢ jego namigtno$ci. Wiadoma wam
wszystkim zmiana, jaka zachodzi w chlopcu od 12-go roku.

Chtopiec 11 letni jest dzieckiem, jest otwarty, postuszny, za-
dowolony ; chtopak 12 letni zdumiewa was. Kazdy rok dodany da
12-go odstania czujnemu oku kietkowanie mysli, pozadania i woli,
az ro$nie w nas trwoga na widok wulkanicznego ognia, nagroma-
dzonego w chtopca sercu. I wtedy — moment doniosty — chtopiec
miegdzy 12 a 17 roku =zaczyna podejmowaé daleko w zycie sigga-
jace decyzye. Podejmuje je w milczeniu, jesli nie w tajemnicy, ale-
podejmuje prawie nie odwolalnie. Na upodobania i postanowienia
chlopca wplywa poteznie to, czego si¢ nauczyl i do czego od dzie-
cigctwa przywykt. Lecz w miare, jak przechodzi te 5 do 6 lat roz-
wojowych, sam stanowi o upodobaniach, decyzyaeh i przyjacielskich
stosunkach, ktore urabiaja jego charakter. Do owych lat, przycho-
dzi woskowy, migkki, plastyczny, urabialny; wychodzi z nich ze-
lazny, nie do przemiany, chyba w odlewami ognistych doswiad-
czen«.

I wtasnie w tym waznym peryodzie zycia ma »Boys’ Brigade*
spelnia¢ swe zadanie, osiaggnaé swoje cele. Bierze zycie chlopca
w swoje rgce. Przez musztrg, zycie obozowe, gimnastyke, strzelanie
itd. dociera do najwazniejszych w zyciu pierwiastkOw niebezpie-
czenstw 1 uzywa ich na najwigksze dobro chilopca. Dalekie wymar-
sze, zycie obozowe ¢wiczg w bohaterskiej wytrzymatosci i poczuciu
wtlasnej godnosci. Caly za$ czas ten ¢wiczy si¢ zarazem i oko i rgke
i mozg, tak, ze chtopak, ktory spedzil 5 lat w kompanii :>Boys
Brigade« przeszedl doskonata szkole, peilna najzbawienniejszych do-
$wiadczen.

A teraz zastanowmy si¢ pokrotce, azali w naszem spoteczen-
stwie nie moglibysmy cho¢ w przyblizeniu stworzy¢ takie organiza-
cye dla naszej mtodziezy. Ze organiracye te bytyby dla narodu na-
szego pozyteczne, ze wydawalyby samodzielne, silne charaktery, ze
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podniostyby ogélny stan zdrowotny i wzmogtyby nasze sity fizyczne
i moralne o tern nie potrzebuj¢ przekonywaé. Moge jednak zape-
wnié, ze organizacye takie dalyby si¢ u nas wcale dobrze stworzyé,
a chyba najbardziej ukwalifikowanym do tego jest Sokol. W Anglii
nie ma towarzystw gimnastycznych, przeto musiatly ujaé¢ t¢ organi-
zacyge w rgce specyalne komitety, tam jednak, gdzie sa organizacye
gimnast. lub sokole, tam praca ta jedynie im przystoi.

Rozwijajac prace nad formowaniem putkéow zakowskich, zy-
skuje Sokolstwo nie tylko sympatye catego narodu, ale poglebia
i krzewi w szerokich masach mtodziezy zamilowanie do ¢wiczen fi-
zycznych, ujmuje w r¢ce catoksztalt pozaszkolnego wychowania fi-
zycznego, odradza fizycznie naréd od jego podstaw.

Dotychczasowe ograniczanie si¢ Sokolstwa do uprawiania gimna-
styki w sali i urabiania ducha narodowego z przydaniem kultu wielkich
chwil narodowych, czczonych uroczystemi obchodami, z ogranicze-
niem na dziatanie ws$ré6d mieszczanstwa, nie wystarcza dla narodu.
Sokolstwo musi wzrok wytezy¢ w dal przysztosci, ja¢ si¢ urabiania
charakteru dorostu naszego, uzdolnienia go do wszelakiej potrzeby
narodowej, nie powinno i nie§mie wypuszczaé z r¢ki wpltypu na
cate spoteczenstwo, dozwalaniem wyrastania obok Sokolstwa instytu-
cyi, ktoreby podcinaty jej byt u samych fundamentow.

Za takie zaniedbanie nasze (Sokolstwa) uwazaé trzeba powsta-
wanie druzyn Bartoszowych poza Sokolstwem i tworzenie klubow
sportowych poza Sokolstwem, a gdyby ewentualnie stworzono
»Bi —bi«, »Bi—es« poza Sokolstwem zachwiatoby to zyciem jego
silnie, staloby si¢ uwiadem rdzenia krggowego.

Fundamentéw i warunkéw do stworzenia tej organizacyi chto-
pigcej pod nazwa byle jaka, o celach »Bi—bi« posiada Sokolstwo
podostatkiem.

I tak: przedewszystkiem sale gimnastyczne daja moznos$¢ ma-
sowego zbierania mtodziezy do gimnastyki, szermierki w zimie, do
przeprowadzenia organizacyi kompanii itd. moga wiec by¢ centralnag
kwatera putku zakowskiego i boiska Sokole moga by¢ pierwszymi
placami musztry i ewentualnemi strzelnicami, czlonkowie Sokola,
eobeznani z stuzba wojskowa, moga by¢ komendantami batalionow
i putkéw, fundusze, ktéore dzi§ zbieramy na rdézne cele pamiatkowe,
obréoci¢ mozemy z prawdziwym pozytkiem narodu na uzbrojenie
putku zakéw., sprawienie namiotéow i t. d., stowem Sokolstwo zdota
wprowadzi¢ organizacye te w zycie najlatwiej 1 najrychlej.

Ujeciem w swoje regce organizacyi studenckich putkow, przeciw-
stawi ja Sokolstwo internacyonalnym klubom sportowym, ktore za-
tracaja zupelnie mys$l narodowa i narodowe wychowania mlodziezy,
a medalami tatwo zdobytemi, za wykonania nieraz minimalne, de-
moralizuja mtode umysty, za$§ stawianiem rekordow i dazeniem do
wykazania jednostkowych najwyzszych rezultatow w sporcie nara-
zaja zdrowie na nieobliczone w przysztosci szkody. Tymczasem
zbiorowe wyniki pracy pulkéw zakowskich moga tylko na naro6d
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sprowadzi¢ blogostawienstwo zdrowia i potegi sily narodowej. So-
koli, probujmy! Niechaj przy kazdym gniezdzie sokolem powstanie
jedna prébna kompania, a czas i doswiadczenie pouczy nas, czy to
co robimy jest dobre, czy tez dla nas zgubne. Na poczatek wystar-
czy wprowadzenie musztry, gimnastyki, gier i zakupienie namiotu
do stuzby wojskowej w polu. A wigec probujmy ! E. Cenar.

A Zarys systemow 1 metod gimnastycznych 1 ich rozwoj
od najdawniejszych do najnowszych czasow.

(Ciag dalszy).

W r. 1802 obok Guts-Muthsa wytania si¢ praca pedagoga
szwajcarskiego P esta Hozego, ktory w szkole swojej w Burg-
dorf kultywuje gimnastyke na zasadzie Basedowa i Guts-Muthsa.
Jako pedagog mysSliciel stworzyt on na podstawie wtasnego dos$wiad-
czenia zasad¢ pedagogiczng og6lna, a mianowicie: »zaczynaj naj-
latwiejszem, doprowadz do doskonatosci, a potem postgpuj stopniowo
dalej tak samo przez dodawanie odrobiny nowego« — i t¢ zasade
zastosowal i do gimnastyki — co datlo poczatek stworzenia przez
niego systemu ¢wiczen wolnych, opartych na budowie ciata ludz-
kiego, t. zw. »Gelenkbewegungen«. System ten spisal Pestallozi
w art. »Ueber Korperbildung«, umieszczonym w czasop. Wochen-
schrift fur Menschenbildung r. 1807 Nr. 3—6.

Cwiczenia dzieli stosownie do zdolnosci poszczegdlnych stawow
i przegubow na : postawy, ¢wiczenia glowy, tulowia, ramion inoég,
tudziez ¢wicz, kombinowane ramion, ndg, tulowia, glowy. Metoda po-
lega na ¢wiczeniu masowem i rozpoczynaniu tymi ruchami, ktore juz do-
skonale wycwiczono, na tych dopiero opieraja si¢ nastepne nowe ruchy.

Metoda ta wzbudzita ogdélny podziw. Z réznych panstw i kra-
jow przyjezdzali ludzie celem jej poznania.

Pestallozi, na ktoérego dzialanie ani Guts-Muths, ani po-
zniejszy Jahn nie zwracali uwagi, stanowi przej$cie z gimnastyki
philantropistow do systemu Adolfa Spiessa.

System gimnastyki niemieckiej.

W latach 1810—1813 wystepuje na widowni¢ Fryderyk
Jahn, wybitny dzialacz na polu gimnastyki towarzyskiej wsrod
mtodziezy i dorostych bez wzgledu na stan. Jako nauczyciel w za-
ktadzie wychowawczym Plamannscha w Berlinie wyprowadza mlo-
dziez w godzinach wolnych na zabawy w pole, a juz z wiosng r.
1811 zaktada pierwsze publiczne boisko gimnastyczne na »Hasen-
haide«. Tu szybko wzrasta liczba ¢wiczacych z réznych stanow,
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zawodow irdéznego wieku, tu rozwija on szczuply, pierwotnie od Guts-
Muthsa wzigty zakres ¢éwiczen i przyrzadow, dodaniem drazka po-
reczy »Vierbaumu« i t. p., nadajac tym sposobem specyalny cha
rakter, ktéory w gimnastyce niemieckiej do dnia dzisiejszego pozo-
staje, czem zyskuje od narodu swojego przydomek (Vater Jahn)
»ojca gimnastyki«.

Uczen jego Ernest Eiselen, pomaga Jahnowi w pracy twor-
czej i obaj wspolnie wydaja w r. 1816 ksiazke: Deutsche T%rn-
kunst.

Wyraz »Turnen« wprowadzit po raz pierwszy Jahn, jako
okreslenie gimnastyki narodowe;j. .

System Jahn-Eiselen obejmowal: Cwiczenia w chodzie,
biegu, skoku w dal, wyz, glab, skoku o tyczce- woltyze na koniu,
¢wicz, na drazku, poreczach, linach, zerdziach, drabinach, rzuty,
mocowania, dzwigania, zapasy, ¢wicz, wywijadlem trzcinowem, wy-
wijadlem dlugiem, réwnowaznia, gry gimnastyczne.

Metodg¢ ¢wiczen opisuje jego Deutsche Turnkunst« nastepuja-
co: czas przeznaczony na gimnastyke rozpada si¢ na dwie czgéci,
pierwsza przeznaczona jest do ¢wiczeh dowolnych (Turnkiir), druga
do ¢wiczen szkolnych (Turnschule). Migdzy pierwsza a druga jest
pauza, w ktorej spozy¢é mozna chleb i napi¢ si¢ wody. Potem szykuja
si¢ wszyscy w zastepy pod kierownictwem przodownikéw »Vortur-
nerow< i wykonuja ¢wiczenia wedlug wyznaczonego planu.

Cwiczenia wolne byly uwzgledniane w matej mierze jako éwi-
czenia wstepne. Gry byly wecielone w program ¢wiczeh gimnasty-
cznych i zmienialy si¢ z inneml ¢wiczeniami. Str6éj gimnastyczny
(bluza i spodnie) byt skromny, tani i swobodny.

Dotychczasowe dzialanie na polu gimnastyki bylo niejako syn-
tetyczne, bylo gromadzeniem materyatu ¢wiczebnego z powierzchow-
nem uporzadkowaniem — Do stworzenia wtasciwego uktadu, do
usystemizowania ¢wiczen na zasadach genezy i mechaniki ruchu za-
brat si¢ dopiero pedagog Adolf Spiess, nauczyciel szkolty w Burg-
dorfie, gdzie udzielat historyi, $piewu i gimnastyki.

Jego tez nalezy uwaza¢ za twoérce dzisiejszego systemu i me-
tody gimnastyki szkolnej niemieckiej. Opracowaniem systematycznem
¢wiczen wolnych, rzgdowych i na przyrzadach, uprzystepnit szkole
masowe traktowanie gimnastyki, uprzystepnit gimnastyke do szkot
zenskich, uprzystepnit masowe ¢wiczenia na przyrzadach w takt i na
rozkaz nauczyciela.

Od czasow Spiessa gimnastyka niemiecka dostaje si¢ do szkot
nietylko niemieckich, ale z wyjatkiem Szwecyi i Anglii, gdzie od-
rgbne stworzono systemy wychowania fizycznego, do wszystkich
panstw Europy, a nawet innych cze¢Sci $wiata.

W latach 1840 do 1846 skreslit Spiess system swoj w ksig-
dze : Lehre der Turnkunst, ktora obejmuje 4 cze$ci: 1. cze§¢ —



¢wicz wolne n cz¢§é - C¢wiczenia w zwieszeniu,

"Vowe _O0W,CL * V- - (wie

t , W r¢ A 47 Ypisal: Turnbuch fur Schulen, podrecznik me-
odyczny, w 2 czeSciach, I. dla mlodziezy od 6—10 roka i II dla
mlodziezy od 10-16 roku zycia.

Cwiczenia wolne, ktére uwaza za zamkniety w sobie sv-
s em gimnastyki, dzieli Spiss na ruchy : konczyn, kolan, stoép, tu-
owia ramion, tokci, rak i glowy, a to: w postawie, w chodzie
w poskoku, w skoku, w biegu i w obrocie.

Czynnos$ci te sa: podnoszenie i opuszczanie, uginanie i pro-

mogaamle; ¢ ZWvakanie’ k°ta’ r°Zktady <tozkroki)’ Przysiady. Ruchy te
stronnie w Z T t- ram,l0lfmi 1 noSami: jednostronnie i rézno-
nacye * kierunkach, w koncu lagczone z soba w kombi-

Cwiczenia na przyrzadach dzieli Spiss na ¢wiczenia
w zwieszeniu 1 podporze, odpowiadajace dwom sitlom czlonkéw ludz-
kich : sile skurczu i prostowania (skurcz antagonistow), ktoére oso-
bno lub réwnoczes$nie dzialaja. ’

Zwieszeniem zowie taki stan, w ktorym cialo zapomoca

czywa ZU (migSm kurczacych) na jakiej$ podstawie chwytnej spo-

)P r0m - ~taki > w ktgl™ i i
Prostuiines] TLabieni provtujseyehy mh jNkisfS! potstinie “apotty i, 1Y

Zwieszenia dzieli nastgpujaco:

1. wedlug czgsci ciata, ktore czlowieka w zwieszeniu podtrzy-
muja a wigc: zwiesz, na ramionach, na glowie (karku, brodzie),
na tulowiu, na nogach; dalej rozpadaja si¢ na podgrupy jak: zw.
na ramionach: na zw. na dloni, na przegubach garstkowych, na
pizediamionach i pod pachami—na podudach i t. d.

2 Wedlug polozenia ciata: zw. glowa w gore,’ zwiesz, glowa
w dot (przewrotne), zw. lezac.

3. Wedlug ruchu w tych zwieszeniach : na zwiesz, i zmiany
pochody, poskoki, wywijania, obroty.

4. Przyrzady do zwieszen: drabina pion., wiszaca, drabina
sznurowa poziomy maszt szczeblowy, drazek, porgcze, kotka, zer-
dzie drabiny, liny, maszt pionowy, parkan, kraznik i t. p. Kon-
strukcye tych przyrzadow” podaje w »Turnlehre«.

Podpory dzieli ro6wniez jak zwieszenia :

1. Wedlug czesci ciata: postawy (podpory na nogach), stania
na tutowiu, podp. (stania) na r¢kach, stania na glowie z pomoca ra-
mion, ewent. i nog.

2. Wedlug potozenia ciata: postawy glowa w gorg, postawy
gtowa w dot (koziotkowe), podpory lezac.

3. Wedlug ruchu w tych podporach: podpér i zmiany, po-
chody, poskoki, wywijania, obroty.
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W.S * 1 1 7 ...podpordéow sa: belek poziomy z le-
kami, deska kantowa, paliki pionowe, pomost, drabina, szczudla

lyzwy, saneczki, porg¢cze, drazek, konie, kladka i t p.
Cwiczenia rze¢dowe dzieli na:
A- QN ICZ rz) e nostkowe ostawa, wszelkie ruch
]ednostkl gak pochéd, bré’t f P ’ y
B) Cwicz, rzedowe jednostki w stosunku do innych jednostek:
a) rzad (szereg) jako jednostka niezmienna;
1. rzad zlaczony na miejscu i w pochodzie;

2. rzad rozwarty » 3

zachody rMd Jak® ]Jednostka zmienna: obroty jednostek,

¢) rzad jako jednostka taktyczna :zmiany uszykowan-
d) rzad w Scistym i luZznym porzadku;
¢ rzad w zbidrce i rozsypece.

kérperfl ? 1Z¢d°W (szeregow) powstaje kolumna (Reihen-

a) kolumna jako jednostka niezmienna ;

1. kolumna zlaczona;

2. « - rozwarta.

b) kolumna jako jednostka zmienna ;

¢) kolumna jako jednostka taktyczna ;

d) kolumna w S$cistym i luZznym porzadku;
9) kolumna w zbidrce i rozsypce.

D) Kilka kolumn tworzy korpus.

dowyci? CwiCZenia rzedowe réznych, co do formy, utworéw rze-

Powyzszem usystemizowaniem stal si¢ Spiess twérca koro-
wodow i rej 6w, ktore zwiazawszy ze Spiewem lub muzyka wznidst
do rzedu sztuki, wyrazajacej piekno muzyki i pieSni sila i'ruchem
bpiessa  Muller-reigen« sa do dzi§ wzorem przy komponowaniu

A Spiess wprowadza pierwszy nietylko wspoélne ¢éwiczenia wolne
| rzedowe, ale réwniez wspélne ¢éwiczenia na przyrzadach, wspdlne
¢éwiczenia w podporze lezac i ¢éwiczenia, w ktorych dazy do éwiczen
plywackich. Nomenklatur¢ gimnastyczna oparl Spiess o podstawy
dane przez Jahna, jednak rozszerza ja i daje jej podstawe genetyczng.

Metoda Spiessa polega na odpowiedniem stopniowaniu éwiczen
zastosowaniu do wieku i plci, z nastepujacym zasadniczym tokiem
lekcyjnym :

a) ¢wiczenia wolne (z przyborami, musztra, korowody, reje);

b) ¢wiczenia na przyrzadach w zwieszeniu i podporze;

c¢) ¢éwiczenia na przyrzadach w skoku.

System i metoda Spiessa panuje powszechnie do dzi§ dnia
w Niemczech i daleko za jej granicami.
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Metoda szwedzka Linga.

Pedagogiczna gimnastyka szwedzka, ktorej charakter tak walnie
rézni si¢ od gimn. niemieckiej, zaczepienie swoje bierze w gimna-
styce Guts-Muthsa, albowiem — jak wspomniatem poprzednio - H.
P. Ling pierwsze poczatki gimnastyki zawdzigcza Nachtegallowi, ktory
w zaktadzie swoim w Kopenhadze caty system oparl o system Guts-
Muthsa. H. P. Ling jednak w tworzeniu poszed! inna droga. Opart
on gimnastyke swoja o fizyologiczne i hygieniczne potrzeby organizmu
ludzkiego i wcielit do gimnastyki tylko te ¢éwiczenia, o ktorych fizyolo-
gicznej i hygienicznej warto§ci zupeinego nabrat przekonania.

Metoda Linga charakteryzuje si¢ w catosci w ukladzie lekcyj-
nym, ktéory obejmuje 9 momentéw. Przewodnia mys$la toku lekcyj-
nego jest: dziatanie wyprostne na kregostup, rozwdj
kta tki piersiowej iorganéw w niej zawartych, spotg-
gowanie sity i wytrwatodci mie$ni i nerwdédw catego
ciata.

Tok lekcyjny obejmuje:

1. ¢éwiczenia odprowadzajace krew z mozgu (¢w. wstepne,
pochody, ¢w. wolne ndg i ramion).

2. Cwicz, mieséni, prostujacych kregostup (skton napiety).

3. Cwicz, migéni ramion i gornego tulowiz (zwieszenia, wspi-
nania i1 t. d.).

4. Cwicz, celem wzmocnienia systemu nerwowego (balans).

5. Cwicz, mieéni przednich tutowia (sktony, podpory i t. d.),

6. « « tylnych « « « «

7. « « bocznych « « « «

8. « « celem wzmocnienia akcyi ptuc i serca (sko-
ki, biegi);

9. Cwicz, glebokiego oddechu.

Ten tok lekcyjny z czasem wyspecyalizowano irozszerzono do
wiekszej liczby punktow.

Celem uprzystepnienia tego fizyolologicznego szeregu ¢wiczen
stworzyt Ling osobne przyrzady (ribstoll, tawke, kraty, bom, sio-
detko), ktoére budowag swoja pozwalaja na masowe korzystanie z ¢wi-
czen, a przytern ograniczaja w wielkim stopnlu r6znorako$¢ ruchow,
co zmusza do wykonywania tylko tych ¢wiczen, ktéore Ling wy-
znacza.

Obok ¢wiczen wylacznie gimnastycznych obejmuje gimnastyka
szwedzka jeszcze : szermierke sieczng i kolna, musztr¢ bez i z ka-
rabinem, strzelanie do celu, tudziez gry i zabawy.

Najwigksza zastuga H. P. Linga polega w tern, ze zbudowat
gimnastyke na podstawie naukowej, wyzyskal rezultaty zdobyte
przez niemieckich pedagogoéw -gimnastykow, wglebit si¢ w pisma
*starozytnych naroddéw i byt tym, ktory uksztaltowal gimnastyke na
anatomii i fizyologii, tworzac rowniez w ten sposob gimnastyke
leczniczg.
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Jak podaje Dr. J. Schreiber (w ksigzce Praktische Anleitung zur
Behandlang durch Massage u. methodische Muskelubungen). N. Daily
w swojej »Chinesiologie« (Paris 1857) twierdzi, ze Ling po-
stugiwat si¢ w budowaniu gimn. leczniczej formutkami, ktore znaj-
duja si¢ w ksiedze chinskiej: Cong Fou, ze przeto albo czerpal
wprost z tej ksiggi lub innych chifnskich rozpraw, ewentualnie ko-
rzystal z rozpraw Pere Amiota, co szczegdlnie stwierdzaja jego
»éwiczenia oddechowe*. Linga ksigzka Teorya i praktyka
ma by¢ wedlug N. Daily fotograficznym przedrukiem ksiegi Cong
Fou i Tao See. (C. d. n)).

E. Cenar.

Lekcye praktyczne na drazku.

Utozyt Alfred Hamburger.

(Dokonczenie).

XIII. lekcya.

1. Waga tylem podchwytem — wspieranie roéwnoracz.
2. Z naskoku po6t obrotu — wychwyt — kuczka.
3. Wspieranie ciggiem podchwytem — stanie na r¢kach pro-
ste — opust do wagi podporne;j.
XIV. lekcya.

1. Zamachem wspieranie ztudne — przemyk — wymyk o krzy-
zach w tuk wygietych.

2. Wymyk tylem skos$ny, do podporu przodem — podmykiem
wspieranie okrakiem wewnatrz — kotowrdt wprzéd na lewem pod-
udziu, na prawem przedstopiu, prawa noga w bok wyprostowana,
lewa reka podchwyt, prawe rami¢ w pion.

3. Zamachem wymyk przodem — podmykiem wyskok kuczny.

XV. lekcya.
1. Waga przodem.

2. Choragiewka na lewem ramieniu.
3. Choragiewka na prawem ramieniu.
XVI. lekcya.
1. Zamachem wychwyt lukiem.
2. Ze zwieszenia przemyk — przewr6t wolny wstecz w prze-

dnim zamachu.
3. Wspieranie rzutem — odmachem zeskok wprzéd tukiem.
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XVIIL. lekcy a.

1. Wychwj*t przodem — przemach odboczny w prawo do pod-
poru tylem — spad wstecz do zwieszenia przewrotnego przodem —
wychwyt tylem — odboezka wstecz w lewo.

2. Wymyk tytem podchwytem — kotowrdt tylem wstecz.

3. Z naskoku wychwyt tylem podchwytem — waga tylem.

XVIIIL. lekcya.

1. W tylnym zamachu, réwnoracz uderz o pier§ — przemyk
do zeskoku.

2. Wspieranie rzutem — odwrotka do podporu przodem —
kotowrdt przodem wprzod.

3. Ze zwieszenia przemyk podchwytem — w podporze, (w cza-
sie przemyku), zmiana chwytu na nachwyt réwnoracz — koltowrot

olbrzymi przodem wstecz.

XIX. lekcy a.

1. Zamachem wychwyt tylem podchwytem — odmachem wy-
chwyt tylem.
2. Wspieranie ciggiem podchwytem =ze zwieszenia tylem —
opust do wagi tylem — przewlek — wydzwig przodem.
. 3. Przemyk tylem zludny podchwytem — odmachem wychwyt
tytem.

XX. lekcya.

1. Wspieranie rzutem — zawrotka w prawo do zwieszenia —
kotowr6t olbrzymi wstecz.

2. Z naskoku wymyk podchwytem do stania prostego na re¢-
kach — w staniu zmiana do nachwytu naprzemianracz.

3. Wychwyt zamachem jednoracz.

XXI. lekcya.

1. Zamachem wspieranie rozkrokiem (zewnatrz rak) — koto-
wrot wolny na podudach wstecz — w tylnym zamachu zeskok wolny
wprzod.

3. Ze zwieszenia przemyk — wychwyt tukiem — zawrotka
przerzutna.

XXII. lekcya.

1. W przednim zamachu podt obrotu réwnoragcz — wychwyt
— podmykiem w tylnym zamachu przewrét wolny wprzod.

2. Z wywijania wolnego na podudach — w tylnym zamachu
zeskok wolny wprzod.

3. Ze zwieszenia przemyk — wymyk do stania na rg¢kach

prostego.
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XXIII. lekcy a.

1. Zamachem wymyk tylem — podmykiem wychwyt — wy-
skok kuczny.

2. W zwieszeniu poziomka nég — wspieranie ciggiem — sta-
nie na r¢kach proste — opust, przemach kuczny do poziomki nog
— naprzemianrgcz zmiana chwytu na podchwyt — waga w podpo-
rze tylem — opust do wagi tylem — nawrdt wagg do poziomki
nég w zwieszeniu.

3. Zamachem wychwyt podchwytem — kotowrdét olbrzymi
wprzod do stania prostego na rgkach.

XXIY. lekcya.

1. Z wywijania tylem, wspieranie wychwytem tylem — prze-
mach kuczny wstecz — stanie na rgkach proste — kuczka.
2. Zamachem wychwyt — kotowrodt olbrzymi wstecz, w staniu

na re¢kach kuczka.
3. Zamachem wspieranie podchwytem do stania prostego na

reckach — kotowrot olbrzymi wprzod.
XXV. lekcya.

1. Wspieranie zamachem o krzyzach w tuk wygietych — sta-
nie na r¢kach proste.

2. Z naskoku wymyk rozkrokiem — kolowrot wolny na pod-
udach wstecz — obrdét do podporu przodem — waga stanie proste
na rekach.

3. Ze zwieszenia podchwytem, posrednim zamachem — wy-

myk do stania prostego na rgkach.

XXVI. lekcya.

1. Ze zwieszenia przemyk — przemyk tylem ziludny — spad
do zwieszenia przewrotnego przodem — podmykiem wspieranie
o krzyzach w tluk wygietych.

2. Ze zwieszenia przemyk — wspieranie zamachem — stanie
proste na r¢kach — przerzut.

3. Ze zwieszenia przemyk — wychwyt — waga wolna po-
porna.

XXVIIL lekcya.

1. Zamachem wspieranie podchwytem — kotowrdt nastopowy
wprzdéd, wewnatrz — z postawy (na drazku) przewrdt wolny wprzod.

2. Zamachem wspieranie podchwytem do stania prostego na
rekach — kolowrét olbrzymi wprzéd — w staniu na rekach 2 obr.
w lewo (prawo) do nachwytu — kotowr6t olbrzymi wstecz.

2. Ze zwieszenia przemyk podchwytem — zmiana do nachwytu
w podporze) — przemyk tylem zludny — spad do zwieszenia
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wychwyt tylem do siadu — przewroét

przewrotnego przodem
P

wolny wstecz (ze siadu).

XXVIII. lekcy a.

1. Zamachem, kolowrét olbrzymi wstecz — w przednim za-
machu, przewrot wolny wstecz o krzyzach w luk wygietych.

2. Ze zwieszenia przemyk — kolowroét olbrzymi wstecz —
w staniu kuczka.

3. Ze zwieszenia, przemyk, wychwyt tylem —- kuczka wstecz.

XXIX. lekcy a.

1. Zamachem kuczka.
Z naskoku, wymyk do stania prostego - kuczka.
3. Zamachem podchwytem przeskok kuczno -kleczny.

g

XXX. lekcy a.

1. Z naskoku wychwyt tylem — zwieszenie przewrotne przo-
dem - wychwyt przodem - podmykiem zamach — w tylnym za-
machu przewrét wolny wprzod.

2. Zamachem przemach kuczny do podporu tylem — kolo-

wrot wolny na podudach wstecz.

3. Wspieranie rzutem — Kkolowr6ét nastopowy rozkrokiem

wstecz - z postawy (na drazku) przewrdét wolny wstecz.

Ankieta w sprawie wydawania fizycznego miodziezy szkot stednich.

odbyla si¢ w dniu 10 —12 w ministerstwie o$wiaty w Wiedniu zwo-
lana przez Pana ministra oSwiaty Stiirgkha. Z Polakéw zostali za-

prof. Godlewski (Krakoéow), Dr. E. Piasecki (Lwoéw),-dyr

proszeni :
Czechéw-

Skupmewicz (Kolomyja), z Rusinéw: Dr. Mojmir, z

700s6b ystklch uczestnikpw wogéle obliczano na przeszlo

Poprzednio rozdane referaty zostaly wydrukowane w osobnej
broszurze i rozdane uczestnikom. Wstep tworzy referat prof. Gutt-
manna (Wieden) znawcy jezykéw ludéw Austryi »0 stanie wv-

fizycznego w szkolach Srednich,, oprZz-
Referat podnosi usilo-

Park Jor-

ehowama
wany na podstawie Sprawozdan szkolnych.
wania czynione na tern polu w Galicyi, w szczegdlnoSci
dana 1 warstaty studenckie.

Drugi referat: O reformie i udziale domu rodziciel-

ek! 1 7 chowauiu fizycznem, opracowal Dr. E. Piase-
i 2" ada 011: POPrawy warunkoéw zdrowotnych budynkéw
lekarzy szkolnych, wyposazenia ¢ szkol

zaprowadzenia
przedmiejskie, obowiazkowe

sale gimnastyczne i boiska szkolne
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przerwy migdzynaukowe na podworzu, trzeciag godzing gimnastyki
w formie obowiazkowych gier, zmiany metody gimnast., zmiany
sposobu ksztalcenia nauczyclieli gimnast, nadzoru gimn. przez
inspektorow- lekarzy.

Koreferentem tego punktu byt J. Klenka (Praga), ktory w gtow-
nych zarysach zgadza si¢ z refer, gtéwnym.

G Lukas (dyrektor zakladu gimnast. na "uniwersytecie
w Wiedniu) opracowal referat: »o ewentualnej potrzebie
zmiany planéw iinstrukcyi do gimnastyki«. Referent
stoi na stanowisku >status quo«.

Koreferent prof. A. Landsiedl (Theresianum Wieden) przy-
znaje potrzebe reformy przynajmniej wtym duchu, jak ja dokonano
w Prusiech (?!) odnos$nie do metody szwedzkiej.

Sprawe¢ ksztalcenia nauczycieli gimnastyki i nadzoru nad wy-
chowaniem fizycznem referowali prof. Jaro Pawel (Baden) i S.
Scliantin (Praga), zadajac dla nich studyéw uniwersyteckich
i wyrazajac zdanie, ze idealem nauczyciela gimnastyki jest profesor,
uczacy zarazem innego przedmiotu. Nadzor inspekcyjny nad gimna-
styka oddaja (w przeciwienstwie do wniosku Dr. Pias.) fachowym
naucz, gimnastyki.

Putkownik Piskaczekr referowal sprawg¢ przygotowania
mtodziezy do stuzby wojskowej, proponujac ¢wicz, w strze-
laniu, zakltadanie towarzystw strzeleckich.

Inspektor Rieger (Wieden) ref. o domach opieki dla
mtodziezy szkoél ludowych i wydzial.

Na podstawie powyzszych referatow i obszernej dyskusyi,
ktora si¢ rozwingta, uchwalita ankieta:

1. Odnosnie do metody gimnastyki: zaleci¢ zdrowy eklekty-
cyzm, mimo uznawania warto$ci gimnastyki niemieckiej, a ¢wicz,
przesunaé¢ pod gote niebo.

2. Co do reformy planéw nauki gimnastyki: poddac¢ je opraco-
waniu specyalnej komisyi.

3. Co do ksztalcenia naucz, gimnast.: zréwna¢ przedmiot
nauki gimn. z innymi na uniwersytecie.

4. Co do nadzoru nad gimnastyka: ustanowi¢ inspektoréw
gimnastyki i zalozy¢ biuro wych. fizycznego przy ministerstwie oswiaty.

5. Co do przygotowania wojskowego: wprowadzi¢ charakter
wojskowy w gimnastyke, ¢wicz, w strzelaniu dwoéch najwyzszych
klas (VII—VIIL.) i szermierk¢ w klasach $rednich.

W dyskusyi podnoszono ponadto: wprowadzenie obowiazko-
wych gier i ¢wicz, sportowych, dwu wolnych poobiedzi w tygodniu
na gry i ¢wicz, sportowe, uproszczenia plandw nauki wogole, dla
zrobienia miejsca gimnastyce, obowigzkowe zajmowanie si¢ grami
przez nauczycieli, zaprowadzenia gimnast. na uniwersytecie, zapro-
wadzenie obowigzkowej gimnastyki w szkotach zenskich i dopuszcze-
nie kobiet do wuniwersyteckich kurséw na naucz, gimn., wprowa-
dzenie metody szwedzkiej. E.
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I"roxiil* cE
' f °Ucar m Wiktor Rudolf. Gimnastika iigre w pul-

P
{c/o 'dskoli. Zagreb. 1909. Naktada Kr. Hrv. Slav. Dalm Zem
ade.

Wydaniem podrgcznika tego nabrata gimnastyka w szkolach
Kroacyi, Slavonii iDalmacyi nowegope¢du i ujednostajnienia w na-
uczeniu  Ksigzka o164 str. forma8° i 59 pigknych rycinach obej-
muje dwa rozdziaty: gimnastyka — napisany przez V. Rudolfa
i gry napisane przez Bucéara. Materyal ¢wiczebny gimnastyczny
szczupty zredukowany do najkonieczniejszych ruchoéw wspdlnych dla
dziewczat i chlopcoéw, z rodzaju: musztry, korowodu, ¢wiczen wol-
nych, laska i skoku,—materyat gier znacznie obszerniejszy obejmuje
t5 gier dla mlodziezy meskiej 1 zenskiej ilustrowane obficie rysun-
kami. Tak materyal gimnastyczny, jak i gry rozdzielili autorowie
na poszczegodlne stopnie naukowe z oznaczeniem toku lekcyjnego
ogolnego, ktory sktada si¢ z trzech momentow :

a) ¢wiczenrzgdowych;

? ) nwolnych;

) gier.

Pierwszy rok nauki (chtopcy i dziewczgta) obejmuje ¢wiczenia
rzgdowe, wolne 1 12 gier wspolnych, drugi rok nauki (chlopcy
i dziewczgta): ¢w. rzedowe, wolne i 12 gier wspolnych; trzeci rok
(chtopcy): ¢w. rzedowe, wolne, ¢w. laska i 13 gier (dziewczeta): ko-
rowody, ¢wicz, wolne, ¢w. laska, 7 gier dziewczgcych (niektore
ze $piewem); czwarty rok (chlopcy 1 dziewczgta): ¢Ewicz, r1zg-
dowe, ¢w. wolne, skok w wyz, 10 gier dla chlopcow i 5 gier dla
dziewczat.

Osobny dodatek podaje c¢wiczenia przeznaczone na popis
przy koncu roku szkolnego, dla klasy IV. i V.—¢w. wolne, ¢w. la-
ska i t. p., wyscig w biegu i chodzie, gry zimowe, tudziez uwagi
o organizacyi gier i boisk.

Ksiazka wydana nakladem Wtadzy szkolnej, $wiadczy dodatnio
o dazeniach potudniowych Stowian a w szczegodlnosci Chorwatow na
polurwych. fiz. mlodziezy szkolne;j. E C

Atjfipyjta wzorowych przyrzadow gimn. i przyboréw sportowych
— J* VINDYSZA w Pradze, Smichow

Jeneralny zastepca LUDWIK FEIGL, Lwow, Sakramentek 0.

m ain”iSktadzle IWSzelkie Przybory sportowe, jak: tyczki do skoku w roz-
nyci ugosciach, oszczepy Z drzewa bambusowego i jasionowego, dyski

rewmane, pitki noze, pitki i kule zelazne do rzucania it. p. moze zatem
dostarczy¢ wymienionych artykuldow natychmiast po cenach $cisle fa-
rycznych. Dostawa franko Lwow. Cenniki wysyta bezptatnie i optacone

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

2 I. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



