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TRESC: Wskazowki dla nauczycieli, zdajagcych egzamin kwalifikacyjny
z gier i zabaw ruchowych. — Sport w Sokolstwie. — O budo-
wie ciata ludzkiego. — Kronika.

Wskazowki dla nauczycieli, zdajacych egzamin

kwalifikacyjny z gier i zabaw ruchowych.

Najnowsze przepisy o egzaminach kwalifikacyjnych nauczycieli
szkot ludowych w Galicyi wprowadzaja obowigzkowy egzamin z gier
i zabaw ruchowych. Innowacya ta jest wielkim postepem na polu
wychowania fizycznego i zasluguje tez na najzywsze uznanie. Obo-
wiazkowy egzamin z gier i zabaw ruchowych, przymuszajacy kan-
dydata do studyow w tej dziedzinie, przyczyni si¢ niewatpliwie do
rozpowszechnienia i wprowadzenia gier ruchowych w szkotach na-
szego kraju, a tem samem dzwignie stan wychowania fizycznego na
wyzszy stopien rozwoju.

Wprowadzeniem egzaminu z gier ruchowych, otrzymuje wy-
chowanie fizyczne silny impuls rozwojowy, zyskuje na znaczeniu,
a nauczycielstwo wskazowke, ze tego dzialu wychowania szkolnego
nie wolno zaniedbywa¢. Jednakze byloby rzeczg wskazana, azeby
egzamin ten stal si¢ momentem zmuszajagcym mlodego nauczycicla
do nabycia prawdziwej wiedzy na tem polu, starania przyswojenia
sobie catego zasobu materyalu w tej dziedzinie, jakim szkota ludowa
i wydzialowa moze i powinna dysponowaé, Przysposobienie si¢ prze-
czytaniem kilku gier, ktéremi nauczyciel zbywa egzamin, i do kto-
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rego ogranicza raz na zawsze calg prac¢ i wiedz¢ na polu wycho-
wania fizycznego, nie moze by¢ tolerowanem dzi$, kiedy wszystkie
cywilizowane narody daza na tem polu do doskonatosci. Ponadto,
nauczyciel, bedac naturalnym propagatorem wychowania fizycznego,
powinien przynajmniej teoretycznie zdoby¢ zasadnicza wiedz¢ na
polu organizacyi gier, wycieczek, parkow Jordana, a nawet w pe-
wnej mierze w dziedzinie ¢wiczen sportowych tak lekkiej atletyki,
footballu, hokkey’u, tennisui t. d. jak i sportéw zimowych, tudziez
urzadzania zawodow, gdyz jako jedyny nieraz w danej miejscowo-
$ci ukwalifikowany do tego rodzaju ¢wiczen, moze wychowaniu fi-
zycznemu wogdle, nie tylko w szkole, ale i poza nig wielkie oddac
ustugi.

Z tej przyczyny uwazam za potrzebne, celem zoryentowania
si¢ w tej dziedzinie, podaé¢ materyatijego zakres, jaki powinien by¢
objety egzaminem z gier i zabaw ruchowych.

Zdaniem mojem kandydat w czasie egzaminu kwalifikacyjnego
powinien wykaza¢ znajomos$¢:

I. przepisow i instrukcyi, plandéw i regulaminu odnosnie do
wychowania fizycznego ;

II. zasobu, wzglednie systemu gier ruchowych i éwiczen z za-
kresu biegu, skoku i rzutu ;

III. zasad hygieny gier i ¢wiczen pokrewnych, a w szczegol-
nosci hygieny szybkiego chodu i biegu;

IY. zasad metodyki i dydaktyki gier ruchowych i ¢wiczen
w biegu, skoku, rzucie, tudziez znaczenia gier pod wzgledem wy-
chowawczym ;

V. zasad organizacyi gier tak w zastosowaniu do programu
szkolnego, jak i w zastosowaniu do gier popotudniowych nadobo-
wigzkowych, wycieczek i ¢wiczen zimowych ;

VI. zasad erganizacyi zawodow w grach i ¢wiczeniach w biegu,
skoku 1 rzucie;

VII. zasad urzadzania boisk, parkéw do gier i sporzadzania
przyboréw do gier;

VIII. literatury traktujacej o grach ruchowych, tudziez ¢wi-
czeniach w biegu, skoku i rzucie.

Rozbierajac szczegdétowo powyzej nakre$lone dzialy, powinien
kandydat przygotowaé si¢ do odpowiedzi na nast¢gpujace kwestye :

Ustawodawstwo.

W jakich rozmiarach wprowadza ustawa gry ruchowe w pro-
gram nauki szkét ludowych i wydzialowych meskich 1 zenskich?

Czy wszystka mtodziez obowiazang jest do uczestniczenia w grach
ruchowych ?

Ile godzin tygodniowo przeznacza plan naukowy na ¢wiczenia
fizyczne w poszczegdlnych kategoryacli szkot i latach naukowych ?

Czy w czasie przeznaczonym na gimnastyk¢ dozwolonem jest
zarzadzanie wytacznie gier ruchowych?



Czy wolno czasu przeznaczonego na ¢wiczenia fizyczne uzy¢
na nauke¢ przedmiotéw umystowych ?

Czy wolno w czasie przeznaczonym na gimnastyke urzadzié
wycieczke i w jakich warunkach ?

Jakiem ¢wiczeniem fizycznem mozna uzupetniaé i przeplatad
gry ruchowe ?

(Bieg, skok, rzut, pochdd).

Jakie ¢wiczenia fizyczne oprécz gimnastyki i gier mozna upra-
wia¢ w szkole ?
(Plywanie, wycieczki, sporty zimowe).

Jak okre§lajg przepisy utrzymywanie i nadzor nad boiskiem
szkolnem ?

Czem i w jaki sposob zastapi nauczyciel w porze dzdzystej,
chtodnej i w zimie gry ruchowe ?

(Gimnastyka w izbie, w zimie za§: ¢wiczeniami saneczkowemi,
slizgawka, marszem drogowym).

Kto jest obowiazany dostarczy¢ szkole przyboréw do gier ?

(Przybory do gier, jako s$rodki naukowe, obowigzana jest dostar-
czy¢ Wladza szkolna).

Systematyka.

Jaka zachodzi réznica migdzy gra a zabawg ?

(Gra jest walka migdzy dwoma jednostkami lub partyami, zabawa
nie ma celu walki, jest éwiczeniem fizycznem).

Ktore gry nazywamy gimnastycznemi a ktére sportowemi i dla-
czego ?

(Gry gimnastyczne polegaja na bieganiu i ogélnej zrgeznosci
w chwytaniu wspoéic¢wiczacych, w przesciganiu ich w szybkosci, poder-
waniu przedmiotu danego i t p, — gry sportowe: polegaja na wyspe-
cyalizowaniu si¢ w chwytaniu, rzucaniu, podbijaniu, ewen. kopaniu
pitki. Pierwsze mozna zarzadzié z miodzwzq wsze¢dzie bez poprzedniego
jej przygotowania, drugie wymagaja ¢wiczen wstegpnych i nalezytego
przygotowania boiska).

Jaki jest podzial gier wogoble?
(Gry wolne i przyborami, gry silowe,zr¢czno$ciowe i umystowe).

Czem charakteryzuja si¢ gry silowei jak je dzielimy ?

(Szybkim, obrotnym i wytrwalym biegiem, ewentualnie mocowa-m
niem si¢ celem wyparcia przeciwnika z zajmowanego miejsca, odebra-
nia przedmiotu danego i t. p. — dziela si¢ na: 1. gry biezne a) goni-
twy: (lapanki, gonitwy o miejsce, wys$cigi); b) podrywki, 2. walki sitowe
(o miejsce, o przedmiot, w obronie wlasnej), 3. rzucanie ci¢zarow).

Czem charakteryzuja si¢ gry zrgcznoSciowe ijak je dzielimy ?

. (ZrgcznoS$cig specyalizowang w rzucaniu (podbijaniu) pitki i chwy-
taniu (odbijaniu) — dzielg signa:1. gry w rzucaniu do celu, 2. gry
w podbijaniu do celu, 3. gry w rzucaniu (podbijaniu) i chwytanlu (od-
bijaniu).
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Czem cechuja si¢ tapanki, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedng ?

t.Gonitwa za uciekajacym wspottowarzyszem celem schwytania go.
Lapanka we dwojke. Poscig. Cygan. Jastrzab i golebie = (Lapanka).
Golegbiarz. Przyjaciele. Dzien i noc. Wilkolak=(Murzyn). Wodnik (Pier-
Scien. Kruk). Wilk 1 gaski = (Jastrzqb i kury). Mekieta. Turek. Trze-
ciak, Dwojak. Handlarz (Ptasznik). Lis, pastuch ge¢si. Kogut i kurki =
(Ostatnia dwojka wprzod). Polowanie. Lawina. Chinski mur. Wilk. Za-
jaczek. Gra w mata. Plinie z wyrywka = (Poscig). Plinie modern =
(Pogon)., Kot i mysz. Slepy kot 1 mysz'. Slepa babka. Derkacz. Ciuciu
habka. Zaby i bociany. Niedzwiedz = (Lancuch wilkow). A do jamy li-
sie — (Lis z jamy). (Rybacy).

Uwaga: Gry kursywg podane, wyjete sa z ksigzki Dr. M. S.
Tokarskiego : Zabawy i gry ruchowe. Krakow, wszystkie inne z ksigzki
E. Cenar: Gry i zabawy ruchowe réznych narodéw.

Czem cechuja si¢ gonitwy o miejsce, wymieni¢ kilka, opisac
jedne ?

(Zdobyciem danego miejsca szybkim biegiem, przed zajeciem go
przez wspoligracza. Nozyczki. Poczta. Gwatltu gore. Pytka sasiada =
(Pytka). Pytka lezy. Pum. (Mieszkante i t. p.).

Czem cechuja si¢ wyscigi, wymieni¢ kilka, opisa¢ jeden ?

(Wyprzedzeniem wspdtzawodnika w biegu [chodzie, skoku] w do-
tarciu do oznaczonej mety ta samg droga Wyscig obwodowy w sze-
regu. Wyscig obwodowy w kole. Wyscig prosty chodem lub biegiem.
Wyscig z przeszkodami. WysScig z plotami. Wyscig z wyréwnaniem.
Wyscig z nawrotem. WyScig z obcigzeniem. WysScigi ze skrawkami.
Wyscig" rozstawny. Wyscigi humorystyczne: tylem, w workach, pe-
tach, p(’)iptf(tach,_ kulzmo, z jajem, woda, na szczudlach, matematyczne,
na czworakach i t. p.).

Czem cechuja si¢ podrywki, wymieni¢ kilka, opisaé¢ jedng?

(Zdobyciem danego przedmiotu szybkiem dotarciem do niego,
zrecznem poderwaniem lub wytraceniem go z r¢ki wspodtgracza. Pod-

rywka podawana = fWyrywka). Podr. rzucana = (Rzucanka) wolno,
niewolno. Podr. $cigana = (Rabus) Podr. chowana. Podr. §cigana znie-
wolg = (Poa’rywka%i t p.

Czem cechuja si¢ walki o miejsce, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedna ?

(Wypieraniem przeciwnika z zajg¢tego miejsca zapomoca popy-
chania lub ciggnigcia. Na bociana. Walka o kociotek. Wojna. Zdobywa-
nie twierdzy 1 t. p.).

Czem cechuja si¢ walki o przedmiot, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedng ?

(Zdobyciem przedmiotu na przeciwniku zal?omoc mocowania.
Walka jednostek o linkg. Walka jednostek o kolek. Walka jednostek

0 kul?. Walka gromadna o ling. Walka z wys$cigiem o ling. Walka rze¢-
dem lub w kole o ling. Walka o zerdz i t. p.).

Czem cechujg si¢ walki w obronie wtasnej, wymieni¢ kilka,
opisa¢ jedng ?

(Stawieniem oporu przeciwnikowi w tej mierze, izby nie powalit
mnie na ziemi¢, nie przenidst do swojego rejonu, nie przerwat tancucha.
Liszko wyrwij si¢. Cap. Przerwany krol. Kogucia wojna. Zandarmi
1 zbdje 1 t. p.).
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Czem cechuje si¢ rzucanie ci¢zarow, wymieni¢ kilka sposobow,
podaé¢ ktore nadaja si¢ do szkoty ?

fSilnem rzuceniem przedmiotu w dal (wyz). Miotanie procng pit-
ka. Miotanie dyskiem. Miotanie oszczepem i t. p. Nadaja si¢ do szkoty:
Miotanie procna i malg pitka).

Czem cechujg si¢ gry zrecznos$ciowe, polegajace na rzucaniu
zrgczem przedmiotow, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedne?

(Celnem trafieniem danym przedmiotem w oznaczony cel. Rzucanie
obrgczy na zerdke, pitki do kosza lub tarczy. Boccia. Rzucanie oszcze-.
pem do celu. Kijkiem do klocka Stuk, puk. Gra w narody. Stawanego -
(Stéjka). Jeden w kole. Jezdzcy ikonie. Kucie. Wybijanka. Niedzwiedz,
Stupek. Kurnik).

Czem cechuja si¢ gry, polegajace na podbijaniu pitki rgka
{noga) lub przedmiotem, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedne¢ ?

(Celnem podbiciem pitki i trafieniem niag w oznaczony cel. Pod-
bijanie malej pitki ponad sznur zapomoca dtoni, palestry, bebenka, ra-
kiety, tudziez podbijanie duzej pitki za pomoca kija lub kopaniem do
jamy, bramki lub zerdki).

Czem cechuja si¢ gry, polegajace na rzucaniu lub podbijaniu
i chwytaniu lub odbijaniu, wymieni¢ kilka, opisa¢ jedne¢ ?

(Na zr¢gcznem rzucaniu (podbijaniu, kopaniu i chwytaniu lub odbija-
niu z lotu. Rzucanki i chwytki: n. p. Wyscig pitek. Pitka gérna. Rzu-
canki obre¢cza, odrzucanka. Harpastum. Meta, potmety. Dobijany. Rzu-
canka graniczna. Procna chwytana i odbijana = (Pitka uszata. Pitka
graniczna). Odbijanka. Odbijanka bebenkowa. Pigstowka chwytna
1 zwykta Palant polski, niem. bramk. Palestra. Dyabotek. Ronders
polski i angielski. Podbijanka do bramy. Tambourino. Czoromaj. Bu-
rzenie wiezy = (wieza). Football z granica. Pitka nozna w kole. Hockey.
Football associacion Pitka koszykowa.

Hygiena gier i ¢wiczen pokrewnych.

Co powinien uczyni¢ nauczyciel, zanim wogdle rozpocznie z mto-
dzieza gry i1 ¢wiczenia gimnastyczne ?

(Oglednos¢ i1 ostrozno$¢ nakazuje nauczycielowi z poczatkiem
roku szkolnego dokona¢ przegladu ucznidow swoich, wybada¢ ich:
azali nie cierpia wady serca, skrzywien kregostupa, jakie przebyli
choroby, czy nie maja przepukliny, krwotokéw nosowych, kaszlu, za-
wrotow glowy it. p. Mlodziez, ktéra ma wad¢ serca, przepukling, krwo-
toki nosowe, kaszel, biatko w moczu, tudziez ktora przebyla zapalenia
oplucnej i ta, ktora wygladem swoim wskazuje na pewien stan choro-
bowy i sama zali si¢ na niedomagania, nalezy wykluczy¢ od forso wniej-
szych gier i ¢wiczen, az do ewentualnego orzeczenia lekarskiego).

Ktoére gry nalezy zaliczy¢ do niebezpiecznych i z tego powodu
eliminowaé¢ ze szkoél ludowych ?
(Walki o nieréwnej sile, przerywania tancuchow, zawijanie wezy-

kow i t. p., przy ktorych tatwo o nieszcze$liwy wypadek, gdy si¢ je
masowo przeprowadza).
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Kiedy gra bezpieczna staje si¢ niebezpieczng?

(Jezeli gre silnie ruchowa zarzadzamy w wielkiej masie uczestni-
kow, bez podzielenia ich na mniejsze gromady, gdyz powstaja wtedy
zderzenia i upadki. Jezeli boisko jest kamieniste lub male, otoczone
parkanami i murami. Jezeli gr¢ zarzadzamy w sali gimnastycznej).

Jak postapi nauczyciel w razie nieszczg¢s$liwego wypadku ?
(Pierwsza pomoc w naglych wypadkach).

Jakich gier wunikaé¢ nalezy w czasie chlodnego dnia, a jakich
w czasie upalnego ?

(W czasie chtodu unika¢ gier o stabym ruchu fizycznym, j. n. p.
Kot i mysz. Trzeciak it. p., podczas ktorych cata masa mtlodziezy stoi
spotem bez ruchu, a tylko kilku biega, natomiast zarzadzié¢ nalezy gry,
przy ktéorych wszystka mlodziez biega n. p. Wilkotak. Jastrzab i golg-
bie. Dzien i noc i t. p., ktorych wtasnie w dnie upalne unikaé nalezy,
a zarzadzié¢ pierwsze).

Jak uchroni¢ mtodziez przed ewentualnem zazigbieniem, naba-
wieniem si¢ zapalen gardta, ptuc i t. p. chorob wskutek niehygie-
nicznego zachowania si¢ w czasie gry ?

(Zasadniczo nie wolno mlodziezy po zmegczeniu sig¢: pi¢ wody,
siada¢ na ziemig¢ lub kamienie, staé¢ bezczynnie na chtodzie. Po forso-
wnym ruchu nalezy mtodziez w dnie chtodne rychlo zaprowadzi¢ do
izby szkolnej i pilnie strzedz przed piciem wody;.

Jakiego stroju uzywaé powinna mtodziez w czasie gier ?

(Jak najlzejszego, zadnych zarzutek, serdakow, szalikow i t. p.—
W dnie ciepte mtodziez me¢ska powinna zrzucaé¢ surduty i koinierzyki,
przywdziewaé¢ koszulki gimnastyczne, lub gra¢ w zwyklej migkkiej ko-
szuli zakasawszy rg¢kawy i rozpiawszy koszule pod broda).

Do jakich gier i ¢wiczen fizycznych mozna zastosowacé bez
szkody dla zdrowia $piewu?

(Do powolnych pochodéw, gier miejscowych, przy ktoérych mto-
dziez stoi lub zwolna porusza si¢, unika¢ za$ $piewu w czasie szybkich
ruchow, marszow rychtych, tudziez na drogach wydzielajacych kurz).

Czy mozna ze wzgledow zdrowotnych urzadzaé¢ z mtodzieza
szkot ludowych zawody w grach, ewentualnie w jakich i od ktérego
stopnia nauki ?

(Zawody dozwolone chtopcom idziewczgtom od III. stopnia nauki
w gorg, a mianowicie: na IIl. stop. nauki zawdéd w grze: Dzien i noc.
Podrywka $cigana. Wys$cig humorystyczny, na IY. stop. nauki zawdd
w grze: Meta, potmety. Rzucanka i chwytka graniczna, ewentualnie w pitce
koszykowej i palancie, na V 1idalszych stop. nauki zawdéd w grze : Pa-
lancie. Procnej. Podbijance do bramy. Koszykowejit. p., na najwyzszym
stopniu nauki takze chtopcy w Footballu z wymiarem 60 m. czasu
i z dwoma pauzami).

Czy wskazana jest rzecza ze wzgl¢gdow zdrowotnych urzadza-
nie z mtodziezag ponizej lat 14 zawoddéw: w biegu, chodzie, skoku
i rzucie, ewentualnie w jakim zakresie odnos$nie do czasu, prze-
strzeni i poszczegblnych stopni nauki ?

(Zawody w biegu z zachowaniem nadzwyczajnej ostroznos$ci, co do
dtugos$ci przestrzeni, dozwolone od IV. roku nauki w gore, a mianowicie:
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hY 260-BO® M rzut pitka mala do eely, skok w wyz z micjs pE2R-

z rozbiegu).
Jakich ostroznodci

zastosuje nauczyciel przy ¢wiczeniu chodu,
biegu szybkiego, skoku

i rzutu z uwagi na hygiene ruchu .

(Przy ¢wiczeniach w chodzie i biegu: oddech nosem (usta zam-

sVrowV «i

Ostroznos§¢ celem nieuszkodzenia wspodléwiczacych, ktéorzy znajdowac sig
winni zawsze w tyle, za rzucajacym).

Jak czgsto wolno urzadza¢ z mlodzieza zawody w grach i ¢wicz,
innych ?

10U

galﬁ crrrgll azd rodza] cw1czen73&0\gln1\$nblté ¢ tsyknéﬁurlazr %‘3
roku zawodnlczo rozegrany Urzqdza]qc

trzech rodzajach ¢wiczen
n. p. tylko biegu, lub tylko skoku, lub tylko izucie). ro4* iu

Ktore gry i ¢wiczenia nalezy eliminowaé w zastosowaniu do
mtodziezy zenskiej?

urazy jest blizkie, tudziez biegi z przeszkodami

, wszelkie skoki rzuiy
cigzka pitka procna i mata w dal).

Metodyka i dydaktyka.

Co nalezy mie¢ na pamigci przy wyborze gier dla mlodziezy
roznych stopni nauki i ptci?

(Rozwdj fizyczny, inteligency¢ mtodziezy i do tych momentow
stosowaé¢ wybdr gry, przy wyborze dla dzmwczat umkac gier p y *
rych potrzeba mocowania si¢, kopania noga i t. p.
dziewczat czynnosci).
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Jak postapi nauczyciel przy wyuczaniu gry nowej?

i r,;nJWyklad- 1 rysunkiem na tablicy, wskazanie na wlasciwosci arv

SP* 10CZen 3 danej gry, przeprowadzenie (Fry' praktycznie zwie-
dna druzyna, wprowadzeénie gry we wszystkich druzynach).

Na jakie momenta wychowawcze bedzie nauczyciel zwracal

uwage w czasie gry ?

(Poznanie temperamentu, poczucie spoleczne (zgodliwos¢ ztosli-
wos¢, lagodnosé, ustepliwosé, zacieklo$é, poczucie sprawiedliwosci ladu
karnosd, poszanowania przepiséow), towarzyskie obejsde? zte n 1 5w’
zvt nJU f 1jezykowe, samodzielno$é, przytomnos$¢ i szybka decv-
zya, odwaga, tantazya, zmysl kombinacy ny, ambicya i hiperambicva
Hob_udliwos’c’ i jej brak, ociazalo$¢ i brak ochoty do ruchu i z*"bawv’

ygiena ruchu “(przemeczenie) i t. p.). zabawy,

W jaki sposéb bedzie nauczyciel wplywal na wusuniecie spo-
strzezonych bledow ?

z gry(MytpOamem’ Kk°rrektllra’ zache¢ta, upomnieniem, usunig¢ciem

Co uczyni nauczyciel, jeSli gra idzie tepo lub bez ochoty?

Amie 43NS SRR lsultezsze rae ementualnic sam we

Jak dlugo winna trwaé dana gra i jakie zmiany ruchowe sa

wskazane miedzy grami ?

, . ,(Czas trwania danej gry stosuje si¢ do wieku mlodziezy i zalezv
nafpv°SA ry’ t,  °d natezajacych i atrakcyjnych momentéw. Gr
natezajace fizycznie wszystkich® uc¢zniéw, trwac “‘winny najdluzej 15—90
“ I“ut’ gry, wymagajace mniejszego natezenia, 30-40 minut. Po danej

r winny : wspolnepochody, ¢wiczenia wolne, éwiczenia od-
dechowe biegi w takcie umMfcowanem, ¢wiczenia w skoku w wyz
w rzuc?e doZCpeb,Wmpeinia t°warky,skle- igrzyska, mocowania, ¢wiczenia

LI mala pilka lib oszczépem, biegi rozstawne z prze-
W, ﬂlugiemr ‘{jﬁé\leﬁl\yac'vl‘.ieia@%lio. ¢é¢w- wolne w postawie lub lezeniu,
Jak ulatwi sobie nauczyciel forme

w czasie gier ruchliwych?
s ¢ * (Zapomoca sygnalizowania Swistawka (sygnaléwka). Bacznos¢
swist dlugi, rozpoczac¢ gre = Swist krétki, urwaé gre = Swist krotki
skonczyc gre¢ = trzykrotne Swisty i t. p.). Kro11"’

rozkazywania mlodziezy

[

Jakie gry mozna zarzadzi¢ z mlodzieza I-go stopnia nauki ?

(Latwo zrozumiale dla dzieci wieku 6-7 lat, niewymagajace wielu
prawidel, ani zrecznoS$ci fizycznej. Zasadniczo gry, wymagajace lapania
iekajacego_ wspoltowarzysza lub §0nitw¢; o mie}'sce. A wiee 7
$Wg4 .‘Iis‘tx\Ah i rminhan - rv , . *Mu?ckl-S
erkacz. Blepa babka Nozyczki. Pytkq sqsiada. Pytka leiy 11" p. '
Jakie gry mozna zarzadzi¢ z mlodzieza Ii-go stopnia nauki?
(Oprocz gier I-go stopnia, jeszcze gry, wymagaiace iuz newnei

fal wnyJIZJ£™¢ i,""iskszej oryentacyi. A wiec : Wilk i ggski. Dwn-
wolnol li p'xruki- WyScigi w szeregu. Wyscigi w kole. Wolno? nie
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Jakie gry mozna zarzadzi¢ z mlodzieza Ilii-go stopnia nauki?
(Oproécz gier z dwoch poprzednich lat, jeszcze gry wvmagaiacp

o rT o qo s % £ s . . . . _

ti }MCUae;'L%t’t)e}.’ 1?0dT;:ywdkawlcrllpgawfllllzlg?yhfle%igcllecTugg ec%kﬂovgclllrlr{z%

nci,6Stawanego. °Dobijcmego 'i'fp f Podrywka sciga-

Jakie gry mozna zarzadzi¢ z mlodzieza IV-go stopnia nauki?

- - (Oprocz gier trzech poprzednich lat, jeszcze gry, wymagaiace zre-
czno$ci w zakresie rzutu i chwytania pilki:' A wiec Tkd/yZITrzucanl
t tmety. t R ki i chwytki roz ™od Ni
Lotte Pt PR Rt S5tk | vk riineso Wadigfy Ve
nauki?akl8 * mozna zarzadzi¢ z mlodzieza V. VI. i VII. stopnia
(Oprocz gier z poprzednich lat, jeszcze gry, wymagaiace silv

faAiaUpilki'iyt p Awfec°§P Poslugiwaniu si¢ przedmiotami do podbi-
koszykowa!P&toJk?it p T Podbijanka do bramy. Pitka

Jakie rodzaje ¢éwiczen zblizone sa najbardziej do gier?
(Choéd, bieg, skok, rzut, ktéore zowiemy lekkg atletyka).

Jakie rozrézniamy rodzaje chodu ?

(Szybki, wytrwaly bez obciazenia, z obciazeniem na nrzpint
z przeszkodami, tudziez marsz, t. j. chéd’naprzemfan z biegien?)J

Jakie rozrézniamy rodzaje biegu ?

) A na krétkie mety 50, 100, 150 m. 400 m bieo- na SrPriniJ
mete od 400—1500 m, bieg na dlugie mety od 1500 m wyzej bieg roz
stawny, bieg z plotkami na 110 m, bieg z przeszkodami, bieg na przelaj.

Jakie rozrézniamy rodzaje skoku?
(Skok w wyz z miejsca i rozbiegu, skok w dal z mieisca i roz

S% L% 7z L 7y% r'°Zbiegl0’ trOjSk°k’ *<* 0 ty-eaw N i-

jakie rozrézniamy rodzaje rzutu?
(Rzut do celu: pilka mala, oszczepem, rzut w dal- nilkn mnta
duza, oszczepem, dyskiem, kula, kamieniem, mlotem).

W jaki sposéb bedzie nauczyciel przeéwiczal metodycznie

z mlodziezg calej klasy bieg szybki na 30—50 m !

[tt* C ,bad’loz“lowd .0 — m*

W jaki sposob bedzie nauczyciel przeéwiczal metodycznie z mlo-
dziezg calej klasy bieg rozstawny ?

(Podzieli cala klase na kilka zastepow, kazdy zastep ustawi na

steDach3snr° sntaWlLh -(% yznacf®? Jch na ol>wodzie dokola boiska w od-
oH | w . 2leBle) w kazdym zastepie (ﬁo,numeru e mlodziez
od 1 w gore¢izarzadzi, ze naprzod startuja ]ﬁ) kolei wszysCy oznaczeni
numerem (1), nastepnie wszyscy po kolei oznaczeni numerem (2) dalej

wszyscy oznaczeni numerem (3jit. d,, jednak wszyscy lacznie po sobiel
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W jaki sposob bedzie nauczyciel przec¢wiczal metodycznie bieg
z przeszkodami z catla klasg ?

(Przeszkody (10 ptotkow 5 diugie na 0'S m wysokie) umieszcza sig
na obwodzie boiska na przestrzeni 100-110 m diugie] biezm. Do biegu
puszeza sie po kolei po 2 (3, 4, 5, 6) ucznidéw roéwnoczes$nie i to w ten
sposob, ze gdy pierwsza dwodjka (3, 4, 5 6)wzicta pierwszq przeszkode,
puszcza si¢ W' bieg drugi zast¢p, gdy ci wezma pierwszq przeszkode,
puszcza si¢ trzeci zastep i t. d.).

W jaki sposdb bedzie nauczyciel przeé¢wiczal metodycznie bieg
z plotkami z cala klasa?

(Podzieli klas¢ na kilka zastgpow, przed kazdym zastgpem ustawi
2 ptotki (jeden za drugim w odstepie kilku metrow), plotki te Przes a-
kuia kolejno uczniowie w ten sposob, ze, odbiwszy si¢ przed ptotkiem
n. p. lewa noga, zeskakuja za plotkiem na prawa nog¢ (me na obie,
Eoczeni biegiem" robig 3 kroki, znoéw odbijaja si¢ lewa nogg przeska-
uja drugi ptotek, w pdzniejszych lekcyach ustawia si¢ przed mlodzieza
3 ptotki, potem 4 i t. d. az do 10-ciu).

W jaki sposoéb bedzie nauczyciel przeéwicza! metodycznie chod
szybki na 300—500 m z cala klasa?

(Mtodziez ustawionag w kolumnie czworkowej ¢wiczy¢ w szybkim
chodzie ng 100 m, nastepnie chéd w tempie zwyktem, Po«mm” znoiui

chod szybki na 100 m. Tak powtarzaé kilka razy = W4 ast® ny™i fi
cyach podwyzszych liczbe metrow do 150, pozméj do 200—450 300 ltcl ).

W jaki sposob bedzie nauczyciel prze¢wicza! metodycznie bieg
na wytrwatos¢ z cata klasa?

(W uszykowaniu dwuszeregowem (dwojkami) bieg (krokiem dro-
bnym) w jednakowem tempie na 100 m, potem pochod 100 m, potem
zZnow bieg1 100 m i t. d. kilka razy po sobie. W
podnie$¢ liczb¢ metrow w biegu do 150 m, potem do 200 250 30
it d., a zawsze z zachowaniem jednakowego tempa).

W jaki sposdb bedzie nauczyciel przeé¢wicza! metodycznie z cala
klasa skok w wyz (w dal, trojkok, skok o tyczce) ?

(Przysposobi kilka miejsc do skoku, podzieli klas¢ na kilka za-
stepow, kazdy zast¢gp przeznaczy” do jedne] skoczni, wysokosc (dal]
skoku pierwotnie mala powigkszaé¢ bedzie stopniowo i zwolna, az n
dziez nabierze zupelnej wprawy w nalezytym doskoku i (clh*lu '"* -
i prawg noga, przy kazdym zastgpie przodownik czuwa nad porzad-
kiem, kolejnos$cia skoku, nalezytern odbiciem i doskokiem).

W jaki sposdb bedzie nauczyciel przeéwiczatl metodycznie z cala

klasa rzut pitka mata do celu ?

(Przysposobi kilka tarcz, podzieli klas¢ na kilka zastgpow, kazdy
zastep przeznaczy do jednej tarczy, odleglto§¢ rzutu oznaczy kreska
przy kazdym zastgpie czuwa przodownik nad porzadkiem, kolejnoscia
rzutu i uzyciem prawej i lewej reki do rzutu).

W jaki sposob bedzie nauczyciel przecwiczal metodycznie z cala
klasa rzut w dal procng ?

(Podzieli klas¢ na kilka zastepoéw, rozstawi je w odpowiedniej od-
legtosci, przy kazdym =zastgpie czuwa przodownik nad porzadkiem, spo-
sobem i kolejno$cia rzutu, tudziez nad uzyciem do rzutu lewej i pra-
wej reki).



Organizacja gier letnich i zimowych, tudziez

popoludniowych.

W jaki sposob nalezy zorganizowaé¢ mtlodziez danej klasy,
azeby gry ruchowe daly si¢ tatwo i wszegdzie wéwiczaé?

(Kazda klasa ma mie¢ wtasne przybory do gier. nad ktérymi
czuwa osobno ustanowiony uczen igospodarz), mlodziez wszystka dzie-
limy na zastgpy po 11—I15, nad kazdym =zastepem ustanawiamy przo-
downika, ktoéry w czasie gry czuwa nad porzadkiem i prowadzi gre,
kazdy zastgp otrzymuje innego koloru odznaki (przepaskina piers$ lub
czapeczki) celem wyrdznienia dwoch zastepow, grajacych przeciw sobie,
na caly sezon opracowany plan gier, izby kazdy zastep wiedziat z gory,
w co w danym dniu gra¢ bedzie i w ktérym miejscu boiska, tudziez,
azeby poznajomi¢ mtodziez po kolei z réznemi grami i ¢wiczeniami).

W jaki sposdb urzadzi nauczyciel boisko do gier?

(Przy pomocy mlodziezy wymierzy i zaznaczy (wapnem lub row-
kiem) pole do palanta, procnej, ustawi bramki state it. p. Jezeli boisko
duze moze wyznaczy¢ dokota boiska bieznie, t. j. $ciezk¢ 2—5 m sze-
roka do biegdw i1 marszoéw, na biezni moze ustawié¢ przeszkody, na
osobnem miejscu urzadzi skoczni¢ i tarcz¢ do rzutéw pitka).

W jaki sposob wyzyska nauczyciel w zimie czas przeznaczony
na ¢wiczenia fizyczne?

(Tam, gdzie niema sali gimnastycznej, urzadzi gimnastyke wizbie
szkolnej lub™ na korytarzu, wzglednie wycieczke, t. zw. marsz ¢wicze-
bny, ewewtualnie, jezeli sg warunki miejsca, a nauczyciel ma ochote
i czuje si¢ na sitach podota¢ temu, urzadzi ¢wiczenia saneczkowe lub
slizgawke na tyzwach).

W jaki sposéb przeprowadzi nauczyciel marsz ¢wiczebny ?

(Mtodziez zostawi ksiazki w izbie, ustawi si¢ przed budynkiem
szkolnym czwoérkami i na dany znak maszeruje wraz z nauczycielem
goscincem, krokiem réwnym, wjednakowem tempie, nie powolnem i nie
zbyt szybkiem, jeden lub dwa kilometry w kierunku od budynku szkol-
nego, poczem nawraca ku szkole z ta sama wydatnoscig kroku. W cza-
sie takiego marszu nie nalezy robi¢ zadnych przestankow W innych
przypadkach mozna, gdy odpowiednia temperatura powietrza, zarzg-
dzie u punktu nawrotnego walke $niezkami* i stawianie »balwanow
$megpwych«, jednaka z zachowaniem wszelkich ostroznosci, co do odle-
glosci walczacych, uzytych kul $niegowych i ewentualnej ochrony jirze-
01w zazigbieniu).

W jaki sposob moze szkota, wzglednie nauczyciel propagowac
¢wiczenia saneczkowe 1 §lizgawke na tyzwach ?

(Upatrzeniem odpowiedniego wzgdrza na tor saneczkowy, a stawku
na tor tyzwowy, zachg¢ceniem mlodziezy do zrobienia sobie (zamozni
kupienia) saneczek, staraniem o zdobycie funduszow na sprawienie dla
szkoty kilku saneczek itylez par lyzew celem wypozyczania ich uczniom
ubogim, a majgc to wszystko moze nauczyciel wyjs¢ z mlodziezg na tor
saneczkowy lub lyzwowy i odbywaé stosowne ¢wiczenia, rozumie sig,
ze smeg z toru bedzie mlodziez sobie sama odmiatala).
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Do czego dazy¢ powinna szkola wielko i malomiasteczkowa na
polu pozaszkolnego wychowania fizycznego?
(Do zaktadania Parkow gier, wprowadzenia popoludmowych

sier i wycieczek pod kierunkiem nauczycieli szkolnych, osobno zato
wynagradzanych, tudziez wprowadzenia nauki ptywania).

Jakie drogi prowadza do tego celu ?

(Stworzenie komitetu lub towarzystwa z obywateli jirzyoDylnycli
tej mysla petycye do Gminy z zadaniem statego” oddania o za”
mtodziezy pewnych obszarow tak, ktoreby zamieni¢ mo n boiska,
ewentualnie Park gier, starania o zdobycie funduszow “roga festy
now zabaw i t. d, ewentualnie droga dobrowolnych sktadek w gminie,
starania o subwency¢ Gminy, Rady powiatowej, Towarzystw zalicz
wych it p.).

Co nalezy taczy¢ z letniemi wycieczkami popotudn owemi ?
(Nauke¢ pogladowa z dziedziny przyrody, geografii, historyi,
miernictwa i't. p., tudziez stosowne gry ruchowe). (I> nj.
E. Cenar.

Sport w Sokolstwie.

Rozwijajacy si¢ silnie w ostatnich latach ruen sportowy wsérod
naszej mtodziezy jest najlepszym dowodem, jak wielce ¢wiczenia
tego zakresu przypadaja jej upodobaniu, jest wskazow a a »o
kolstwa, izby tych upodoban mtodziezy nie lekcewazono, me brano
ich za chwilowy gust lub modeg, lecz traktowano je powaznie, albo-
wiem upodobania te trwaja juz lat kilka niezmiennie, zwolennikow
przybywa rokrocznie coraz wigcej, stowem ruch sportowy potgznieje.

Komisya reformy metody gimnastycznej, obradujaca w latach
1905/6, polecita sporty jako uzupeinienie gimnastyki sokolej i roz-
segregowata je stosownie do wieku i pici. V. Zlot Sokoli w Krako-
wie w programie zawodow, uwzglednia wyisc2m « sportilekka atle-
tyke, dajac niejako ¢wiczeniom tym sankcye¢ ¢éwiczen Sokolich, o
tez w najblizszej (po zlocie V) przyszlosci praca sokola dostroic¢ si¢
winna do tego kierunku tak, i»»y obok dotychczasowej pracy sporty
znalazty stosowne i odpowiednie miejsce ws$réod c¢wiczen sokolic
Sokolstwo powinno liczy¢ si¢ powaznie z dazeniem spoleczenstwa,
nie powinno ignorowac¢ ruchu, ktory caty ogoél uznaje za dobry ipo-
piera go, gdyz rychlo znalazloby si¢ za nawiasem. Rozwaga sokola
nakazuje nam wszelki $wiezy ruch na polu wychowania fizycznego
narodu naszego, w jakiejkolwiek on wyst¢epuje formie, badaé, przy-
swaja¢ 1 wciela¢ w naszg organizacyg, ujmowac go w regce, aby nie
stwarza¢ obok Sokolstwa réwnorze¢dnych instytucyi, konkurujacych
z nami, a co najwazniejsze instytucyi bez podktadu narodowego.
Tak, jak postapiono z zadaniami wprowadzenia reformy metody
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gimnastyki, z zadaniami wcielenia do naszych ¢wiczen sokolich ¢wi-
czenia gimnastyki szwedzkiej, tak samo nalezy postapi§ ze spor-
Cwiczenia sportowe, wcielone do gimnastyki sokolej nie przy-

tami
nie usung na drugi plan, gdyz maja swoje okresy i swoje

gniotg jej

¢wiczeniami sokolemi w chodzie, biegu, skoku i rzucie

w ( W’T  weillona® w siebie call ruch sportowy, jaki
w ostatnich czasach budzie si¢ zaczyna w kraju naszym, powinno
ujac go w swoje rgce, nada¢ mu prawidlowe formy, strzedz przed
wybujaniem niedopus$ci¢ przygniatania tego, co stanowi podstawe
wychowania fizycznego, t. j. gimnastyki. Pierwszym do tego kro-
kiem jest niewatpliwie tworzenie w Sokolstwie oddziatow sportowych
Sport w rg¢kach sokolich nie wyprze gimnastyki, sport stanie sie
wtedy *"staje SP°rtem a " 5

Ivazde gniazdo sokole zorganizowaé¢ powinno w lonie swojem
oddziat sportowy, ktory, stosownie do warunkéw miejscowych, upra-
wia¢ powinien w lecie i w zimie wszelakie sporty. Wiele juz ¢wi-
czen sportowych wcielito sokolstwo w swoja prace, jak: S§lizgawke
szermierke, koto, strzelanie do celu, jazd¢ konng i t. p. pozostajhj
jeszcze : gry sportowe i lekka atletyka, turystyka, wio§larstwo ply-
wanie 1 t. p. rJ

Przedewszystkiem, w kazdem gniezdzie sokolem bez wyjatku
kultywowa¢ nalezy obok gimnastyki: gry sportowe, lekka atletyke
szermierke, strzelbe, turystyke piesza, koto, Slizgawke, narty i sa
H6CZK 1.

W gniazdach przywodnych: wiosto, ptywanie, sanki, lyzwy
z zaglem — ponadto oy

W gniazdach podgorskich i gorskich: taternictwo.

W gniazdach centralnych : jazd¢ konna.

Kazdy sokét powinien przejs¢ wszystkie sporty po kolei
wszystko pozna¢ i1 stangé trwale przy tern ¢wiczeniu, ktére mu naj-
lepiej bedzie odpowiadato.

Przedewszystkiem wyuczyé si¢ powinien plywania, $lizgania
saneczkowania jeszcze jako dziecko, migdzy rokiem 10-14  jako
chtopak rozpocza¢ winien szermierke, strzelbe i narty, migdzy 14

koto, wiosto 1 wszelkie

a 18 rokiem lekka atletyke, pitke nozna,
18 rokiem obok gimna-

inne gry sportowe, tak, ze z ukonczonym
styki winien byc wszechstronnie wycéwiczony i teraz dopiero obrac
mu wolno specyalny kierunek w sporcie, rozumie si¢ z lacznem
uprawianiem ¢wiczen gimnastycznych, ktore przez caly czas odda-
wania si¢ sportom pozostaja podstawowem <¢wiczeniem.

W ten sposdéb wychowany mtodzieniec begdzie modgl nazwad
si¢ idealnie wychowanym i prawdziwym sokotem. Dr.



O budowie ciata ludzkiego
Napisat W.- Sikorski.

Ciato ludzkie sktada si¢ z twardych stalych czgséci, zwanych
w calo$ci ukladem kostnym  lub szkieletem, oraz z cz¢$ci migkkich,
z ktéorych wigkszos$¢ stanowi uktad migsny, zwany ogdlnie mig§niami.
Szkielet sktada si¢ z licznych ko$ci, a te sa rozmaitego ksztattu.
Ksztatt ten odpowiada celowi, ktéremu one stuza. Jedne s3a ptlas ie,

a przytem wklesle i te sluzag do ochrony organéw wewngtrznych
(kosci glowy), inne sa okragle, dlugie i speiniaja role dzwigni (ko-
$ci konczyn gornych i dolnych), a jeszcze inne, roznego ksztattu
pelnia funkcye jedna 1 druga: chronia organa wewngtrzne i sg
dzwigniami, na ktore dziata sita migsni (kosci tutowia).

Wigkszos¢ tych kosci jestparzysta, skad pochodzi symetry-
czna budowa szkieletu, mniejszo$S¢ za$ jest nieparzysta, a do tej
nalezy mostek, kregostup i niektéore kosci gltowy. Wszystkie te ko-
$ci tacza si¢ wzajemnie, tworzac t. zw. stawy, ktore sa mniej lu
wigcej ruchome, lub tez zlaczone sg za pomocag szwoé6w kostnych,
jak np. kosci glowy i te sag w stosunku do siebie nieruchome. Ko-
$ci te potaczone sa ze soba i wzmocnione chrzgstkozrostem, krot-
kimi wi¢zami lub dluzszymi $ciggnami oraz mig$niami.

Dwie kos$ci koncami do siebie zwrdcone i polaczone ze soba
wiezami 1 $ciggnami tworza staw. o, .

Stawy umozliwiaja wykonanie ruchu, gdyz za ich posredni-
ctwem moga ko$ci zmienia¢ swe wzgledem siebie polozenie. Zmiany
te stosownie do ich formy moglibySmy podzieli¢ na uginania, pre-
zenia zwroty i krazenia. Szkielet jest zatem rusztowaniem, na kto-
rem opiera si¢ caly uklad migéniowy, jest ochrong organdéw wewne-
trznych oraz aparatem biernym, poruszanym sila migsni.

Przypatrzmy mu si¢ z blizka. Podstawa jego jest kregostup
zlozony Z’ licznych kregoéw, polaczonych ze soba wigzadlami bocznemi
i miedzykregowemi. Jest on zgigta sprgzyng, chroniaca oigana we
wnetrzne od wstrza$nien. Zgigcie to ma wigc swoje fizyologiczne
uzasadnienie, czg¢sto jednak jest za wielkie, skutkiem czego wywiera
ujemny wplyw na rozwoj organéw wewnatrznych i funkcye zyciowe,
jest wogole wszelka, chociazby nieznaczna nieprawidtowos$¢ w roz-
woju ktorejkolwiek kosci utrudnia ruch, a czesto powoduje chorobg
i bolesci.

Kregostup zaczyna si¢ kregami szyjnemi, a na pierwszym
z nich zupelnie ruchomym, zwanym atlasem, spoczywa glowa, ktora
jest stosunkowo najci¢zsza cze$cig ciata. Do kregow szyjnych, kto-
rych jest siedm, przylega 12 krgegéow piersiowych, odznaczajacych
si¢ mniejsza ruchliwoscig. Ten brak ruchliwo$ci u tych kregow wy-
nika czegscig z ich budowy, cze$cig zas z tego powodu, ze ich wig-
zadlta migdzykregowe sa stabiej rozwinigte, a w czgsci takze pocho-
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dzi stad, ze do nich przyczepia si¢ 12 par zeber (7 prawdziwych
i 5 falszywych), a stad tak czegste wypuklenie i skrzywienie krggo-
stupa na zewnatrz.

Z przodu bowiem tulowia znajduje si¢ mostek, z ktorym sa
polaczone zebra prawdziwe. Gdy wigc pracujac umyslowo, zapomi-
namy o wilasciwem polozeniu naszego ciata i pracujemy w postawie
skurczonej, kregostup wygina si¢ na zewnatrz i pociagga za soba
zebra wraz z mostkiem wstecz. Stad to tak cz¢sto u naszej mto-
dziezy szkolnej zapadla klatka piersiowa, tak czg¢ste w wieku po6z-
niejszym choroby ptucne.

Znacznie wigkszg ruchliwos$cia odznacza si¢ nastepnych pigé
kregow, zwanych ledzwiowymi, a to zjpowoddéw wprost przeciwnych.
Budowa ich jest tego rodzaju, ze ruchu nie utrudnia, wigzadla
migdzykregowe sa u nich lepiej rozwinigte oraz brak tu zeber, kto-
reby utrudnialy ich ruchliwos$é. Dlatego to przy wszelkich sktonach
wstecz wygina si¢ mlodziez tak chetnie, wylacznie w kregach ledz-
wiowych, co znowu powoduje chorobliwe wygigcie si¢ krggostupa
w tych krggach do $rodka. O ile wigc taki nieprawidlowy ruch
wykonuje mtodziez obcigzona juz skrzywieniem kregostupa w kre-
gach piersiowych, potgguje on tylko jej ulomnos$¢, ktéra nalezy le-
czy¢ osobno. Tak bowiem tej jak i wszelkiej innej nieprawidtowo-
$ci w rozwoju szkieletu, mozna najcz¢$ciej ze skutkiem przeciwdzia-
ta¢ przez odpowiednio dobrany i dostosowany ruch fizyczny.

(C. d. n.).

— Kisztalcenie nauczycieli gimnastyki w Belgii zostalo unor-
mowane ustawa wydang w »Ministeur Belge, Journal Officiel Nr.
185—8 Juillet 1908« na mocy ktorej, przy wydziale medycznym
Uniwersytetu w Gent, uzyska¢ mozna patent nauczyciela i doktora
wychowania fizycznego.

- ,Vigoro“ nowa gra angielska. Jestto krikiet angielski,
w ktorym zamiast kijanki uzywaja rakiety a zamiast twardej pitki
krikietowej, pitki tennlsowej. Zreszta reguly pozostaja te same, co
przy krikiecie. Gra ta doznala sympatycznego powszechnie w Anglii
przyjecia, powinna wigc i u nas znalez¢ zwolennikow.

~ry footbalowe w szkolach w New-Yorku zniesiono.
Zbyt liczne tragiczne wypadki podczas gry footbalowej pomigdzy
mlodzieza szkolna, sklonity wtadze szkolne w New-Yorku do przed-
sigwziecia krokoéw ostroznos$ci i w tym celu we wszystkich szkotach
$rednich i wyzszych w New-Yorku, gra ta zostata catkowicie zaka-
zana. Wtadza szkolna chce w ten sposob zapobiedz dalszym wy-
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padkom, jakie konczyly si¢ zwykle kalectwem lub $miercig ucznia
lub studenta. (Dotyczy to footballu Rugby, a nie footballu associa-
cion, grywanego u nas).

— Co Anglia wydaje na zabawy sportowe. Zabawy, majace
na celu nie tylko mita rozrywke, lecz takze i rozwdj fizyczny ucze-
stnikow, staly si¢ juz nieodzowna potrzeba calego spoteczenstwa
angielskiego i bez nich przecietny Anglik nie moégltby juz egzysto-
wac. Zliczy¢ sume¢ rocznych wydatkéw, poswigconych zabawom
sportowym, prawie niepodobna nawet przy pomocy angielskich urze-
dowych dat statystycznych, gdyz i te daty wobec olbrzymiego roz-
woju zabaw sportowych nie moga by¢ doktadne.

W samym Londynie urzadzono 452 placow do gry w >>Cri-
cket’a«, 476 placow tennisowych, 231 wielkich placow do pitki no-
znej, 31 krokietow, 39 do gry hockey. Wielez zatem musi ich by¢
rozsianych po calym obszarze Wielkiej Brytanii i Irlandyi.

Pewien Amerykanin zadal sobie jednak trudu wiele i w przy-
blizeniu staral si¢ obliczy¢ w milionach doi. koszty urzadzen spor-
towych w Anglii i roczny wydatek Anglikow, poswigcany wylacznie
na sporty. Wiec wedlug jego obliczen w polowanie wlozono kapitat
20,000.000 doi., a roczne koszty polowan przenosza 40,000.000 doi.,
rybactwo pochtania rocznie okoto 2,000.000 doi., wyscigi 50,000.000
doi. itp. Jedna z najwyzszych cyfr wykazuja jednak gry pitki no-
znej 1 krikiet. Tu dla tych gier, liczac takze warto$¢ obréconych
dla nich gruntéw poswigcono 60,000.000 doi., a przeszlo diugie
tyle maja wynosi¢ roczne koszty udzialu w tych zabawach i po-
trzebnych przyborow.

Skad wspomniany wyzej Amerykanin czerpal te daty, me
wiemy — lecz gdy si¢ przejrzy choéby tylko sportowe czasopisma
angielskie i czyta opisy zawodoéw, turniejow, wyScigow, zapasow,
polowan, gdy si¢ widzi ilustracye tych gier i zabaw, a uprzytomni
sobie drozyzn¢ w Anglii, podane cyfry nie wydaja si¢ za wielkie.

Sokél-Macierz zorganizowal z mlodziezy szkolnej druzyne
sokola ztozong z przeszto 120 chtopakow w wieku 14-16 lat ktora
z 1. maja rozpoczyna ¢wiczenia fizyczne na boisku sokotem. W pro-
gram wchodza: gimnastyka, football, hockey i t. p. gry.

— Towarzystwo zabaw mchowych wc¢ Lwowie wprowadza
w biezagcym sezonie obowiazkowa mnauke szermierki z mtodzieza
szkot $rednich od klasy V. w gore (dwa razy na tydzien), musztre
i ¢wiczenia wolne (30 minut) z mlodzieza od I. klasy do IV. wla-
cznie, tudziez ¢wiczenia w strzelaniu z tuku dla dziewczat i diuzyn
T. Z. R.

Nakladem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



