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V. Zlot Sokolstwa polskiego w Krakowie
w dniach 14.—17. lipca 1910 r.

(w czasie uroczystosci Grunwaldzkich).

(Ciag dalszy).

Jak zlotowe ¢wiczenia publiczne w dniach 16. i 17. cechowaly
si¢ oryginalng bezprzyrzadowoscia (tylko goscie ¢wiczyli na porg-
czach), tak tez i zawody w dniach 14. i 15. lipca cechowaly si¢
charakterem sportowym, ktéry nawet w zawodach na przyrzadach
uwydatniono: jak skokiem dosi¢znym, skokiem przez porgcz, wspi-
naniem po 7 m wysokiej linie, ¢wicz, na réwnowazni i przetaze-
niem przez parkan.

Ustanowieniem takiego programu praktycznej gimnastyki przy-
rzagdowej i wcieleniem do niego lekkiej atletyki wraz z zapasami,
tudziez footballu i palanta, zaznaczyl Zwiazek Sokoli wyraznie i zu-
pelnie stusznie, w jakim kierunku nalezy dotychczasowa gimnastyke
sokola rozszerzy¢, aby tchna¢ w nig nowe zycie, aby w porze cie-
ptej wynies¢ ja ze sali pod gote niebo, a ¢wiczenia na przyrzadach
zredukowa¢ do tych, ktore w zyciu praktycznem najwigcej i najpre-
dzej znajduja zastosowanie. A chociaz pierwsza proba takich ¢wi-
cze dala S$rednie wyniki w osiagnigciu wysokich rezultatow c¢wi-
czebnych, bo¢ przecie Sokolstwo zaledwie dwa miesigce (maj, czer-
wiec 1910) miato na przygotowania i treningi, to jednak pod wzgle-
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dem liczebnym rezultat byl wyborny i nadspodziewany,

a w przy-
szlosci z rezultatem liczebnym, pdjdzie réwnolegle

rezultat cwi-

Warunki ogdlne dopuszczaly do zawodow tylko sokotow i wy-
jatkowo czltonkéow Tow. sportowych z Krélestwa polskiego, gdJz ta™
jak wiadomo, rzad Towarzystwa sokole rozwigzat,
nuia ie Tow. sportowemi.

" Zawodniczyé wolno bylo jednostkom w jednoboju,
wicie: w biegu na 100 i 1000 m, z plotkami na 110 w; w skoku
wyz dal, o tyczce; w rzucie oszczepem w dal i do celu, dyskiem,
kamieniem, toporkiem do celu; strzelaniu do celu z karabmu i pi-
Stoletu » szermierce na palasze i florety ; plywaniu na 100 i 1000 m,
w jezdzie na kole pojed. i tandemie na 1000 w jezdzie konnej:
stepo  ktusem, galopem, z przeszkodami; w skoku dosigeznjm,
S k u przez' porgcz; w ¢wiczeniu na réwnowazni; we wspina-
niu po linie 7 m dlugiej; w zapasach ; ponadto druzynom . w biegu
rozstawnym na 1000 m iw przelazeniu przez parkan 4 m wysokim.

Kazdy zawodnik obowigzany byt do wykonania jednego (
sem wyciagnigtego) obrazu zlotowych ¢wicz, wolnych,
kteryzowat swoje sokolstwo,

a Polacy zaste-

a miano-

czem chara-
tudziez podda¢ si¢ musiat ogledzinom

lekaiskim”~dto ~ kazdem 6wiczeniu z lekkiej atletyki ustanowiono

najnizsza norme, ktoéra zawodnika ubiegajacego si¢ o ogolne zwy-
cigstwo obowigzywata, t. zn. musial normy te osiagnad.

I tak: w biegu na 100 m norma najwyzej 13 /2 sek. , w bieSu
na 1000 m norma najwyzej 3 min. 30 sek. ;
z ptotkami norma najwyzej 25 sek. _

W skoku w wyz norma najnizej 110 m, w dal 4 -

w biegu na m

>

° tjCW rzucie oszczepem w dal norma najblizej 30 m ; kanne
niem 7 i1 dyskiem 25
s oku dosieznym norma najnizej 2*80 m,; przez porecz

1*30 771 . . o . .

We wspinaniu po linie norma najwyzej 16 sek.

W strzelaniu z karabinu norma najmniej 3 celne strzaty na

Zawodniczacy o ogdlne zwycigstwo musiat wziaé udziat: . u je-
dnym ze skokéw, 2. w jednym z biegu (z wyjatkiem rozstawnego),

3 w jednym z rzutow (z wyjatkiem rzutow do celu),

4. wspmac
sie po linie,

5. wykona¢ ¢wiczenie réwnowazne, 6. wykonac skok
przez porgcz, 7. przeptynaé z biegiem wody 200 m, 8. osiagnac
w strzelaniu z karabinu Manlichera 3 celne strzalty na 5 w odle-
glosci 200 krokéw (tarcza okragla o $rednicy 100 crm).®

W ¢wiczeniach pod 1-6 wilacznie musial osiagnaé w kazdym
przynajmniej 5 punktow na 10 mozliwych do zdobycia.

Punkty obliczalo si¢ w ten sposob, ze najwyzszy wynik w da-
nym rodzaju ¢wiczen oznaczato si¢ liczbg (10), a norme¢ dang w ka-
zdem ¢wiczeniu oznaczato si¢ (0). Roéznice migdzy najlepszem a obo-
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wigzkowem ¢wiczeniem dzielito si¢ na 10 czeséci, z ktorych kazda czgsé
oznaczata 1 punkt i podiug tej tabelki obliczalo si¢ punkty wszyst-
kich zawodniké6w. Suma punktow zdobyta w zawodach rozstrzygala
o zwyci¢stwie. W razie rownosci punktow rozstrzygata celnos$é strza-
16w, ewentualnie jeszcze szybkos¢ w pltywaniu na 200 OT.

Jak z powyzszego widaé, warunki byly cigezkie, to tez nie
nie dziwmy si¢, ze zaden =ze startujacych o ogdlne zwycigstwo nie
otrzymal nagrody, bo¢ trudno o tak wszechstronne a ponadto wy-
sokie wymagania. Zdobywajacy nagrode najnizsza (czyli ostatni
z rzgdu zwycigzca) musiatby zdoby¢ bieg 100 ot w 12 01 sek. —
ewent. 1000 ot w 3 m. 2 sek., 110 ot z ptotkami w 22 sekundach,
w skoku w wyz wysoko§¢ 1*31 ot ewent. w skoku w dal 4*725 ot,
w skoku o tyczce 2*35 ot, w rzucie oszczepem 35*%56 ot, ewent.
dyskiem 28%*85, kamieniem 7%*46 ot, wspiaé si¢ po linie w 13*3 sek.
przeskoczyé porgcz 1*70 ot wysoka, w ¢wiczeniach réwnowaznych
5 punktow, w strzelaniu 3 celne strzaty, przeplyna¢ rychlo 200 ot,
wykona¢ dobrze ¢wiczenia wolne zlotowe, czyli we wszystkich tych
¢wiczeniach by¢ wecale dobrym specyalista, t. zn. oddawaé si¢ tym
¢wiczeniom i trenowac kilka lat, gdy tymczasem na trenning zale-
dwie 2 miesiagce zostawalo.

Zdaje sig, ze tym wymaganiom wysokim przypisa¢ nalezy usu-
nigcie si¢ od startu tak wielkiej liczby zgloszonych. Gdy wezmiemy
pod uwage, ze zgloszenia musiano wczesniej przestaé, niz faktyczne
doswiadczenie wykazalo niemozliwo$¢ osiagnigcia pdzniej ogloszonych
najnizszych wymogow.

Nie mniej powo6d tak olbrzymiej réznicy w  zgloszeniach
a w starcie — przypisa¢ nalezy takze surowemu przestrzeganiu 0so-
bistego zgloszenia si¢ w oznaczonej godzinie i nie przyjmowania
sp6znionych, S$ciste przestrzeganie w zadaniu ogledzin lekarskich,
tudziez zawo6d doznany ze strony Tow. strzeleckiego, ktore odmo-
wito w ostatniej chwili uzycia strzelnicy do ostrego strzelania.

Ogolne zestawienie zawodnikow do wszystkich zawoddow.

Zwiqzek austryacki:

Okreg L - (95 Okreg L 14 =
1 Krakéow.. . 2620 8 Michatkowicer .1
2 Bochnia....... 8 4 9 Nowy Targ. . . - 2 1
3 Chrzanow 5 3 10 Podgorze................. 16 5
4 Kalwarya .. 1 11 Polska Ostrawa . . 4 1
5 Koty e 7 3 12 Skawina........ j4 -
6 Krzeszowice 5 13 Skrzeczon (SI. austr.) 1
7 MaKkOW .o 1

Razem . . . .81 38
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Okreg II

Tarnow
Brzesko
Dabrowa *
Mielec
Nowy Sacz
Pilzno

Razem

Okreg III

Rzeszow
Debica .
Glogow
Gorlice
Jasto
Kamien
Kolbuszowa
Krosno .
Lancut .
Przeworsk
Rozwadow
Sedziszow
Tarnobrzeg

Razem

Okreg IV.

Przemys$l

Dynow ..c.ccvvevencnen.
Jarostaw ...
Turka nad Stryjem

Razem .

Okreg V.

Lwow-Macierz
Bolechow .
Drohobycz
Dublany
Jaworoéw
Lwow 1I.

. I11.

Okreg V.

Lwow IV.
Niemiréw .
Stryj
Z6tkiew

Razem

Okreg VL

Tarnopol
Borszczow
Brzezany .
Husiatyn .
Trembowla
Zatozce
Zloczow

Razem .

Okreg VIL

Stanistawow
Czerniowce
Dolina

Halicz

Katusz .
Kolomyja .
Monasterzyska
Sadogora .
Zaleszczyki

Razem

Zwiqzek w Panstwie
niemieckiem

Krolestwo Polskie:

Warszawa

Wilno

Kowno .

Petersburg

Moskwa

Zwiqzek w Stanach
Zjedn. Ameryki:

Nowy York . . . .

Razem .

33
13 9
10 10
1276

12

31
14 13
51—
1|*7
617.

5528

70 8

20 16

—_— D W
\S}

11
99 51



133

Ogoétem ze Zwiazku polskiego w Austryi (z 64 gniazd) zglo
sito si¢ 429, stang¢to 202 ; ze Zwiazku polskiego w Niemczech zgto
sito si¢ 70, stanc¢to 28; z Krolestwa Polskiego zglosito si¢ 28, sta
neto 22 ; ze Zwiagzku polskiego w St. Zjedn. Ameryki zglosil si¢ 1
stangl 1; razem =zglosilo si¢ 536 a stang¢to 270.

Liczba 536 zawodnikéw zglosita do obsady 1807 stanowisk
zawodow jednostkowych, 24 druzyn i 43 stanowisk do ogolnego
zwycigstwa.

Stang¢lo za$ 270 zawodnikoéw i obsadzito 580 stanowisk zawo-
déw jednostkowych, 13 druzyn i 21 stanowisk do ogoélnego zwy-
cigstwa.

W dniu 14. lipca odbyty si¢ zawody: a) kolarskie, "wstrze-
laniu, e) szermiercze, d) plywackie i wio§larskie.

W dniu 15. lipca zas odbyly si¢ zawody konne, w lekkiej
atletyce 1 na przyrzadach, a mianowicie: zawody konne
o godz. 8 rano w parku Jordana, zawody inne w VI. grupach na
boisku zlotowem :

I. grupa: skok w wyz, skok w dal, rziit oszczepem w dal,
rzut oszczepem do celu.

II. grupa: skok o tyczce w wyz, rzut dyskiem, rzut topor-
kiem, rzut kamieniem.

III. grupa: na przyrzadach: belek rownowazny, skok przez
porecz, skok dosiezny, wspinanie po linie.

IV. grupa: przelazenie przez parkan 4 m wysoki druzy-
nami po 8 ludzi.

V. grupa: bieg na 100 TO, bieg z ptotkami 110 m, bieg
rozstawny druzynami po 5 ludzi na 1000 TO.

VI. grapa zapasy w dwoch oddziatach, stosownie do wagi
ciata.

Wyniki zawodéw ponad norme.

0 -

Biegi. g mniej niz %‘g_ﬁ Uwaga
1 Bieg na 100 TO. 59 13V2 sek. 33 Rezultat dobry
2 Bieg na 1000 TO 12 3 :30 sek. 5 5 w
3 » 110 z plotkami 18 25 sek. 16 w n

Skoki.

ponad

4 Skok w wyz 48 1’10 TO 40 Rezultat mierny
5 , w dal . 64 4-20 50 , wecale d.

6 , O tyczce . .20 2-20 ,, 6 " mierny
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Rzuty. 3 ponad %%E Uwaga
1
7 Rzut oszczepem w dal 55 30 m 35 Rezultat dobry
8 R , do celu 18 0 punkt. 7 ,»  mierny
9 Rzut dyskiem 40 25 m 22 " u
10 ,, kamieniem 41 7 14 n "
11 ,» topork. do celu 10 O punkt. 7 ’ dobry
Przyrzady. ponad
12 Skok dosigzny . 8 2-80 m 5 ’ dobry
13 Skok przez porgcz . 24 1/30 ,, 23 , b. dobry
14 Wspin. po linie (7 m) 33 ponizgj 16 sek 11 n dobry
15 Rownowaznia 29 ponad O punkt. 25 , i
Strzelanie. ponad
16 Z karabinu Manlich. 23 0 punkt. 13 ; "
17 Z pistoletu . 70 6 , b. dobry
Szermierka.
6 punktow 2
18 Na szable 6 7 2
9 2
6 . 2
7-50 1
19 Na florety . 5 8-50 . 1
9 " 1
Ptywanie. ponizej
20 Na 100 m . 14 60 sek. 8 Rezultat dobry
21 Na 1000 m . 12 10 minut 7 , b. dobry
Zapasy.
22 W cigzkiej wadze . 10 najkrotsza walka S5 sek.
23 W lekkiej R 10 majdiwsza 10 minut n  dobry
24 Jazda konna 7 3 osiaga nagrody

Zawody druzynowe. 1. Bieg rozstawny 1000 m 6 druzyn*
najkrotszy czas 2 : 1425 sek., najdtuzszy 2 :3025 sek., rezultat b.
dobry.

2. Przetazenie przez parkan 7 druzyn, najkrotszy czas.
3625 sek., najdtuzszy 56 sek., rezultat b. dobry.
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Wyniki zawodow jednostkowych do nagrody.
Biegi.

a) Do zawodow w biegu ptaskim na 100 m,

sig Kazimierz (New York) U 3, sek.

II. Schwarz Leon (Stryj) 127V, sek.
III. Owsiany Antoni (Berlin I.) 12 /5 sek.
IV. Wierzbanowski Roman (Tarnow) 12 /6 sek.
V. Wanatowicz (Mielec) 12°/10 sek.
VI. Ociepko Czestaw (Warszawa) 12'5 sek.
VII. Parznicki Aleksander (Tarnopol) 12 'io s®-
VIII. Bartkiewicz Sylwester (Stanistawow) 124/6 sek.
IX. Dostatni Jan (Charlottenburg) 124s sek-
X. Gotebiowski Franc. (Rixdorf) 1246 sek.
b) Do biegu ptaskiego na 1000 m zglosilo si¢ 76,
n¢to 12 zawodnikow.
I. Kuchar Tadeusz (Lwoéw-Macierz) 2 m. 35/, sek.
II. Misinski Jerzy (Stryj) 2'442/5 sek.
III. Wojciechowski Julian (Charlottenburg) 2 54 seK.
IV. Smidota Szczepan (Frankfurt) 3T 646 sek.

c) Do biegu z ptotkami na 110 m, zglosilo si¢ 86,

neto 18.
I. Kuchar Tadeusz (Lwoéw-Macierz) 19 ,, sek.
II. Misinski Jerzy (Stryj) 194/,
III. Nowak Maksymilian (Berlin I.) 21 sek.
IV. Dregiewicz Tadeusz (Lwow-Macierz) 21 /5 sek.

Skoki.

a) Do zawodow w skoku w wyz zglosito si¢ 128
neto 48 zawodnikow.
I. Wojciechowski Julian (Charlottenburg) P45 m.
II. Ociepko Czestaw (Warszawa) 1-42 m.
III. Kuchar Tadeusz (Lwow-Macierz) 1'40 m.
IV. Turzanski Edward (Lwow II.) 1'40 m.
V. Nowak Maksymilian (Berlin 1.) 1'40 m.
VI. Rudolf Bolestaw (Berlin 1.) 1'40 m.
b) Do zawoddéw w skoku w dal zglosito si¢ 145
64 zawodnikow.
I Szuperski Czestaw (Zoétkiew) 5'25 m.
Ii". Szewczyk Stefan (New York) 5’16 m.
III Wojciechowski Julian (Charlottenburg) 5 10 m.
1Y. Dziubinski Bolestaw (Stanistawow) 5'09 m.
V. Tylko Mieczystaw (Krakow) 5 m.

zglosito

sta-

sta-

, Ssta-

, staneto
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VI. Ziarkiewicz Adam (Stanistawow) 4'95 m.
VII. Dregiewicz Tadeusz (Lwow-Macierz) 4-91 m.
A O y, .
sie 56, staana dow w skoku w WVZ o tyczce, zglosilo
I. Herlt Jan (Lwéw-Macierz) 2°50 m.
II. Bielanski Wtadystaw (Lwow IV.) 2'50 m.
III. Bogochwalski Augustyn (Stryj) 2'40 m.
IV. Buta Jozef (Podgoérze) 2-40 m. (Dok. nast.).
Br.

Parki Jordana, parki gier i boiska

istniejace dia mlodziezy szkél Sredmnich w Galicyi.

i .« h Bakowice pod Chyrowem park gier, w ktéorem
2<M)00 to** P°Sla °SO0bne boisko 100 X30 m, ogoélem caty park

2. Bochnia — park Jordana 4.800 m'2
3. Brody — boisko obok szkoly 1.114 m2
4. Buc zacz boisko obok szkoly 3.189 m2.
5. Gorlice — boisko sokole 250 m2
6. Jarostaw — boisko 6.800 m2
Boi.skiowe/\ 8.600 m2 park g%®r 29.560 in-, same piaszczyzny
8 Krakow wymiar boisk w parku Jordana okolo 4 mor-
gow, caty park Jordana 18 morgéw 113 s. kw. czyli 79 400 m 2

8B o LDV Ryrfigidw TOV00Zm R'ralem086 587 hpisko s°kole
10. Nowy Sacz — park Jordana 20.700 m2

11. Rzeszo6w — boisko II. gimnazyum 12.726 m2.
22 000"ro2*8m b 01 ~ Park w toku powstania na przestrzeni
13. Sanok — park w toku powstania.
14. Stanisiawéw — park Jordana 57.000 m2
Stryj — park Jordana 61.114 m2 z tego na same
boisko przypada 23939 m2
1Q0-000" Tarn(5w Park w toku powstani na przestrzeni
130.000 m , oprocz tego ogrod szkolny 3264 m
17. Ztoczé6w — boisko na wydzierzawionym gruncie 5.150 m 2
18. Zywiec — boisko na wydzierzawionym gruncie 6.458 m 2.

Szkoty $rednie innych miast w liczbie 16-stu, nie maja spe-

hfkactf przeznaczon”“ck k°isk 1 grywaja na nieprzysposobionych
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Wykaz towarzystw t klubow sportowych istnicjacych w Galicyt

Wystawa hygieny szkolnej w Paryzu 1910 roku, spowodowata
Towarzystwo zabaw ruchowych do zebrania statystyki na polu gier
i sportow w kraju, ktore ponizej pokrdtce podajemy.

v
*

Przed zalozeniem Towarzystwa zabaw ruchowych (1905) we

Lwowie,

B

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Swo®auow

istnialy nast¢pujace Towarzystwa i kluby sportowe w kraju:
Lwow:

Tow. chowu koni wyscigowych,

Tow. lyzwiarskie,

Galicyjskie Tow. cyklistow i motorzystow,
Klub footballowy »Czarni«. >.

Krakow:

Mi¢dzynarodowe Tow. chowu koni ,
Tow. tatrzanskie,

Tow. wioSlarskie,

Klub cyklistow,

Klub tennisowy,

Klub szermierczy.

Stryj:
Tow. lyzwiarskie.
Kotomyja:
Koto sportowe.
Rymanéw:
Tow. jazdy konnej w Rymanowie.

Po zawiazaniu T. Z. R. we Lwowie powstaly:
Lwow:

Klub pitki noznej »Pogon,
Tow. Awiata,

Zwiazek awiatyczny sluch. Politechniki,
Klub sportowy »Lechia«,
Klub sportowy »-Hasmonea«,
Klub sportowy »Zniczg,
Ukrainskie Kotko sportowe,
Akademicki klub sportowy,
Karpackie Tow. narciarzy,
Polski Zwiazek sportowy,
Oddzial sportow zimowych,
Lwowski klub szermierzy.
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Krakow:

26. Klub sportowy -Wistag,

27. ., » »Cracovia«,
28. Zwiazek turystyczny,

29. Klub automobilistow,

30. Rzemie$lnicze druzyny,

31. Koto karpackie Tow. narciarzy,
32. Akademicki Zwiazek spoi-towy.

33. Bochnia: kolo sportowe.

34. Brzezany: klub sportowy »Podolia<.

35. Bucz-acz: koto sportowe.

36. Czernichow: klub sportowy »Pogon*.

37. Drohobycz: klub sportowy »Hattique«.

38. Dublany: klub sportowy »Pogon«.

39. Jasto: klub sportowy »Korona«

40. — ,, ' »Wistoka«.

41. Nowy Sacz: I-szy klub pitki noznej »Sokot*.
42. Przemy$§l: Tow. zabaw ruchowych.

43. Rzeszo6w: klub sportowy »Resovia«.

44, Sambor: klub sportowy -Korona«.

45. _ V P »Wawel«.

46. Sanok: Towarzystwo zabaw ruchowych.

47. Stanistawow: Klub sport, zydowsk. Hakoach
48. Polskie T. Z. R. »Revera«.
49. Stryj: klub sport. >-Pogon«.

50. Tarnopol: klub sportowy »Kresy«.

51. Tarndéw: Towarzystwo zabaw ruchowych.

52. — koto sportowe.
53. Wadowice: klub sportowy »Vadovia«.
54. ' »Skawa«.

55. Wieliczka: klub sportowy »Wieliczka«.
56. Wolanka: klub tennisowy.

57. Zakopane: klub tennisowy.

58. Zakopianski klub narciarzy.
59. Towarzystwo tatrzanskie.
60. Zo6tkiew: kolo sportowe.

organizacyl giet W szkole.

Pod organizacya gier ruchowych rozumie¢ nalezy stworzenie
takich warunkow rozwoju, izby gry i sporty mogty :

a) odbywaé sie regularnie,

b) rozwijaé ewent. rozpowszechniaé prawidtowo, a tem samem
i wptywaé potggujaco na wychowanie fizyczne narodu.
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Warunkami tymi sa:

Uzdolniony instruktor gier i sportow;

odpowiednio przysposobione tereny, przybory i przyrzady czyli
park gier i sportow ;

dobre przykuwajace gry ;

zespol grajacych, czyli dobre zgrane druzyny.

Gry ruchowe organizuje w kraju naszym 8 instytucyi, a mia-
nowicie

1. szkota ludowa, jako na boisku szkolnem w czasie godzin
wyznaczonych na gimnastyke lub w czasie porannych wzglgdnie po-
potudniowych wycieczek.

2. szkota $rednia, jako gry popotudniowe wprowadzone od r.
1890 przez c. k. Ministerstwo o$wiaty.

3. parki Jordana, utrzymywaniem boisk, personalu instrukto-
row i dostarczaniem przyborow.

4. Tow. zabaw ruchowych, utrzymywaniem boisk, personalu,
instruktoréw, dostarczaniem przyboréw i urzadzen réznych.

5. Kluby sportowe footballowe zdruzone i niezdruzorie w Pol-
skim Zwiagzku sportowym.

6. Korpusy wakacyjne i kolonie w porze wakacyjnej.

7. Zwiazek rodzicielski (Lwow) w sezonie letnim urzadzaniem
wycieczek 1 gier w szkotach zenskich.

8. gdzieniegdzie, lecz bardzo jeszcze stabo Tow. sokole.

W wielu tych instytucyach organizacya gier nie jest precy-
zyjna, brak im organizatorow, brak ludzi wtadajacych grami, wi-
dzacych jasno cel, do ktéorego zdaza¢ majg. To tez rozwdj gier, po-
mimo opieki tych instytucyi niedomaga u nas, a przyczyna gléwng
brak organizatorow.

Jesli moéwimy o organizacyi gier, tedy musimy rozrézni¢ or-
ganizacy¢ gier gimnastycznych od organizacyi gier sportowych,
w ktorych potrzebna jest pewna specyalizacya.

Gry, ktore w kazdej chwili zarzadzi¢ potrafimy, bez wszelkich
przygotowan wielkich, bez osobnego wyspecyalizowania si¢ techni-
cznego jak np. gry takie: kot i mysz, dzien i noc, trzeciak i t. p.
zowiemy grami gimnastycznemi, gdyz tak, jak ¢wicz. gimn. mozemy
je traktowac¢ z kazda picia, w kazdym wieku, w roznem kwantum,
na kazdem miejscu.

To tez gry te (gimnast.) stanowia podstawe i prawie wy-
laczny materyat ruchowy w szkotach ludowych i wydziatlowych, na
boisku szkolnem, jak w czasie wycieczek szkolnych rannych lub
popotudniowych, a w szczegodlnosci w szkotach zenskich, gdyz chlo-
pacy wplataja migdzy gry te swoje specyalnie upodobane gry spor-
towe w»kiszke«, »pitke«, »football«.

Gry gimnastyczne nadaja si¢ wybornie jako organizacya ru-
chu fizycznego w szkole w czasie godzin gimnastyki, a to w lecie
zamiast gimnastyki na boisku szkolnem z wymiarem dowolnym 30
do 60 minut, a to z uwagi: 1. na tatwe dostosowanie gier do wieku,
inteligencyi i ptci mtodziezy:
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2. na rozmiary boiska, ktére z reguty sa szczupte, a tylko
w rzadkich przypadkach sg rozmiardw S$rednich lub wigkszych ;

3. na wszechstronny, masowy ruch cielesny, umozliwiajacy
wielkiej liczbie dzieci, w krotkim czasie wykonanie wielkiej sumy
pracy, wykazanej biegiem a co za tern idzie pracy pluc, serca
i krwi, wogodle kazdej komorki organizmu.

Dobra organizaéya gier gimnastycznych wszkole
inalezyty ich rozwoé6j wymaga:

a) podziatu pracy na druzyny 12 15 glowowe;

b) ustanowienia w kazdej druzynie przodownika »kapitana* ;

c) wyznaczenia kazdej druzynie staltych pét do gry na boisku,
ewent. oddania przyboréw do jedynego uzytku ;

d) pouczenia kazdej nowej gry teoretycznie na tablicy w izbie
szkolnej z odpowiedniem zwrdceniem uwagi na ewent. niebezpie-
czenstwa, a dopiero po takiem przygotowaniu przystepuje si¢ do
¢wiczenia gry druzynami.

Taka organizacya ulatwia olbrzymio zadanie nauczyciela i za-
oszczgdza mu zdrowia. Milodziez bowiem, skoro z klasy wybiegnie
na boisko, staje natychmiast pod komenda swoich kapitanéw na
wyznaczonych sobie polach i rozpoczyna pracg, a nauczyciela czyn-
no$§¢ ogranicza si¢ do ogdélnego nadzoru, od czasu do czasu poin-
struowania, zachgty, pochwaty lub tagodzenia sporow.

Przeprowadziwszy w klasie taka organizacy¢ druzynowa, da-
jemy podstawe mtodziezy do kultywowania gier w godzinach popo-
tudniowych samodzielnie, gdyz druzyny takie zachecone przez nau-
czyciela i przygotowane w grach sportowych, jak footballu, palancie,
basket ballu i t. p. znajda si¢ zawsze gdzie§ na bloniach, celem
zabawienia si¢ gra, a to wiladnie jest jednem z najwigkszych zadan
szkoty w dziedzinie wychowania fizycznego, t. j. pobudzenia
mtodziezy do samodzielnego zorganizowanego druzynowo
uprawiania gier popotudniowych.

Wszelkie tworzenie Towarzystw celem popierania gier mto-
dziezy szkolnej, w ostatecznym swoim celu zdaza¢ winno i zdaza do
tego momentu, ktoéry niepospolite ma znaczenie dla ksztalcenia cha-
rakteru jednostki i calego narodu. Ostatecznie po pierwszych latach
dziatania Towarzystwa ku wspieraniu gier, ogranicza si¢ ono do
dostarczenia mtodziezy: dobrych boisk do gier, przybo-
row, pomocy lekarskiej, tudziez ogélnego tylko nadzoru pe-
dagogicznego z wykluczeniem instruktorstwa w grze, albowiem to
z czasem, gdy nauczyciel bedzie umiatl gry organizowac i instruowac
mtodziez wyniesie ze szkoty.

Tak wiec »druzyna« staje si¢ niejako protoplazmg, komorka
pierwotna w organizacyi i rozpowszechnieniu gier ruchowych i spor-
towych. Bez organizacyi druzyn nie da si¢ pomys$le¢ zawladnigcie
cala masag mlodziezy i1 jej nalezyte pokierowanie w grach. Dru-
zyna jest podstawa fizycznego i duchowego rzadu, jest jednostkg stra-
tegiczng w grze sportowej.
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Od stworzenia druzyny rozpoczynamy wig¢c nasza pracg Or-
ganizacyjna. Obok tej podstawowej jednostki, drugim momentem
utrzymujacym regularny bieg gry, jest sama gra, jej jakos¢. —
W grach szkolnych, zarzadzanych w obowigzkowych godzinach szkol-
nych, moze nauczyciel narzuci¢ mtodziezy gre, jakakolwiek wybierze
lub wymys$li. Obowiazek ucznia zniewala go do postuchu i chociaz
gra nie bawi go, zlecenie nauczyciela wykonywa. W grze za$ poza
szkolnej, popotudniowej, obowiazku tego niema. Jesli gra nie podoba
si¢ mlodziezy, w nastgpnym dniu nie stawi si¢ mlodziez na boisku.
Tu wigc musimy jej da¢ gre, ktoéra sama wybierze, ktorej pragnie,
narzuca¢ gre¢ byloby i1 niewlasciwem, niepraktycznem i nieprowa-
dzacem do celu. Gra musi dziata¢ ozywczo na nerwy, musi wywotac
wesoty nastrdj, albowiem nastréj ten réwnie uzdrawia jak stonce
i powietrze. Dos$wiadczenie lat ostatnich poucza nas, ze obecnie foot-
ball jest jedyna gra, ktora z wielkiem zamilowaniem grywana bywa
przez starszych i najmltodszych. Poza tern nie chce mtodziez styszec
0 innej grze sportowej. To zamilowanie do pitki noznej, musimy
uwzgledni¢ i cho¢by to bylo nawet kosztem innych gier, musimy
mlodziezy gre¢ te uprzystepnié, tembardziej, ze daje ona sposobnos$é
do gry samodzielnej, przykuwa mtodziez na dlugie godziny tak, ze
musimy w niej widzie¢ rozwiazanie kwestyi uzyskania najlep-
szej gry dla mtodziezy meskiej« Z chwilag, gdy$Smy to
doswiadczenie zrobili, ze football przykuwa mtodziez, zapala do gry
1 budzi zmyst organizacyjny, z ta chwila uznaliSmy gre t¢ za od-
powiednig (mimo pewnego jej niebezpieczenstwa i brutalno$ci) i po-
lecamy jako czynnik rozwojowy. Zaktadanie druzyn footballowych
z mtodziezy od klasy IV. ludowej poczawszy w goére, stanowi dzi$§
regute w rozwoju gier ruchowych i sportowych — stanowi podstawe
w calej organizacyi zabaw ruchowych. Tak, jak football u chtopcow,
jest basket ball gra pierwszorz¢dnej wartoSci u dziewczat i niewiast.
Tworzenie druzyn dziewczgcych basket ballowych stanowié¢ bedzie pod-
stawe¢ w rozwoju gier wsrdéd dziewczat.

Uzupelnieniem tych zasadniczych gier powinny byé¢: Hockey,
palant, procna, pig¢stowka i ¢wiczenia lekkiej atle-
tyki, ktéore w programie znalez¢ winne od czasu do czasu miejsce.
Dotychczasowe proby w parku naszym odnosnie do tych gier uzu-
pelniajacych, nie byly cz¢stemi, to tez stanowczo wypowiedzie¢ sig
pod tym wzgledem nie mozemy, w kazdym razie mlodziez meska'
starsza chetnie kultywuje lekka atletyke w calo$ci, mlodziez mniej-
sza nie odcigga si¢ od zawoddéw w biegu i chodzie.

Korong gier i ¢wiczen sportowych sa zawody, t. j. mierzenie
sit jednostki lub druzyny, jako jednostki strategicznej, z innemi je-
dnostkami lub druzynami.

Zawody poréownaé¢ mozna z zaczynem fermentu. Dziataja one
niezmiernie pobudzajaco na rozwoj gier i ¢wiczen sportowych, mu-
sza jednak by¢ w nalezytej mierze, z umiarkowanym celem odpo-
wiednio do wieku, pici i hygieny mlodziezy stosowane. Nic innego,
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jak liczne przesztych lat zawody footballowe starszej milodziezy szkol-
nej lwowskiej sprawily, ze dzi§ we Lwowie kazda klasa szkot Sre-
dnich, poczawszy od klasy 1-szej w gor¢ ma druzyny footballu,
niektére nawet i kilka. Nie pozostaly w tyle i szkoly wydziatowe,
i te majg druzyny footballowe, z czego dwie »Orzel« i »Berto<
naleza do organizacyi T. Z. R.

Zawody klasowe, migdzyklasowe i migedzy-
szkolne, oto silne impulsy, zachecajace mlodziez do wytrwatlej
gry i ¢wiczen atletycznych, do rozumnie pokierowanego trenningu,
aby po nim zmierzy¢ si¢ z wyzwanym lub wyzywajacym. Ale za-
wody te niechaj beda bez $wiecidel, bez medali. List uznania, oto
cala nagroda za zwycigstwo.

Zawody footballowe t. zw. matche, tudziez zawody palantowe,
pitka procna i basketballowe, dopuszczalne sa juz w szkotach ludo-
wych. Z ¢wiczen lekkiej atletyki za$ : biegi i chody na krotka mete
(t. j. na 60—100 m), biegi rozstawne o jednost. 50—100, bieg
z plotkami (z obnizeniem plotkow do 50 m i zblizeniem 4—6 m,
stosownie do wzrostu mtodz.), rzuty lekkiemi przedmiotami i skoki
w dal, w wyz, a nawet o tyczce. W szczegodlnoSci najlepiej z gier
nadaje si¢ palant u chlopcoéw, a u dziewczat basket ball, z workiem
zamiast koszyka.

Ideatem kazdej szkoty, nawet ludowej, powinno by¢ dazenie
zmierzenia sit mlodziezy swojej w walce czyto footballowej, palan-
towej lub innej, ewent. w ¢wicz, sportowych, z koncem kazdego
roku szkolnego.

Do ideatu tego nie prowadza drogi przez wielkie przeszkody.
Glownym goscincem to dobre checi i apostolstwo sprawy. Jezeli
w szkole zorganizujemy druzyny, jezeli druzyny te choéby na zwy-
ktych pastwiskach uprawiaé¢ beda pilnie gry w football, co ma miej-
sce takze u nas we Lwowie, n. p. klub »Znicz«, »Maraton* i inne
druzyny tak graja, natenczas z koncem roku szkolnego, na wezwa-
nie nasze, druzyny te kolejno moga zmierzy¢ sity swoje w matchach
i ¢wiczeniach sportowych.

Koszta, jakie organizacya druzyn wymaga sa minimalne:

Pitke sprawia mlodziez w drodze skltadek, stare trzewiki znaj-
dzie kazdy w domu, bramki footballowe, zastapia zwykle zerdki
i sznur, spodnie sportowe powstang ze starych spodenek, ktéore ma-
tka w domu powyzej kolan utnie i obrgbi, a z tem wszystkiem or-
ganizacya skonczona. Reszta przypada w udziale nauczycielowi, a to .
pouczenie w grze, poswiecenie mlodziezy kilku poobiedzi, wyszuka-
nie odpowiedniej taki do gry. Lekka atletyka rowniez wydatkéw nie
wymaga. [ tak do skoku w dal znajdziemy na murawie odpowie-
dne miejsce, a miejsce doskoku topata wzruszymy i powstanie
migkka podsciotka, do skoku w wyz stojaki zrobimy z 2 zerdek,
na ktére nabijemy szereg gwozdzi, a pret leszczynowy lub sznurek
bedzie poprzeczka, bambusowa tyczke do skoku zastapi tyczka ze
sosny, oszczep bambusowy zastapi laska rdwniez ze sosny, dysk
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zastapi¢ mozna krazkiem de¢bowym, pitke procng wykonaé mozna
z kraiki lub uszy¢ worek i wypeli¢ go piaskiem. Nawet plotki do
biegu przysposobi¢ moze sobie mtodziez z grubszych pretow leszezy-
nowych. Podobnie sporzadzimy sobie réwniez przybory dla dziew-
czat. Np. basket bali zastapi¢ mozna workami.

Przy dobrych checiach ze strony nauczyciela, przy wlozeniu
w sprawe¢ wychowania fizycznego nieco zamitowania i duszy swoje],
mimo tak prymitywnych urzadzen, osiggnaé mozna wspaniale sto-
sunkowo rezultaty.

Nie da si¢ bowiem zaprzeczy¢, ze dusza szkoty jest nauczyciel,
od niego tez zawist wszelaki rezultat na polu wychowania i nauki.

Bezsprzecznie, ze krojac organizacye¢ gier na wielkg skale, czy
to w szkole, czy to w danej miejscowosci, potrzeba do tego pienig-
dzy z trzykrotnem powtérzeniem tego stowa.

Kto jednak chce co$ na tem polu zdziata¢ skromnymi $rodkami,
prawie bez pieniedzy, niechaj zaczyna matem, ale pelen zaufania
w udanie si¢ sprawy, z apostolstwem w duszy, z wytrwaloscig i cier-
pliwoscig spartanska — a dojdzie do celu.

To tez konczac rzecz moja wotam: »Kto pragnie w tym kie-
runku proby, niechaj zbierze z mlodziezy druzynq, wyjdzie w pole,
nauczy gry sportowej, *zacheci siebie i miodziez do

ivytrwania
w pracy, a da poczqtek wielkiemu dzietu, ktoremu na imie¢ od-
rodzenie narodu! Cenar.

IC r orzii~cj:

Na Wjstawe hygieny szkolnej w Paryzu 1910, wystato
Towarzystwo" zabaw ruchowych we Lwowie nast¢pujace przedmioty:
1. map¢ Galicyi z oznaczeniem miejscowosci, w ktorych istnieja
Tow. zabaw ruchowych i Tow. sport, w ogdle, tudziez kluby spor-
towe; 2. statystyke Tow. sportowych i klubow; 3. grafikon ruchu
mtodziezy szkolnej w parKu gier Tow. zabaw ruchowych we Lwo-
wie ; 4. fotografie licznych zabaw i sportow T. Z. R.; 5. model
parku gier T. Z. R. wielkosci 1 :200 przedstawiajaca mlodziez gra-
jaca w°football, palanta, tennisa, nauke¢ szermierki, strzelania z luku,
gry" wojskowe, bieg ptaski i z przeszkodami, skok o tyczce, skok
w dal i t. p. Model przepigkny w formie, wykonatl nauczyciel lu-
dowy p. Kotuski, odznaczony na ostatniej lwowskiej wystawie hy-
gienicznej za model sali gimnastycznej, sposobem szwedzkim urza-
dzonej medalem srebrnym.
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Statystyka ruchu mtodziezy szkolnej i klubow sportowych
w parku Tow. zabaw ruchowych we Lwowie od =zalozenia Towa-
rzystwa t. j. od r. 1905 do 30. czerwca 1910.
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Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

T. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



