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Zwigzkowy Kkurs gimnastyczny.

W czasie od 17. lipca do 25. sierpnia b. r. odbyl si¢ 6-ty-
godmowy kurs wychowania fizycznego, ktéory obejmowal: gimna-
styke systematycznag, gdy i zabawy, lekka atletyke, scouting jako
system wychowania mlodziezy, strzelanie, plywanie- i szermierkeg.

Byt to pierwszy tego rodzaju u nas kurs, albowiem kurs ze-
sztoroczny nie obejmowal caloksztaltu wychowania fizycznego, po-
przedme =za$ kursy zwiazkowe byly albo wylacznie gimnastyczne,
albo dla gier i zabaw. ’

Tegoroczny kurs odbyl si¢ réwniez w SkolS§m na polanie mig-
dzy bkolem a Demniag wyzna polozonej. Poniewaz w matem mie$cie
trudno znalez¢ pomieszczenie dla wigkszej liczby uczestnikéw i pra-
gnac zarazem da¢ kursistom sposobno$¢ zahartowania ciala i do-
Swiadczenia na sobie dodatniego wplywu na organizm, plynacego
z przebywania na wolnem powietrzu — pomieszczono wszystkich
w wojskowych namiotach. Pragnac daé obraz prawdziwego zycia
obozowego, postarano si¢ o zaprowiatowanie we wlasnym zarzadzie;
wszystkie za§ czynnosci t. zw. »obozowe« 1 »gospodarskie« (jak
przywozenie wody, rebanie drzewa, utrzymanie porzadku, pranie,
mycie naczyn 1 ustugiwanie sobie wznajemne do stolu) spelniali
sami uczestnicy kursu, kolejno, wedlug oznaczonego przez kierow-
nictwo porzadku.

10



146

Porzadek dzienny zajeé¢ byl nastepujacy:

od godz.6'12—8 lekcya gimnastyki i jej omoOwienie,

1 v 8—'gl0 gry i zabawy nizszego stopnia,

” 1"10—10 drugie $niadanie, re¢banie drzewa i1 przywoze-
nie wody,

» ,» 10—11 wyktad (anatomia, fizyologia, hygiena i pierwsza
pomoc),

v ,» 11—12 scouting (wyktad),

,» 12—12"2 scouting (¢wiczenia praktyczne),

» 1212—3 obiad i odpoczynek,

’ » 3—4 cze§¢ strzelanie — cze$¢ scouting (Ewiczenie prak-
tyczne),

» o 4—5 lekka atletyka,

» » 5—6 wyklad (systematyka ¢wiczen gimnastycznych),

» . 6—7T1V2 gry wyzszego stopnia.

Czeste deszcze spegdzaly wszystkich z boiska i nie pozwalaly
Scisle trzymac si¢ raz wytknietego rozkladu zaj¢c; radzono wige
sobie w ten sposob, ze w czasie deszczéw, odbywano wyklady,
a ¢wiczenia praktyczne przewaznie podczas pogody.

W dziale gimnastyki, uwzgledniano wylacznie system
szwedzki. Przerabiano dwa rodzaje lekcyj gimnastycznych, a mia-
nowicie lekcye w sali i lekcye boiskowe. Lekcye w sali
obejmowaty opréocz innych momentéw roéwniez i éwiczenie na przy-
rzadach, jak: drazku, tacie, koniu, porgczach, drabinkach i linie,
lekcye za$ boiskowe, a szczegélnie poczatkowe — byly przygoto-
waniem do gier i zabaw, oraz lekkiej atletyki.

W program takiej lekcyi boiskowej wchodzily, obok ¢wiczen
»wstgpnych« (odwodzacych) i na przyrzadach — takze gry i lekka
atletyka. Ten dziatl prowadzili druhowie: naczelnik Dr. Wyrzykowski,
Sikorski, Towarnicki i Tymecki. Kazda lekcy¢ omawial prowadzacy
po skonczonej godzinie, zwracajac szczegdlniejsza uwage na naj-
czeSciej popelniane bledy przez ¢wiczacych sig.

Oprécz tego odbywaly si¢ codziennie osobne wyklady syste-
matyki gimnastyki szwedzkiej. Wyklady te jak i poszcze-
gblne lekcye gimn. odpisywali kursi§ci bardzo skrupulatnie.

Gry i zabawy nizszego stopnia (dla dzieci prowadzit dh.
Wyrobek Zygm. z Krakowa) dzielily si¢ stosownie do wieku dziecka
na: 1. zabawy dla dzieci od 6 do 8 r. zycia, 2. od 8 do 10 r.
i 3. ponad 10 lat zycia.

Ponadto urzadzit dh. Wyrobek caly szereg wyktadow, a mia-
nowicie: 1. »Znaczenie gier i zabaw w wychowaniu mlodziezy«,
2. »Gry i zabawy pod wzgledem wychowawczym«, 3. »Systematyka
gier 1 zabaw«, 4. »Metodyka gier i zabaw«, 5. »Przybory do gier
i zabaw«, 6. »Podreczniki do gier i zabaw«, 7. »Boiska do gier
i parki Jordanowskie«, 8. »Organizacya gierizabaw«, 9. »Wskazowki
dydaktyczne«.
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Praktycznie powtarzali druhowie przerobiony materyal z gier
i zabaw z miejscowa mlodzieza szkolna.

Lekka atletyka (prow. dh. Kapatka i Wojciechowski) obej-
mowata: a) biegi ptaskie i z plotkami 110 m.; b) skoki w wyz,
dal, tréjskok i1 skok o tyczce, ¢) rzuty oszczepem, dyskiem i pitka
uszatag.

W wyktadach podano wskazowki trainingu i przedstawiono
dzisiejszy stan sportu, jego dodatnie i ujemne strony. Nacisk kta-
dziono na to, aby lekkiej atletyki nie uprawiano odrebnie jako je-
dynego ¢wiczenia fizycznego, lecz, aby ona wchodzita w sktad kazdo-
razowej lekcyi gimnastyki na boisku, gdyz w ten sposdéb mozemy
najlepiej zapobiedz szkodliwej specyalizacyi i dazeniu do osigganiu
rekordow.

Z szermierki na szable przerobiono tylko: postawy,
kroki i wypady, oraz trzymanie szabli: Nie byl to wigc specyalny
kurs szermierki, majacy na celu nauczenia robienia szabla wedlug
pewnych regut, albowiem starano si¢ zapoznaé kursistow z niekto-
rymi tylko ¢wiczeniami wstgpnymi, ktéoreby oni nastgpnie mogli za-
stosowaé¢ w lekcyi gimnastyki.

Nauke¢ strzelania poprzedzita musztra karabinem, jako
¢wiczenie przygotowawcze.

Scouting, ktory zostal przed pdét rokiem dopiero zastoso-
wany jako system wychowawczy druzyn mtodziezy sokolej we Lwo-
wie znalazt si¢ rowniez w programie tegorocznego kursu. Przez
teoretyczne wyklady i ¢wiczenia praktyczne poznali uczestnicy w za-
rysie przynajmniej t¢, niezmiernie wazna dla przyszlosci Sokola,
gataz wiedzy wychowawczej.

Wkoncu wspomnie¢ nalezy i o wyktadach teoretycznych obej-
mujacych: fizyologi¢, anatomi¢ i1 pierwsza pomoc (dh. Dr. Wy-
rzykowski) i hygieng¢ (Dr. Panek), oraz systematyke ¢Ewiczen (dh.
Sikorski).

Ustawiczne (w dzien i w nocy) przebywanie na wolnem po-
wietrzu i racyonalny tryb zycia, a wigc wczesne udawanie si¢ na
spoczynek i wczesne wstawanie, dalej wikt zdrowy i pozywny, zu-
pelne wstrzymanie si¢ od alkoholow — wszystko to wplynegto jak
najkorzystniej na organizm kursistow, zahartowalo ich i uczynito
ich odpornymi na wszelkie zmiany atmosferyczne. Jest to, obok
nabytych wiadomosci — najwazniejsza korzys$cia z kursu, albowiem
przeprowadzenie c¢wiczen fizycznych w takich warunkach jest do-
skonata lekcya praktyczng dla uczestnikow kursu. Przekonali si¢
bowiem na sobie, ze najlepszymi warunkami sprzyjajacymi uprawie
¢wiczen fizycznych sa: $wieze powietrze, slofice i racyonalny tryb
zycia.

Porzadek na kursie i obowiazki kursistow okreslat »regula-
min kursu«. X.
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Gimnastyka pedagogiczna.
(Lekcye praktyczne z kursu gimn. szwedzkiej w Centr. Inst. w Stockholmie)
Spisal W. Sikorski.

(Ciag dalszy).
Tydzien dwudziesty drugi.

1. Cw. rzedowe i kolumna ¢wiczebna.
Sktony glowy wstecz i wprzod (1—2).
' , W bok (1—2).

Wykroki na zewnatrz ze zwrotem tutlowia, podnoszeniem ra-
mion przodem w goér¢ i opuszczeniem bokiem w dot.

1. wykrok nazewnatrz lewon6z ze zwrotem tulowia w lewo,
ramiona przodem w gore¢, a cigzar ciala przenie§ na przednia no-
g¢ (tylna na palcach), 2. tutdéw odwré¢ do przodu, ram. w bok
(dtonmi do gory), ci¢zar ciala na przedniej nodze, 3. przednia
noga do tylnej, ramiona w dot (zwrdo¢ najpierw dlonmi w dot, na-
stgpnie opus¢ w dot).

Kucznigeie ze skurczem i pre¢zeniem ram. w gore (1—4).

1. na palce stan, rgce na barki, 2. kucznij, ram. w goreg, 3.
na palce, rgce na barki, 4. do postawy wroc.

Post. napalc., rgce na barki —zwroty glowy,

n n » , N — rzuty ramion w 3 kierunkach.

Pochéd 3 kroki wprzdd i wstecz.

Post. nazewnatrza kroezna ze zwrotem tulowia (zwrotna), rece
na biodra — sklon tul. wstecz i wprzod.

Post. nazewnatrz kroezna zwrotna lukiem — zmiana nogi kro-
cznej (z wytrzymaniem postawy pierwotnej).

Post. stojac na jednej nodze (druga wprzéd podniesiona),
ram. wprzod — przysiad na jednej nodze.

2. W sklonienapigty — skurcze ndg naprzemian. j ~ uz iem

Skton tulowia wprzodi w dot, ram. w gore.

Ram. w goér¢ — kucznigeie (2 razy). 1

3. Wspinanie poskokami (na dwu linach).

Gniazdko (na dwu linach).

4. Pocliod rownowazny (rownowaznia w wysokosci
1’80 m.).

6 s

5. Post. nazewnatrz wypadna, ram. w gore — o> ¢
skurcze i rzuty ram. w gore. 0%
6. Post. klgczac rozkrocznie, karabin na kark — U

2 03

opadanie tulowia wstecz.
Podpoér lezac przodem o ram. wyprostowanych —
do ram. ugietych, podnoszac noge w gore.

z
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Post, napalcowa, ram w goér¢ — pochdd, 3 kroki wstecz.
7. Post. rozkroczna zwrotna, ramiona w gor¢— skurcze
1 rzuty ramion w gore.
Zakroki nazewnatrz i kucznigcia na tylnej nodze — pre-
z3c ram. w gore.
8. Bieg z przeszkodami:
a) wybiegi i zabiegi po tawkach ustawionych sko$nie
(pod katem 30°),
b) wybiegi i skok w glab (z wysokosci 2 m. 30 cm.),
e) przeskok wolny ponad skrzynke (1-20 m).
9. Zwieszenie na podudziu — wspinanie w gor¢ z obrotami
(lina sko$na).
Maszt szczeblowy : wstepywanie i zstgpywanie poskokami (skoki
malpie t. j. rownoczesny skok i chwyt rekami za nastepny szczebel).
10. aj Przeskok zawrotny ponad tate, )
b) Przeskok rozkroczny ponad konia wzdhuz. | Pos°bnie.
11. Pochéd plasem zmiennym trzytaktowym, podnoszac ram.
przodem w gorg, opuszczajac bokiem w dot.
1. sun lewa, ram. przodem w goérg, 2. krok prawa, ramiona
w bok, 3. sun lewg, ram. w dot
Post. kroczna lukiem, regce na barki, rzuty ram. w gorg.
Post. kroczna tukiem, ram. w gore, rzuty ram. w gore ze
zmiang nogi krocznej.

iz S

[Isie 7]

Z e

1. rece na barki, lewa noga do prawej, 2. ram. w gore, wy-
krok prawa it. d.
Zakrok na palce, ram. w bok (dtonmi do goéryj — uginanie

nogi przedniej, podnoszac ram. w gorg.
(C. d. n)).

Nauczyciel i prowadzenie ¢wiczen

wedlug rozdzialu VIII. z Toérngrena.

II. Czechowiczowna.

Dla zdrowia konieczna jest pewna suma pracy fizycznej. U pra-
cujagcych umyslowo gimnastyka zastepuje t¢ prace, a uzupelnia ja
u tych, ktorzy wprawdzie pracuja fizycznie ale przy zajeciu swojem
nie ¢wicza calego ciala, tylko pewne jego cze$ci. Gimnastyka jest
zatem (Obowigzkiem kazdego czlowieka, obowigzkiem réwnie waznym
jak inne.

Od nauczyciela przedewszystkiem zalezy, aby gimnastyka dawala
¢wiczacym te wszystkie korzy$ci, jakich od niej w teoryi wymagamy.
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Koniecznym warunkiem dobrego prowadzenia ¢wiczen jest umi-
lowanie mtodziezy i swojego zawodu, gdyz tylko wtedy rezultaty
pracy moga by¢ dodatnie. Ale oprocz tego wymagaé musimy od
nauczyciela gimnastyki gruntownej znajomos$ci przedmiotu,” dbatosci
0 swoje zdrowie i wyglad, panowania nad sobga, cierpliwosci
miennosci w wypelnianiu obowiazkow.

Znajomos$ci przedmiotu naby¢ mozemy przez ciagla nauke
1 ¢wiczenie. Kazde ¢wiczenie, ktorego wykonania od ucznidw wyma-
gamy, powinniémy umie¢ okazaé¢, a w kazdym razie przez wtlasne

¢wiczenie musimy posia§¢ doktadna
czen. Dalej

i su-

znajomo§$¢ calego zasobu ¢wi-
powinniSmy korzysta¢ z kazdej sposobnosci, aby przy-
patrzy¢ si¢, jak inni prowadza ¢wiczenia. W ten sposéb nauczymy
si¢ krytykowa¢ wtasne prowadzenie lekcyi. Nauczyciel, ktéory zacho-
waniem si¢ swojem zdradza niepewno$¢ 1 niezupelne opanowanie
swojeo-o przedmiotu, tatwo traci zaufanie uczniow.

Do uzyskania zaufania i szacunku mtodziezy bardzo przyczy-
nia si¢ dbalo$¢ o dobra postawe¢ i wyglad zewngtrzny. Dbatos$¢ ta
nie powinna si¢ ogranicza¢ do sukien i zewngtrznej czysto$ci, obej-
mowa¢ powinna roéwniez powietrze, otaczajace kazdego czlowieka.
Won dymu, napitkéw, niemily odér z ust wywotuja niesmak i wstret
a to obniza wplyw osobisty nauczyciela.

Zawsze powinni§my nad soba panowaé, zachowaé dobra po-
stawe, zwaza¢ bacznie na wszystko, co dzieje si¢ wsréd ¢Ewiczacyc
a odnosi¢ si¢ do nich zawsze uprzejmie i
0 tem, ze dzieci majg wielkie poczucie
czucie wzmacnia si¢ 1 rozwija przez

zyczliwie. Pamigtajmy
sprawiedliwo$ci i Ze to po-
obcowanie z nauczycielem.
Dzieci majg rowniez bystry dar spostrzegawczy; szczego nie szybko
spostrzegaja $miesznosci i osobiste biedy mnauczyciela.

Ale ucza sig
tez, cho¢ znacznie powolniej,

ceni¢ jego przymioty i zaslugi 1 so-
towe sa wszystko uczyni¢ dla nauczyciela, ktérego szanuja. Tru no
im zrozumie¢ wybuchy gniewu nauczyciela. Czgsto wydaja™ im si¢
one $mieszne i umy$lnie je wywotuja, a to rozluznia karno$¢ i po-
rzadek. Kazdy wybuch gwaltownos$ci zle wptywa na naukeg. Ale je-
szcze gorszy od nauczyciela gwaltownego jest nauczyciel

leniwy
1 bez energii. Taki jeszcze gorzej

oddziatuje na powierzong sobie
mlodziez. Wogodle ile razy wséréd mtodziezy zauwazymy nieporzadek
lub brak karnosci, powinniSmy si¢ dobrze zastanowié, czy sami me
jestesmy temu winni.

Przed rozpoczgciem nauki gimnastyki dow
dziecko nie ma zlego wzroku lub stuchu;
czymy

iemy sig, czy

takiemu dziecku wyzna-
stosowne miejsce w kolumnie ¢wiczebnej. Musimy réwniez
zwréci¢ baczna uwage¢ na inne usterki organiczne, aby umknaé¢ prze-
meczenia i nie szkodzi¢ zdrowiu dzieci.

Sami obierzemy sotye takie
stanowisko,

z ktéorego dobrze wida¢ ¢wiczaczacych i ¢wiczenia, ale
bedziemy je czg¢sto zmieniali, aby przyzwyczai¢ mlodziez do stucha-
nia rozkazéw z jakiegokolwiek miejsca, nawet jezeli nauczyciela me
widza.
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Naturalna wesotos¢ dzieci, podczas ¢wiczen bardzo pozadana
jest znakiem zdrowia. Na lekcyach gimnastyki powinno si¢ ja sta-
rannie pielggnowaé¢ a zarazem tak nig kierowaé, aby si¢ nie przero-
dzita w swawole; wtedy ¢wiczenia i na ducha dziataja orzezwiajaco.
Dziecko swawolne wskutek chorobliwego podniecenia nerwoéw nalezy
otoczy¢ szczegdlnem staraniem.

Postarajmy si¢ zachgci¢ ¢wiczacych nietylko do samych ¢wi-
czen ale i do jak najstaranniejszego ich wykonania. Jest to najle-
pszy srodek do ozywienia leniwych, a do nauczenia porzadku zbyt
zywych.

Lekcya powinna byé¢ tak ulozona, aby nie wykluczyé zadnej
gromady ruchoéw pozytecznych, aby zaspokoi¢ najistotniejszg potrze-
b¢ ruchu calego ciata i kazdej jego czg¢s$ci. Jezeli mamy =za malo
czasu, to kazda grup¢ odpowiednio skréocimy. Tym sposobem uzy-
skamy wielkie urozmaicenie, suma pracy w stosunku do czasu be-
dzie wielka, a unikniemy zmegczenia poszczegdlnych partyi migsni.
Kazde dziecko powinno ¢éwiczyé przez caly czas trwania lekcyi. Pod-
czas C¢wiczen, ktéorych nie mozna wykona¢ réwnoczes$nie z calym
oddziatem, nalezatoby wtlasciwie nie ¢wiczacych zaja¢ innymi rucha-
mi, miernie nat¢zajacymi a pozytecznymi.

Kazdy nowy ruch i postaweg trzeba jak najzwigzlej okresli¢
i okazaé. Wszystko, co moéwimy do ¢wiczacych ma byé naprzod
obmys$lone, a wypowiedziane krotko, doktadnie i zywo. Niepotrzeb-
nego gadania unika¢. Podczas objasniania postawa ¢wiczgcych jest
dowolna. Nowy ruch nalezy systematycznie przygotowaé, przeéwi-
cza¢ go powoli nie wymagajac odrazu rdéwnoczesnosci, a dopiero
stopniowo doprowadzi¢ do wielkiej dokladnosci i szybkos$ci, zastoso-
wanej do rozkazow.

Kazdy nowy ruch powinien wypltywaé z poprzedzajacego. Takie
rownomierne stopniowanie jest najlepszym $rodkiem do uniknigcia
nieszcz¢Sliwych wypadkow i jedyna droga do rozumnego ksztal-
cenia i rozwijania ciata. Czasem mozemy dla urozmaicenia zastgpié¢
jakas forme¢ ruchu jeszcze niezupelnie wyéwiczong, inng tego samego
albo wyzszego stopnia; zawsze jednak wracamy do pierwotnej formy.
Jezeli przytem zauwazymy, ze jej wykonanie jest teraz lepsze, to
widocznie zamiana byta trafna i wyszta ¢wiczacym na pozytek.

Przy niektéorych trudniejszych ¢wiczeniach (n. p. przy niekto-
rych skokach, ¢éwiczeniach réwnowaznych, zwieszeniach it. p.) trze-
ba ¢wiczacych przyzwyczai¢ do pomagania sobie wzajemnie i do
ochrony. Nauczyciel jest odpowiedzialny za zycie, cato$¢ czlonkow
i zdrowie powierzonej mu dziatwy.

Bardzo wazng rzecza jest uwazanie na rOwnomierny i spokojny
oddech podczas ¢wiczen. Przy niektdorych ¢wiczeniach wystepuje
sklonno$¢ do wstrzymania oddechu, przy innych oddech staje sig
krotki i powierzchowny. Bledom tym nalezy przeciwdziataé, gdyz
niema takiego ¢wiczenia przy ktorem spokojny i rowny oddech bylby
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catkiem niemozliwy. Zwracanie uwagi na regularny i gl¢boki oddech
podczas ¢wiczen nadaje cialu wielka wytrwalos¢.

Aby uniknagé przynajmniej najwazniejszych bledow w prowa-
dzeniu lekcyi, trzymajmy si¢ nast¢pujacych rad, przez Torngrena po-
danych :

1. Zadaj zawsze zupelnie prawidtowej postawy zasadnej, ja-
kotez i1 pierwotnej do jakiego$ ¢wiczenia.

2. Nie wytrzymuj nigdy ¢éwiczacych w jakiej§ postawie dhu-
zej, anizeli tego wymaga nabycie wprawy, o ktora przy tern Cwi-
czeniu idzie.

3. Jezeli zamiast ruchu uzywamy postawy jako <¢wiczenia, to
czas jej trwania powinien by¢ doktadnie odmierzony i ograniczony,
ho zmgczenie powoduje zepsucie formy.

4. Zadaj okre$lonej postawy, konczacej ¢wiczenie i nie pozwol
nigdy, aby ¢éwiczacy postawe te zmienili bez wyraznego rozkazu
albo innego polecenia.

5. Wyraznym rozkazem daj d¢wiczacym sposobnos$¢ do zajgcia
postawy, spocznij, a nie pozwol, aby sami dowolnie postawg t¢ przy-
bierali, gdyz to wplyngtoby niekorzystnie na jako$¢ postawy wogoble.

6. Poczatkujacym i dzieciom pozwdl spoczaé (najwyzej 5 se-
kund) po kazdem dobrze wykonanem ¢wiczeniu.

7. llekro¢ co do wyboru ¢wiczenia sa watpliwosci, wybierz
raczej zbyt tatwe, anizeli zbyt trudne.

8. Zwazaj na stopniowanie: kazde <¢wiczenie powinno by¢é
przez poprzednie dobrze przygotowane.

9. Nigdy nie powtarzaj rozkazu 2 razy z rz¢du, nawet gdyby
¢wiczacy nakazanego ruchu nie wykonali, albo wykonali go Zle.
W tym wypadku nakaz postawe spoczynkowa, a po krotkiem objas-
nieniu wro¢ do ¢éwiczenia.

10. Nigdy nie uzywaj jakiegokolwiek ¢wiczenia jako kary za
przewinienie moralne, niekarnos¢ lub lenistwo; obniza to powage
¢wiczen, ozywienie i1 zajgcie ¢wiczacych.

11. Przy blgdnem wykonaniu jakiego$ ruchu nie poprawiaj
odrazu wszystkich btedow. Zacznij od najistotniejszego, z ktorego
najcze¢s$ciej wszystkie inne wyptywaja, a potem dopiero przejdz do
poprawienia mniejszych bledow.

12. Poprawiaj bledy w wykonaniu jakiego$§ ¢wiczenia przez
osobny ruch, ktéryby danemu blgdowi przeciwdziatal, przez zmiang
glosu, przez powtdrzenie ruchu lub powrdt do ktéorego$ z poprzed-
nich ruchéw tego samego rodzaju, w ostatecznosci dopiero przez
bardzo krotkie ustne wyjasnienie.

13. Jezeli w ten sposéb nie usuniesz biedu, musisz indywidu-
alizowa¢. Na to jednak potrzeba wiele czasu i dlatego takie popra-
wianie jednostek przez okazywanie, objasnianie i powtarzanie, po-
winno si¢ odbywaé w osobnym czasie, aby innym ¢wiczacym nie
przeszkadzaé¢. Czasem bladzacy moze stanaé przed oddziatem, wy-
kona¢ ruch i otrzymaé pouczenie.
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14. Badz zadowolony, jezeli kazdym razem poprawisz tylko
najistotniejsze btedy. Tym sposobem kazde ¢éwiczenie wptlynie korzy-
stnie na rozwdj ciala i wynikajaca z niego zrecznosé.

15. Okaz swoje zadowolenie, jezeli poprawka osiggnie zamie-
rzony skutek.

16. Do kazdej lekcyi badz przygotowany tak, aby$ nie potrze-
bowal podczas lekcyi zaglada¢ do ksiazki lub kartki.

17. Zawsze zwazaj na spokojny i rowny oddech.

A nakoniec przykazanie, dla kazdego nauczyciela najwazniejsze:

Niech cata twoja dziatalnoscia kieruje milos¢
ojczyzny i mtodziezy.

I. Zlot ruskich sokolow we Lwowie.

Dnia 10. wrzeénia b. r. odbyl si¢ we Lwowie I. zlot ruskich
sokotow 1 siczownikow, z okazyi poswigcenia sztandaru »Sokola-

bat’ka«, pierwszego ruskiego gniazda sokolego w Galicyi. — W zlo-
cie tym wzigto udziat — oprécz zaledwie kilkuset sokolow miejskich
w jednolitych strojach sokolich — prawie trzy tysigce sokotow

wloscianskich i siczownikéw, i ci nadawali charakter calej tej uro-
czystosci.

Przebieg zlotu byl nast¢pujacy:

W sobote, dnia 9. wrze$nia wieczér, — odbyta si¢ uroczystosé
powitania uczestnikow zlotu i gosci w sali Filharmonii lwowskiej.
Do tlumnie zgromadzonej publicznos$ci przemowil pierwszy prezes
»sokota bat’ka«, wskazujac na dorobek kilkunastoletniej pracy i wy-
jasniajac cele i zadania sokota — jako instytucyi gimnastyczno-wy-
chowawczej. Po nim przemawial caly szereg reprezentantéw ruskich
towarzystw tak w kraju jak i zagranica, migdzy innymi reprezen-
tant Rusinow z Brazylii, Hamburga, Kijowa, Czerniowiec. Z innych
stowianskich narodéw reprezentowani byli tylko Czesi, ktéorzy wy-
stali dwoch sokotow w mundurach, za ktéorych przemawial na temat
solidarno$ci stowianskiej... Chorwaci za§ wystali tylko telegram z zy-
czeniami. Reszt¢ uroczysto§ci wypelnitly produkcye choéru, orkiestry
i gra na fortepianie.

W niedzielg, dnia nastgpnego — juz o godzinie 6. rano miaty
si¢ odby¢ proby ¢éwiczen na boisku »sokota bat’ka« (dawniej tor cy-
klistow, obecnie wtasno$¢ Rusindow). Lecz deszcz ulewny — powta-
rzajacy si¢ kilka razy — uniemozliwit odbycie prob w calosci. Na-
stepnie odbyta si¢ msza potowa - poczem po kilku przemdéwieniach
i po od$piewaniu »Szcze ne wmerla Ukraina«, uformowat si¢ pochéd.

W  pochodzie — wedlug szczegdétowych obliczen — wzigto
udziat: 18 sokotdow konnych umundurowanych, okolo 420 sokotow
pieszych (wraz z reprezentacyami), okolo 2700 sokotow wtoscianskich
w strojach ludowych, tylko w czapkach sokolich. (W tej liczbie
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okoto 200 siczownikow, gdyz reszta wraz z Dr. Trylowskim udzialu
w zlocie nie wzigla). Dalej 66 sokoldw wtloscianskich i siczowni-
kéw na koniach, 430 kobiet — (czg¢$¢ w strojach gimnastycznych
reszta w ludowych, mtlodziezy gimnazyalnej i akademickiej okoto
800. Do pochodu przygrywato 9 orkiestr przewaznie wloscianskich.
Razem wigc wszystkich o0sob stang¢to do pochodu okoto 4600. Ga-

zety ruskie a i niektoére pisma polskie — powyzsze liczby podwoity
liczac widocznie uczestnikOw »na oko«.
Pochéd — przeszedlszy kilka gtéwnych ulic Lwowa — rozwiazat

si¢ po »defiladzie«x w koncu ul. Zyblikiewicza. Wrazenie pochodu
dla ludzi zupeinie objektywnie patrzacych nie byto nadzwyczajne. Po-
mimo poprzednich nawolywan w gazetach ruskich, aby trzymac sig
dziarsko i swobodnie (»badioro«) — widaé bylo na uczestnikach
pochodu pewnego rodzaju przygnebienie i zaklopotanie. W nierow-
nych szeregach ustawiczne nawolywania si¢ wzajemne i popycha-
nia. Jedynie malownicze ludowe stroje ustawionych we czworki
wiesniaczek i wiesniakow bawily oko. Publiczno$¢ polska przypatry-
wala si¢ pochodowi spokojnie, gdzieniegdzie tylko zebrana ruska
publicznos¢ witata uczestnikow okrzykami »stawnol!« Caty pochodd
trwal okoto 30 minut.

Po poludniu o godz. 4 mialy si¢ zaczaé¢ publiczne ¢wiczenia
zlotowe na boisku »sokota-bat’ka«, lecz zaczety si¢ dopiero po godz.
S5-tej. Boisko z powodu ciagltego deszczu bylo zupelnie rozmokle
a w kilkunastu miejscach ¢wiczacy brodzili po kostki w blotnistych
katuzach.

Rozpoczeto ¢wiczeniami wolnemi wiejskich sokotow. Do ¢wi-
czen wyszty 4 kolumny czwérkowe liczace razem 340 uczestnikow.
Wejscie pojedyncze, miejsca dla ¢wiczacych oznaczone nie bytly,
z powodu czego rownanie i krycie nieszczegdlne. Wykonano 4 obrazy
¢wiczen wolnych w takt muzyki ruskich narodowych piesni, ktore
¢wiczacy sami $piewali, ¢wiczenia uktadu najbardziej pojedyn-
czego — nie sprawitly efektu, z powodu badz wykonania poszcze-
golnych ruchéw, badz tez z powodu nic nie przedstawiajacego uktadu
tychze ¢wiczen, wreszcie z powodu leniwego tempa — w jakim bytly
wykonane. Przy zej$Sciu — defilada przed trybuna naczelnika.

Drugim punktem byty ¢wiczenia laskami, wykonane przez mto-
dziez gimnazyalna w liczbie 143. Wprawdzie wedlug programu
mielito by¢ sokoli miejscy, w rzeczywistosci jednak byli to studenci ze
Lwowa, Przemys$la, Tarnopola. Uklad ¢éwiczen laskami odznaczal si¢
pewna mys$la, calo$¢ bytaby nawet efektowna, gdyby nie marne
wykonanie. Swoja droga — wielka przeszkoda ku temu bylo grza-
skie boisko.

Nastepnie wykonaty dziewczeta wiejskie w liczbie 85 trzy
obrazy choragiewkami — $piewajac przytem rowniez pie$ni naro-
dowe.

W konicu 137 sokolic w strojach gimnastycznych wykonaty
¢wiczenia czerwonymi re¢cznikami, w takt walca. Tak jedne jak drugie
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¢wiczenia, gdyby byly wykonane w stoncu, przedstawiatyby tadnj
obrazek — w zmroku za$§ nie wywolaly wrazenia na Jakie zastugi-
walyby.

Na tem z powodu ciemnosci zakonczono program zlotu. Zby-
teczne dodawac, ze publiczno$¢ ruska tlumnie na trybunach zebrana,
oklaskiwata owacyjnie kazdy punkt programu, oceniajac ten wystep
ze stanowiska narodowego, pomijajac niedomagania techniczne
wpadajace w oko bezstronnym fachowcom.

SCOUTING

jako system wychowania mtodziezy na podstawie dzieta generata Baden-

Powella — przez A. Matkowskiego, cztonka Grona nauczycielskiego
Sokota-Macierzy. *

(K.) Taki tytul nosi ksiazka
gimnast. Tow. sokolich.

Sprawa wychowania mtodziezy jest u nas w zaniedbaniu. Spo-
leczenstwo, ktore nie posiada szkoly w swem rgku powinno tern
baczniejszg zwracaé uwage na mlodziez i tem troskliwsza opieka
otaczaé ja "poza szkola, aby jej wynagrodzi¢ to, czego jej niedo-
staje z powodu braku szkoly narodowej. Ten brak zastapi¢ musi
dom rodzinny 1 organizacye narodowe, ktdre powinny wszczepiaé
w serca mlodziezy ducha narodowego i obywatelskiego.

Sokét — jako instytucya narodowa i majaca za zadanie od-
rodzenie duchowe i cielesne narodu — powinien sta¢ w pierwszym
rzedzie wsréod pracownikéw nad mtodziezag. Czy on jednak to za-
danie spetnial? Niewatpliwie, ze »Sokot« gromadzac mlodziez na
sali gimnastycznej 1 urzadzajac od dziesiatkow lat obchody naro-
dowe, pracowal duzo w kierunku uswiadomienia narodowego na-
szej mtodziezy.

Zorganizowanej

swiezo wydana przez Zwiazek

jednak 1 celowej pracy nad mlodzieza do-
tychczas w »Sokolg« nie byto. Tu, gdzie potrzeba ciaglej i plano-
wej pracy zgromadzanie mtlodziezy na sali przy gimnastyce i do-
rywcze obchody — nie wystarczaja. Wychowanie nie znosi zadnej
dorywczos$ci; aby wydato pozadane owoce » .. by¢ planowe i ciaggte.
Moznosé takiej wlasnie planowej i zorganizowanej pracy nad wy-
chowaniem mtodziezy daje »scouting«.

Ojczyzna scoutingu jest Anglia. Nie bed¢ si¢ zastanawial nad
historya powstania tej organizacyi. Ciekawi znajda jej opis w ksigzce
dha Matkowskiego.

»Celem scoutingu — czytamy w ksiazce — jest wprowadze-
nie do wychowania mtodziezy czynnika, ktéryby stworzyl z niej
peilnych ludzi, rozwini¢tych pod kazdym wzgledem nietylko umy-
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stowym i moralnym, ale i fizycznym. Chce wyrobi¢ mtodziez na
dobrych obywateli, zdolnych i che¢tnych do pracy, a w razie po-
trzeby umiejacych skutecznie pomoéc ojczyznie«.

Jak wigc widzimy scouting posiada dwa cele: wychowanie
moralne i fizyczne, zlaczone w jednag nierozerwalng cato§¢. Sto-
sownie wigc do tego zalozenia dzieli si¢ ksigzka na dwie czegsci.
W pierwszej omawia autor »stron¢ sportowa« scoutingu, w druariei
za$§ moralng.

Pod strong¢ sportowa rozumiemy przedewszystkiem wycieczki
w pole, ktorych zadaniem jest zapozna¢ mlodziez z przyroda
1 przyzwyczai¢ ja do obozowania pod golem niebem.

Ta czgs¢ ksiazki dzieli si¢ na nastgpujace rozdziaty :

1. Spostrzegawczo$¢ t. j. obserwowanie, spostrzeganie
i zapamigtanie przedmiotéw blizkich i dalekich, wyrdzniajacych si¢
punktow okolicy itp., tropienie. Wnioskowanie na podstawie zauwa-
zonych §ladéw i znakéw, ¢éwiczenie wzroku, stuchu i wechu.

2. Poznanie przyrody: poznanie ptakdw, zwierzat, ro$lin,
gwiazd 1 t. p. Podchodzenie zwierzat i podpatrywanie ich.

3. Obozowanie: roztozenie i zagospodarowanie si¢ w obo-
zie, budowa szataséw, zakladanie ognia, gotowanie, ocena odleglosci,
wysokosci i liczby, pionierka.

4. W pochodzie: oryentowanie si¢ wedlug map, kompasu
stonca, gwiazd i t. p., wiadomos$ci o pogodzie, droga w bezdrozu
i droga powrotna, sygnalizacya i rysowanie szkicow.

6. zeglarstwo: robienie weztow, sporzadzanie i1 napra-
wianie ubran i zagli, budowa lodzi i tratew, wiostowanie, ratowa-
nie tonacycli, wspinanie si¢ po linach i masztach.

W drugiej czgsci znajdujemy znowu rozdziaty:

6. Ratownictwo: jak ratuje si¢ z ognia, wody, zatrucia
gazami, kiedy poniosg konie, podczas paniki i wypadkow ulicznych,
pierwsza pomoc i $rodki doraznie zaimprowizowane.

7. Zahartowanie ciata: zdrowie, hygiena osobista, czys-
tos¢, wstrzemigzliwo$¢, palenie tytoniu, ¢wiczenia gimnastyczne, po-
karm 1 t. d.

8. Scoutkraft (harcerstwo): organizacya scoutowa, scouto-
we prawo, tajne znaki, odznaki, karnos$¢ itd.

9. Rycerskos$¢: przepisy honorowe rycerzy, ofiarnosé¢, od-
waga, milosierdzie, oszczednosé, rycerskos¢ wzgledem kobiet, obo-
wigzek spelnienia codzien »dobrego uczynku doskonalenie si¢
i powodzenie w zyciu.

10. Patryotyzm: geografia Polski, historya polska i zy-
ciorysy naszych wielkich ludzi, obowiazki dobrych obywateli, stuzba
sprawie, stluzba sokola. (C. d. n,).
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Statystyka ameryk. footballu. Czasopismo londynskie»Sports-
man* podaje:

Od r. 1905 — kiedy wprowadzono bardziej ludzkie prawidla
gry (Rugby) — bylo wr. 1905 przy footballu 26 wypadkow $mierci —
5 wypadkéw ztamania kosci ledzwowych i wstrzaséw moéozgowych —
7 poranien dolnych czgsci ciata — 3 ztamania kregostupa i okoto
200 poranien innej natury.

W latach nastgpnych:

11 13 wypadkow $mierci — 1 100 poranien rdéznej natury —
w r. 1909 — 33 wypadkow S$mierci i 200 poranien rdznej nat. —
w r. 1910 — 19 wypadkéw $mierci i 400 poranien roéznej nat.
Prawie wszyscy footballiSci nabyli wade serca. Przyczyna tego, ze
rugby graja gltéwnie studenci. (K. u. G)

Gimnastyka w Japonii. Towarzystwa gimnastyczne japonskie
zatozone zostaty w r. 1890, kiedy filantrop, Tokitiro Hytaka, zatozyt
t. zw. Taj-Yykukai, chcac podnies¢ rozwdj fizyczny ziomkow, azeby
»wzmocni¢ energi¢ i pewno$¢ siebie«. Juz w pierwszym roku istnie-
nia tow. zalozylo dwie sale gimuastyczne na modl¢ europejska, co
nasladowano wkrdétce na prowincyi, gdzie istnieja dzisiaj setki takich
zaktadow. Czlonkow <Ewiczacych sie tow. jest przeszio 40 tysiecy,
kazdy za$§ ptaci wkladke roczng 5 yennéw, t. j. 10 kor. Siedzibg
stowarzyszenia jest Tokio, prezesami za§ bywali tacy dostojnicy, jak
hr. Nosu lub hr. Yamagato ; obecnie jest nim jedrn z ksigzat krwi.

Niezaleznie od tego istnieja w Japonii inne towarzystwa gimna-
styczne, mniejsze, t. zw. Botokukui, liczace 350 tysiecy czltonkow.
Maja one mniejsze wktadki.

Tow. Tai-Ykukai posiada m. i. wspaniale plywalnie w Tokio,
stynne strzelnice w Ushigomi, najbogatsze sale gimnastyczne w Osa-
ka i Hakkaida.

W r. 1910 odbylo si¢ w Tokio w obecno$ci cesarza i przed-
stawicieli witadz uroczyste otwarcie gmachu osobnego dla kultury
cielesnej, taczacego w sobie wszystko, co tylko w dziedzinie tej po-
mys$lane by¢ moze. Jest to stadyon wzorowy, gdzie prowadzone
i uprawiane sa wszelkie ¢wiczenia i sporty ruchowe.

Wychowanie japonskie polega, jak wiadomo, przedewszystkiem
na wpajaniu poczucia obowigzku, ktora to zasada ma zupelne za-
stosowanie i w kulturze ciala. Czlonkowie towarzystw sa obowigzani
kazdej chwili stawi¢ si¢ na wezwanie swego zarzgdu — i nikt nie
osmieli si¢ od tego uchyli¢, gdyz stanowitoby to dlan najwyzsza hanbe.
Zebrani po takiem wezwaniu oddawaé si¢ musza badz ¢Ewiczeniom
gimnastycznym, badZ jakiemu$ sportowi, strzelaniu it. p. Wszystko
to stanowi przedmiot powszechnego =zainteresowania, ktore datuje
si¢ od lat wcze$niejszych, mianowicie powstaje w wieku szkolnym,
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kiedy mtodziez tworzy zwigzki dla gier ruchowych, do ktorych
wszyscy bez wyjatku naleza.

Ksztatcenie cielesne jest w Japonii stale wlaczone do progra-
mu szkolnego 1 niktby nie o$mielit si¢ wyrzuci¢ albo ukrocié
w szkole gimnastyke. Obecnie odbywaja si¢ nawet narady w Kkie-
runku zmniejszenia w szkole godzin pracy umyslowej na rzecz ¢wi-
czen cielesnych. Od r. 1892 istnieje w Kodzimati pod Tokio t. zw.
Taishogako, t. j. osobny zaktad, majacy na modl¢ Instytutu cen-
tralnego w Sztokholmie, przygotowywac¢ nauczycieli gimnastyki. Pod
wzgledem metody Japonczycy coraz bardziej wprowadzaja zasady
Linga, uzupetniane jednak dawnemi wlasnemi zasadami, ktére stu-
szne w nas budza podziw.

Nowy stadyon otrzyma wkrotce Nowy Jork. Cwiczysko to
obja¢ ma 40.000 widzow, kosztowacé za$ bedzie okoto 700 tysigcy
dolarow. T

Gimnastyka we Wloszech od lat kilku zajmuje kota wply-
wowe, ktére w ten sposodb pragna osiggnaé wzrost potegi swej 0j-
czyzny. Na czele usilowan rzeczonych stoi rzad wloski, ktory przed
paru laty rozpoczal znaczne reformy w ksztalceniu cielesnem mto-
dziezy. Wplyw znaczny na zainteresowanie sprawy wywiera zwig-
zek gimnastyczny »La Federazione gimnastica nazionale italiana,
jednoczacy réznorodne i liczne stowarzyszenia gimnastyczne kraju.
Obok tego istniejg inne placowki wazne, propagandy kulturu cie-
lesnej, mianowicie »1’ Instituto nazionale per incremente die educa-
zione fisica« oraz »La Federazione scolastica nazionale die educa-
zione fisica«. Ostatnia powstala w r. 1906 zatlozona przez Bruto
Aman te w celu szerzenia ws$réd mtodziezy szkolnej zamitlowania
do kultury cielesnej i w celu wprowadzenia w czyn odno$nych praw
i postanowien wtadzy. Tworzone sg w tym celu stowarzyszenia
szkolne, ktore w ciagu lat trzech dosiegly liczby 125, gromadzac
przeszto 10.000 mtodziezy.

Wspomniany powyzej «Instituto« ma roéwniez na celu szerze-
nie gimnastyki w szkole i poza jej murami,'szczegé6lnie przez urza-
dzanie zawodow sportowych oraz opracowanie metod kultury cie-
lesnej. Pozatem w zakres dziatalnosci tego zaktadu, ktéoremu prze-
wodniczy sen. Lucchini, wchodzi urzadzenie szkét na powietrzu,
wycieczki szkolne lub dla dorostych, sprawa kazdorgcznosci, Spiew
choralny. Prace tego =zakladu oparte s3 na podstawie subwencyi
rzadowej, wynoszacej 15.000 lirow rocznie.

Sprawa kultury cielesnej w szkole wloskiej uczynita ostatnio
znaczne postepy od chwili uchwalenia prawa z dnia 26. grudnia
1909 r., oraz instrukcyi z 22. grudnia z. r. Wedlug tych przepi-
sé6w gimnastyka jest obowigzkowa we wszelkich szkotach poczatko-
wych i $rednich i wplyw posiada przy przechodzeniu do klas wyz-
szych. Nauczyciele gimnastyki przygotowuja si¢ w trzech instytu-
tach wycb. cielelesnego w Rzymie, Neapolu i Turynie z kursem
dwuletnim; wstep do nich maja tylko dyplomowani nauczyciele.
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Dla podniesienia poziomu prowadzenia nauki gimnastyki
w szkotach, gminy moga przeznaczaé na urzadzenie sal ¢wiczebnych
cz¢$¢ funduszow ogdlnych, przyczem potowe sumy potrzeknej daje
rzad w postaci subwencyi. Na czele wydzialu gimnastycznego stoi
obecnie we Wloszech Romano Guerra, znany i ceniony gimnastyk
wloski.

Co do metody, zaznaczamy, ze pomimo usilnej propagandy
zwolennikéw Mossa w kierunku uznania za podstawe kultury cie-
lesnej we Wtoszech systemu Linga, panuje obecnie jeszcze w tej
sprawie mieszanina i zagmatwanie, czego dowodd najlepszy w czasie
mi¢dzynarodowych zawodéw i ¢w, mlodziezy w Turynie w r. 1911,
cho¢ nie ulega kwestyi, ze 1 pod wloskiem niebem zwyci¢za zasady
Linga, ktory je przecie zaczerpnal ze wskazan §wiata starothnego.

Ruch.

o ___a jako system wychowania
,,SCO“tlng mlodziezy =

na podstawie dziela generata Baden-Powella
przedstaw il
Andrzej Matkowski

cztonek Grona nauczycielskiego Sokota-Macierzy.

Cema 4 korony. Do nabycia w Adm. ,Przewodnika gimnastycznego".

:, PAMIETNIK V. ZLOTU

Sokolstwa Polskiego w Krakowie 1910 r.
opuscit pras¢ i jest do nabycia
w Administracji ,,Przewodnika
gimnastycznego" ul. Sokola 7, ||
w ksiggarni komisowej Gubry- B
nowicza 1 Syna, plac Kapi-
tulny we Lwowie i we wszystkich
----- ksiggarniach. - - - - -
Cena za egzemplarz broszurowany 4 kor., oprawny
w ozdobng oktadke z ptdétna angielskiego, wyobrazajaca
rysunek Styki »Czuwajl« w pigciu kolorach 8 kor. 50 h.
OKLADKA BEZ OPRAWY 3 K. 50 h.
Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.
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Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
wyszty i sa do nabycia

W Administracyi ,Przewodnika gimnastycznego®'
we Lwowie, ul. Sokola 1. 7.

Skiad komisowy w Ksiggarni Gubrynowicza i Syna, pl. Kapitulny.

Podreczniki gimnastyczne. kam

Cenar E. Cwiczenia rzgdowe I. ,Musztrall wyd. IL. popr. 3
n wywijadlem trzcinowem............ce.e. 0-30
— » w jezdzie sztucznej na lyiwach . . (.5
Drazek systematyczne zestawienie ¢wiczen II. Wyd. | —

Cry i zabawy ruchowe réznych narodow (z illustrl

wydanie II. pOPrawne ... eeninenecncnenenes 4.
Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcOw ...cceeee. 1—
Zarys systemow i metod gimnastycznych i ich roz-

woj od najdawniejszych do najnowszych czasow . (.50

Durscy A.iJ Cwiczenia wspélne. Czesé I. Uktad ¢wiczen
wolnych, II Lekcye praktyczne ¢wiczen ciazkami
i laska. Wydanie II. illustrowane ... * 2
Durski A. Porgeze. Lekcye praktyczne II. wydame ! ' 150
n oltyze na Kkoniu, wszerz 0-50

— Zakres materyalu ¢wiczeb. dla dorostu sokolego 0-20
Dodatek fachowy do Przewoéd. gimn.“ r. 1905, 1906, 1907
908, 1909 i 1910 ,rocznik™ po .  .crrreens
Dr. Xawery Fiszer. Zarys organizacyi polskich gimnast.
Tow. sokolich. Wydanie II. popr. i zwigkszone .
Drono Zwigzkowe. ,Regulamin Musztryll Wydanie IV. 050
-ttamburgpr A. Cwiczenia z oporem wspoéléwiczacych.
1. Cwiczenia z oporem. II. Mocowania. IIl. Zapasy.
Wydanie I. illustrowane.......cceeevenecenenennnn. )
Cwiczenia na drabinie poziomej, pionowej i skosnej (_30
Kon wszerz (z igkami). Cwiczenia na koniu wzdtuz,
na stole i kozle. Lekcye prakt. I. Wydanie 1-50
—  Wazory igrzysk i piramid 95 tabl. Zeszyt I. i ii.' po 1.

*

JKapatka F. Lekka atletyka (przepisy trainingu) 030
Matkowski A. Scouting jako system wychowania mto-'
AdZI€ZY v 4.

Pamietnik 1Y. Zlotu 1903 broszurowany 3.
Plany wzorowych sokolni 4 egz. (przekrdj poziomy budynku) 35
Koeznlki ,Przewodnika gimnastycznego" r. 1884—1910po 7.
Statut wzorowy dla Towarzystw zwigzkowych OTO
W. Swiatkiewicz. Pilka koszykowa (Basket Ball) 0'10

r

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokoHch. Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 1. 4



