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J&Kkie korzysSci wyplywaja dla rolnictwa
z polaczenia fabryk technicznych z gospo-
darstwem wiejskiem?

(Der chemische Ackersmann.)

Wiadomo, ze techniczne fabryki dla gospodarstwa wiej-
skiego, jak mianowicie gorzelnia i browar, nader s%pozytecznemi
nietylko bezposrednio przez to, ze na obszerne rozmiary upra-
wiane produkta drozej dozwalaja, spieni¢zaé, lecz posrednio
takze i przez to, ze przyczyniaja si¢ do spotegowania zasobow
pokarmowych ziemi, nastepnie do podniesienia produkcyi
ro$linnej, a w koniecznem nast¢gpstwie nakoniec do postepu pro-
dukcyi i chowu inwentarzy.

Zadaniem rozprawy niniejszej bedzie wykazaé przyczyny
pomyslnych, z fabryk plynacych skutkow, w koncu zrobi¢ kilka
uwag, wjaki sposdb korzysci te w gospodarstwach, gdzie tyle
pozadane wspoélnictwo rolnictwa z przemystem zaprowadzié si¢
nie dato, choé¢ w cz¢sci na innej drodze osiggna¢ mozna.

Cztery substancye, w roslinach u nas produkowanych za-
warte, uwazaé nalezy jako materyal, przydatny do przeksztalce-
nia technicznego; temi s a: maczka, cukier, olej i wtokno roslinne.
Na tej zasadzie mozna rosliny te rozgatunkowa¢ na maczkowe,
cukier zawierajace, olejne i widkniste. Z przyczyny wysokiej
warto$ci, jaka substancye te zyskaly dla spoleczenstwa, juzto
jako przedmioty codziennej konsumcyi, juzto zbytku, stato si¢
zadaniem przemyslu wyzyskiwaé je w stanie czystym lub, sto-
sownie do okoliczno$ci, zamieni¢ na wyroby, dajace si¢ drozej
spienigzy¢. Materye te nie zawierajg czg¢Sci proteinowych
i mineralnych, tyle cennych w ziemi i paszy zwierzgcej; mimo
tego, z powodow wyzej przytoczonych, maja wysoka wartos$é
pieni¢zna. Gorzelnia, browar, cukrownia, olejnia, nareszcie
przedzalnia, maja za zadanie wyzyskanie lub przeksztalcenie
tych ptodow roslinnych.

Przemyst tego rodzaju mozna poréwnac¢ =z czynno$cia,
jaka gospodarz w swych stajniach i oborach przedsigbierze,’
przerabiajac plody ziemi za pomocag inwentarzy uzytkowych!
Zwierzgta przedstawiaja machiny, wyrabiajace wyroby cenniej-
sze,jak : migso, mleko, welng, nareszcie sit¢ pociaggowa z surowcu,
juzto trudnego do spienig¢zenia, juzto mniejsza warto$¢ maja-
cego.

Jedna przeciez pomigdzy obudwu rodzajami przemystu
zachodzi r6znica ; podczas gdy wyroby techniki gospodarczej,
jak: maczka, spirytus, cukier, olej, nie zawieraja azotu i czgsci

mineralnych lub w matej nader tylko ilosci, iak piwo, to prze-
ciwnie produkta zwierzgce w takowe obfituja. Jedynie fabry-
kacya mtodzi, ktora tu i owdzie w gospodarstwach napotykamy,
w tej mierze tworzy wyjatek, w niej bowiem podobnie, jak
w migsie, mleku, wetnie, chodzi o wyrdb, bogaty w azot.

A. O korzys$ciach gorzelni i browaru ze wzglegdu
na wyzywienie inwentarzy.

Gorzelnia i browar, polaczone z gospodarstwem, zmuszaja
ponickad przewodnika gospodarstwa do racyonalnego i- ob-
fitszego pasienia inwentarzy. W wywarze i slodzinach zyskuje
pasz¢ nierdwnie wigcej skoncentrowana, niz materyal surowy,
z ktorego powstalty. Nast¢pujace zestawienie wykaze prawdzi-
wos¢ tego twierdzenia.

100 funtéw sub- N funt. pier- funt. pier- Propor- o ¢ kwa-
stancji w.?'susm- %_ wiastk}’)w wiastkow t:iynao ‘5 r(()i-o :: fosvaoa- funt.
nej: g. protein.  bezprot. bean.)t' rowego. wapna.
Ziemniakow... 9 82 1:9 0,65 0,12
Zacieru.... < 10 80 1:8 0,75 0:12
Wywaru......... =t 20 60 1:3 1,7 0,3
Lo N ’
Jeczmienia.... *é 11,5 75 1:6,5 0,9 0,1
lodzin.......... = : :
S odzTn = 20 60 1:3 1,6 0,5
Kuchow........... g 32 56 1:1,8 2,5 0,8
Stomy....ccce... = 2,5 35 1:1 0,2 0,3

Kwas fosforowy i wapno z tego tu podane powodu, ponie-
waz od stosunku, w jakim je pasza zawiera, rownie jak od pier-
wiastkow proteinowych, w niej zawartych, wigksza lub mniejsza
skutecznos¢ tejze zawisla.

Ostatnie dwa gatunki paszy tylko dla poréwnania tu wy-
mienione. Nader obfite w pierwiastki proteinowe kuchy, co do
warto$ci pozywnej pokrewne sg wywarowi i stodzinom, mozna
je zatem z tatwoS$cia temi ostatniemi gatunkami paszy zastapic
aby, z paszami ubogiemi w protein, jak: stoma i ziemniaki’
zmieszane, wydaty pokarm normalny.

, Ziemniaki w stanie zwyczajnym (niewysuszone chemicznie)
sktadaja si¢, stosownie do gatunku w V*—V3 swej masy tylko
z substancyi w tabeli wymienionych, gdyz reszt¢ okoto %
sktada woda. Sto funtow ziemniakoéw takich $redniej dobroci
zawiera zatem tylko okoto 2 *2 funt. pierwiastkow proteino-
wych, skutecznych w paszy, na 23 funt. bezproteinowych, a wigc
stosunek proteinowych do bezproteinowych jak 1:9. Analiza



chemiczna wykazala, Ze przy podobnej proporcji, jak ja wlasnie
w ziemniakach napotykamy (protein.: bezprot.= 1:9), wielka
stosunkowo cze$¢ pierwiastkow bezazotowych wcale nie zostaje
strawiona. Przyczyny tego zjawiska w okolicznosci szukaé
nalezy, ze 1 funt pierwiastkow proteinu tylko ilo§¢ okreslona
bezproteinowych 5, najwiecej 6 funtéw w organizmie zwierze-
cym rozpus$ci¢ i zasymilowaé czyli strawic jest w stanie. Kto
zna proces fermentacyjny w gorzelni, podczas fermentacyi za-
cieru si¢ odbywajacy, ten latwo to pojmie. Chcac cukier, pier-
wiastek bezproteinowy, skladajacy glownie substancya zacieru,
zamieni¢ w spirytus, trzeba mu S$cifle okreslona ilo§¢ mlodzi,
posiadajacych pierwiastki proteinowe, doda¢; w razie, gdy ilo$¢é
mlodzi dodanych jest niedostateczng, wtenczas cze$¢ cukru
zostaje niezmieniona i niezuzytkowana, nie przeszedlszy w fer-
mentacya. Spasajac ziemniaki, jako takie, bez przymieszki
paszy skoncentrowanej, dajemy zwierzeciu w 100 funtach tako-
wych 2 '/a funta pierwiastkéw protein, na 23 funtéw bezproteino-
wych. Gdy za$§ jeden funt pierwszych tylko 5—6 funtow
ostatnich rozpusci¢ jest w stanie, tylko 13—15 funt. pierwiast-
kéw bezproteinowych, ktore w tym razie sklada maczka, zostana
strawione, 8— 10 funt. zatem niestrawionych przejda w mierzwe,
gdzie sa zupelnie bezskuteczne i stracone.

Twierdzenia powyzsze nietylko w analizie chemicznej wy-
waru, lecz takze, cho¢ nie tak $cisle, znalazly udowodnienie
przez doswiadczenia praktyczne przy pasieniu wywarem. Przyj-
mujac, ze 300 funt. ziemniakéw razem z potrzebnym do nich
stlodem zawiera okolo 100 funt. substancyi suchej, zamieniamy,
wypalajac takowe na spirytus, stosownie do poszukiwan Dr.
Kitthausena 56 funt. takowej na spirytus, podczas gdy 44 funt.
pozostaja w wywarze. W nich zawarte sa jeszcze nieomal
wszystkie pierwiastki proteinowe, ktore owe 100 funt. suchej
substancyi zacierowej zawieraly (9 funt. pierwiastkéw proteino-
wych na 27 funt. bezproteinowych); w ten sposéb otrzymujemy
w wywarze stosunek proteinowych do bezproteinowych, jak
1:3, zamiast jak 1:8, jaki posiadal zacier, albo 1:9 zawarty
w ziemniakach. Proporcya taka zbliza si¢ do tej, jaka napoty-
kamy w ziarnach grochu i wiki; jest zas o wiele skuteczniejszg
ze \yzgl§du na wyzywienie inwentarzy, niz ta, ktéora napotykamy
w ziarnach ro$lin klosowych, jak 1:6 lub, w najlepszym razie,
jak 1:5. Z tej przyczyny nie nalezy ziemniakow co do wartoSci
pozywnej na rowni stawiaé¢ z wywarem; z paszy malo pozywnej
otrzymaliSmy bardzo skoncentrowana.

Wywar z 10 szefli ziemniakéw wypalonych réwna sie,
co do ilosci pierwiastkow proteinowych, centnarowi kuchéw,
co do bezproteinowych 2 centnarom kuchéw. Tym przymiotom
zawdziecza wywar kwalifikacya polepszania ubogich w pro-
tein paszy, w sposob, iz wywar ze 100 funt. ziemniakéw przy-
mieszany do 50 lub 60 funt. ziemniakéw surowych daje pokarm,
ktorego sklad zachowuje norme przepisana. Za posSrednictwem
gorzelni przychodzi zatem gospodarz mimowolnie do silnego
i normalnego pasienia swych inwentarzy; skutki takiego pasie-
nia znacznie ro6zni¢ si¢ beda od tych, jakie inny gospodarz,
pasacy ziemniakami bez lub z malg tylko przymieszka $rotu lub
ospy osiegnie. Tutaj przyczyny zjawiska cz¢sto napotykanego
szuka¢ nalezy, ze obora lub owczarnia jednej wsi przy rownej
iloSci zwierzat podwdjne wydaje rezultaty, w poréwnaniu z sg-
siednia; ze pola pierwszej inaczej si¢ przedstawiaja, jak drugiej.
Podobne wywarowi przymioty posiadaja slodziny. 1000 funt.
jeczmienia daja okolo 320 stodzin i 36 funt. kielkow slodowych.
W tych dwoéch odchodach mamy przeto 23 masy proteinowej,
ktéra jeczmien zawieral ('/3 przeszla w piwo podczas fabryka-
cji). Ztad wynika, ze slodziny, w ktérych takze na 1 funt pier-
wiastkéw proteinowych tylko 3 bezproteinowych przypadaja,
daja podobna wywarowi, co do wartoSci pozywnej, pasze, za
nadto silna, aby ja spasa¢ sama bez przymieszki innej; slo-
dziny zatem doskonalym sa surogatem do polepszenia ubogich
W protein paszy, jak np. slomy.

Wracajac do warto$ci pozywnej wywaru, potwierdzié
mozna na podstawie stosunkéw podanych zdanie praktyki, ze
takowy najmniej%*) pierwiastkéw pozywnych (azotowych i bez-

*) Deficyt bowiem jednej trzeciej,
Lezazotowe, przeszedl w spirytus.

przypadajacy na pierwiastki

azotowych razem wzietych) ziemniakéw wypalonych zawiera.
Stosownie do tego ma wywar z 300 funt. ziemniakéw razem
z stlodem don spotrzebowauym skutek rowny 200 funt. ziemnia-
kéw; mozemy wiec nastepujace uczyni¢ zestawienie, przyjmu-
jac, ze dobre ziemniaki blisko 30 procent substancyi suchej, 70
procent za§ wody, ktéra jest obojetng, zawieraja:

1) W 200 funtach ziemniakéw jest zawartych 60 funtéow
substancyi suchej, w niej za$ 54 funt. wlasciwych pierwiastkow
pozywnych (trzeba na kazde 30 funt. suchej substancyi 3 funty
na cze$ci mineralne czyli popiél i wldkno roslinne odliczy¢).

2) Wywar z 300 funt. ziemniakéw (wlacznie slodu don
spotrzebowanego) zawiera 44 funt. suchej substancyi, w niej
za$ 36 funt. wlasciwych pierwiastkow pozywnych.

W ten sposéb wywiera 36 funt. pierwiastkéw pozywnych
w wywarze zawartych skutek podobny 54 funtom pierwiastkéw
pozywnych ziemniakéw. Z tych przeciez, jakeSmy powyzej wy-
kazali, y3 czyli 18 funtéw przeehodzi przez organizm zwierzecy
nie zuzyta, jezeli je spasamy same bez przymieszki silniejszej
paszy.

Majac dalej na uwadze inne zalety wywaru, zwi¢kszajace
warto$¢ jego, nie bedziemy nazywali twierdzenia przesadzonem,
ze gospodarz pasacy ziemniaki in natura najmniej trzecia czes$¢
ich wartos$ci pozywnej traci. Slusznem zatem jest twierdzenie, ze
tylko racyonalna, t. j. bogata w protein pasza bogaci gospodai-
stwo, skapa za$ i niedostateczna jest jego ruing; niejeden gospo-
darz tej glownie zasadzie zawdzi¢cza swoj dobrobyt, gdy prze-
ciwnie inny swoj upadek okoliczno$ci, ze waznos$ci i donioslosci
ekonomicznej takowej nie uznal.

Do powyzej wymienionych zalet wywaru nalezy takze jego
bogactwo w rozpuszczalne pierwiastki pozywne, ré6wniez iw kwas
fosforowy. Poniewaz proces trawienia jest procesem asymilacji,
ktory si¢ w pewnym przeciggu czasu musi odbyé, jezeli zupelny
ma przynie$¢ pozytek, dla tego zalezy takze stopien zuzytkowa-
nia danego pokarmu od mniejszej lub wiekszej rozpuszczalnoS$ci
jego pierwiastkow. I pod tym rowniez wzgledem przewyzsza
wywar w wysokim stopniu ziemniaki, gdyz substancye w nim
z zacieru pozostale przez proces destylacji do tego stopnia
staly si¢ rozpuszczalnemi, ze nieomal polowa substancyi suchej,
w nim zawartej z polaczen chemicznych, rozpuszczalnej w wo-
dzie, si¢ sklada, gdy tymczasem ziemniaki w swych stalych
pierwiastkach tylko %0—'/8 takich cze$ci posiadaja. Zatem
wywar uwazaé¢ nalezy jako pasze poprzednio juz przetrawiona,
odpowiadajgacg organizmowi zwierz¢ecemu, nader takze dla mlo-
dych zwierzat wlasciwa. W ogéle dla zwierzat, ktore nie wy-
rosly jeszcze, wielkiej jest wagi obfitos¢ wywaru w kwas
fosforowy, z tego bowiem kwasu w polaczeniu z wapnem
skladaja si¢ koS$ci zwierzat. W takim tylko bowiem razie
rozwijaja mlode zwierzeta swe koSci dostatecznie, skoro pier-
wiastki, do ich tworzenia niezbedne, w dostatecznej odbierajg
ilosci. W przeciwnym razie, np. przy wylacznem pasieniu
warzywem, dzieje si¢ to samo, co przy kazdej budowli, gdzie
materyal zly i niedostateczny, budowa pozostaje niedostateczna,
zwierzeta slabokosciste i watle. Ta zatem okoliczno$¢ nie ma
przyczyny ani w wodzie, ani w powietrzu, lecz wylacznie
w niedostateczniej, ubogiej w fosfor karmi. Dajac w wywa-
rze mlodym zwierzetom kwas fosforowy, wapno, protein w obfi-
tosci, naturalnym tego skutkiem, ze wzrost tak kosci, jak miesa
czyli muszkuléw bedzie predszy i zupelniejszy; cielaki takze
np. wyrastaja z czasem na zupelnie inne krowy i woly, niz te,
ktére zaraz w pierwszej mlodoSci przez nieracyonalne pasienie
zabiednialy.

B. Wplyw gorzelni i browaru na rolnictwo.

Nie mniejszym jest wplyw fabryk technicznych na powo-
dzenie rolnictwa w gospodarstwie. Gdy obliczymy konsumcya
stodu gorzelni, wykaze si¢ z rachunkow, ze na sprzet z 2 morg
ziemniakéw potrzeba sprzetu z 1 morgi jeczmienia, aby pierwszy
zamieni¢ w spirytus. Naturalnym skutkiem zaprowadzenia go-
rzelni bedzie, Ze wi¢cej ziarna bedzie spasionego w gospodarstwie,
niz gdyby$my, sprzedajac je in natura, takowe za granice
ostatniego wyprowadzali. OXkoliczno$é ta zas jest wielkiej do-
niostosci dla sily roli, jak nastepujace zestawienie pierwiastkow
jeczmienia i ziemniakéw, ktére przy rozmaitym sposobie gospo-
darowania wyprowadzamy na koszt sil roli, wykaze.



Z 3 morg roli, (z ktérych 2 morgi ziemniakami, jedna

CaOi
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razie, 2 funty, w przeciwnym 35 funt. kwasu fosforowego z roli
wyprowadzamy, dalej 0,5 funt. potazu, w przeciwnym 108 funt.;
1,5 lub 13 funt. wapna i magnezyi; 0 lub 13 funt. krzemianu
ziemi; nareszcie 4 lub 88 funt. azotu ziemi wyprowadzamy,
wedle tego, jaki system obierzemy. Najnizsze liczby $ciagaja
si¢ do gospodarstw, ktore maja gorzelnig, albowiem w spiry-
tusie nie wyprowadzamy ani substancyi mineralnych, ani tez
proteinu, i dla tego tez wszystkie te pierwiastki, procz tych,
ktére przy spasaniu wywaru przeszty w mleko i migso, zatrzy-
mujemy w mierzwie.

Ten sam zachodzi stosunek przy wyrabianiu cukru,
maczki, Inu i oleju, gdyz te produkta takze tylko z wegla,
wodorodu i kwasorodu si¢ sktadaja, ktorych rosliny w otaczaja-
cej je atmosferze maja podostatkiem i ktére z tejze, roOwniez
jak z wilgoci czyli wody, nie za$ z ziemi zabsorbowane zostaty.
Im na wigksze zatem rozmiary urzadzona gorzelnia, tem wigksza
produkeya mierzwy silnej, tem mniejszy wywoz drogich, do
wzrostu ro$lin niezb¢dnych pierwiastkow mineralnych ziemi, lub,
innemi stowy, tem wigcej ekonomiczny, racyonalniejszy system
gospodarczy.

Wywod powyzszy nie ma przeciez bynajmniej na celu roz-
wigzaé kwestyi, czyby przy obecnych konjunkturach, gdzie
ewentualnie akcyza od spirytusu zmianie uledz moze w sposob,
izby z zaprowadzeniem akcyzy od wyrobu zamiast od zacieranej
ilosci buraki cukrowe w przemysle gorzelannym zajety miejsce
ziemniakoéw, gdzie ceny spirytusu tak niskie, pod wzglgdem
finansowym byto korzystnie zaprowadzaé nowe wigksze lub
mniejsze gorzelnie, gdzie ich dotychczas nie ma.

C. Przylaczymy tu kilka uwag, w jaki sposéb gospodar-
stwa bez gorzelni lub browaru, cho¢ w cze¢sci cel powyzej wska-
zany osiggnaé moga.

Aby cel ten osiggnaé, powiemy w kuku stowach, trzeba
o ile moznos$ci uprawe roslin pastewnych rozprzestrzenié, przy-
kupowaé z zewnatrz dostateczng ilo$¢ paszy skoncentrowanej,
gdzie na to stosunki pozwalaja i sztuczne nawozy, wracajace
ziemi pierwiastki przez uprawe i sprzedaz roslin klosistych
z niej wyprowadzone.

Wiemy, ze uprawa ro$lin pastewnych uchodzi za $ro-
dek konserwatywny w gospodarstwie z powodu, Ze takowe nie
uboza wtej mierze zasobow gospodarstwa,jak ktosiste; wiadoma
dalej z praktyki jest rzecza, jak waznem dla ziemi, mianowicie
1zejszej, jest ocienienie, ktore daja mieszaniny, uprawiane na
zielong pasze, jak z drugiej strony spulchnienie roli ze wzgledu
na nastgpne plody pozadane wywiera skutki, ktéore uprawa
okopowin sprawia.

Co do powodzenia inwentarzy uzytkowych, ktoérych prze-
znaczeniem pasz¢ produkowang konsumowac i najwyzej uzytko-
waé, tym nie wystarcza sama obfito$¢ paszy, lecz koniecznym
précz tego warunkiem, jezeli drugiemu mianowicie zadaniu za-
do$¢ uczyni¢ majg, aby w niej pomysiny stosunek pierwiastkow
pozywnych znalazty. Gdy za$ za norme¢ przyja¢ mozemy, ze
suma paszy, w gospodarstwach bez fabryk produkowanej, nie

daje mieszaniny do$¢ zamoznej w protein, wynika ztad, ze trzeba
procz tego czg$¢ pola poswigcié uprawie paszy skoncentrowanej,
bogatej w protein i fosfor albo tez kupowac takowa, aby ogot
paszy produkowanej najwyzej zuzytkowac.

Siejac groch, wike¢ lub tubin na ziarno, otrzymujemy pasze¢
skoncentrowang; ziarna takowych zawieraja 22—26% pier-
wiastkow proteinowych, podwdjna ilosé, jak ziarna klosistych.
Siano z tych ros$lin, podobnie jak siano z mtodej koniczyny,
rowniez za taka pasz¢ uwazaé nalezy. Lodygiiliscie wszystkich
ro$lin bowiem sg w peryodzie pierwszego wzrostu nader bogate
w protein, stajac si¢ z postegpem wegetacyi coraz ubozsze
w takowy, gdy tenze coraz wigcej w gorne czgsci rosliny,
w kwicie 1 ziarna si¢ koncentruje. Analiza chemiczna listkow
mtodej koniczyny wykazata az do 30 procent proteinu,
krotko przed kwitnieniem 24%, podczas kwitnienia 20%, po
okwitnieniu 18%, wlodygach nierdwnie mniej, i podobny stosu-
nek winnych roélinach, uzywanych na zielong paszg¢. Siano
zatem z koniczyny, sieczonej bezposrednio przed kwitnieniem,
gdy glowki czerwieni¢ si¢ zaczynaja, uwazac nalezy jako pasze
skoncentrowana, ktéra o potowe wigcej pierwiastkow proteino-
wych zawiera, niz ziarna owsa, i skutkiem tego uzyta by¢ moze
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W razie, ze uwazamy za korzystniejsze wigcej produkowacé
paszy, cho¢ ubozszej w protein, przez zostawienie ros$linom
pastewnym dluzszego czasu wegetacyi i w miejsce ziarn na
obroki, jak grochu i wiki, produkowaé zboze na sprzedaz, wten-
czas trzeba si¢ stara¢ o przykupienie minimum paszy skoncen-
trowanej. Uzywajac w tym celu kuchow, stosownie do obliczen
przecigciowycli nastepujacej wypada trzymac si¢ normy, aby
otrzymac stosunek nalezny pierwiastkéw proteinowych do bez-
proteinowych:
na 100 funt. ziemniakéw dobrych, bogatych w maczke 10 funt.

kuchow;
na 100 funt. ¢wikty 4,5 funt. kuchow;
na 100 funt. marchwi lub brukwi 3,5 funt. kuchow;
na 100 funt. rzepy 2 funt. kuchow.

Te racye niejednemu zapewne zdadza si¢ zbyt wielkie,
proba atoli, z poczatku z polowg tej racyi rozpoczg¢ta, stopniowo
do calej posunigta wykaze prawdziwo$¢ recepty powyzszej,
a stan inwentarzy da odpowiedz nie wiele si¢ réznigca od
zdania chemii. Szczegdlniej, co do karmienia opaséw, wykazali
Anglicy, mistrze w tej gatezi gospodarstwa, ze zwierzeta daleko
jeszcze wicksze ilosci kuchow zuzytkowac sg w stanie, niz podaje
stosunek powyzszy. Pisma peryodyczne rolnictwa angiel-
skiego donosza o probie, ktoéra slynny hodownik inwentarzy
przedsigwzial, aby dojs¢ granicy, do ktorej wielki wot rasy
Shorthorn zdolny konsumowaé¢ dziennie kuchy. Postapit az
do 25 funtow dziennie, przy czem Shorthorn zadnego szwanku
na zdrowiu nie poni6ést. Nie ma zatem wcale przyczyny uwazac
racyi 2—4 funt. dziennie na krowe¢ lub 6—8 funt. na sztuke
opasowa za zbyt wielka.

W razie, gdyby samo przykupywanie paszy me wystar-
czalo do utrzymania po6l w normalnym stanie sily, wtedy ma
rolnik nowoczesne handle sztucznych nawozéw do swej dyspo-
zycyi, w ktorych naby¢ moze nawozu fosforowego, potazowego,
proteinowego i innych.

Takie jednostronne nawozy uwaza¢ nalezy jako wielkie
dobrodziejstwo dla rolnictwa, gdyz w nich dana jest gospo-
darzowi sposobno§¢ wtlasnie te pokarmy roslinne, ktore
skutkiem tego lub owego systemu gospodarstwa z ziemi swej



przewaznie wyprowadza, napowrot jej powroci¢. Gospodarstwa
zatem, wyprowadzajace wiele ziarna, sprzedajag w nich znaczne
stosunkowo zapasy kwasu fosforowego swych pol; ztad tenze,
i tak w znacznej wigkszo$ci ziemi w matych tylko ilosciach
obecny, najpredzej bedzie wyczerpnigtym; ztemu temu zaradzi
przykupienie z handlu wedle okoliczno$ci maki z koéci, guana
bakerskiego albo superfosfatu, stosownie do tego, ktére naj-
wigkszy procent fosforu wykaze i najtanszem begdzie do nabycia.

Gospodarz, uwazajacy za korzystne sprzedawac ziemniaki
swe in natura, przegladajac liczby w rozprawie niniejszej podane
spostrzeze, ze procz wielkich zapasow kwasu fosforowego
przeszto 50 funt. potazu swej roli w sprzecie zjednej morgi
takowych wyprowadza; tatwy ztad wniosek, ze, aby zréwno-
wazy¢ zmniejszajace si¢ plony pola takiego, trzeba mu dodac
nawozu potazowego (soli strasfurtskiej) i fosforowego. Czy na-
wozOw wymienionych samych, czy w polaczeniu z tatwemi do
asymilowania potaczeniami proteinu, jak je napotykamy w peru-
anskiem guanie, uzy¢ nalezy, otem proba, na malej przestrzeni
pola przedsiewzigta, najdoktadniej zawyrokuje, pewniej, niz
analiza chemiczna ziemi pola tego. Chemik bowiem potrafi za
pomoca swych kwaséw 1 reagencyi z danej proby ziemi wy-
dzieli¢ jej pierwiastki sktadowe, lecz podaé nie jest w stanie, ile
takowych w ciagu roku lub lat kilku roztworzonych w wodzie
zostanie, aby mogty by¢ zasymilowanemi prze< rosliny.

A. Buchowski.

Otylos¢) sposobyjej powstawania,zapobie-
gania ileczenia wedlug systemu Williama
Bantinga.

Z powodu otwartego listu WilliamaBantinga (Letter
on corpulence, adressed to the public. London. Harrison 1864),
ktory przezen z sposobem, jaki go z wielce uprzykrzonej
otyto$ci zupeinie wyleczyl, pragnie podobnie cierpiagcych za-
pozna¢, napisat Dr. Juliusz Vogel, profesor halski,
rozpraw¢ umiejetng, jasna i kazdemu przystepna (Korpulenz,
ihre TJrsachen, Verhtitung und Heilung. Leipzig. Denicke.
1865). Rozprawa ta rozwija zasady odzywiania w tak ogdlny
i przekonywajacy sposob, iz znim obeznaé si¢ winien nie
tylko ten, co dotkliwych skutkéw otylosci doznaje, ale
zgota kazdy, co tej niemocy zapobiedz pragnie, albo ja prze-
ciwnie w zamiarach hodowlowych W najwyzszym stopniu u zwie-
rzat tucznych osiggnac usituje. Sadze¢ dla tego, ze si¢ nie-
jednemu z czytelnikow Ziemianina przystuze, gdy =zasady
powyzsze Vogla, a raczej powszechnie znanego Lie biga
pokrotce wytoze.

Nim do tego przystapi¢, wprzoédy zaspokoj¢ ciekawosé
Czytelnika co do sposobu pozbycia si¢ otylosci, jaki William
Banting z wlasnego doswiadczenia podaje. Polega on czysto
na dyecie, ktorg raniej wiecej kazdy odgadnie, skoro zwrdci
uwage swoja na ten fakt niezaprzeczony, ze zwierzeta czysto
mig¢sozerne odznaczaja si¢ wysmuktoScia, sila i dobra tusza, ale
nigdy otyloscig. Ot6z William Banting byt do tego stopnia
otyly, iz, jak sam pisze, ze schodow mogt tylko tylem schodzié,
a gdy na nie wchodzit, musial co stopni kilka dla dychawicznos$ci
odpoczywac, icho¢ nie wiele zwazal na przycinki zlosliwych,
to jednak, by ich uniknaé, nie uczg¢szczal na zadne zgromadze-
nia, ani poczta, nawet koleja zelazng nie jezdzit. Nadto naba-
wil si¢ przepukliny pepkowej i w koncu na stuchu ucierpiat,
wazac okoto 200 funtow. Byt za$ tak gruby, ze bez pomocy
nawet obu¢ si¢ nie mogl, a gdy nogi swe chciat obejrze¢, musiat
ku temu zwierciadta uzy¢. Zaiste uprzykrzony byt zywot jego.
Szukat tez, gdzie mogt, lekarskiej pomocy, ale szukat jej dlugo
naprozno. Przechadzki, wiostowania, $cista dyeta, najrozmaitsze
leki i kagpiele tureckie zgota nic nie pomogly. W koncu dopiero
pewien lekarz, ktéorego Banting nie wymienia ale ktorego
swym zbawca nazywa, dowiedziawszy si¢, iz si¢ glownie Chle-
bem, mastem, mlekiem, stodyczami, piwem i ziemniakami zywi,
zakazal mu uzywaé tych rzeczy, jako zbyt obfitujacych w maczke
i cukier, ktore rownie, jak tluszcze, otylosci sa powodem, i prze-
pisal mu dyete nastepujaca:
na $niadanie: 8 do 10 16t6w migsa wotowego albo skopowego,

lub tylez ryby, szynki albo innego migsa na zimno, byle

nie wieprzowiny, aoprocz tego wielka filizanke herbaty

(bez cukru i mleka), i dwa to6ty sucharkéw lub grzanki;
na obiad: 10 do 12 t6téw jakiejkolwiek ryby, byle nie tososia

lub wegorza, albo jakiegokolwiek migsa, byle nie wieprzo-

winy, do tego jakakolwiek jarzyne z wyjatkiem ziemnia-
kow, dwa toty grzanki lub jakikolwiek kompot, nieco
zwierzyny i dwa do trzech kieliszkéw wina czerwonego,
madery lub Xeres, ale nie portowego, szampanskiego wina
lub piwa;

na podwieczorek: 4 do 6 16tow owocu, okoto 2 sucharki i fili-
zanke herbaty (bez cukru i mleka);

na wieczerze¢: 6 do 8 16tow migsa albo ryby, jak na obiad, i 1 do

2 kieliszkow czerwonego wina, a nareszcie
krétko przed polozeniem si¢ spaé szklaneczke groku bez cukru

albo 1 do 2 kieliszkow wina czerwonego lub Xeres.

Taka to dyete zachowujac Banting przez 38 tygodni,
przyszedl do zdrowia, jakiego od dwudziestu lat nie mial, od-
zyskat stuch, po schodach najwygodniej chodzit, sam si¢ ubierat
i na cigzarze 35 funtow, a w objgtosci brzucha 12'/4cala stracit.

Ani stowa! tak cudowne skutki tego i to tak prostego
$rodka musialy sfanatyzowa¢ Bantinga, ktéry z wdzigczno$ci
juz trzecie wydanie otwartego listu swego wydat, rozdarowawszy
dwa pierwsze, a kazde najmniej w 1000 egzemplarzach.

Godne uznania jest to usitowanie Anglika rozpowszechnie-
nia tak pewnego srodka przeciw otytosci, ale godniejszg jeszcze
praca Vogla, ktory przez nig §rodek ten umiej¢tnie poparl,
wyttomaczyt i uog6lnit.

Aby$my rzecz cata doktadnie zrozumie¢ mogli, chciejmy
razemzVoglem zastanowi¢ si¢ przedewszystkiem nad przy-
czynami 1 sposobem otylosci.

Jej podstawa moze by¢ tylko niezwykle tworzenie si¢
tluszczu w ciele. Pojmiemy ja zatem, obeznawszy si¢ z pra-
widtami odzywiania i wptywami, jakie na nie wywieraja rézne
czgsci sktadowe pokarmow.

Aby cztowiek 1 w ogodle zwierzgta zy¢ mogly, musza
pewnych dopetni¢ warunkéw. Miedzy niemi pierwsze zajmuje
miejsce sprawa oddychania, skutkiem ktérego nieustannie chto-
niemy kwasordd z powietrza zewszad nas otaczajacego. Kwaso-
rod zas ma t¢ wlasnos¢, ze, przylaczajac si¢ do cial innych,
takowe, jezli sg zlozone, przeobraza i rozklada, dajac poczatek
nowym zwigzkom chemicznym. Najwidoczniej pokazuje si¢ ten
skutek kwasorodu przy paleniu ciat, np. drzewa. To, palac sig,
przedewszystkiem rozktada sie, jedne cze¢sci, taczac si¢ z kwaso-
rodem, uchodza w postaci dymu i pary, drugie tworza popidt,
a te, ktore nie zdazyty si¢ z kwasorodem potlaczy¢, mniej wiecej
zweglaja sig¢. Co$ podobnego dzieje si¢ takze za zycia w ciatach
zwierzgcych. Ich czgséci sktadowe skutkiem wpltywu kwasorodu
bezustannie si¢ przeobrazaja. Z wywiezujacych si¢ ztad
zwiazkow jedne z ciata uchodza w postaci niewidzialnej pary
oddechowej i wyziewow skornych, drugie wydzielaja organizmy
w postaci odchodow i moczu, gdy wreszcie trzecie, mniej wigcej
zmienione, jeszcze pozostaja w ciele, az je ten sam los, co
pierwsze, nie spotka. Wprawdzie przy ciatach palacych si¢ po-
jawia si¢ ptomien, ktérego przy orgamzmach zyjqcych nie
widzimy, ale przy taczeniu si¢ kwasorodu z innemi ciatami nie
zawsze plomien jest konieczny. Znamieniem najwazniejszem
tej sprawy chemicznej jest uwalnianie si¢ cieplika, ktory krew
i cialo nasze niezaleznie od zewngtrznej temperatury do 30
stopni ogrzewa.

Skutkiem oddychania wigc, za posrednictwem ktorego
kwasordd do ptuc, ztad do krwi i reszty ciala naszego dostaje
si¢, czesci nasze sktadowe bezustannie przeobrazaja sig¢. Nie
sam cieplik takowej przemiany materyi jest wynikiem. Jest
ona zarazem podstawa naszej sity cielesnej i duchowej, a przy-
najmniej stale towarzyszy kazdemu jej objawowi.

W tym wzgledzie moznaby cialo zwierzece przyrownaé do
machiny parowej; i jej sita glownie od paliwa zalezy. Dopoki
to si¢ pali, machina pracuje, skoro za$ paliwa zabraknie, i ma-
china stanie. Chcac wigc, by ciggle pracowata, musimy o do-
statek paliwa si¢ postara¢. Czem paliwo dla machiny, tem dla
zycia zwierzecego sa strawione pokarmy, bez ktérych wnetby
wszystkie sprawy zwierzg¢ce ustaty, stabo$¢é opanowataby ciato,
owistyby rece i nogi, przestalaby mysli¢ glowa, slowem,



stopniowo chyliloby si¢ Zycie ku swemu koncowi. Pokarmy te
nadto winny byé rownie stosowne, dobre, jak paliwo przy machi-
nach parowych, ktéreby stanely, gdyby to tylko tli¢, a nie palié¢
si¢ zdolalo. Pokarmy wigc, ktéorychby zoladek nalezycie nie
strawil, na nicby si¢ nie przydaly. Précz tego machiny, pracujac
zuzywaja sie ciagle, tak Ze od czasu do czasu ich naprawa staje
si¢ konieczna. Podobnie skutkiem spraw zwierzecych zuzywa
si¢ cialo istot zyjacych, ale ubytek ten wynadgradza tu nie
sztuka i przemysl, ale toz zuzywajace si¢ cialo, przyswajajac
sobie i samo w siebie przemieniajac pozyte pokarmy.

Ze wszystkiego pokazuje si¢, iz pokarméw dwojakie jest
przeznaczenie, raz, aby utrzymywaly sil¢ nasza cielesna i du-
chowa, a powtdére, aby wynadgradzaly straty, jakie w skutek
spraw ’zwierze¢cych ciagle ponosimy, dostarczajac précz tego
materyalu, z ktérego cialo nasze, rosnac, wznosi sie. Co wiecej
nad to strawionem zostanie, to obraca si¢ w tluszcz, ktéry
poniekad stanowi gotowe zasoby, idace na pozytek organizmu
w razach niedostatku pokarméw, tak Ze glodzac si¢ przede-
wszystkiem chudniem, jezli tylko starcza sily, aby tluszcz ten
przeistoczy¢, niejako spali¢ zdotlaly.

Ile za$§ pokarmu obraca zwierzecy organizm na kazdy
z powyzszych celow, to od okoliczno$ci zalezy. Gdy zwierzeta
rosna, przeznacza go wiecej na budowe ciala, gdy pracuja lub
w inny sposéb sily swe namagaja, zuzywa go wiecej na podtrzy-
mywania tych sil i na wynadgradzanie strat poniesionych, two-
rzac w miejsce zuzytych czesci nowe, a dopiero po zaspokojeniu
tych potrzeb reszt¢ w tluszcz przemienia.

Sposob, w jaki zwierze¢cy organizm przerabia pokarmy,
aby mu do wytknietych celéw posluzyé mogly, jest nadzwyczaj
zawily. Niepodobna, abySmy go tu szczegélowo opisali. Ogélnie
wiec powiemy, Ze zzute i zaSlinione pokarmy trawi w zoladku
i rozpuszcza, rozpuszczone chlonie za pomoca naczyn mlecznych
w jelitach, ztad wprowadza je w krwi obieg, ktéry je, z soba
unoszac, przeprowadza przez watrobe i Sledzione¢, pluca i inne
trzewy, gdzie rozmaitych zmian doznawszy, gdy si¢ do nerwow,
mie¢sni i innych tkanek dostana, w sklad ich wchodza, czyniac
zado$¢ potrzebom organizmu.

Wszakze nie wszystkie pokarmy zaréwno wszystkim wy-
tknietym celom odpowiadaja, ale jedne tym, drugie owym, tak
ze nie sama ilo§¢ pokarmu, ale takze jego jako$s¢ ma wieksze tu
znaczenie.

To nas zniewala do blizszego zastanowienia si¢ nad po-
karmami. Nie wszystko sluzy¢ moze za pokarm. Drzewo np.,
kamienie i tysiac innych podobnych rzeczy nie stanowia pokarmu.
Instynkt i doSwiadczenie najlepiej pouczylo, czem si¢ karmié
nalezy. Ale w nowszych dopiero czasach umiej¢tnos¢ wysSwie-
cila, na czem wladciwie karmno$¢ polega, i wykazala, Ze pomimo
tak rozlicznego rodzaju pokarméw w sklad wszystkich nie
wielka liczba czes$ci skladowych wchodzi, ktéra si¢ we wszystkich
powtarza i przez to je tylko karmnemi czyni. Nadto wykazala
umiejetnosé, iz treSciwe te czeSci skladowe podzieli¢ nalezy na
kilka gatunkéw, gdyz jedne z nich temu, drugie owemu celowi
odpowiadaja, tak Ze si¢ nawzajem zastapi¢ nie dadza. Gatunki
te chciejmy nieco szczegélowo pozna¢:

1) Pierwsze miejsce zajmuje tu woda, ktéorej znackirego podstawe tworza.

ilo§ci chloniemy nie tylko, gdy ja pijemy, ale zgola z kazdym
napojem i pokarmem. Wchodzi bowiem woda w sklad wina,
piwa, mleka, herbaty i kawy, dalej zup i rosoléw, a nawet po-
karmy stale, jak chleb, migso i t. p. wiele jej w sobie zawieraja,
gdy np. w migsie blisko 34 wagi na nia przypada.

Woda wprawdzie z bardzo malemi wyjatkami ani si¢ zmie-
nia, ani rozklada w ciele, ale tylko przez nie przechodzi; mimo
tego wielka odgrywa role w przemianach skladowych jego czesci,
rozpuszczajac pokarmy w czasie trawienia, wchodzac w sklad
najrozliczniejszych wydzielin jak $liny, soku Zoladkowego, zélci,
potéow, moczu i t. p. i nasiakajac zgola wszystkie tkanki zwie-
rzece.” Takze przez to jedynie, ze ciagle po za organizm w po-
staci wyziewéw skérnych, pary plucowej i moczu odchodzi,
skutkiem czego krew i inne soki zwierze¢ce gestszemi si¢ staja,
czyni mozliwem, ze Swiezo w zoladku rozpuszczone pokarmy do
naczyn i tkanek przesiaka¢ moga, gdy inaczej, pozostajac
w kiszkach, odeszlyby z odchodami bez pozytku. Sprawa ta
jest wiec niezbednym warunkiem odzywiania i dowodzi, czemu

.skladowe tkanek ciala zwierzecego.

w ciele woda raz wraz odnawia¢ si¢ musi, dla czego same stale
pokarmy nie moga bez wody by¢ strawione, i czemu niezaspo-
kojone pragnienie wcze$niej, niz gléd Smieré sprowadza. Juz
te uwagi wystarczaja, by wykazaé¢ wazinos$¢ wody w utrzymaniu
zwierzat przy zyciu.

2) Drugi gatunek miesci w sobie tak zwane ciala pro-
teinowe, bialkowate czyli migegsne, jakiemi sa wszelkie
gatunki mies, bialko jaj i sokéw zwierzecych, osobliwie krwi,
dalej trwar6g mleczny i rézne sery, z niego zrobione, a z kroéle-
stwa roSlinnego gluten, legumin i bialko roSlinne. Pierwszy
mieSci si¢ gléwnie w ziarnach zboZzowych, a tern samem w mace
i chlebie; drugi w grochach, soczewicy i bobie, a ostatnie w mlo-
dych liSciach rozmaitych jarzyn i salat. Widzimy ztad, iz ciala
proteinowe sa bardzo rozmaite, mimo tego wszystkie zblizaja si¢
do siebie skladem chemicznym, a osobliwie przez to si¢ odzna-
czaja, ze zawieraja w sobie wiele azotu.

*One to $Smialo nazwa¢ mozna cialotworami, albowiem
jezli nie wylacznie, to gléwnie zamieniaja si¢ w krew i czeSci
W tym wzgledzie nie moze
ich zastapi¢ zadne inne cialo, a im wiecej ich strawa jaka mieSci
w sobie, tern jest pozywniejsza, silniejsza. Przeistoczone na
rézne drobiny ciala moca sprawy przyswajania, po niejakim
czasie i one podlegaja rozlozeniu, tak ze w koncu, stawszy sie
nieprzydatnemi, wydzielane zostaja przez nerki, stanowiac
czeSci skladowe moczu, mianowicie mocznik i kwas moczowy.
W tworzeniu tluszczu nie maja prawdopodobnie Zadnego
udziahu.

3) Do trzeciego gatunku liczymy bardzo wiele cial
karmnych, ktére wielce si¢ réznia od siebie, ale to maja wspélne,
ze nie mieszcza w sobie azotu i Ze czesto jedne w drugie
przechodza. Takiemi cialami sa tluszcze, maczka, cukier,
guma, wyskok i t. p.

Znajdujemy je prawie we wszystkich jadalnych rzeczach,
ktorych podrzedna lub gléwna cze$é stanowia. Tak w kazdem
miesie, podobnie jak w zéltku od jaja, thluszcz si¢ znajduje.
Maka i chleb przewaznie z maczki powstaja. Maslo za$, smalec
i rozmaite inne tluszcze, jak oliwa, dalej ziemniaki, ryz, sago,
arrowroot, tapioka i t. p., wreszcie cukier, miod i owoce, rownie
jak wszelkie wyskokowe napoje, a wiec piwo, wino i wédka, za-
wieraja w sobie tak nieslychanie malo cial proteinowych, iz je
wszystkie do niniejszego gatunku policzy¢ mozna.

Strawione, dostawszy si¢ w krwi obieg po rozlicznych prze-
mianach, w koncu rozkladaja si¢, laczac si¢ z kwasorodem,
skutkiem czego powstaje w nich ostatecznie kwas weglowy
i woda, ktére w ksztalcie pary i gazu z pluc i przez skore na
zewnatrz uchodza. Tym sposobem sluza one gléwnie do pod-
trzymywania tych spraw chemicznych w ciele, ktére oddy-
chanie wywoluje, zkad poszlo, ze je tez Srodkami oddecho-
wemi przezwano. Jako takie sa one podstawa nie tylko ciepla
zwierzecego, ale zarazem sily cielesnej i duchowej. Natomiast
w niczem nie przyczyniaja si¢ do wynadgrodzenia zuzytych
cze$ci ciala, albo do tworzenia nowych i w ogéle do budowy
ciala i jego réznych czesci jak miesni, koSci, trzewéw i t. d.
Ale za to najwiecej udzialu maja w tworzeniu si¢ tlhuszezu,
Wiedzie¢ bowiem nam trzeba, ze
tworza si¢ zlogi tluszczowe w ciele zwierzat nie tak w skutek
thuszczu, ktéry pozywaja, ale, i to glownie, w skutek pokarméw
wlasnie tego gatunku, o ktérym jest mowa. Cukier, maczka
iim podobne ciala przeistaczaja si¢ tak samo w tluszcz, jak
pszczoly z miodu wosk wyrabiaja. Prawdopodobnie tluszcz
ten jest albo pobocznym wynikiem, albo stanem przejSciowym
przeobrazajacych si¢ Srodkéw oddechowych, gdy pod pewnemi
okoliczno$ciami nie zdolaja si¢ calkowicie rozlozy¢. Moznaby
tak tworzacy si¢ tluszcz niejako przyréwnaé do dymu i sadzy
palacego si¢ drzewa i kazdego innego paliwa, ktére tem obficiej
powstaja, im mniej przystepu do paliwa ma kwasoréd, bo przez
stosowne urzadzenia mozemy doprowadzi¢ do tego, iz si¢ paliwo
to bez $ladu sadzy i dymu ze szcz¢tem spali, pozostawiajac sam
tylko popiol. Podobnie wigc powstaje w ciele zyjacych zwierzat
thuszcz, ilekro¢ razy S$rodki oddechowe nie moga calkiem si¢
roztozyé¢ (spali¢), czemu przez stosowna dyete i odpowiedni spo-
sOb zycia nie tylko latwo zapobiedz, ale nadto gotowe juz zlogi
tluszczu do rozpuszczenia si¢, przejscia w krwi obieg i osta-



tecznego rozlozenia si¢, a tem samem do zniknienia doprowa-
dzi¢ mozemy. Jakby cele te osiegna¢, nast¢pnie pomoéwimy.

4) Czwarty gatunek obejmuje ciala mineralne czyli nie-
organiczne. Sa niemi te wszystkie, ktore jako popidél pozostaja,
gdy cialo zwierzece spalonem zostanie. Rozrézniamy pomiedzy
niemi tak zwane zasady od kwaséw. Do tamtych nalezy
wapno, magnezya, potaz, soda i Zelazo, do tych za$ siarczan,
fosforan, chlorowodan i weglan czyli kwas siarczany, fosfo-
rowy, solny (chlor) i weglowy. Zwykle w pokarmach i cialach
zwierzecych sa zasady z kwasami polaczone, tworzac tak zwane
sole.

Z wyjatkiem wapna, drobne tylko iloSci rzeczonych cial
mineralnych wchodza w sklad cial zwierzecych, tak ze im tako-
wych juz zwyczajne pokarmy dostarczaja. Sél tylko kuchenna,
czyli polaczenie kwasu solnego z soda (tak zwana soda chlorowa
czyli chlorek sody), zwykla u wszystkich ucywilizowanych ludow
stanowi¢ niezbedna przyprawe pokarmow.

Ciala mineralne wielkie maja znaczenie w odzywianiu
zwierzat, stuzac zgola kazde innemu celowi, tak Ze jedno przez
drugie zastapi¢ si¢ nie da.

Tak wapno z fosforanem i weglanem jest najwazniejsza
podstawa kosci. Zelazo wchodzi w sklad galeczek krwi,
ktéore gléwnie chlona kwasoréd z powietrza w czasie oddychania
i roznosza go po ciele. Sé61 kamienna, rozkladajac si¢ na
kwas solny i sode¢, wielka czyni posluge w zyciu zwierzat,
albowiem tamten wchodzi w sklad soku zoladkowego, tak
koniecznego do trawienia cial proteinowych, ta za$§ do Zélci
si¢ przylacza. Fosforan jest niezbedny przy rozwijaniu sie
wszelkich tkanek zwierz¢cych, osobliwie tak zwanych komorek,
ktére stanowia niejako pierwocine¢ kazdej istoty roslinnej i zwie-
rzecej. Potaze weglanowe przyczyniaja sie wielce do
sporszego rozkladania si¢ Srodkéw oddechowych pod wplywem
kwasorodu, sa wiec jakby dymaczkami, ktére tlacy si¢ ogien
rozzarzaja. Brak ich ulatwia zlogi tluszczu w ciele, przeciwnie
obfitsza ilo§¢ rozprowadza i niszczy takowy.

5) Wreszcie do piatego gatunku policzy¢ nalezy tak
nazwanekorzenie i przysmaczki. Tamte stanowi pieprz,
cynamon, imbier, angielskie korzenie, galka, bobkowe liScie,
cybula i t. d., te za§ kawa, herbata, szokolada, wino. piwo,
wédka, tytun i t. d. czyli koffeina, teina, teobromina, wyskok
i nikotyna. Wszystkie wymienione tu $rodki nie sa wprawdzie
konieczne do utrzymania Zycia, ale z drugiej strony nie sa bez
korzySci. Cho¢ glod, jak to méwia, najlepszym jest kucharzem,
to jednak przy dzisiajszych stosunkach trudnoby nam przyszio
obejs¢ si¢ bez rozlicznych przypraw, ktére i smaku dodaja,
i apetyt ostrza i trawienie nlatwiaja, jezli w umiarkowanej ilo$ci
dodane zostaly do potraw, bo inaczej, przedraZniajac zoladek,
chorym go czynia. Co do przysmaczkéow za$, to one zdo-
laja niejako nas ozywia¢ i do wigkszej czynnoS$ci pobudzi¢, mile
podrazniajac uklad nasz nerwowy, ale i przy nich zbytku wy-
strzega¢ si¢ nalezy, bo przedraznienie ukladu nerwowego
smutne wywiera skutki. Zreszta wiele z nich innym takze od-
powiada celom. Tak mleczna i ocukrzona kawa lub herbata,
podobnie jak szokolada i treSciwe piwo, sa zarazem pokarmami,
wyskokowe napoje naleza réwnoczesnie do $rodkéw oddecho-
wych, a lekkie wino i cydr kwaskawy raczej pokrzepia, niz upaja.

Gdy tak rzecz si¢ ma z pierwiastkami karmnemi, a po-
trzeby organizmu zwierz¢cego tak sa rozmaite, widoczna wiec
jest rzecza, ze dobér ich tak co do iloSci, jak co do jakoSci czyli
tak zwana dyeta zmieniaé¢ si¢ musi nawet przy zupelnem zdro-
wiu stosownie do wieku, konstytucyi, zatrudnienia, sposobu
zycia, pory roku, klimatu i t. p.,, gdy chcemy zachowaé, jak to
mowia, krzepkie Zycie.

Wprawdzie niektére pokarmy sa tego rodzaju, ze mieszcza
w sobie wszystkie gatunki karanych pierwiastkéw, jak np.
mleko, w ktérem i wode i twarég czyli cialo proteinowe,
i maslo, a wiec Srodek oddechowy, i cze¢Sci mineralne czyli sole
w takim stosunku znajdujemy, iZ niem niemowleta, a nawet lu-
dzie dorosli wylacznie przez czas niejaki przy zyciu utrzymaé
si¢ moga. Mimo tego wszedzie tam, gdzie idzie o wieksze iloSci
pokarmu, nawet mleko nie wystarcza, bo zbyt obciaza zoladek,
a oprécz tego, nie drazniac, watlem czyni cialo. Podobnie rzecz
si¢ ma z macznemi strawami, z grochem, soczewica, bobem,

ryzem, nawet z niezbyt chudem mig¢sem, w ktérych réwnie, jak
w mleku, wszystkie gatunki pierwiastkéw karanych znajduja

si¢, osobliwie jezeli przy nich wody za napdéj uzyjemy;
ale i one, przez dluzszy czas wylacznie uZywane, nie
odpowiadaja celowi, tak zZe czlowiek rychlej czy pozniej,

karmiac si¢ niemi, przyplaca tego rodzaju zywienie si¢ nie-
strawnoS$cia, brakiem energii, a nawet ci¢zsza choroba. Ztad
wynika, Ze z wyjatkiem niemowlectwa we wszystkich po6Zniej-
szych dobach zycia koniecznie trzeba rozliczne pokarmy ze soba
przeplata¢ i ile mozno$ci z soba mieFza¢, co tez zwykle si¢
dzieje u wszystkich ludéw ucywilizowanych, ale dzieje si¢ bez
oglednos$ci. Z tego, coSmy wyzej powiedzieli, jasnie wynika, ze
pozywienie pracujacego przewaznie glowa winno by¢ delikatniej-
sze i mniej sycace, niz tego, ktéry ciezko pracuje, cho¢ tu i tam
z r6znych pokarmow sklada¢ si¢ mu:-i. Podobnie latem i w ogéle
w krajach goracych, gdzie cialo tak bardzo ogrzewanem by¢ nie
potrzebuje, winno pozywienie zawiera¢ mniej, a przynajmniej
nie tak energiczne $rodki oddechowe, jak zima i w krajach pél-
nocnych, gdzie Srodkéw tych znaczna ilo§¢ w ciele rozlozy¢ sie
czyli spali¢ musi, aby nalezycie ogrzanem zostalo. Ale po-
mijamy dalsze przyklady, bo nie dyetetyke zamierzyliSmy pisa¢,
przystapmy raczej do wyluszczenia okoliczno$ci, ktére otylos¢
sprawi¢ lub ja znie$S¢ potrafia, ku czemu powyisze uwagi
W pomoc nam przyjda.

Stosownie do powyzszego zlogi tluszczu wtedy tylko
w ciele powstawaé¢ moga, jezli go organizm wiecej pozywa lub
wiecej w sobie wyrabia, niz go spotrzebowaé¢ moze, i na odwrot
te tylko okoliczno$ci moga zlogi tluszezu w ciele nagromadzone
rozpusci¢ i zniweczy¢, ktére do przewaznego ich spotrzebowania
organizm pobudza. A im wigcej réwnoczes$nie ku temu okolicz-
nosci si¢ zbierze, tem pewniejszy jest skutek.

Na czele stoi tu zywienie si¢ pokarmami, ktére albo mniej
wiecej gotowy tluszcz w sobie zawieraja, albo obfitego materyatu
do tworzenia si¢ tluszczu dostarczaja. Do pierwszego gatunku,
pomijajac maslo, oliwe, slonine¢ i smalec, ktére czystym sa
thuszczem, policzy¢ nalezy wszelkie migsa tluste, potrawy zbyt
kraszone, dalej tluste pasztety, ciasta i inne tym podobne rzeczy,
nie pomijajac wegorza. Lubo przyslowie moéwi, ze tluszcz
tluszczu dodaje, to jednak wtedy tylko powyzsze strawy do
otylo$ci przyczyniaja sie, jezli zoladek jest dobry i nie zachodza
okoliczno$ci, ktore przy odzywieniu przysparzaja rozkladanie
si¢ Srodkow oddechowych, a wig¢c i tluszczu, bo thuszcze sa
trudne do strawienia i opieraja si¢ mocno chlonieniu, tak ze
z trudnos$cia dostaja si¢ w krwi obieg. Do drugiego zas$
gatunku naleza jadalne ciala, w ktérych sklad przewaznie
wchodza $Srodki oddechowe, jak maczka, guma, cukier i wyskok.
Takiemi cialami sa np. ziemniaki, ryz, wszelkiego rodzaju
maczywa, a wiec kasza, chleb, bulki, kluski, melszpeisy, takze
bogate w cukier buraki, brukiew i t. p., wreszcie slodowe piwa,
slodkie wina i mocno ocukrzone groki, kawy i herbaty. Ciala
te, dostawszy si¢ w krwi obieg, w dwojaki sposéb przyczynié sie
moga do otyloSci, raz, ze si¢ w skutek przemiany same w tluszcz
przemieniaja, a powtére przez to, ze, chciwie si¢ laczac z kwaso-
rodem, nie pozostawiaja go tyle, aby si¢ z gotowym w ciele
thuszczem mogl polaczyé i go rozlozyé.

Roéwnie jak pokarmy, ktoreSmy wymienili, sta¢ si¢ moga
powodem otyloSci albo ja zniweczyé te wszystkie okolicznoSci,
ktore sprawe odzywienia, a przy niej zuZycie gotowego w ciele
tluszczu utrudniaja, lub przeciwnie ulatwiaja.

Jezli odzywienie leniwie si¢ odbywa, jak si¢ to przy
gnusnej spokojnosci ciala i duszy dziaé¢ zwyklo, wtedy tem
latwiej zlogi tluszczu si¢ tworza, im wigcej rownocze$nie Srod-
kow oddechowych do ciala si¢ dostaje. Najwiecej otylych
widzimy dla tego pomi¢dzy zamoznymi leniwcami i flegma-
tvkami. Takze dlugie spanie tycia moze by¢ powodem. Nie
maly wplyw wywiera tu takze sprawa plciowa kobiet, ktore,
gdy miesieczne czyszczenia przestaly, w tym czasie wiegcej
sklaniaja si¢ do otylos$ci, niz w latach mlodszych, gdzie sprawa
ta nalezycie si¢ odbywala. Kastraci za$ tak otyloScia odzna-
czaja sie¢, iz, by dobrze utuczyé, wprzody wiele zwierzat kastruja,
czego pulardy, kaplony, tuczniki i t. p. sa dowodem.

Sprawa oddychania réwniez stoi w stycznos$ci z otyloScia.
Im mniejsze sa pluca, a wigc im mniej kwasorodu do nich si¢



dostaje w czasie oddychania, tem tatwiej utworza si¢ ztogi
ttuszczu, jezii po temu i pokarm bedzie. Nie dziw dla tego, ze
przy tej samej kuchni ludzie, dobrze zbudowani i wyniosta
piersig obdarzeni, dalecy sa od utycia, kiedy pizeciwnie ludzie
mali, o krotkiej i ptaskiej klatce piersiowej, ty¢ zwykli. Gospo-
darze wigc, chcac chow swoj dobrze utuczy¢, powiuniby przy wy-
borze indywiduoéw na taki sktad piersi uwazac¢, bo przy tej samej
paszy i wczes$niej 1 lepiej je utucza.

I krew, a mianowicie jej gateczki, ktore, jak wspomnieliSmy,
chtong chciwie kwasordéd z powietrza do ptuc wciagnigtego, nie
matlg rol¢ tu odgrywaja, dostarczajac palnym ciata pierwiast-
kom, a wiec tlustym i oddechowym, dostatek kwasorodu. Dla
tego im kto wigcej krwi mieSci w sobie i im ta w gateczki jest
bogatszg, tem mniej prawdopodobne sa ztogi tluszczowe. Ztad
pochodzi, ze migdzy mtodzieza rzadsza jest otylos¢, niz w wieku
poOzniejszym, bo tamta obfito§cig krwi si¢ odznacza. Przeciwnie
wiecej do otytosci sktaniaja si¢ kobiety, niz mezczyzni, bo krew
ich ubozsza jest w gateczki. Czg¢ste krwi puszczanie takze do
otytosci uspasabia, ktéorg nadto sprowadzaja wszelkie okolicz-
nosci, co obok zbytku $rodkéw oddechowych réwnoczes$nie krwi
wyréb ostabiaja. W takiem polozeniu znajdujg si¢ lubownicy
napojow wyskokowych, dopoki miarki nie przebiora, bo naten-
czas sprawa trawienia i1 odzywiania, a tem samem tworzenia
si¢ tluszczu jest chorobliwie zakldcona.

Natomiast inne sa okoliczno$ci, ktéore, pobudzajac orga-
nizm do czynniejszego przeobrazania materyi, a wigc jej rozkta-
dauia i palenia, tem samem ostabiaja sklonno$é¢ do zbytniego
tworzenia si¢ tluszczu i nastgpnie do otylosci. Takie skutki
wywiera natgzona praca badz cielesna, badz umyslowa.
Takze troski, pobudzajac do ciagltego obmyslania zaradczy ch
srodké6w, i nocne czuwania podobnie dziataja. Powszechnie
za§ wiadomo, ze goraczki szybko wychudzaja ciato, i nie
moze by¢ inaczej, bo w goraczkach dla braku apetytu mato
co pokarmu przyjmujemy do siebie, mniej go jeszcve trawimy,
a krew, szybko krazac, obok przyspieszonego oddechu nadmiar
kwasorodu do ciala wprowadza.

Z powodow, ktore, mowiagc o ciatach mineralnych, przyto-
czyliSmy, wielka jest takze przeszkoda tworzenia si¢ tluszczu
obfita ilo§¢ potazéw weglanowych w ciele, a raczej we krwi.

Takze przysmaczki, jak herbata, kawa, korzenie i napoje
wyskokowe, byle czyste, nie ostodzone i mlekiem nie zaprawne,
jezli wumiarkowanej ilo$ci i najlepiej woda roztworzone uzywane
bywaja, moga opiera¢ si¢ otylosci, bo. pobudzajac w kazdym
wzgledzie, przyspieszaja sprawe¢ ciaglej przemiany materyi
w ciele.

Znajomosé tego wszystkiego, cosmy dotad powiedzieli, jest
wielce konieczng, gdzie idzie o zapobiezenie lub zniesienie
otytosci, ktorej ucigzliwe skutki Banting nam przedstawitl.
W prawdzie nieco tluszczu zyczy¢ sobie mozna, bo ten, zbierajac
si¢ pod skora, czyni ciato pulchnem, zaokraglonem, pigknem
i nie przeraza koscisto$cia, jaka si¢ odznaczaja mezczyzni,
a osobliwie kobiety do zbytku chude. Roéwnoczesnie umiarko-
wana ilo§¢ tluszczu, zapobiegajac rozpraszaniu si¢ zwierzgcego
ciepta, czyni nas wytrwalymi na zimno, a oprdcz tego stanowi
zarazem zasoby, ktore przy powiekszonej czynnos$ci do rozwi-
nigcia wigkszej sity nie mato przyczyniaja si¢, a nawet w razie
1zejszych choréb takowe rownie szczg$liwie przetrwac, jak troski
niespodziane znie$¢ pozwola, tak ze slusznem jest przystowie:
Nim ttusty schudnie, to chudy zemrze.

Ale za to zbytek tluszczu nie tylko zbezksztattnia ciato
nasze, lecz staje si¢ prawdziwym ci¢zarem, m¢ka, a w wyzszych
stopniach nawet wprost godzi na zycie.

Straszliwym jest stan otylej osoby, a straszliwszym jeszcze
przez to, ze otylos¢ sama staje si¢ wyzszych stopni otytosci po-
wodem. Juz do$§¢ wcze$nie osadza si¢ tluszcz zbyteczny nie
tylko w powtokach brzucha, ale w samym brzuchu okoto
kiszek, na siatce 1 w $rdédjeliciu. Skutkiem tego brzuch
staje si¢ coraz wydatniejszy, ci¢zszy, w koncu zastania nogi,
czyni chod niepewnym 1 zniewala otylego do wyginania sig
w tyl, przez co czg¢$¢ ta ciata jeszcze wigcej naprzod si¢ wypina.
Trzewy brzucha, nie mogac w jamie brzusznej si¢ pomiescic,
weciskaja gleboko w klatke piersiowa przepong, ktora w takiem
polozeniu rzeczy nie pozwala plucom nalezycie wypetniaé si¢ po-

wietrzem. Ztad brak dostatecznej ilo$ci kwasorodu, a nast¢gpnie
utatwione tworzenie si¢ w ciele tluszczu. Roéwnoczes$nie czué
si¢ daje brak powietrza, a za kazdem poruszeniem powstaje
dychawica i pot na czole wystgpuje. Otylty unika dla tego ile
moznos$ci ruchu i przez to nowy daje powodd, ze znow tluszcz
obficiej si¢ rodzi. Serce takze zmuszone jest zmieni¢ potozenie
swoje 1 mniej swobodnie kurczy¢ i rozciggaé si¢ moze. Ztad
leniwy krwi obieg jest nowem zréodiem ttuszczu, ktory, zajawszy
wszelkie przystgpne miejsca, w koncu pomiedzy widkna migsni
i samego serca si¢ wciska. Muszkuty dla tego stabo tylko
$ciggac si¢ moga i czynig otylego oci¢zalym i leniwym. Strach
go juz przejmuje, gdy pomysli, ze mu przyjdzie podnies$é si¢
z fotelu, a c6z dopiero, gdy mu przyjdzie kilka krokéw zrobic,
lub z jednego przejs¢ do drugiego pokoju. Przykuty do miejsca
z 1za w oku uskarza si¢ na stan swoj optakany, a jednak nie
umie sobie zada¢ gwattu, lgkajac sig¢, by gwaltu tego nie przy-
ptacit choroba. Serce za$, [oroste tluszczem, a nawet po naj-
wigkszej czg¢sci samo sttuszczone, rozlicznych dolegliwosci staje
si¢ powodem. Nie kurczac si¢ nalezycie, budzi uczucie bez-
wtadnos$ci i mocnego ostabienia; nawet napady zawrotu, omdle-
nia i chwilowej przytomno$ci utraty sa takiego stanu serca wy-
nikiem. Sciany jego, nie mogac stawia¢ nattokowi krwi oporu,
albo zwolna rozciagaja si¢, albo nagle pgkaja, skutkiem czego
rowniez nagta §mier¢ nastgpuje. Co pisze¢, nie jest ztudng prze-
sada. Zdejmuj¢ zywy obraz z pewnej damy, ktéra przez lat
kilka leczytem. Niestety zle za daleko posunigtem zostato.
Pewnego poranka niezywa w t6zku zastano, a ogledziny okazaty
peknigte serce sttuszczone.

Przygoda ta niech bedzie przestroga dla osob, ktore si¢ do
otytosci sktaniaja. Uczucie ostabienia i zawroty glowy u osob
otytlych sa zapowiedzia, ze czas zaradzenia ztemu zblizyl si¢
ostateczny.

Jak zas w tym wzgledzie postapi¢ sobie nalezy, nast¢gpne
uwagi ku temu postuza. Juz Banting w liScie swoim prze-
strzega, by nikt bez lekarza dobrego nie przedsigwzial kuracyi
przeciw otytosci. WidzieliSmy wyzej, jak zawila jest sprawa
tworzenia si¢ tluszczu. Zbadanie tez prawdziwych przyczyn
otylosci i obmyslenie $rodké6w najstosowniejszych pozostawié
trzeba lekarzom, ktoérzy sami tylko nalezycie stan prawdziwy
otylego oceni¢ potrafia.

Niestety publiczno$¢ ciagle jeszcze innego w tym wzgle-
dzie jest zdania. Wigcej wierzy komoszkom, komotrom i owcza-
rzom, niz najbieglejszym lekarzom, niepomna, Ze pozory tudza,
ize to, co jednemu pomoglo, drugiemu stanowczo zaszkodzié¢
moze. Chcac uczciwg rade da¢ komu, trzeba przedewszystkiem
zbada¢ stan jego doktadnie, nast¢gpnie stara¢ si¢ wysledzi¢, co
stanu tego moze by¢ przyczyna, potem doktadnie rozwazy¢, co
przedewszystkiem zwalcza¢ nalezy, a na koncu dopiero, roz-
patrzywszy si¢ pomigdzy rozlicznemi $rodkami i sposobami le-
czeilia, ktore ku temu prowadzg, najstosowniejsze z nich wybrac
i jeszcze pilnie bada¢, jak wtasnie w tym danym przypadku
skutkuja. Przyzna kazdy, ze to zadanie nie lada, i ze wiele
rozmystu i znajomosci rzeczy wymaga.

Jezli wigc nastgpnie podam sposoby leczenia otylosci, to
nie, by je czytelnik z koleji na sobie lub na innych probowal,
ale gtownie, by si¢ przekonat, Ze w wyborze sposobow tych rady
lekarza zasiggnac¢ nalezy.

Zadanie przy leczeniu otylo$ci jest jasne i proste. Gdzie
idzie o jej zapobiezenie, tam staraé si¢ trzeba, aby nie wigcej
w ciele tworzyto si¢ tluszczu, jak ile go organizm zuzy¢ moze,
gdzie za$§ otylo$¢ mamy juz gotowa przed soba, tam oczywiScie
zlogi tluszczu trzeba doprowadzi¢ do rozpuszczenia sig, rozto-
zenia i ze tak si¢ wyraze, zupelnego strawienia sig.

Przy rozwiazaniu jednak zadania tego trzeba uwzglednié
przyczyny, otytosci, ktore trojakiego moga by¢ rodzaju: albo do
niej jest sktonnos$¢ wrodzona, albo stany chorobliwe sa jej po-
wodem, albo nareszcie sama tylko dyeta i niewlasciwy sposob
zycia jest jej podstawg. W pierwszym razie moze by¢ sklonnosé
do otytosci dziedziczna, albo pochodzi z $ciesnionej budowy
klatki piersiowej, lub ja tez wywotuja temperament flegma-
tyczny, wrodzone krwi ubdstwo, leniwy krwi obieg i t. p. Oczy-
wiscie tu o usunigciu przyczyny ani mowy by¢ nie moze, raczej
ograniczy¢ si¢ trzeba na zwalczaniu bezposrednich nastgpstw,



jakie z stanow tych wynikaja. Co do choro6b zas, ktére uspasa-
bia¢ moga do otylo$ci, tu policzy¢ nalezy chorobliwy brak krwi,
nieprawidlowe jej ubéstwo w galeczki, niezwykly brak potazéw
w ciele, nadwer¢zona energia przeobrazania materyi i t. p.
Rozumie si¢, iz chcac tu otylos¢ uleczyé, przedewszystkiem
0 przywrécenie prawidlowego stanu czyli zdrowia postaraé sie
trzeba; zadanie, ktéoremu sam tylko lekarz odpowiedzie¢ moze.
Wreszcie niestosowna dyeta i sposéb zycia, jeZli sa wylacznie
otylo$ci powodem, ani slowa, przez sama swa zmian¢ koniec
jej polozy¢ moga. Lecz ktéz, jezli nie lekarz, odgadnie, Ze
wladnie one sa utycia powodem ?

Co do $rodkéw za$ przeciw otylosSci, te podzieli¢ mozna
na czysto dyetetyczne, na zmieniajace sposéb zycia i na czysto
lekarskie.

Co do dyety, t¢ mniej wiecej podal juz Banting, lubo
ilo§¢ przepisanych przez niego pokarmoéw musi si¢ stosowaé do
indywidualno§ci. W ogdéle za$§ nowa dyeta musi mniej zawiera¢
Srodkow oddechowych, a wiecej proteinowych, niz poprzednia.
Calkiem wylaczaé¢ Srodki oddechowe byloby niebezpiecznem,
bo widzieliSmy, jak konieczne sa do utrzymania zycia. Ich nad-
miaru tylko unikaé trzeba, a co nadmiar stanowi, to wy-
badaé¢ nalezy. Rzecz to nie zbyt trudna, bo dyeta taka
cale miesiagce trwaé musi, aby widoczny skutek przyniosta.
Nadto zmienia¢ si¢ winien dobér pokarmoéw w miare tego, czy
sila trawienia jest silna, czy slaba, czy z¢by sa zdrowe, czy do
Zucia nieprzydatne, wreszcie w miar¢ zatrudnienia i sposobu
zycia, bo np. sera nie strawi slaby Zoladek, a grzanki lub
sucharka nie ugryza dziasla z chwiejacemi si¢ z¢bami. Osoby
wiele ruchu majace, jako i te, co silnie pracuja, musza mocniej-
sza mie¢ strawe, niz osoby, co i malo pracuja i nie wiele chodza,
'lam stosowniejsza jest wolowina, skopowina i zwierzyna, tu
cielecina, golabki, kurcze¢ta i ryby. Za$§ uczeni obok tych
ostatnich gatunkéw migsa wigcej zarazem uzywaé powinni
czystej kawy, herbaty i wina. Wreszcie zima dobierajmy
silniejsze $rodki oddechowe, jak tluszcz i maczke, latem za$
stabsze, do ktorych cukier i kwasy ro$linne liczymy; wchodza
one gldwnie w sklad slodkich, kwaskawych owocéw i delikatniej-
szych jarzyn, jakiemi sa szparagi, szpinak, teltowska rzepka
1 salaty.

Radzac za$§ zmiane¢ Zzycia, na to uwaza¢é trzeba, aby przez
to ozywi¢ i do Zwawszej czynnoSci pobudzi¢ mozna sprawe
odzywiania i przyswajania, ktéore w prostym Kkierunku stoja
do wigkszej czynnoS$ci ciala, ducha i sprawy oddychania.
Zakazaé wiec trzeba wiele snu i malo ruchu; zalecajac w miejsce
nich ¢wiczenia gimnastyczne, konne jezdzenie, granie w kregle
lub billard, wiostlowanie, odleglejsze przechadzki i t. p.

Wreszcie' co do Srodkéw lekarskich, z nich silnie otylosé
zwalczaja potaze weglanowe i jod, z ktérych w tamte oproécz
tego bogate sa Vichy, Fachingen, Bilin, Selters, Geilnau, Karls-
bad, Marienbad, Ems, takze jagody, wiSnie i jablecznik, w ten
za$ Adelheidsquelle i t. p.

Wszystkie wiec rzeczone wody mineralne moga, stosownie
do przypadku, jaki przed soba mamy, by¢ zastosowane w lecze-
niu otyloSci i stanowi¢ obok dyety i zmiany sposobu Zycia
podstawe kuracyi, ktéra wszakze lekarzom pozostawi¢ trzeba.
Takze zalecaja si¢ tu kapiele morskie, rzeczne, walowe i tak
zwane zaklady wodne, byle w tych ostatnich nie robiono zbytku
w uzywaniu mleka, chleba i masla.

Koncze wreszcie artykul niniejszy uwaga, ze w przecigciu
wazy cialo czlowieka w wieku 15 do 40 lat, przy wysokoSci:

4< 4« 4/" d0 4' 10" i<" miary renskiej okolo 85 funt.
4V 10" 1"'” 4! 11" 3"! . 105 o
45 11" 3'",’ 5' 1" 2'" » 114 .
5' 1" 2'",’ 5' 3" 1"V . 125 .
SY 3" 1'",’ 5' 5" 0'" . 131 .
5' 5" 0"'” 5' 6" 1'" " 140 e
SV 6" 1"',, 5' 8" 1"' . 152 .
SY 8" 1'"” 5! 10" 0”' . 161 .
a poza 5' 10" » 198 ,,

Osoby starsze waza nieco wiegcej.
Dr. Matecki.
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167. Pana F. Z. w Niechanowie pod Gnieznem.
Nadeslane nam laskawie do oznaczenia ilosSci thuszczu

Rano barana
wazylo 4 funt. 17,1 l6ta. Odtluszczanie sze$ciu prob od Nr. I.
do VI. odbywalo si¢ przez potrdéjne pranie i to:

1) w czystym plynie Weglosiarczku (Schwefelkohlenstoff),

2) w mieszaninie réwnych czesSci Weglosiarczku i Eteru i

3) w samym Eterze.

Poniewaz welna przed strzyza niedostatecznie wypranag
byla, ztad przy powyzszem odtluszczaniu préocz tluszczu wiele
innych, brud welny stanowiacych, substancyi z niej si¢ wy-
dzielalo. Przez owo potréjne pranie préba:

Nr. [I. utracila 39,0% tluszczu i brudu,
Nr. 1L , 50,8% .

Nr. IIL. s 57,40/ 0

Nr. 1IV. , 50,40/0

Nr. V. ’ 46,5% »

Nr. VI » 58,6%

Przecigciowa zatem strata wynosi 50,5%, co na cale runo,
wazace 4 funt. 17,1 16ta, wynosi straty
2 funt. 9,25 1lota.

Jozef Szafarkiewicz.

ROEMATfIiTOSCI.

Mtochodzenie dojrzatosci zboza.

Przez doswiadczenia wzgledem dojrzaloSci i najstosowniej-
szej pory ze¢cia osiggni¢to nastepujece rezultaty:

1) Jezeli dwie trzecie ros$lin utracily zielono$é, natenczas
ziarna kosztem liSci normalnie dalej rozwija¢ si¢ moga, i zboze
zatem z3¢ mozna.

2) Poniewaz si¢ ziarno kosztem slomy rozwija, przeto
rosline tem glebiej zzyna¢é trzeba, im rychlej si¢ takowa sprzata,
aby klos mogl wieksza mieé¢ ilo§¢ materyi do asymiliacyi
zdatnych.

3) Ziarna roS$lin dnia 28 czerwca zzetych byly ciezsze od
ziarn ro$lin dnia 6 lipca, w czasie wlasciwie zniwnym sprzatnio-
nych.

4) Ziarna, ktére dnia 11 lipca bez zz¢cia na pniu do nor-
malnej doszly suchosci, byly lziejsze i mniej pickne, anizeli
ziarna roSlin dnia 28 lipca zzetych.

5) Réwniez jest zzeta i predko na sloncu ususzona psze-
nica o wiele piekniejsza, t. j. wydaje wiele ciezsze, wie¢ksze,
delikatniejsze i przezroczystsze ziarna, anizeli w cieniu uschla,
co dowodzi, Ze wyzsza temperatura do popierania asymilacyi
materyi ziarnko tworzacych jest konieczna.

Chlorek trat*ua Jalto srodek przeciw muchom
i innym owadom.

Czesto teraz przeciw muchom i innym owadom uzywany
chlorek wapna ma by¢ nawet bardzo doskonalym S$rodkiem
przeciw szczurom i myszom. Spostrzezono, Ze z miejsca,
w ktorem znajdowal si¢ na skladzie chlorek wapna, natychmiast
wyniosly si¢ wszystkie szczury i myszy. Przez jedn¢ noc
mozna za jego pomoca pozbyé sie¢ wszystkich much z obér,
stajni, czeladnie, kuchni i t. p. miejsc. W tym celu kladzie si¢
na deseczke¢ cokolwiek tego wapna, umieszcza si¢ ja dosy¢
wysoko i zostawia przez cala noc przy otwartych oknach, ktére
nad ranem wczeSnie zamknaé trzeba. Chlorek wapna nie
szkodzi bynajmniej bydlu, lecz przeciwnie sluzy jego zdrowiu
przez zobojetnianie i usuwanie szkodliwych wyziewéw, do
czego, jak wiadomo, takze si¢ uzywa. Samo si¢ przez si¢
rozumie, ze cze$ciej trzeba go zakladaé, przynajmniej raz w ty-
dzien, co dla jego tanioSci i dla tego, Ze prawie Zadnych nie po-
trzeba przyrzadoéw i zachodow przy jego uzyciu, bardzo latwo
mozna wykonaé.

Naktadem Dra Szafarkiewicza; czcionkami Ludwika Merzbacha w Poznaniu.



