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Wstep

Publikacja to juz kolejny - szésty - tom poswiecony wybranym proble-
mom nauk humanistycznych i spotecznych. Opracowanie jest rezultatem
pracy badaczy reprezentujacych rézne krajowe jednostki naukowe.

Publikacje otwiera rozdzial autorstwa Dominiki Brzezinskiej, pt. Szkota
i nauczyciel wobec specyfiki pracy z uczniem zdolnym - wybrane aspekty.
W tekscie podjeto probe nakres$lenia sylwetki nauczyciela, ktory pracuje
z uczniem zdolnym. Czesto spotykamy sie z mySleniem Zyczeniowym. Za-
ktada sie, Zze nauczyciel ucznia zdolnego jest wspierajacy. Tekst przywotuje
rézne glosy na ten temat, wywotujac refleksje o stanie edukacji w Polsce
- w kontekscie edukacji uczniéw zdolnych. Niejako nawotuje do dogtebne-
go przyjrzenia sie polskiej szkole, polskiemu nauczycielowi i zacheca do
umiejscowienia ucznia zdolnego w procesie edukacji. Praca ma charakter
przegladowy a jej celem jest okreslenie miejsca i roli Srodowiska szkolne-
go, w tym oddzialywania nauczyciela na ksztattowanie specyfiki ksztatce-
nia ucznia zdolnego (w tym bodZcéw wyzwalajgcych i hamujacych rozwoj
postawy tworczej i kreatywnej uczniéw zdolnych).

Autorka trzech kolejnych rozdziatéw, dotyczacych niedostosowania
spotecznego dzieci i mtodziezy, jest Magdalena Wojcik. Celem rozdziatu
drugiego, pt. Egzemplifikacje definicji niedostosowania spotecznego, jest
analiza terminu ,niedostosowanie spoteczne”, dokonana na podstawie
zgromadzonej literatury tematu. Opracowanie, cho¢ nie wyczerpuje w pet-
ni podjetej problematyki, przybliza szereg kluczowych definicji, zaczerp-
nietych z r6znych nauk wspomagajacych proces wychowania. W rozdziale
trzecim, pt. Trdéjpoziomowy model postepowania wobec ucznia niedostoso-
wanego spotecznie lub zagrozonego niedostosowaniem spotecznym, przea-
nalizowano model postepowania wobec ucznia niedostosowanego spo-
tecznie lub zagrozonego niedostosowaniem spotecznym. Przyjeta metoda
badawcza byto studium pi$miennictwa. Rozdziat czwarty, pt. Uwarunko-
wania oraz profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy,
omawia zagadnienia zwigzane z geneza niedostosowania spotecznego
dzieci i mtodziezy, a nadto - dziatalno$cig profilaktyczng. Celem opraco-
wania jest analiza wybranych uwarunkowan niedostosowania spotecznego
oraz sposobdw przeciwdziatania temu zjawisku. Przyjeta metoda badaw-



cza byto studium piSmiennictwa.

Szymon Sadowski opracowat rozdziat piaty, pt. Depresja wieku mto-
dziericzego. Przyczyny, przebieg, zalecenia opiekuriczo-wychowawcze. De-
presja jest jedng z najpowazniejszych choréb naszych czaséw. Coraz cze-
$ciej wystepuje rowniez wsrod mtodziezy, a brak jej rozpoznania i udziele-
nia pomocy moze mie¢ tragiczne konsekwencje. Praca przybliza specyfike
okresu dorastania, charakteryzuje depresje nastolatkow, zwraca uwage na
nastepstwa zaburzenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem problematyki sa-
mobdjstw, a takze dokonuje préby udzielenia porad opiekunom w zakresie
wstepnej diagnostyki zaburzenia u swoich podopiecznych. Celem opraco-
wania jest analiza depresji doSwiadczanej przez dzieci i mtodziez, w kon-
teks$cie specyfiki okresu dorastania i ze szczeg6lnym uwzglednieniem pro-
blematyki samobdjstw, jak rowniez wskazanie czynnikdw zwiekszajacych
oraz zmniejszajacych ryzyko depresji, w tym prezentacja zalecen opiekun-
czo-wychowawczych dotyczacych profilaktyki i reagowania na zachowania
autodestruktywne.

Benita Wielgus, Jakub Morawski i Aleksandra Patriak to autorzy
rozdziatu szdstego, pt. Ortoreksja — niezdrowa obsesja na punkcie zdrowej
zywnosci. Ortoreksja (orthorexia nervosa) to termin okreslajacy obsesyjne
zachowania zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Cho¢ ortoreksja nie jest
obecnie uwzgledniana jako odrebna jednostka w najwazniejszych pod-
recznikach diagnostycznych, to od ponad 20 lat jest obiektem zaintereso-
wania rosnacej grupy badaczy. W opracowaniu opisano najwazniejsze cha-
rakterystyki zaburzenia, proponowane kryteria diagnostyczne, a takze na-
rzedzia stosowane w praktyce klinicznej i badaniach naukowych oraz
obecnie wykorzystywane metody pomocy. Celem opracowania jest analiza
przyczyn, przebiegu i konsekwencji ortoreksji, bedacej zachowaniem zwiga-
zanym ze zdrowym odzywianiem i na tym tle zaprezentowanie przestanek
pozwalajacych na uwzglednienie ortoreksji jako jednostki chorobowe;j.

Rozdziat si6édmy, pt. Badanie przyczynowosci w sensie Grangera na rynku
produktow rolnych, opracowaty Katarzyna Drabarczyk oraz Aleksandra
Jakubiec. Celem badan bylo okreslenie wspoétzaleznosci miedzy cenami
pszenicy, cenami zywca rzeznego (wieprzowego) a wielkoscig ich produk-
cji w Polsce. Dodatkowo okreslono wptyw zmian cen pszenicy i cen Zzywca
rzeznego (wieprzowego) w Polsce, Czechach, na Litwie i na Stowacji. Okres
badan to lata 2000-2016. W badaniach wykorzystano korelacje rang
Spearmana oraz test przyczynowosci w sensie Grangera.

Oliwia Kowalczyk to autorka rozdziatu 6smego pt. Komunikacja medy-
czna jako rodzaj komunikacji jezykowej w ujeciu wybranych teorii jezyko-
znawczych. Komunikacja jezykowa stuzy nie tylko komunikowaniu, ale i re-
prezentowaniu obrazéw mentalnych jej uczestnikow. Jej szczeg6lnym, sze-
roko obecnie dyskutowanym w $rodowisku opieki zdrowotnej, rodzajem



jest komunikacja miedzy lekarzem i pacjentem. Celem opracowania jest
analiza i ocena wybranych aspektéw komunikacji lekarz-pacjent. Obok de-
finicji i zadan jakie powinna peini¢, ukazano réwniez zakres roél uczestni-
kéw tej wyjatkowej interakcji. Omoéwiono funkcje dyskursu medycznego,
przeanalizowano zagadnienie komunikacji interpersonalnej w $rodowisku
medycznym, scharakteryzowano tez poziomy i kierunki, w jakich sie od-
bywa. W ostatniej czeSci wskazano rézne modele wystepujace w dyskursie
medycznym, prezentujgc role interlokutor6w w podejmowanych decyzjach
procesu leczniczo-terapeutycznego.

Rozdzial dziewiaty, pt. Zasady wspdtdziatania jednostek ochrony prze-
ciwpozarowej z policjq podczas zdarzen ratowniczych na terenie powiatu
brzeskiego, przygotowata lzabela Kmak-Btaszczuk. Podejmowanie dzia-
fan stuzacych ochronie ludnosci oraz zapewnienie bezpieczenistwa spote-
czenstwu jest najwazniejszym zadaniem jednostek ochrony przeciwpoza-
rowej i policji. Kluczowym elementem systemu gwarantujgcego bezpie-
czenstwo jest wspotdziatanie tych podmiotéw w sytuacjach zagrozenia.
Uregulowania prawne w zakresie zasad i form wspéipracy podejmowa-
nych podczas réznego rodzaju zdarzen stuzg usprawnieniu dziatan ratow-
niczych oraz ustaleniu relacji pomiedzy podmiotami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo. Gtdwnym celem podjetych rozwazan jest przedstawienie
zasad wspotdziatania jednostek ochrony przeciwpozarowej z policja jako
podmiotéw wiodacych w zapewnieniu bezpieczenstwa na terenie powiatu
brzeskiego. Analiza zagrozen, przedstawienie w $wietle przepis6w praw-
nych organizacji jednostek ochrony przeciwpozarowej i policji oraz zakre-
su przypisanych im ustawowo zadan pozwolita na przyblizenie zasad ich
wspotdziatania.

Marta Seredynska opracowata rozdziat dziesiaty, pt. Zaangazowanie
mieszkaricéw w budowanie spoteczeristwa obywatelskiego - idea i rola bu-
dzetu partycypacyjnego na przyktadzie m.st. Warszawa. Opracowanie poru-
sza kwestie zaangazowania obywateli w proces podejmowania decyzji,
ktore jest elementarnym przejawem demokracji. Niewatpliwie wdrozenie
w Polsce budzetu partycypacyjnego byto waznym punktem odniesienia dla
ksztattowania postaw obywatelskich oraz dato mozliwo$¢ aktywizacji
mieszkancow. Partycypacja wtgcza spoteczno$¢ danego miasta we wspot-
decydowanie o danej jednostce samorzadowej. Celem publikacji jest zapre-
zentowanie funkcjonowania budzetu partycypacyjnego w m.st. Warszawa
oraz sprawdzenie jakiego rodzaju projekty chca realizowa¢ mieszkancy
stolicy, by rozwija¢ swojg aglomeracje.

Rozdziat jedenasty, pt. Strategie integrowania i reformowania obszaréw
metropolitalnych na przyktadzie wybranych metropolii Francji i Niemiec,
opracowat Piofr Pieta. Prezentowana praca dotyczy strategii integrowania
i reformowania obszaréw metropolitalnych. W pierwszej czes$ci opracowa-



nia przedstawiono teoretyczny model integracji i reformowania obszaréw
metropolitalnych. Kolejne czeSci dotycza analizy implementacji powyz-
szych modeli na przyktadzie francuskich i niemieckich obszaréw metropo-
litalnych. Opisano miedzy innymi przypadki Paryza, Hanoweru i Stuttgartu.

Btazej Franczyk to autor rozdzialu dwunastego, pt. Fundamentalne ko-
ncepcje sprawiedliwej (stusznej) wojny. XXI wiek pomimo rozwoju cywiliza-
cji, obfituje w spory, konflikty na arenie miedzynarodowej. Niebywale
istotng a zarazem skomplikowang kwestig jest wybor wtasciwego instru-
mentu polityki wzgledem stopnia ustepstwa podmiotu od obowigzujacych
norm. Poszukujac rozwigzania tego problemu nalezy odnie$¢ sie do nauk
KoSciota oraz przyjrzec¢ sie rozwazaniom nad stuszno$cig wojny przez ta-
kich filozoféw, jak: Machiavelli, Grocjusz, Hobbes, Locke czy Rousseau. Stu-
dia z tego zakresu przyblizajg teorie prawa do wojny oraz teorie Srodkéw
wojny. Celem opracowania jest analiza pojecia i przestanek wojny spra-
wiedliwej (stusznej). W opracowaniu rozwazaniom poddano stuszno$¢
celow, przyczyn oraz pobudek prowadzacych do wszczecia wojny.

Publikacje zamyka rozdziat trzynasty opracowany przez Katarzyne
Drabarczyk i Aleksandre Jakubiec, pt. Analiza efektywnosci - aspekty
teoretyczne i kierunki zastosowan. Celem opracowania jest omoéwienie wy-
branych aspektow teoretycznych, kategorii i kierunkdw zastosowania ana-
lizy efektywno$ci. W opracowaniu skupiono sie na efektywnosci finanso-
wej, kosztowej i technicznej. Zaprezentowano takze najpopularniejsze me-
tody ich oceny. Ponadto w opracowaniu umieszczono przeglad badan do-
tyczacych efektywnosci.

Teksty zaprezentowane w niniejszej publikacji omawiaja wybrane pro-
blemy nauk humanistycznych i spotecznych przy wykorzystaniu juz istnie-
jacej wiedzy (opracowania przegladowe). Zawierajg rowniez postulaty ich
rozwiagzan, uwzgledniajac wasko wyspecjalizowang wiedze nabyta w trak-
cie studiow literaturowych lub praktyki zawodowej (opracowania przy-
czynkarskie). W efekcie niniejsza publikacja stanowi gtos w dyskusji w ob-
szarze niedomagan zidentyfikowanych na gruncie humanistyki, w tym zy-
cia spoteczno-gospodarczego. Opisuje, diagnozuje i interpretuje je tak
w ujeciu catoSciowym, jak i w najrézniejszych aspektach, fragmentach czy
warstwach.

Zywimy nadzieje, ze teksty zebrane w niniejszym tomie stana sie inspi-
racja do podjecia badan wtasnych, przyczynia sie do poszerzenia wspot-
pracy z praktykami oraz do rozwoju teorii, badan podstawowych i aplika-
cyjnych.

Klaudia Pujer i Zespdt Autorski
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1. SZKOLA | NAUCZYCIEL WOBEC SPECYFIKI
PRACY Z UCINIEM ZDOLNYM
— WYBRANE ASPEKTY

Dominika Brzezinska

Stowa kluczowe: nauczyciel, uczen zdolny, szkota

Wprowadzenie

W ostatnim czasie powraca sie do zagadnien pedagogiki zdolnosci, od-
najduje stworzone do tej pory koncepcje i na tych podwalinach buduje sie
nowe struktury wiedzy, bardziej adekwatne do obecnego stanu nauki.
Wzrasta zainteresowanie zagadnieniem ucznia zdolnego. Oczywiscie to ty-
lko skrot myslowy, bo wszelkie zagadnienia zwigzane z tymze specyficz-
nym rodzajem ucznia sa bardzo nieostre.

Praca ma charakter przegladowy a jej celem jest okreslenie miejsca i roli
Srodowiska szkolnego, w tym oddzialywania nauczyciela na ksztattowanie
specyfiki ksztatcenia ucznia zdolnego (w tym bodZcéw wyzwalajacych
i hamujacych rozwo6j postawy twdrczej i kreatywnej uczniéw zdolnych).

Uczen zdolny - wybrane modele i koncepcje

Bardzo og6lna, wspotczesna definicja zdolnosci méwi o tym, Ze: ,,uzdol-
nienia to potencjat jednostki do uzyskania wysokich lub wybitnych osig-
gnie¢ w jednej lub kilku dziedzinach”!. Trzeba tu zaznaczy¢, Ze nie osia-
gniecie jest zdolno$cig, musi by¢ okreslony potencjat, ale jednocze$nie na-
lezy te czynniki potaczy¢?.

J. Renzulli3 w artykule dotyczacym zdolnoS$ci i twoérczosci powigzat te
pojecia ze sobg na state. Wedtug niego wybitne osiggniecia to nie tylko

1 J.F. Monks F. ], Zdolnosci a twérczos¢ [w:] W. Limont (red.) Teoria i praktyka edukacji
uczniéw zdolnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2004, s. 21.

Z [bidem, s. 21.

3 ]. Renzulli za: Ibidem, op. cit., s. 21.
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zjawisko samo w sobie, ale jest ono wypadkowa trzech sktadowych: po-
nadprzecietnej zdolnoSci, zaangazowania w realizacje zadania, zdolno$ci
twérczych. Skoro to tak ztoZzone pojecie, to badanie zdolno$ci za pomoca
jednego wskaznika jest niezalecane. Troéjpierscieniowy Model Zdolnosci
doprecyzowano o dwie kategorie zdolnoSci. Jako pierwsze Renzulli wyré6z-
nit zdolnosci szkolne, ktéore mozna zauwazy¢ u uczniow, ktorzy osiagaja
wysokie wyniki w testach szkolnych i otrzymujg dobre oceny. Drugi rodzaj
to zdolnosci twdrczo-wytwoércze, ktore posiadaja uczniowie kreatywni,
wybitni, odkrywczy*.

Na poczatku XX wieku angielski psycholog C. Spearman® analizujgc ba-
dania testowe, stwierdzit, ze zachodzi tam pewna prawidlowos$¢. Zauwazyt,
ze podczas réznych dziatan wystepuja dwa rodzaje czynnikéw. Kazdemu
z nich nadal nazwe odpowiadajaca angielskim okresleniom. Pierwszy
z czynnikéw nazwany zostat czynnikiem ,g”, czyli ogélny (ang. general)
dlatego, ze wystepowat w trakcie kazdej aktywnosci intelektualnej, gdyz
jest ich stata sktadowa. Jednakze kazda aktywnos$¢ w sferze intelektualnej
jest szczegodlna, dlatego istnieje jeszcze czynnik ,s”, czyli czynnik specyficz-
ny dla danego rodzaju aktywnosci. Tych czynnikéw jest wiele i kazdy jest
przyporzadkowany konkretnej dziedzinie. Czynnik ,g” to zdolnosci o cha-
rakterze og6lnym, czyli inteligencja og6lna; natomiast czynnik ,s” to zdol-
nosci specjalne. Teoria ta zostala nazwana dwustopniowa teorig Spearma-
na ze wzgledu na zaktadang wyzszo$¢ czynnika ,g” nad czynnikiem ,s”. Ca-
ty system formutowania teorii nazwano hierarchicznym.

H. Gardner® dokonat swoistej ,rewolucji myslowej” publikujac swoja
Teorie Inteligencji Wielorakich. Dla niego inteligencja jest ,potencjatem
jednostki, ktéry wyraza sie poprzez zdolno$¢ do tworzenia rozwigzan, cze-
sto innowacyjnych”’. Gardner zamiennie uzywa okreslen inteligencja i zdo-
Ino$¢. Uznat, Ze wystepuje okoto siedmiu niezaleznych od siebie stref ak-
tywnos$ci i nazwat je rodzajami inteligencji8: jezykowa, matematyczno-
logiczna, muzyczna, cielesno-kinestetyczna, przestrzenna, interpersonalna,
intrapersonalna. Przedstawicielami inteligencji jezykowej sa poeci, dzien-
nikarze, cechuje ich ,lekko$¢” postugiwania sie stowem, bogactwo jezyka.

4]. Renzulli za: S. Gwiazdowska-Staniczak, A. E. Sekowski, Rodzina uczniéw zdolnych, Difin
S.A, Warszawa 2018, s. 42.

5 C. Spearman za: T. Lewowicki, Ksztatcenie uczniéw zdolnych, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1980, ss. 31-32.

6 H. Gardner za: M. Wrdblewska, Zréznicowanie typow zdolnosci i umiejetnosci - analiza
wyznacznikow w Swietle teorii inteligencji wielorakich H. Gardnera [w:] W. Limont i J. Cie-
Slikowskiej (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniéw zdolnych, t. 1, Oficyna Wydawni-
cza ,,Impuls”, Krakéw 2005, ss. 141-142.

7 H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 24.
8 H. Gardner za: M. Wréblewska, op. cit,, ss. 143-145.
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Inteligencja matematyczno-logiczna jest bardzo charakterystyczna i tatwo
wykrywalna, dlatego to ona stanowi w duzej mierze podstawe typowych
testow inteligencji. Zasadniczg role odgrywa tu mys$lenie abstrakcyjne,
szczegOlnie bezprzedmiotowe. Kolejng osobliwos$cig w tym gronie jest inte-
ligencja muzyczna, dzieki ktérej mozna swobodnie postugiwac sie dZzwie-
kami. Nastepnym rodzajem inteligencji jest inteligencja cielesno-kines-
tetyczna, ktdéra nie pasuje do ogélnie przyjetego obrazu inteligencji. Posia-
daja ja ci, ktérzy potrafia wykorzysta¢ swoje ciato i umiejetno$¢ ruchu
w sporcie lub tancu. Posiadacze inteligencji przestrzennej potrafig nieza-
leznie od pierwotnych wrazen wzrokowych oddzialywa¢ na informacje
przestrzenne. Szczegolnie jest to widoczne u wybitnych malarzy. Inteligen-
cja interpersonalna czyni wrazliwym na innych ludzi, a wtasciwie na ich
uczucia, dazenia. Ostatni wymieniony rodzaj inteligencji to inteligencja in-
trapersonalna. Jest to w pewnym sensie definiowanie samego siebie, swo-
ich uczu¢, emocji, doznan. Zaburzenia w tej kwestii moga prowadzi¢ do
standéw depresyjnych lub chociazby do niemoznosci okreslania wiasnych
przezy¢ czy uczuc. Wazne jest to, ze dana jednostka moze posiada¢ wiecej
niz jeden rodzaj inteligencji®. W pdZniejszym czasie twoérca tej teorii dodat
do juz wymienionych jeszcze dwa rodzaje inteligencji: przyrodnicza i egzy-
stencjalng10.

Koncepcja zdolnos$ci WISC powstata jako potaczenie madrosci (wisdom),
inteligencji (intelligence), tworczosci (creativity) w sposob syntetyczny (sy-
nthesized). R.J. Sternberg obserwowat dzieci zdolne, ktére w dorostym wie-
ku nie osiggaty sukcesu. Dzieki temu zauwazyt, Ze niektérzy ludzie posia-
daja umiejetno$c¢ osiggania zatozonego sobie celu wykorzystujac inteligen-
cje, rozumiang jako sprawno$¢ w wykorzystywaniu otoczenia, jego roz-
nych aspektéw. Autor uznat, Ze madros¢ jest najwazniejsza sposréd wy-
mienionych sktadowych, gdyz dzieki niej uwydatniajg sie cechy spoteczne
tj. troska o innych, godzenie wtasnych intereséw z interesami innych, czy
kierowanie sie warto$ciami moralnymill.

Jednym z najnowszych modeli jest Zréznicowany Model ZdolnoSci i Ta-
lentu F. Gagné (Differentiated Model of Giftedness and Talent - DMTG). Au-
tor zwraca szczegbélng uwage na proces jaki zachodzi podczas rozwoju
i transformacji zdolnosci w talent. Wymienia pie¢ sktadowych, wsrod kté-
rych podstawa sg zdolno$ci naturalne, talenty i proces rozwojowy, na ktore
wptywaja czynniki Srodowiskowe i intrapersonalne bedace katalizatorami
dla wcze$niej wymienionych komponentéw. Wedtug Gagné zdolno$ci natu-

9 M. Wréblewska, op. cit., ss. 144-145.

10 F, J. Monks, Zdolnosci a twérczos¢ [w:] W. Limont (red.) Teoria, op. cit., s. 23.

11 RJ]. Sternberg za: S. Gwiazdowska-Stanczak, A. E. Sekowski, Rodzina uczniéw zdolnych,
Difin S.A, Warszawa 2018, s. 46.
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ralne mozna zauwazy¢ juz we wczesnym dziecinstwie i majg szanse rozwi-
na¢ sie w talenty dzieki procesowi edukacji. Natomiast proces rozwojowy,
ktéry przeksztatca zdolnoSci w talent zawiera trzy komponenty. Pierwszy
raz w modelu zdolno$ci pojawia sie czynnik, ktéry do tej pory byt pomija-
ny, czy moze nawet niedoceniany. Obok aktywnoSci i postepu pojawia sie
inwestowanie czasu, pieniedzy i energii. Rozwo0j jest permanentny, pod
warunkiem statego wspierania przy pomocy programéw edukacyjnych
i pod wptywem katalizatoréw intrapersonalnych, takich jak wyglad, zdro-
wie, temperament, osobowos¢ oraz katalizatorow Srodowiskowych, takich
jak blizsze i dalsze sSrodowisko np. rodzina, nauczyciele, rowie$nicy. Dodat-
kowo na proces wplywa tzw. ,przypadek” czyli wszystko to, co moze sie
przydarzy¢, a jednostka nie ma na to wptywul2.

Szkota a uczen zdolny

Polska polityka oSwiatowa jest bardzo wyraznie nastawiona na usred-
nianie programow nauczania, a przez to poziomu ksztatcenia. Nie uwzgle-
dnia sie 0s6b o szczegodlnych potrzebach edukacyjnych, a takimi sg ucznio-
wie zdolnil3. Typowg sytuacja w Polsce jest nauczanie zdolnych w szkotach
i klasach powszechnych, gdzie nie ma grup mniej lub bardziej zdolnych,
WSZYSCy uczg sie razem14,

Tozsame wnioski wyptywaja z analiz badania PISA (The Programme for
International Student Assessment) z roku 200915, Autorzy raportu jasno
stwierdzaja, Ze polska szkota nastawiona jest na usrednianie, czyli dosto-
sowanie nauczania do poziomu przecietnego ucznia. Niewiele zmienito sie
od tamtego czasu. Kolejne raporty (z lat 2012, 2015) daja nadzieje na po-
prawe tego stanu. Rzeczywiscie polscy uczniowie wykazywali sie lepszymi
wynikami. Jednak z reguly byty to wyniki cato$ciowe, po ogélnym podsu-
mowaniu. Lektura szczeg6towych raportow potwierdza najwieksza ilos¢
wynikéw $rednich. Dodatkowo polscy uczniowie majg obszerng wiedze, ale
nie zawsze potrafig zastosowac jg w praktyce podczas analizowania i wnio-
skowania. Co moze $wiadczy¢ o tym, ze w szkotach nadal wymaga uczenia
sie gotowych formut, zaniedbujgc obszar zwigzany z praktycznym wyko-
rzystywaniem przyswojonej wiedzy. Z biegiem lat nauczono sie pracowac

12 F. Gagné za: W. Limont, Uczen zdolny. Jak go rozpoznawac i jak z nim pracowaé, GWP,
Sopot 2012, ss. 73-76.

13 W. Limont, Wprowadzenie [w:] W. Limont, ]. Cieslikowska (red) Wybrane zagadnienia
edukacji uczniéw zdolnych, t. 11 Uczert - Nauczyciel - Edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, Krakéw 2005, s. 15.

147, CieSlikowska, Nauczyciel ucznia zdolnego w teorii i w badaniach [w:] op. cit., s. 199.

15 http://www.ibe.edu.pl/pl/projekty-miedzynarodowe/pisa (online: 23.08.2018).

14



z uczniami stabymi, czyli takim, ktérzy osiggaja w tym badaniu najnizsze
wyniki, bo odsetek takowych znacznie zmniejszyt sie w poréwnaniu z ubie-
glymi latami. Jednak nadal nie rozwigzano problemu nauczania uczniéw
zdolnych, bo mamy ich znacznie mniej niz wiekszos¢ rozwinietych krajéw
$wiata. Zauwazono, Ze polskie szkolnictwo jest mato zaangazowane w po-
trzeby tych najlepszych uczniéw?1e.

Wedtug M. Dobrzanskiejl” szkota nastawiona jest na rozwo6j poznawczy
dzieci, pomijajgc rownie wazny rozwoj spoteczny i emocjonalny. Ten fakt
jest szczeg6lnie wazny, jesli chodzi o uczniow zdolnych. Bardzo powszech-
ne jest r6wniez podejscie wskazujace na aktywno$¢ nauczyciela i jednocze-
$nie bierno$¢ ucznia. Mozna $miato stwierdzi¢, ze odwrotne zatozenie, czyli
zalozenie progresywizmu jest ,bialym krukiem” edukacji w Polsce. Kolej-
nym problemem jaki nalezy poruszyc¢ jest dostowne ,serwowanie gotowej
wiedzy”, ktdra nie podlega dyskusji i dociekaniom. Nie rozwija to krytycy-
zmu i wrazliwoSci $wiata, a wrecz hamuje te naturalne mozliwosci, z kté-
rymi dziecko, szczegélnie zdolne przychodzi do szkoty. Czesto podawane
informacje sg nieaktualne, a szkota nie uczy dystansu do wiedzy i samo-
dzielnego jej uaktualniania. Jednym z zarzutéw stawianych szkole jest pre-
zentowanie niepraktycznej wiedzy, a przynajmniej niepokazywanie moz-
liwosci jej praktycznego zastosowania. Coraz bardziej taczy sie syndrom
braku osiggnie¢ z przedstawiong sytuacjg szkolng uczniéw zdolnych. Ot6z
nierozwijana tworczo$¢, osobowos¢, zdolnos¢ analizowania i podejmowa-
nia decyzji z czasem ulega dezaktywizacji lub choc¢by ostabieniu. W obec-
nych warunkach pracy i zycia spotecznego te wtasnie cechy licza sie naj-
bardziej. Krotko méwiac: ,Polska szkota zdaje sie nie rozumiec hasta, ktore
jest zawarte w stowie edukacja, a ktére oznacza wyciggnaé¢ kogo$ ponad
stan, w ktéry jest”18.

Szkota nie mogac sprosta¢ wymaganiom uczniéw zdolnych powinna
chociaz prébowac ustosunkowac sie do tego problemu w sposéb przemy-
$lany, jednak to nadal rzadkos$¢?9.

Juz u progu szkoty dziecko napotyka wiele ograniczen, norm, ktére ha-
muja jego naturalng ciekawo$¢, che¢ zadawania pytan i odwage. Bardzo
czesto dzieto dezaktywizacji zdolnoSci zwiencza sie poprzez stwierdzenie:

16 T, Giza, Nauczyciele uczniéw zdolnych - wybrane zagadnienia pedentologiczne [w:]
0. Boczarowa, J. Aksman (red.) Pedagogiczne i spoteczne wsparcie uzdolnionych dzieci
i mtodziezy, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z o. 0. - Oficyna Wydawnicza AFM,
Krakow 2013, ss. 346-347.

17 M. Dobrzanska, Edukacja zdolnego ucznia, ,Edukacja i Dialog” 2006, nr 2.

18 Jpidem.

19 K.J. Szmidt, Paula Torrance’a inkubacyjny model ksztatcenia uczniéow zdolnych [w:]
W. Limont, ]. Cie$likowska (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniow zdolnych, t. |,
Zdolnosci i stymulowanie ich rozwoju, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéow 2005, s. 189.
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,Ciekawo$¢ to pierwszy stopien do piekta”20,

W 2001 r. na zlecenie niemieckiego Ministerstwa Oswiaty, Nauki, Badan
i Technologii przeprowadzono badania szkolnej motywacji uczniéw zdol-
nych w wybranych krajach europejskich. Ankieta uwzgledniata 6 kategorii:
prawodawstwo szkolne, ustawy, przepisy; kryteria i kroki identyfikacyjne;
srodki motywujgce; szkolnictwo podstawowe, ponadpodstawowe, do-
ksztatcanie; badania i doradztwo metodyczne oraz problem specyficzny
dla danego kraju. Okazato sie, ze w niektoérych krajach nie istnieje moty-
wowanie uczniow zdolnych, niektore zaczynaja dopiero rozwija¢ te kwe-
stie, ale s3 tez takie, ktére wypracowaty juz sprecyzowane formy i modele
dziatania. Prawie wszystkie kraje (z wyjagtkiem Wtoch) w mniejszym lub
wiekszym stopniu dostosowujg swoje prawodawstwo do potrzeby moty-
wowania 0s6b zdolnych, jednak w niektérych ma to przetozenie na rze-
czywistos¢ szkolng (np. Wegry, Stowenia), a w innych nie (np. Hiszpania).
Zebrane dane wyraznie wskazuja na przestarzate prawodawstwo szkolne
w wielu krajach europejskich. Wedtug czterech pozioméw Miedzynarodo-
wej Standardowej Klasyfikacji Edukacji (ISCED - International Standard
Classification of Education) to Finlandia zwycieza w rankingu wspierania
zdolnych w szkole. Warto wspomnie¢, Ze ten kraj od poczatku trwania
wspomnianego wcze$niej badania PISA, plasuje sie na wysokich pozycjach
pod wzgledem osiaggnie¢ swoich uczniéw. Jednak w badaniu prawodaw-
stwa dotyczacego motywacji zaraz za Finlandig jest Polska, a ta nie ma az
tak dobrych osiggnie¢ w rankingu PISA. Mogtoby to swiadczy¢ o tym, ze
polskie prawo stopniowo dostosowuje sie do oczekiwanego sytemu moty-
wacji 0s6b zdolnych, ale nie ma to jeszcze wyraznego przetozenia na prak-
tyke. By¢ moze réznica wynika z tego, ze Finlandia nie posiada systemu
wspierania uczniéow zdolnych, ale dzieki zréznicowanemu podejsciu do
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia, pozwala mu na rozwdj adekwat-
ny do mozliwos$ci?1.

Uczen zdolny w relacji z nauczycielem

Trudno jest pisa¢ o tak powszechnym problemie, jakim jest relacja
ucznia z nauczycielem; a jeszcze trudniej, o prawdziwym stosunku naucza-
jacego do swojego zawodu. Trudno$¢ nie polega jednak na tym, Ze o po-
wszechnym problemie méwi sie duzo i wyszukac rzeczy najistotniejsze jest
nielatwym zadaniem.

20 [pidem, s. 178.
21 F.]J. Monks, R. Pfliiger, Szkolna motywacja uczniéw zdolnych - stan rzeczy [w:] W. Limont
i]. Cieslikowskiej (red.) Wybrane, op. cit., t. 11, ss. 95-106.
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W potocznym okresleniu bardzo ogélnego podziatu nauczycieli, pod
wzgledem stosunku do ucznia i oddzialywania na niego, mozna wyré6znic:
nauczyciela pozytywnego i nauczyciela negatywnego. W literaturze najcze-
Sciej porusza sie zagadnienie nauczyciela pozytywnie, oddziatujagcego na
ucznia lub poradnictwo w zakresie takiego wtasnie rozwijania.

Pozytywny nauczyciel ucznia zdolnego dba o jego rozwoj poprzez stwa-
rzanie wysokich standardéw ksztatcenia na miare mozliwosci tego ucznia,
zacheca do doskonalenia swoich umiejetnosci w danej dziedzinie. Wazne
jest, Ze taki pedagog ma satysfakcje z niestandardowej pracy, szczegdlnie
w zakresie szeroko pojetej tworczosci swoich uczniéw. Widoczne jest nie-
zwykte zaangazowanie takiego nauczyciela w budowanie relacji z ucznia-
mi, bo ceni edukacje jako wartos¢, niekoniecznie doszukujac sie w niej war-
tosci szczegdtowych?2,

Cechy pozytywnego nauczyciela ucznia zdolnego to2?3: poczucie misji,
empatia, umiejetno$¢ budowania pozytywnych relacji, indywidualizowanie
podejscia do ucznia, umiejetno$ci komunikacyjne w zakresie stuchania,
potrzeba angazowania sie w potrzeby ucznia, podejmowanie ksztalcenia
ustawicznego, umiejetnos$¢ aktywizowania, innowacyjno$¢, obiektywnosé,
skupienie sie na roli zawodowej.

J. LiznibatovaZ4 natomiast wskazuje, iz jest wiele zachowan, jakie powi-
nien wykazywac¢ nauczyciel wobec ucznia zdolnego. Sg to m.in.: unikanie
dziatan mechanicznych, stosowanie nauki poprzez metody problemowe
i czynne, prowadzenie dialogu z uczniami, rozwijanie ré6znego sposobu my-
$lenia, skupianie sie na tresci, a nie na formie; wspieranie samodzielnosci,
pogtebianie materiatu zamiast przyspieszania jego realizacji. Sumujac
mozna stwierdzi¢, Ze nauczyciel ucznia zdolnego to po prostu profesjonali-
sta. Ta cecha powoduje umiejetno$¢ dostrzegania zdolnosci, a jesli te wa-
runki bedg spetnione, to wszelkie inne zapewne beda ciekawym dopehnie-
niem catos$ci?>.

[stnieja nauczyciele, ktorzy Swietnie radza sobie z ksztalceniem uczniow
zdolnych. Tacy ludzie potrafig stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa jedno-
cze$nie stawiajgc wysoki prog wymagan. tacza w sobie ciepto opiekuna
i wymagania profesjonalisty. Posiadajg wiedze ze swojej dziedziny i potra-
fig zrozumie¢ ucznia dzieki umiejetnosSciom psychologicznym. Ponadto, jak
juz wspomniano, wiedza jak dokonywac¢ indywidualizacji nauczania, nau-

22 B, Farrel, M. Kress, |. Croft za: ]. Cieslikowska, Nauczyciel, op. cit., s. 201.

23 [bidem.

24 |, Liznibatova, Uczen zdolny na Stowacji - koncepcja opieki na podstawie projektu alter-
natywnej opieki nad uzdolnionymi dzie¢mi [w:] W. Limont, ]. CieSlikowska (red.) Wybrane,
op. cit. t. 11, ss. 116-118.

25 AY. Baldwin, W. Vialle za: W. Limont, Uczeri zdolny jako problem wychowawczy [w:]
W. Limont, ]. Cie$likowska (red.), Wybrane, op. cit, t. 11, s. 132.
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czy¢ krytycznego myS$lenia i rozwigzywania probleméw poprzez wynajdo-
wanie informacji. Nie do przecenienia jest tu umiejetno$¢ odpowiedniego
doboru materiatu dzieki modyfikacjom. Jako ze takich ,peretek” wsréd na-
uczycieli nie jest wiele, to wazne jest, zeby ksztatci¢ nauczycieli w tym kie-
runku?é. Nawet jesli takie cechy nie s3 u nich wrodzone, to mozna przy-
najmniej cze$¢ z nich wypracowac.

Coraz cze$ciej zauwaza sie, ze uczen zdolny wymaga innego podejscia,
innych metod pracy. Na szczeScie odchodzi sie od twierdzenia, Ze ,zdolny
zawsze sobie poradzi”. Jednak to nie oznacza, ze Swiadomos$¢ problemu jest
wystarczajgca?’.

Rola nauczyciela niesie ze sobg wiele zadan. Oczekuje sie, ze bedzie mo-
tywowat uczniow do pracy, rozbudzat ciekawos$¢, pomagat i wspierat. Dla-
tego wazne jest, aby nauczyciele byli odpowiednio przygotowani do swoje-
go zawodu, ze wzgledu na cigzaca nad nimi wielkg odpowiedzialnos¢. Nie-
stety, nie dla wszystkich uczacych, wykonywany zawdd to zyciowa pasja,
a jeszcze rzadziej pasjq jest ,ksztattowanie bogatych i twoérczych osobowo-
$ci mtodego pokolenia”28. W Polsce system oceny jakoSci pracy nauczycieli
jest do$¢ zaniedbany. Sprawdzane sg metody, formy, cele pracy utrwalone
na papierze, ale nikt nie sprawdza, czy te cele sg osiggane, czy obowigzek
edukowania dzieci zostal speiniony nalezycie. Sprawdza sie jedynie, czy
program nauczania zostat zrealizowany, jednak nie kontroluje sie, czy
dzieci rzeczywiscie przyswoity odpowiednie umiejetnos$ci?®.

Wydaje sie, Ze regulacji prawnej wymaga zakres kompetencji i kwalifi-
kacji, ktérymi powinien legitymowac sie nauczyciel pracujacy z uczniem
zdolnym. Uczen zdolny tak jak uczen z trudnos$ciami w nauce, dyslektyk,
czy uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng jest uczniem o specjalnych
wymaganiach. Jednak, jako jedyny z tego grona, nie ma uregulowanej sytu-
acji edukacyjnej. Nie trzeba mie¢ kierunkowego wyksztatcenia, aby uczy¢
wybitnych. Wtasciwie poza doszkalaniem nie istnieje typowy system nau-
czania dla takich nauczycieli. Jako Ze nie ma systemu identyfikacji zdolno-
$ci, to programy dostosowane do tego typu wymogéw powstajg niezbyt
czesto, a co za tym idzie uczniowie zdolni uczg sie wedtug standardowych
programdéw, w powszechnych klasach, pod opieka nauczycieli nieprzygo-
towanych do roli oredownika ucznia zdolnego. Taki tancuch powigzan mo-
ze mie¢ negatywne konsekwencje, szczeg6lnie dla najbardziej zaintereso-
wanych, czyli uczniéw. Od czasu, gdy rok szkolny 2010/2011 zostat usta-

26 W. Limont, ]. Cieslikowska, Czy potrzebna jest pedagogika zdolnosci?, [w:] W. Limont,
Teoria i praktyka edukacji uczniéw zdolnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2004,
s. 39.

27 Ibidem, s. 51.

28 Ibidem, s. 55.

29 Ibidem s. 55.
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nowiony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej rokiem zdolnosci, od-
krywania talentéw, wzrosto zainteresowanie problemem, ale to tylko ,kro-
pla w morzu potrzeb”39,

J. Cieslikowska wyrdznia cztery postawy, jakie przybierajg nauczyciele
wzgledem ucznia zdolnego31:

1. niedostrzeganie zdolnosci ucznia zdolnego (np. z powodu niewiedzy,

braku wtasciwej identyfikacji zdolnosci);

2. ignorowanie lub hamowanie jego zdolnos$ci (np. z powodu braku
umiejetnos$ci pracy z takim uczniem, niecheci wobec konieczno$ci do-
datkowej pracy, braku akceptacji ,odmiennosci” ucznia zdolnego);

3. nierozwijanie jego zdolnosci z powoddéw obiektywnych, ale dobre
wypetnianie funkcji wychowawczych (gdy uczen wykazuje zdolnosci
w dyscyplinie odmiennej niz specjalizacja nauczyciela, nauczyciel nie
réznicuje wobec niego zadan ksztalcenia, jednak podejmuje odpo-
wiednie zadania wychowawcze);

4. $wiadome podejmowanie zadania rozwoju zdolno$ci (organizuje pro-
ces ksztatcenia i wychowania dostosowany do potrzeb ucznia zdol-
nego).

W literaturze dotyczacej ucznia zdolnego czesto wskazuje sie nauczycie-
la jako osobe, ktoéra wie, jak pokierowac takim uczniem, aby ten mégt
w pei rozwija¢ swoje predyspozycje. Wiekszo$¢ uczniéow (w tym takze
tych zdolnych) ma do czynienia z tzw. ,zwyktymi” nauczycielami, ktorzy
nie wiedza, jak pom6c wyjatkowemu uczniowi lub nie chca tego zrobic.
Z badania przeprowadzonego przez T. Gize32 wynika, ze szkoty regionalne
nie sg przygotowane na ksztatcenie geniuszy. Nauczyciele znaja jedynie
niektdére z mozliwos$ci rozwijania zdolnosci u uczniow. Dyrektorzy deklaru-
ja szeroki wachlarz wsparcia dla zdolnych, ale z rozbiezno$ci postaw wo-
bec deklaracji nauczycielskich wynika, ze to najprawdopodobniej tylko
kreowanie pozytywnego wizerunku szkoty. Wynika z tego, ze w praktyce
brakuje odpowiedniego wsparcia dla uczniéw zdolnych.

Czesto w wypowiedziach nauczycieli spotyka sie twierdzenie, ze uczen
zdolny to uczen przeszkadzajagcy w prowadzeniu lekcji, zaktécajacy jej
przebieg i tempo, dreczacy (np. pytaniami). Nauczyciele Swiadomie lub
nieSwiadomie prébuja obnizy¢ poziom mozliwosci ucznia zdolnego wzgle-
dem klasy, zneutralizowac jego aktywno$¢33. Czesto zdolnoSci zanikaja na
skutek celowego postawienia barier. Nauczyciel, poprzez krétkie stwier-

30, Cieslikowska, Nauczyciel, op. cit., ss. 195-196.

31 Ibidem, s. 196.

32'T. Giza, Uczniowie zdolni w opiniach nauczycieli [w:] Wybrane, op. cit., t. 11, s. 154.

33 B.D. Gotebniak, Edukacja nauczycieli do pracy z uczniem zdolnym [w:] Wybrane, op. cit,,
t. 1 ss. 189-193.
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dzenie ,ciekawo$¢ to pierwszy stopien do piekta”34, moze skutecznie znie-
checic¢ ucznia do dociekan.

D. Krzywon przytacza przyktady niszczenia przez nauczyciela postawy
tworczej3:
narzucanie pomystow;
krytyka pomystow ucznidow;
przekazywanie gotowej, encyklopedycznej wiedzy;
brak szacunku wobec ,,dziwnych” pytan;

Sciste trzymanie sie materiatu i regut;
mysSlenie stereotypowe;
lekcewazenie zainteresowan uczniow;

8. stwarzanie stresujgcej atmosfery.

W jezyku polskim termin ,negatywny” oznacza wyrazajacy zaprzecze-
nie; czesto rozumiane jest to jako odmowa lub co$ o charakterze ujemnym,
niekorzystnym, badz ztyms3e.

Odnoszac rozumienie tej definicji do relacji nauczyciel a uczen zdolny,
przy uwzglednieniu negatywnego stosunku nauczajacego do wtasnej pracy,
mozna tatwo wywnioskowaé, ze im bardziej z r6znych przyczyn nie lubi on
swojej pracy, tym bardziej moze to mie¢ odzwierciedlenie w wynikach
osigganych przez jego ucznidéw, szczeg6lnie odnosi sie to do uczniéw zdol-
nych.

Rysunek 1 ilustruje zakres wptywu postawy nauczyciela na rozwdj ucz-
nia zdolnego. Widoczne jest jakg ,wtadze ma nauczyciel”, moze poprzez
swoje dziatania ,tworzy¢” cztowieka. To niezwykle odpowiedzialne i trud-
ne zadanie.

W literaturze dotyczacej uczniéw zdolnych pojawiaja sie dwa pojecia dla
okreslenia nauczyciela ucznia zdolnego. W zaleznosci od podejscia jest to
nauczyciel mistrz i nauczyciel mentor. Nauczyciel mistrz to taki, ktéry
prowadzi ucznia, a sam jest tym, ktéry osiggnat wyzszy poziom. Natomiast
nauczyciel mentor to taki, ktéry razem z uczniem podaza, ktory jest part-
nerem, doradcg i przewodnikiem, ale nie stawia siebie w roli podmiotu
0 najwyzszym stanie rozwoju3’.

=

Nk W

34 K.J. Szmidt, Paula Torrance’a inkubacyjny model ksztatcenia uczniéw zdolnych [w:] Wy-
brane, op. cit.,t.1,s.178.

35 D. Krzywon, Diagnoza zdolnosci twérczych oraz sposoby ich rozwijania u dzieci i mtodzie-
zy [w:] Wybrane, op. cit, t.1,s. 251-252.

36 Maty stownik jezyka polskiego, pod red. E. Sobol, Wydawnictwo naukowe PWN, Warsza-
wa 1999, ss. 487-488.

37 W. Limont, Uczen, op. cit., ss. 231-234.
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Rysunek 1. Pozytywny i negatywny wplyw nauczyciela na ucznia zdolnego
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie koncepcji Nelsona i Clelanda, za: ]. CieSlikowska,
Nauczyciel, op. cit, s. 196.

Rozwazajac problem sposobu motywowania uczniéw zdolnych naleza-
toby zastanowi¢ sie nad kompetencjami nauczycieli w tej sferze. Motywo-
wanie wystapi tylko wtedy, gdy uprzednio taki uczen zostanie rozpoznany.
W tym miejscu nalezaloby przywota¢ badania K. Krason dotyczace okre-
Slenia, w jakim stopniu nauczyciele posiadajg kompetencje odpowiednie do
okres$lenia poziomu twdérczosci swoich uczniow. W ramach badania nau-
czyciele uczacy w klasie V szkoty podstawowej mieli okre$li¢ w jakim stop-
niu dane stwierdzenie dotyczy okreslonego ucznia. W tym celu wykorzy-
stano Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH-I S. Popka (skala: kon-
formizmu, zachowan algorytmicznych czyli odtwoérczych; nonkonformizmu
i zachowan heurystycznych, czyli tworczych). Wyrazne roznice miedzy
ocenami uczniéw przydzielanych przez poszczeg6lnych nauczycieli wska-
zuja na bardzo subiektywne podejscie, a postrzeganie uczniéw jest wyraz-
nie odmienne. Autorka wnioskuje, Ze moze to by¢ spowodowane niewy-
starczajagcym przygotowaniem nauczycieli do rozpoznawania uczniéw
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zdolnych i pracy z nimi. To z kolei moze by¢ wynikiem nienalezytego sys-
temu przygotowania nauczycieli. Podczas studiow ktadzie sie nacisk na
przygotowanie merytoryczne w zakresie przedmiotu, a kwestiom wycho-
wawczym poswieca sie mniej uwagi3®.

Podsumowanie

Nauczyciel ucznia zdolnego to zawsze ten wspomagajacy zdolnoSci.
Trudno sie z tym nie zgodzi¢, bo przeciez gdyby nauczyciel nie wspomagat,
to trudno bytoby takie zdolnosci zidentyfikowac. Tylko, czy aby na pewno?
Czy nie mamy w polskiej szkole uczniéw, ktorzy zostajg zauwazeni poza
szkotag mimo usilnych negatywnych oddzialywan ze strony pedagogéw?
Czy nigdy nie styszeliSmy stwierdzen uczniéow wygloszonych po latach, ze
byli sttamszeni albo chociaZ pozostawieni sami sobie? Tylko ich up6r i sa-
mozaparcie sprawito, Ze unikneli niepowodzen. To bardzo dobrze, Ze dba-
my o uczniéw majacych problemy w nauce, ale czy stac¢ nas na to, aby mar-
nowac talenty? Wydawatoby sie, Ze odpowiedZ jest oczywista, a jednak
praktyka pokazuje co$ zupelnie innego. Czyzby zmiany zachodzace w o0s§-
wiacie zachodzity zbyt wolno? By¢ moze potrzeba wiecej czasu na wdroze-
nie efektywnych rozwigzan w tym zakresie. Tylko, czy obecni uczniowie
zdolni maja czas, aby czeka¢ na zmiany w szkolnictwie? Tutaj odpowiedz
tez wydaje sie oczywista.

Pismiennictwo

Cieslikowska ]., Nauczyciel ucznia zdolnego w teorii i w badaniach [w:] W. Limont, ]. Ciesli-
kowska (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniow zdolnych, t. Il Uczen - Nauczyciel
- Edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005.

Dobrzanska M., Edukacja zdolnego ucznia, ,Edukacja i Dialog” 2006, nr 2.

Giza T., Nauczyciele uczniéw zdolnych - wybrane zagadnienia pedentologiczne [w:] O. Bo-
czarowa, ]. Aksman (red.) Pedagogiczne i spoteczne wsparcie uzdolnionych dzieci i mto-
dziezy, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z o. 0. - Oficyna Wydawnicza AFM,
Krakéw 2013.

Giza T., Uczniowie zdolni w opiniach nauczycieli [w:] W. Limont, ]. Cie$likowska (red.) Wy-
brane zagadnienia edukacji uczniéw zdolnych, t. 11 Uczert - Nauczyciel - Edukacja, Oficy-
na Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005.

Gotebniak B. D., Edukacja nauczycieli do pracy z uczniem zdolnym [w:] W. Limont, ]. Ciesli-
kowska (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniow zdolnych, t. Il Uczen - Nauczyciel
- Edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2005.

38 K. Krason, Rozpoznawanie potencjatu twérczego ucznia - dysonans deklaracji i mozliwo-
Sci [w:] W. Limont, ]. Cie$likowska (red) Wybrane, t. 11, op. cit., ss. 213-229.

22



Gwiazdowska-Stanczak S., Sekowski A.E., Rodzina uczniéw zdolnych, Difin S.A, Warszawa
2018.

Krason K., Rozpoznawanie potencjatu twérczego ucznia - dysonans deklaracji i mozliwosci
[w:] W. Limont, ]. CieSlikowska (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniéw zdolnych,
t. Il Uczen - Nauczyciel - Edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005.

Krzywon D., Diagnoza zdolnosci twdrczych oraz sposoby ich rozwijania u dzieci i mtodziezy
[w:] W. Limont, ]. CieSlikowska (red.) Wybrane zagadnienia edukacji uczniéw zdolnych
t. 1 Zdolnosci i stymulowanie ich rozwoju, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005.

Lewowicki T., Ksztatcenie uczniéw zdolnych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1980.

Limont W., Uczen zdolny. Jak go rozpoznawac i jak z nim pracowaé, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne Sp. z 0. 0., Sopot 2012.

Limont W., Uczen zdolny jako problem wychowawczy [w:] W. Limont, ]. CieSlikowska (red.)
Wybrane zagadnienia edukacji uczniéow zdolnych, t. Il Uczenn - Nauczyciel - Edukacja,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005.

Limont W., Wprowadzenie [w:] W. Limont, ]. Cieslikowska (red.) Wybrane zagadnienia
edukacji uczniéw zdolnych, t. 11 Uczenn - Nauczyciel - Edukacja, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2005.

Limont W., Cieslikowska |., Czy potrzebna jest pedagogika zdolnosci? [w:] W. Limont, Teo-
ria i praktyka edukacji uczniéw zdolnych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2004.

Liznibatova |., Uczen zdolny na Stowacji - koncepcja opieki na podstawie projektu alterna-
tywnej opieki nad uzdolnionymi dzie¢mi [w:] W. Limont, ]. Cieslikowska (red.) Wybrane
zagadnienia edukacji uczniow zdolnych, t. 11 Uczenn - Nauczyciel - Edukacja, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2005.

Monks F. ., Zdolnosci a tworczos¢ [w:] W. Limont (red.) Teoria i praktyka edukacji uczniow
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2. EGZEMPLIFIKACJE DEFINICJI
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECINEGO

Magdalena Wéjcik

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, przystosowanie, kryteria nieprzystosowa-
nia.

Wprowadzenie

E. Aronson i J. Aronson, cytujac za Arystotelesem wskazuja, iz cztowiek
Z natury jest istotg spotecznal. Dlatego swoje cztowieczenistwo moze urze-
czywistnia¢ wytacznie we wspoélnocie z innymi ludZmi. Przejawia sie to
w otwarto$ci na drugiego cztowieka, pragnieniu kontaktu z nim, tworzeniu
réznych form spotecznosci.

Funkcjonowanie w grupie spotecznej implikuje koniecznos¢ przyswoje-
nia panujgcych zasad, podporzadkowania sie przyjetym normom. Nie spo-
sob stwierdzi¢ jednoznacznie, co jest lub nie jest zachowaniem spetniaja-
cym Kryterium normy lub patologii2. Powszechnie przyjmuje sie, Zze pojecie
normy stanowi swego rodzaju synonim prawidtowosci, z kolei patologie
utozsamia sie z zachowaniami pozostajacymi w opozycji do wartosci oraz
systeméw normatywnych akceptowanych w danej spotecznosci3.

Jednostka podejmujaca zachowania sprzeczne z uznawanymi przez oto-
czenie normami, warto$ciami narazona jest na ostracyzm spoteczenstwa,
a to z kolei uniemozliwia normalne wspoétzycie z innymi ludZmi.

Przedtozone opracowanie poswiecono problemowi niedostosowania
spotecznego. Jak podaje A. Rustecka-Krawczyk, niedostosowanie spoteczne

1 E. Aronson, J. Aronson, Cztowiek - istota spoteczna, przetl. ]. Radzicki, PWN, Warszawa
2009, s. 15.

2 M. Dobijaniski, Rozwdj potencjatu oséb niedostosowanych spotecznie. System diagnozy
efektéw procesu resocjalizacyjnego wychowankéw mtodziezowego osrodka wychowawcze-
go, ,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy” 2015, nr 15(8), s. 160.

3 [bidem.
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coraz czesciej dotyczy os6b mtodych#, co jest zjawiskiem dalece niepokoja-
cym.

Celem opracowania jest analiza terminu ,niedostosowanie spoteczne”,
dokonana na podstawie zgromadzonej literatury tematu. Praca, cho¢ nie
wyczerpuje w petni podjetej problematyki, przybliza szereg kluczowych
definicji, zaczerpnietych z réznych nauk wspomagajacych proces wycho-
wania.

Definicyjne ujecia niedostosowania spotecznego

Jak stusznie zauwaza E. Wysocka, problem niedostosowania spoteczne-
go winien by¢ rozpatrywany na bazie ogdlniejszego zjawiska, tj. przysto-
sowania, ujmowanego w kategoriach relacji cztowieka z jego otoczeniems>.

Sam termin ,przystosowanie” (od tac. adaptatio - adaptacja, dopasowa-
nie, przystosowanie®) jest roznie rozumiany, czego dowodem mogg by¢
przytoczone ponizej definicje.

W ujeciu biologicznym przystosowaniem okres$la sie ,zdolno$¢ organi-
zmu do specyficznego dla danego gatunku, regulowania procesami ustro-
jowymi i stosunkami z otoczeniem, zapewniajgcymi zachowanie istnienia
osobnika i rozwéj gatunku (...) Sens przystosowania biologicznego zawiera
sie w zjawisku homeostazy (...) Homeostaze nalezy (...) odnie$¢ do stanu
utrzymania réwnowagi miedzy organizmem a otoczeniem”’.

W psychologii pojecie przystosowania jest nieodtacznie zwigzane z za-
spokajaniem potrzeb psychicznych cztowieka®. A. Lewicki okre$la przysto-
sowanie jako ,umiejetno$¢ zaspokajania przez osobnika w warunkach da-
nego Srodowiska, potrzeb rozumianych szeroko jako dazenie do okreslo-
nych celéw zaréwno zdobywczych jak i obronnych”?.

4 A. Rustecka-Krawczyk, W poszukiwaniu czynnikéw chronigcych mtodziez z grup ryzyka,
»Dziecko Krzywdzone” 2012, nr 3(40), s. 47.

5 E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego - obszary, modele,
zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska, ,Chowanna” 2006, nr 49(62), s. 7.

6 M. Buchnat, Przystosowanie szkolne dzieci szescioletnich ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej im. Kréla Stanistawa Leszczyn-
skiego w Lesznie, Leszno 2013, s. 11.

7 E. Bielicki, Z problematyki przystosowania spotecznego, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szko-
ty Pedagogicznej w Bydgoszczy. Studia Psychologiczne” 1983, z. 4, s. 13.

8 M. Buchnat, op. cit,, s. 13.

9 A. Lewicki, O teorii biospotecznego przystosowania osobowosci, ,Nowa Szkota” 1969, nr 5,
s. 269.
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Tabela 1. Klasyfikacja potrzeb ludzkich w opracowaniu A.H. Maslowa

Rodzaje potrzeb Charakterystyka

e ich zaspokojenie pozwala na pojawienie sie
innych potrzeb

Fizjologiczne e deprywacja potrzeb fizjologicznych powoduje
ich reemisje, potaczona z dominacja
W organizmie

e pojawiaja sie, gdy potrzeby fizjologiczne sa
wzglednie zaspokojone

e przejawiajg sie jako gtdd stosunkéw
z ludZmi

e niezaspokojenie tej potrzeby stanowi podtoze
niedostosowania spotecznego, psychopatologii

e wystepujaca w dwoch grupach: jako potrzeba

Szacunku sity, osiagniec¢ oraz jako potrzeba odpowiedniej
pozycji spotecznej, uznania

e zalicza sie don potrzeby poznawcze,
estetyczne, rozwoju, rozumienia $wiata

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie B. Katdon, Z. Tempczyk, Potrzeby mtodziezy

niedostosowanej spotecznie, a funkcjonowanie wybranych subkultur mtodziezowych, Ostro-

wiec Swietokrzyski-Warszawa 2012, s. 14; E. Jundzilt, Potrzeby psychiczne dzieci i mto-

dziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2003, ss. 16-17.

Bezpieczenstwa

Przynalezno$ci i mitosci

Samourzeczywistnienia

K. Obuchowski nadmienia, iz ,przystosowanie zalezy od zharmonizowa-
nia sprawnosci i motywow jednostki z wymaganiami otoczenia, prowadzac
w efekcie do osiggniecia ré6wnowagi pomiedzy potrzebami cztowieka,
a warunkami zewnetrznymi”10.

Antonimem pojecia ,prawidtowe dostosowanie” jest termin ,niedosto-
sowanie spoteczne”1l,

W literaturze tematu i jezyku potocznym termin ,niedostosowanie spo-
teczne” bywa stosowany zamiennie z okresleniami ,nieprzystosowanie
spoteczne”, ,zaburzenia w zachowaniu”, ,zachowania dewiacyjne”, ,zabu-
rzenia socjalizacji”, ,zjawiska patologii spotecznej”, ,przestepczos¢ nielet-
nich”, ,podkultury mtodziezowe”, ,zta adaptacja spoteczna”, ,patologia za-
chowania”12.

Interesujgcych wnioskéw dostarczyt A. Makowski. Dowodzit on, Ze nie-
dostosowania spotecznego nie nalezy utozsamia¢ z nieprzystosowaniem
czy wykolejeniem spotecznym, bowiem - zdaniem autora - sg to pojecia
zupetnie odrebne znaczeniowo. W percepcji Makowskiego nie sposob sta-
wia¢ na réwni niedostosowania spotecznego oraz przestepczosci, ponie-

10 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 46.

11 A, Domagata-Krecioch, Niedostosowanie spoteczne uczniéw a niepowodzenia szkolne,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2008, s. 15.

12 B. Hotyst, Kryminologia, Lexis Nexis, Warszawa 2001, s. 646.
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waz przestepczosc¢ stanowi nastepstwo niedostosowanial3.

Podobny poglad prezentowat B. Urban piszac, iz niedostosowanie spo-
teczne nie jest tozsame z przestepczoscia, chociaz przestepczos¢ jest naj-
czesciej finalnym etapem rozwoju niedostosowanial4,

Jedna z pierwszych definicji formutujacych szerokie okreslenie nieprzy-
stosowania spotecznego byto okreslenie francuskie, wedtug ktorego dzie-
¢mi nieprzystosowanymi sg te znajdujgce sie ,w przewlektym konflikcie
z rzeczywistos$cig lub wymaganiami spotecznymi, ktory to konflikt spowo-
dowany jest badz ich anomaliami, niedostatecznymi zdolnoS$ciami czy bra-
kami charakterologicznymi, bgdZ wychowywaniem sie w $rodowisku nie
zaspakajajacym ich potrzeb zdrowotnych, intelektualnych, uczuciowych
czy moralnych, badz tez tgcznym wystepowaniem obu tych rodzajéw przy-
czyn”1s,

Na gruncie polskim, naukowe zainteresowanie mtodzieza niedostoso-
wang spotecznie przejawiata M. Grzegorzewska. Do rodzimej terminologii
wprowadzita ona pojecie niedostosowania spotecznego w miejsce dotych-
czas uzywanych terminéw ,dziecko trudne”, ,moralnie zaniedbane”, ,wy-
kolejone”. Okreslenia te, w percepcji autorki, byly bowiem zbyt jedno-
stronne, niewystarczajaco precyzyjne, pomijaty sSrodowisko zycia dziecka.
Jej zdaniem niedostosowanymi spotecznie byli wszyscy nieletni wymagaja-
cy zastosowania specjalnych metod wychowawczych, medyczno-psycholo-
gicznych i medycznych?é.

H. Spionek uwaza, ze u dzieci niedostosowanych spotecznie zaburzeniu
ulegty sfera emocjonalno-wolowa, rozwoj charakteru, osobowosci, co prze-
lozyto sie na czeste zaklocenia stosunkow spotecznych pomiedzy dzie¢mi
iich otoczeniem?!.

M. Przetacznikowa i M. Susutowska wskazaty, iz niedostosowanie spo-
teczne, tj. wystepujace w stopniu silnym i gtebokim zaburzenie w zacho-
waniu, przedktada sie na trudnos$¢ lub catkowitg niemozno$¢ normalnego
wspotzycia jednostki z otoczeniem18,

0. Lipkowski niedostosowanie spoteczne ujmuje jako ,zaburzenie cha-

13 A. Makowski, Nieletni sprawni inaczej i ich ortopedagogika, PWN, Warszawa 1997, s. 50.
14 B. Urban, Pedagogika osob niedostosowanych spotecznie, [w:] W. Dykcik (red.), Pedago-
gika specjalna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Poznan 2002, s. 303.

15 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 1994, s. 33.

16 M. Grzegorzewska, Dgzenie do odnowy drdg resocjalizacji mtodziezy niedostosowanej
spotecznie, ,Szkota Specjalna” 1960, nr 6, s. 8.

17 H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, PWN, Warszawa 1965, s. 275.
18 M. Przetacznikowa, M. Susutowska, Wybrane zagadnienia psychologii kliniczno-
wychowawczej dzieci i mtodziezy, [w:] A. Lewicki (red.), Psychologia kliniczna, PWN, War-
szawa 1978, s. 252.
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rakterologiczne o niejednolitych objawach, spowodowane niekorzystnymi
zewnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami rozwoju, a wyrazajgce sie
wzmozonymi i dtugotrwatymi trudnos$ciami w dostosowaniu sie do nor-
malnych warunkéw spotecznych i w realizacji zadan zyciowych danej jed-
nostki”19.

Probe udzielenia odpowiedzi na pytanie o istote niedostosowania spo-
tecznego podjat takze ]. Konopnicki. Positkujac sie doswiadczeniami an-
gielskiego psychologa, D.H. Stotta2%, w konkluzji stwierdzit, Ze niedostoso-
wane spotecznie dziecko ,rozwija sie w taki sposéb, ze odbija sie to Zle na
nim samym, a bez specjalnej pomocy z zewnatrz nie moze poprawi¢ swych
stosunkdw z rodzicami, nauczycielami i innymi dorostymi”21.

L. Moscicka termin ,niedostosowanie spoteczne” analizowata dwojako:
jako proces badz jako stan?2. Procesem nazywata ,wzglednie jednorodne
serie zjawisk, powigzane zalezno$ciami przyczynowymi lub strukturalno-
funkcjonalnymi”23. Niedostosowanie spoteczne ujmowane w kategoriach
stanu polega¢ miato, zdaniem autorki, na zaspokajaniu istotnych dla jed-
nostki, aczkolwiek nieakceptowanych spotecznie, zakazanych przez kodeks
prawny, etyczny, obyczajowy, potrzeb?24.

Zdaniem L. Pytki za nieprzystosowanie spoteczne uznac¢ nalezy zacho-
wania, ktére pozostaja w wyraznej sprzecznos$ci z powszechnie uznanymi
normami i oczekiwaniami spotecznymi, przez ktdére to rozumie sie wszel-
kie negatywne i nieadekwatne reakcje jednostki na wymogi i nakazy za-
warte w przypisanych jej rolach spotecznych?2>.

Interesujace poznawczo jest zestawienie obowigzujacych definicyjno-
diagnostycznych kryteriow prawidtowego przystosowania oraz zaburzen
tegoz procesu (tabela 2).

19 0. Lipkowski, Pedagogika resocjalizacyjna, WSiP, Warszawa 1980, s. 6.

20 K. Kuberska-Gaca, A. Gaca, Profilaktyka niedostosowania spotecznego w szkole, WSiP,
Warszawa 1986, s. 9.

217. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy, WSiP, Warszawa 1976, s. 49.

22 A. Domagata-Krecioch, op. cit, s. 15.

23 Ibidem.

24 [bidem.

25 L. Pytka, T. Zacharuk, Zaburzenia przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy. Aspekty
diagnostyczne i terapeutyczne, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Rolniczo-Pedagogicznej,
Warszawa 1998, s. 40.
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Tabela 2. Ogélne Kkryteria przystosowania i nieprzy

ystosowania

Rodzaj teorii

Kryterium przystosowania

Kryterium nieprzystosowania

Teorie biologiczne
(ekologiczne)

dazenie do zachowania
wlasnej egzystenciji, do
przetrwania

w $rodowisku naturalnym
i spoteczno-kulturowym

zanik dgzenia do przetrwania
sktonnosci samoniszczycielskie,
samounicestwienie

w sensie fizycznym i spoteczno-
kulturowym

Teorie medyczno-

stan doskonatego zdrowia
psychicznego i fizycznego
(zgodnie z normami

wyraznie zidentyfikowane
objawy patologii
psychopatyczna, socjopatyczna,

poczucie dobrego
przystosowania,
zadowolenia, szczescia itp.

. medycznymi) neurotyczna struktura

psychiatryczne i

zdrowa struktura osobowosci

osobowosci

i niezaburzone funkcje

optymalne sposoby redukgcji nieoptymalne sposoby redukc;ji

napie¢ wewnetrznych potrzeb

utrzymywanie homeostazy subiektywne poczucie ztego

Teorie psychicznej i spotecznej, funkcjonowania

psychologiczne rozumianej jako subiektywne

Teorie interakcyjne

adekwatne reagowanie na
bodzce pochodzace

z otoczenia fizycznego

i spotecznego

zdolno$¢ przeciwstawiania
sie presji niekorzystnych
czynnikéw biopsychicznych,
Srodowiskowych,
sytuacyjnych

nieadekwatne reagowanie na
bodZce

biernos¢ i poddanie sie
wplywom $rodowiska

Teorie statystyczne

zachowania mieszczace sie
w granicach jednego lub
dwoch odchylen
standardowych od normy
statystycznej

zachowania wykraczajace poza
obszar jednego lub dwdch
odchylen standardowych od
normy statycznej

krancowe formy zachowan
,hormalnych”

Teorie spoteczne

zgodno$¢ postepowania
Z przyjetymi i
akceptowanymi wzorami
i normami spotecznymi
swobodne uczestnictwo
w grupach pozytywnego
odniesienia

otwarty konflikt zachowan

i przyjmowanych motywow

z obowigzujacymi wzorami

i normami spotecznymi
uczestnictwo

w grupach podkulturowych oraz
identyfikacja z ich standardami

Teorie
pedagogiczne

dazenie do autonomii,
samowychowania i rozwoju

fiksacja lub regres w rozwoju
zanikanie autonomii
i samodzielnos$ci

Zrédto: L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Warszawa 2001, s. 19, cytat za: E. Wysocka, Wybrane problemy dia-
gnozy niedostosowania spotecznego - obszary, modele, zasady i sposoby rozpoznawania
zjawiska, ,Chowanna” 2006, nr 49(62), s. 9.
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Jak wspomniano uprzednio, niedostosowanie spoteczne jest zjawiskiem
wielowymiarowym, o niejednorodnej definicji. Dlatego tez wszelkie préby
jego diagnozowania winny by¢ poparte rzetelng wiedzg z zakresu szczeg6-
towych kryteriéw nieprzystosowania. Kryteria te podzielono na kilka kate-
gorii (tabela 3).

Tabela 3. Szczeg6lowe Kkryteria nieprzystosowania

Kategoria ogdlna

Charakterystyka

Ogo6lny poziom

nieprzystosowania

nieumiejetno$¢ przystosowania sie do nowych warunkdéw ze wzgledu
na brak plastycznosci

nieumiejetno$¢ kontroli otoczenia, postepowania w zmieniajacym sie
Swiecie

nieumiejetnos$¢ formutowania i realizowania zadan wtasnych
niezdolno$¢ zmiany wtasnego zachowania

Braki w zakresie
zaspokojenia
wtasnych potrzeb

niedojrzato$¢ seksualna

brak satysfakcji z wykonywanych codziennych zadan zyciowych
nieumiejetno$c¢ kierowania swoim zachowaniem w sposéb
zapewniajacy harmonie wewnetrzng

nieumiejetno$¢ spontanicznego dziatania

e  zaburzenia w petnieniu rél spotecznych
e  braki w zakresie realizacji norm wynikajacych z petnionych rol
e izolowanie sie od aktywno$ci spotecznej
Braki e nieumiejetno$¢ korzystania z pomocy innych ludzi i zaburzone
w kontaktach kontakty interpersonalne
interpersonalnych | ¢  podejmowanie zachowan wywotujgcych spoteczny ostracyzm
e  brak zaufania do innych i nieumiejetno$¢ przezywania mitoSci
e deprywacja poczucia odpowiedzialnos$ci
e czeste porzucanie podejmowanych prac i zaje¢ zawodowych
e ostabiony kontakt z rzeczywisto$cig, nieadekwatna wiedza o §wiecie
Braki w zakresie | e  obnizona sprawno$¢ intelektualna i niski poziom inteligencji
zdolnosci e emocjonalny stosunek do rzeczywistos$ci
intelektualnych e  brak znajomosci siebie, waskie pole $wiadomo$ci
e  nieumiejetno$¢ rozwigzywania probleméw
e  brak odpowiedniej tolerancji na frustracje, wraz z nieumiejetnoscia
opanowania wtasnych lekow
Braki w zakresie | e niska samokontrola i brak odpornosci na stres
kontroli emocji e  obnizony nastréj psychiczny
i motywéw e  wadliwie uksztaltowane sumienie
e  brak uczuciowosci w stosunkach miedzyludzkich
e brak skutecznos$ci w dziataniu
e  egoizm i brak zainteresowania innymi ludZmi
Postawy wobec . o . .
innych . b.ra.k zau.fam,a,, .sy.mpatu w?})ec drug.lego czh?w1e.ka . ,
e niezyczliwo$¢ i niezdolno$¢ do nawigzywania bliskich kontaktéw
Produktywnosé e  brak checi podejmowania dziatan spotecznie uzytecznych

brak inicjatywy

Rozwéj autonomii

emocjonalna zalezno$¢ od innych
brak zaufania do samego siebie

Poziom integracji

niedojrzato$c¢ osobista

brak dazen samorealizacyjnych

wystepowanie wewnetrznych konfliktéw i rozbieznos¢ motywow
dziatania

niewykorzystywanie wiasnych mozliwo$ci
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Kategoria ogblna Charakterystyka

Stosunek do
samego siebie

poczucie utraty kontroli nad samym sobg

brak zadowolenia z wtasnych dokonan i niski poziom samoakceptacji
pesymizm zyciowy

nieadekwatny obraz siebie, niska samoocena

brak poczucia autonomii, niezaleznoSci i brak szacunku dla siebie
odczuwanie swojej sytuacji jako gorszej, ktora nie daje radosci ani
zadowolenia

Zrédto: E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego — obszary,
modele, zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska, ,Chowanna” 2006, nr 49(62), Tom 2(27),
ss. 9-10.

L. Pytka nadmienia, iz spotykane w literaturze definicje niedostosowa-
nia spotecznego mozna uja¢ w cztery grupy:

definicje objawowe - nieprzystosowanie spoteczne stwierdza sie
w oparciu o wystagpienie podstawowych, charakterystycznych symp-
tomow;

definicje teoretyczne - opracowywane na podstawie kompilacji cha-
rakterystyki symptomatologicznej oraz wybranych pojec teoretycz-
nych, odnoszacych sie do normalnego spotecznego funkcjonowania
jednostki, ogélnej teorii przystosowania;

definicje operacyjne - analizujgce nie tylko objawy, lecz przede
wszystkim sposoby pomiaru nieprzystosowania;

definicje utylitarne - koncentrujace sie na Srodowisku wychowuja-
cym, ze szczegllnym uwzglednieniem jego bezradnosci wobec jed-
nostki nastreczajacej trudnos$ci, swoistego nieprzystosowania tegoz
srodowiska do poziomu rozwoju, aspiracji i potrzeb dziecka ,zabu-
rzonego”26,

K. Szczutowska konkluduje, iz wszystkie okreslenia niedostosowania
spotecznego, niezaleznie od dyscypliny definiujacej, tacza pewne cechy
wspolne, tj.:

niezgodno$¢ z normami i warto$ciami uznawanymi w danym spote-
czenstwie;

jednostki niedostosowane spotecznie sg bezradne wobec napotkanej
sytuacji trudnej;

niedostosowani spotecznie przyjmuja aspoteczne lub antyspoteczne
postawy;

osoby, ktérym przypisuje sie niedostosowanie spoteczne, posiadaja
zachwiang ,sprawiedliwo$¢ wewnetrzng” i ,zewnetrzng”;

26 E. Cygnar, B. Gawel, Wokdt pojecia profilaktyki niedostosowania spotecznego dzieci i mto-
dziezy, ,Zeszyty Naukowe Rozprawy Humanistyczne” 2016, nr 1(1), ss. 2-3.
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— nie nalezy bezwzglednie utoZzsamia¢ niedostosowania spotecznego
z przestepczoscia, bowiem niedostosowanie jest czynnikiem ryzyka
przestepczosci, nie za$ jej synonimem?7,

Pojecie niedostosowania spotecznego w literaturze nie jest okresSlane
jednoznacznie, dlatego tez, pomimo wysitkdw badaczy zjawiska w obrebie
réznych dziedzin, trudno o uniwersalng definicje28. Brak wspomnianej jed-
noznaczno$ci z jednej strony poswiadcza ztozonos$¢ zjawiska niedostoso-
wania spotecznego, z drugiej zas - ze wzgledu na owa zlozonos¢ i niemoz-
no$¢ sformutowania wspdlnej dla wszystkich dyscyplin definicji niedosto-
sowania spotecznego, implikuje konieczno$¢ podejscia interdyscyplinarne-
g029,

Podsumowanie

Zadaniem niniejszego studium byto przyblizenie kluczowych uje¢ niedo-
stosowania spotecznego. Z uwagi na wielorakos$¢ podej$¢ do zagadnienia,
nie sposob wyczerpac je w petni.

Autorka przeditozonego do rak Czytelnikow opracowania postuluje, by
wszelkie dywagacje odno$nie przedmiotowego problemu osadza¢ na bazie
ogolniejszego zjawiska, tj. przystosowania. Niemozliwym jest bowiem po-
szukiwanie istoty niedostosowania spotecznego bez uprzedniego zaznajo-
mienia z cho¢by podstawowymi prawidtowosciami determinujacymi rela-
cje jednostki z otoczeniem (a w takich kategoriach autorka ujmuje termin
,przystosowanie”).

Powstaje pytanie o ewentualng mozliwos¢ sformutowania uniwersalnej
definicji niedostosowania spotecznego. Cho¢ pomiedzy poszczegdlnymi
ujeciami dostrzegalne sa pewne cechy wspolne, wypracowanie jednolitej
kwantyfikowanej definicji bedzie bardzo trudne. Zdecydowanie tatwiej jest
powiedzie¢, z czego niedostosowanie spoteczne wynika, w jaki sposob sie
przejawia, anizeli poda¢ czym konkretnie jest.

Problem niedostosowania spotecznego jest kompilacjg réznych czynni-
kéw, stad tez konieczno$¢ jego interdyscyplinarnej eksplikacji.

27 A. Domagata-Krecioch, op. cit., ss. 18-19.

28 S. Kita, Profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Seria: Pedagogika” 2009, nr
18, s. 276.

29 M. Gajewski, Zaburzenia procesu socjalizacji. Wykolejenie i nieprzystosowanie spoteczne
mitodziezy w ujeciu psychologicznym, spotecznym i pedagogicznym, ,Roczniki Wydziatu
Pedagogicznego Akademii Ignatianum w Krakowie” 2013, s. 38.
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3. TROJPOZIOMOWY MODEL POSTEPOWANIA
WOBEC UCZNIA NIEDOSTOSOWANEGO
SPOLECIZNIE LUB ZAGROZONEGO
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Magdalena Wéjcik

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, model postepowania, ksztatcenie specjalne.

Wprowadzenie

A. Lopatka wskazal, iz ,Dzieci dzisiaj - bedg dorostymi jutro. One beda
okresla¢ naszg przysztos$¢. Cechy jakie zaszczepimy im dzisiaj i warunki
zycia, jakie im stworzymy, bedg decydowac o tym, jaki bedzie Swiat w na-
stepnym stuleciu”l.

Powyzsze twierdzenie doskonale wpisuje sie w idee przedtozonego op-
racowania, pos$wieconego trojpoziomowemu modelowi postepowania
z uczniem niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym niedostosowa-
niem spotecznym.

Nieodzownym w tym miejscu wydaje sie przyblizenie terminéw ,niedo-
stosowanie spoteczne” oraz ,zagrozenie niedostosowaniem spotecznym”.

Niedostosowanie ujmuje sie jako ,wystepowanie zachowan nieakcep-
towanych, niezgodnych z przyjetymi ogoélnie zasadami i normami (...).
O niedostosowaniu spotecznym mozna méwi¢ rowniez w odniesieniu do
konkretnych grup spotecznych funkcjonujacych w danej rzeczywistosci,
a jego przyczyn poszukiwa¢ w Srodowisku rodzinnym, rowiesniczym i we
wtasciwosciach dziecka”2.

U dziecka zagrozonego niedostosowaniem spotecznym ,obserwuje sie
najczesciej postawy i zachowania odbiegajace od normy, ale o0 mniejszym
nasileniu i mniejszej czestotliwosci niz w przypadku ucznia niedostosowa-

1 M. Noszczyk, Rodzinne uwarunkowania niedostosowania spotecznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, ,Auxilium Sociale” 2002, nr 2, s. 107.

2z B. Matusek, Z teorii i praktyki pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
w szkole podstawowej, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika” 2015,
nr 10, s. 146.
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nego spotecznie. Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym ma pro-
blemy z przestrzeganiem zasad panujgcych w klasie i szkole, wypetnianiem
obowigzkéw ucznia, panowaniem nad wtasnymi emocjami, sprostaniem
oczekiwaniom rodzicéw i nauczycieli czy opanowaniem tresci wynikaja-
cych z podstawy programowej”3.

Nie sposdb, nie zgodzi¢ sie z E. Wysockg, ktdra to stwierdzita, iz aktual-
nie nieprzystosowanie spoteczne oraz zagroZenie nim stanowig jedno
z najpowazniejszych wyzwan, z ktorymi przychodzi mierzy¢ sie instytu-
cjom odpowiedzialnym za edukacje, wychowanie, opieke, zdrowie, profi-
laktyke oraz resocjalizacje*.

Celem niniejszego opracowania jest analiza modelu postepowania wo-
bec ucznia niedostosowanego spotecznie lub zagrozonego niedostosowa-
niem spotecznym. Przyjetg metoda badawcza byto studium pi$miennictwa.

Podajac za L. Albanskim, w pracy z uczniem niedostosowanym spotecz-
nie lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym, stosuje sie model pra-
cy sktadajacy sie z trzech pozioméw - diagnostycznego, programowego,
praktycznegos, ktére oméwiono w kolejnych czesciach opracowania.

Poziom diagnostyczny

Na poziomie pierwszym - diagnostycznym, uczen niedostosowany spo-
tecznie lub zagrozony niedostosowaniem spotecznym uzyskuje orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego na mocy decyzji zespotu dziatajacego
w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej (rysunek 1).

W orzeczeniu tym zespét przedstawia diagnoze, zalecenia oraz uzasad-
nienie. Diagnoza zawiera informacje o mozliwos$ciach i potencjale rozwo-
jowym dziecka - w przypadku dziecka niedostosowanego spotecznie okre-
$lany jest poziom jego rozwoju intelektualnego, patogeneza niedostosowa-
nia spotecznego, poziom rozwoju poszczegélnych funkcji poznawczych,
cechy spotecznego funkcjonowania, zaburzenia emocjonalne, poziom

3 Ibidem, ss. 146-147.

4 E. Wysocka, Wizja i sposéb postrzegania zjawiska niedostosowania spotecznego przez
nauczycieli szkét podstawowych jako wyznacznik skutecznosci oddziatywan profilaktycz-
nych [w:] ].M. Stanik (red.), Problemy profilaktyki oraz interwencji spotecznej i prawnej
wobec zjawisk paraprzestepczych i przestepczych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2007, s. 25.

5 L. Albanski, Drama w pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie, [w:] L. Albanski,
F. Drejer, A. Dzikomska-Kaczan, E. Zieja (red.), Terapia w pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérze, Jelenia
Gora 2015, s. 83.
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opdznienia szkolnego®.

Rysunek 1. Uproszczona procedura wnioskowania o wydanie orzeczenia

o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajqce
dziatajqce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych

(Dz.U. 2017 poz. 1743).

Ponadto orzeczenie zawiera rekomendacje i wnioski dotyczace pracy
z uczniem, np. konieczno$¢ dostosowania wymagan do mozliwosci ucznia,
zalecenie uczestnictwa w zajeciach terapii pedagogicznej, poddania sie so-
cjoterapii, psychoterapii, resocjalizacji, uczestnictwo w zajeciach z zakresu
profilaktyki uzaleznien, konieczno$¢ utrwalania norm i zasad wspétzycia
spotecznego’.

Generalng zasade diagnozy niedostosowania spotecznego stanowi ko-
nieczno$¢ uwzglednienia jej dynamiki - rozpoznanie winno zatem uwzgle-
dnia¢ nie tylko przesztos$¢, ale rdwniez biezace przezycia i sytuacje jed-

6 P. Kozera-Mikuta, Uczeri zagrozony niedostosowaniem spotecznym - diagnoza i metody
pracy terapeutycznej, [w:] B. Skwarek, E. Wulbach. I. Lewicka, Patologie i uzaleznienia (wy-
brane problemy teorii i praktyki), Studio Poligraficzne Edytorka, Warszawa 2014, s. 117.

7 ]. Moleda, K. Mirostaw, Model pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub zagroZo-
nym niedostosowaniem spotecznym,[w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Warszawa 2010, ss. 200-201,
http://static.scholaris.pl/main-file/102 /537 /podniesienie_efektywnosci_66013.pdf
(online: 9.08.2018).
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nostki, co w konsekwencji pozwoli na podjecie decyzji w zakresie dziatan
naprawczych o charakterze terapeutyczno-resocjalizujgcyms.

Warto w tym miejscu wskaza¢ na trzy modele diagnozy w zakresie roz-
poznawania niedostosowania spotecznego oraz zintegrowane z nimi dzia-
tania korekcyjne, opisane przez L. Pytke, tj. model diagnozy behawioralnej,
interakcyjnej oraz interdyscyplinarnej.

Model diagnozy behawioralnej - jak podaje E. Wysocka - zaktada, zZe is-
tote niedostosowania spotecznego stanowig zachowania bedace w opozycji
do istniejacych norm, szkodliwe dla jednostki i/lub spotecznosci®. Przed-
miotem diagnozy, ktérej zakres wyznaczaja zwigzki zachodzace miedzy
bodZcami a nastepujacymi po nich zachowaniami aspotecznymi, sg zacho-
wania sprzeczne zZ powszechnie przyjetymi standardami spotecznymi, za$
celem diagnozy jest identyfikacja czynnikow wptywajacych na zmiane za-
chowanialo.

Z kolei model diagnozy interakcyjnej nie koncentruje sie wytgcznie na
wadliwych zachowaniach, wiele uwagi poswieca réwniez mechanizmom
regulacyjnym, powodujagcym ujawnianie sie zaburzonego zachowania
w okreslonych sytuacjachl.

Model diagnozy interdyscyplinarnej jest swoista kompilacjg réznych
teorii nieprzystosowania spotecznego - pedagogicznych, psychologicznych,
socjologicznych!2, W modelu tym nieprzystosowanie spoteczne traktowane
jest jako antagonizm destruktywny, wyrazem ktérego sg ,nie tyle pojedyn-
cze zachowania, co ich wzglednie state konstelacje i identyfikacja z dewian-
tywnymi rolami spotecznymi”13.

Poziom programowy

Kolejnym etapem w pracy z uczniem posiadajacym orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niedostosowanie spoteczne lub za-
grozenie niedostosowaniem spotecznym jest tzw. poziom programowy,
kiedy to przygotowywany zostaje Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny (IPET).

8 A. Makowski, Niedostosowanie spoteczne mtodziezy i jej resocjalizacja, PWN, Warszawa
1994, s. 248.

9 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwigzan w ujeciu
psychopedagogicznym, PWN, Warszawa 2013, s. 90.

10 Jbidem.

11 Ibidem, s. 93.

12 1., Pytka, Teoretyczne problemy diagnozy w wychowaniu resocjalizujgcym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1986, s. 136.

13 E. Wysocka, op. cit., s. 99.
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Autorami czeSci edukacyjnej IPET s3 przede wszystkim nauczyciele
i specjaliSci pracujacy z dzieckiem, niekiedy takze rodzice, ktorzy to opra-
cowujg dokument w oparciu o wielospecjalistyczng ocene funkcjonowania
ucznia. Czes$¢ terapeutyczna IPET powstaje natomiast na podstawie prze-
prowadzonej przez psychologa i pedagoga, logopede oraz, jezeli zachodzi
taka konieczno$¢, neurologa i psychiatre dzieciecego - specjalistycznej dia-
gnozy, w wyniku ktérej organizowane beda dziatania terapeutycznel4.

W czesci edukacyjnej IPET nauczyciel musi wskaza¢ zakres adaptacji
programu ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci dziecka ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Adaptacja moze polega¢ na zastosowaniu innych
metod, form pracy, dostosowaniu czasu na realizacje zadania do tempa
pracy dziecka, stosowaniu odpowiednio do dziecka dopasowanych Srod-
kéw dydaktycznych, wspieraniu motywacji dziecka. Jednak nauczyciel jest
zobligowany do realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
i w ramach adaptacji programu nie moze obnizy¢ wymagan zawartych
w tej podstawiels.

W terapeutycznej czesci IPET nalezy zaplanowac¢ dziatania umozliwiajg-
ce wzmocnienie potencjatu rozwojowego ucznia, wspieranie harmonijnego
rozwoju (umystowego, fizycznego, emocjonalnego i spotecznego), uspraw-
nienie zaburzonych funkcji, kompensowanie brakéw?16.

Okreslenie celéw edukacyjnych i terapeutycznych jest szczegblnie waz-
ne w przygotowywaniu IPET-6w dla dzieci posiadajacych orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niedostosowanie spoteczne lub
zagrozenie nim - cele te sg swoistym pomostem pomiedzy diagnoza funk-
cjonalng a zakresem udzielanej dziecku pomocy?”.

IPET, uwzgledniajac zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego, uzupetiony o wynik wielospecjalistycznej oceny po-

14 B. Bonisch, L. Klaro-Celej, ]. Marszycka-Suchecka, B. Rola, M. Sobociniska, ABC konstruo-
wania indywidualnych programéw edukacyjnych, Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, Ptock 2007, s. 6.

15 M. Buchnat, Przystosowanie szkolne dzieci szescioletnich ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Humanistycznej im. Kréla Stanistawa Leszczyn-
skiego w Lesznie, Leszno 2013, s. 99.

16 B. Marcinkowska, Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, [w:] ]. Gtodkowska
(red.), Dydaktyka specjalna w przygotowaniu do ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2010,
s.218.

17 7. Tempczyk-Nagérka, Konstruowanie indywidualnych programéw edukacyjno-tera-
peutycznych dla uczniow niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem,
[w:] E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Dzieci z trudnosciami rozwojowymi w mtodszym
wieku szkolnym. Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne w procesie wspierania
dzieci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie, Warszawa 2017, s. 108.
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ziomu funkcjonowania ucznia, powinien zawierac:

metryczke (dane o uczniu);

rozpoznanie z orzeczenia — wskazanie na mocne i stabe strony dziec-
ka;

rozpoznanie wynikajace z wielospecjalistycznej oceny;

rodzaj i zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow;
zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia, w oparciu o podstawe programowsa;

dostosowanie sposobu sprawdzania wiadomosci i oceniania;

formy i metody pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub za-
grozonym niedostosowaniem spotecznym;

formy, sposoby, okres oraz wymiar godzin udzielanej pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej;

dziatania wspierajgce rodzicOw uczniéw oraz zakres wspotdziatania
z poradniami, placowkami doskonalenia nauczycieli oraz innymi in-
stytucjami;

zajecia rewalidacyjne oraz inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwoju i edukacyjne oraz mozliwosci psy-
chofizyczne dziecka;

sposoby ewaluacji i modyfikacji programu;

informacje o zatwierdzeniu IPET przez zesp6t, date i podpis osoby
przygotowujacej program, zatwierdzenie przez dyrektora, podpis ro-
dzica/prawnego opiekunals.

Zadaniem indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeutycznych, jak
sama nazwa wskazuje, jest synteza funkcji edukacyjnej i terapeutycznej,
ktoérych to funkcji nie sposdb rozdzieli¢, bowiem wzajemnie sie uzupetnia-

qu‘)l

18 J. Skibska, Model ksztatcenia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
w placowkach oswiatowych ogélnodostepnych, [w:] K. Denek (red.), Edukacja Jutra - Uczen
i nauczyciel jako gtéwne podmioty edukacji jutra, Oficyna Wydawnicza Humanitas, Sosno-
wiec 2012, ss. 166-167.

19 K. Marciniak-Paprocka, Ksztatcenie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w Swietle Rozporzqdzert MEN z 17 listopada 2010 r. Tworzenie Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego, ,Student Niepelnosprawny. Szkice i rozprawy” 2012, nr
12(5), s. 44.
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Poziom praktyczny

Ostatnim poziomem w modelu pracy z uczniem posiadajacym orzecze-
nie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niedostosowanie spo-
teczne lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym jest etap praktyczny.

W trakcie nauczania uczniéw niedostosowanych lub zagrozonych nie-
dostosowaniem spotecznym dazy¢ nalezy do wyksztatcenia u nich wiasci-
wych postaw spotecznych?29.

Uczniowie wykazujacy niedostosowanie spoteczne realizujg podstawe
programowa ksztatcenia og6lnego?1.

Zasady oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw reguluje Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw
w szkotach publicznych??, ktére to naktada na nauczycieli obowigzek
uwzgledniania podczas oceniania ucznia niedostosowanego spotecznie
i zagrozonego niedostosowaniem spotecznym wplywu zaburzen rozwojo-
wych na jego nauke i zachowanie?23.

Ocena ucznia niedostosowanego spotecznie i zagrozonego niedostoso-
waniem spotecznym winna by¢ obiektywna i sprawiedliwa, stanowi¢ po-
chodna czastkowych efektoéw pracy dzieckaz+.

W pracy z uczniami posiadajacymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, u podstaw ktorego lezy niedostosowanie spoteczne lub zagro-
zenie nim, niejednokrotnie zachodzi konieczno$¢ odejscia od standardo-
wych metod nauczania na rzecz metod i form alternatywnych, np.:

— wycieczek;

— metody projektéow;

— gier dydaktycznych;

— dramy;

— dyskusji i klasowych debat;

— uktadania przez ucznia pytan do tekstu lub lektury, ktéra ma by¢

opanowana;

— filméw oraz prezentacji multimedialnych?>.

20 P. Kozera-Mikuta, op. cit, s. 119.

21 L. Albanski, op. cit., s. 83.

22 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych

(Dz.U. 2007, nr 83, poz. 562).

23], Moleda, K. Mirostaw, op. cit,, s. 203.

24 Ibidem, s. 204.

25 7. Tempczyk-Nagérka, op. cit., ss. 109-110.
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W procesie dydaktycznym eksponowac nalezy te tre$ci nauczania, ktére
w sposOb szczegblny ksztattujg u ucznia pozytywne cechy osobowosci (np.
empatia, uczciwo$¢, pracowito$¢, sumiennos$¢, kultura osobista). Tresci
preferowane w nauczaniu uczniéw niedostosowanych spotecznie powinny
by¢ zblizone do ich codziennych probleméw zZyciowych, sktania¢ do auto-
refleks;ji2e.

Podsumowanie

Rozwazania w niniejszym opracowaniu usytuowano wokot tréjpozio-
mowego modelu postepowania z uczniem niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.

Nie sposéb nie zauwazy¢, iz w polskich szkotach jest coraz wiecej
ucznidéw przejawiajacych trudnosci adaptacyjne?’. Istnieje zatem pilna po-
trzeba poszukiwania coraz to nowszych rozwigzan, form pomocy, bowiem
praca z uczniem niedostosowanym spotecznie, badZ zagrozonym niedosto-
sowaniem spotecznym stanowi ogromne wyzwanie dla wszystkich oséb
zaangazowanych w proces dydaktyczno-wychowawczy.

Pamieta¢ nalezy, Ze Kkluczem do sukcesu edukacyjno-rozwojowego
dziecka niedostosowanego spotecznie lub zagrozonego niedostosowaniem
nie jest samo opracowanie IPET - szale zwyciestwa ,przechyla” cierpliwe
i konsekwentne realizowanie jego zatozen?s.
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4. UNARUNKOWANIA ORAZ PROFILAKTYKA
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZINEGO
DZIECI | MLODZIEZY

Magdalena Wéjcik

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, czynniki endogenne i egzogenne, profilakty-
ka, dzieci, mtodziez.

Wprowadzenie

Zachodzace na przestrzeni ostatnich dekad zmiany cywilizacyjne przy-
czynity sie do eskalacji zjawiska niedostosowania spotecznego wsrod dzie-
ci i mtodziezy!. Wspomniane zmiany z jednej strony stworzyty wiele moz-
liwosci rozwoju, z drugiej za$, implikujac konieczno$¢ permanentnego
przystosowywania sie i radzenia z napotykanymi trudno$ciami, spowodo-
watly narastanie trudnos$ci adaptacyjnych?

Termin ,niedostosowanie spoteczne”, do polskiej nauki pedagogicznej
wprowadzony przez M. Grzegorzewska, jest réznie ujmowany. Na potrzeby
niniejszego opracowania przyjeto za B. Hotystem, ze dzieci i mtodziez nie-
dostosowane spotecznie to te ,ktérych zachowanie nacechowane jest ze-
spotem objawdéw $wiadczacych o nieprzestrzeganiu przez nie pewnych
podstawowych zasad postepowania oraz norm spotecznych obowiazujg-
cych mtodziez w wieku szkolnym”3. Tenze autor do typowych przejawéw
niedostosowania spotecznego zaliczyt min.: nadmierne spozycie alkoholu,
toksykomanie, prostytucje, autoagresje, agresywnos$¢ i stosowanie prze-
mocy, wagary, ucieczki z domu, notoryczne ktamstwa, lekcewazacy stosu-
nek do obowigzkéw szkolnych, niepostuszenstwo wzgledem dorostych,
przynalezno$¢ do zdemoralizowanej grupy rowiesniczej, zachowania prze-
stepczet.

1 A. Wojnarska (red.), Diagnostyka resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2011, s. 7.

2 G. Jurczynska, M. Muszynska-Graca, E. Janosik, Mozliwosci adaptacyjne mtodziezy w wieku
dorastania do funkcjonowania spotecznego, ,Medycyna Srodowiskowa” 2016, nr 2, s. 25.

3 B. Hotyst, Kryminologia, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 629.

4 Ibidem, s. 630.
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Niedostosowanie spoteczne, z racji na swojg wielowymiarowos¢, stano-
wi przedmiot rozwazan specjalistow z zakresu pedagogiki, psychologii,
socjologii, kryminologii, psychiatrii®.

W przediozonym opracowaniu podniesione zostaty zagadnienia zwig-
zane z geneza niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy, a nadto
- dziatalnoscig profilaktyczng. Celem opracowania jest analiza wybranych
uwarunkowan niedostosowania spotecznego oraz sposobdw przeciwdzia-
tania temu zjawisku. Przyjeta metoda badawcza byto studium piSmiennic-
twa.

Determinanty niedostosowania spotecznego

W tej czeSci opracowania oméwiono najistotniejsze uwarunkowania
niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy. Z uwagi na rozmiar zja-
wiska, nie sposdb wyczerpujaco scharakteryzowa¢ wszystkie jego kompo-
nenty. Przyjmujac, iZ uwarunkowania niedostosowania spotecznego dziela
sie na endogenne (wewnetrzne) oraz egzogenne (zewnetrzne), dokonano
deskrypcji kazdej z grup czynnikow.

Na potrzeby niniejszego opracowani przyjeto za E. Wysocka, Ze geneze
niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy postrzega¢ nalezy dwoja-
ko - w kontekscie uwarunkowan endogennych (wewnetrznych, dotycza-
cych jednostki) oraz egzogennych (zewnetrznych, Srodowiskowych)e.

W percepcji J. Konopczynskiego do wewnetrznych przyczyn niedosto-
sowania spotecznego zaliczy¢ nalezy:

— przyczyny organiczne, tj. uszkodzenia centralnego uktadu nerwowe-

80;

— przyczyny psychiczne, obejmujace sfere emocjonalng i wolicjonalng”’.

Nie bez znaczenia dla przebiegu procesu przystosowania jest stan zdro-
wia. Potwierdzaja to wyniki badan nad rozwojem dzieci, jak i mtodziezy
- przeprowadzone analizy dowiodty, iz dzieci cierpigce na rézne choroby
cze$ciej ujawniajg w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym rézne za-
burzenia® Choroba, zwtaszcza choroba przewlekta, jest szczegélnym ro-
dzajem sytuacji trudnej i stanowi czynnik ryzyka zaburzen emocjonalnych

5 E. Cygnar, B. Gawet, Wokét pojecia profilaktyki niedostosowania spotecznego dzieci i mto-
dziezy, ,Zeszyty Naukowe Rozprawy Humanistyczne” 2016, nr 1(1), s. 3.

6 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji Obszary problemowe i modele rozwiqgzan w ujeciu
psychopedagogicznym, PWN, Warszawa 2013, s. 36.

7 K. Pospiszyl, E. Zabczynska, Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie, PWN, War-
szawa 1981, s. 84.

8 Ibidem, ss. 23-24.
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oraz zaburzen zachowania®. Badania HBSC (Health Behaviour In School-
aged Children) przeprowadzone w Polsce w 2006 r. dowiodty, iz uczniowie
cierpigcy na choroby przewlekte majg znaczne trudnosci w zakresie kon-
centracji, emocji i zachowan spotecznychl0. Podobne wyniki uzyskata
M. Kowaluk-Romanek. Autorka wykazata, iz pomiedzy choroba przewlekia
dziecka a jego zachowaniami przystosowawczymi zachodzi sie¢ wzajem-
nych powigzan - wsérdéd badanych stwierdzita wysoki poziom zachowan
antyspotecznych i zahamowanych, eskalacje roztargnienia, nadruchliwosci,
spotecznego odsuwania sie, a takze problemy w zakresie ekspresji stow-
nejll. ]J. Deregowska nadmienia, Ze choroba przyczynia sie do zmiany rél
spotecznych petnionych przez dziecko, wywotuje lek i stres psychologicz-
ny, a niekiedy rowniez reakcje psychologicznel2.

Zewnetrznych przyczyn niedostosowania spotecznego dzieci i mtodzie-
zy, zdaniem ]. Konopnickiego, upatrywac nalezy w wadliwej strukturze ro-
dziny, zaniedbaniach $rodowisk wychowawczych, btedach wychowaw-
czych popetnianych przez rodzine i szkote, wptywie srodkéw masowego
przekazu, czynnikach ekonomiczno-gospodarczych oraz przyrodniczo-eko-
logicznych13.

Jakkolwiek kazde z owych zagadnien zastuguje na szczegdlng uwage, au-
torka niniejszego opracowania postanowita skoncentrowac sie na trzech
wiodacych komponentach, tj. sSrodowisku rodzinnym, szkolnym, grupie
réwiesnicze;j.

Jak zauwaza H. Izdebska ,rodzina jest naturalnym Ssrodowiskiem zycia
dzieci i mtodziezy i jako takie oddziatuje na nie socjalizujaco (uspotecznia-
jaco), stwarzajac warunki sprzyjajace rozwojowi lub hamujace go. Nieza-
leznie od tego, jak funkcjonuje, czy jest Srodowiskiem zdrowym i warto-
Sciowym moralnie, czy tez przejawia wyrazne cechy patologii - w kazdym
przypadku ksztattuje ich osobowo$¢, postawe spoteczng, wyznacza koleje

9 M. Kowaluk-Romanek, Choroba przewlekta a zachowania przystosowawcze dzieci
w mtodszym wieku szkolnym, ,Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu” 2012, nr 4, s. 348.

10 B. Woynarowska, [. Tabak, Samoocena zdrowia, zachowania zdrowotne i funkcjonowanie
w szkole mtodziezy z chorobami przewlektymi, ,Remedium” 2009, nr 12, ss. 22-23, cytat za:
M. Kowaluk-Romanek, Choroba przewlekta a zachowania przystosowawcze dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2012, nr 4, s. 348.

11 M. Kowaluk-Romanek, op. cit., ss. 351-352.

12 1. Deregowska, Edukacja dzieci i mtodziezy z chorobq nowotworowgq jako czynnik wspar-
cia, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 282.

13 P. Kozera-Mikuta, Uczer zagrozony niedostosowaniem spotecznym - diagnoza i metody
pracy terapeutycznej, [w:] B. Skwarek, E. Wulbach, I. Lewicka (red.), Patologie i uzaleznie-
nia (wybrane problemy teorii i praktyki), Studio Poligraficzne Edytorka, Warszawa 2014,
ss. 114-115.
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losu”14,

M. Przetacznik-Gierowska wskazuje, ze:

— rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka, przekazuje mu do-
robek kulturowy spoteczenstwa;

— rodzice i pozostali cztonkowie rodziny dostarczaja dziecku osobo-
wych wzorcow zachowan, wpajaja dzieciom okreslony system warto-
$ci i norm spotecznych;

— rodzina stanowi pierwszy i najwazniejszy obszar socjalizacji dziecka;

— rodzina jest dla dziecka miejscem, w ktéorym wyprébowuje ono swe
sity i mozliwoscil>.

J. Siemionow dowodzi, ze brak mozliwosci realizacji gtdbwnych potrzeb
psychicznych cztowieka (mitosci, bezpieczenistwa, przynaleznosci, wtasne-
go rozwoju, godnosci, szacunku) w rodzinie powoduje, Ze dziecko zaspoka-
ja je poza niglt. Autorka ws$rdd czynnikéw wplywajacych na zachwianie
rozwoju wychowujacych sie w rodzinie dzieci, wymienia: naduzywanie
alkoholu przez jednego lub oboje rodzicéw, niewtasciwe relacje emocjo-
nalne, narkomanie, niekonsekwencje, nadopiekunczos¢, niski poziom wy-
ksztatcenia rodzicoéw, niski poziom kultury rodziny?”.

B. Krupa podaje, iz czynnikami ryzyka niedostosowania spotecznego,
majacymi swoje podtoze w sSrodowisku rodzinnym, sg takze:

— skupienie uwagi rodzicow wytacznie na warunkach bytowych;

— zrzucanie przez rodzicéw odpowiedzialno$ci za wychowanie wta-

snych dzieci na rézne instytucje;

— zaburzenia adaptacyjne rodzicéw1s,

Podobnie jak dysfunkcja rodziny, nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
w szkole moga zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia u dziecka
niedostosowania spotecznegol®. B. Hotyst zauwaza, ze szkoty od dawna nie
realizuja funkcji opiekunczo-wychowawczej, min. z uwagi na zbyt obszerne
tresciowo programy nauczania, liczne klasy, zmeczenie i frustracje nauczy-
cieli20. Szkota nie znajduje juz pola na ksztaltowanie osobowosSci uczniow,

14 H. Izdebska, Rodzina i jej funkcja wychowawcza, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia
pedagogiczna, Wydawnictwo Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 699.

15 M. Przetacznik-Gierowska, Wychowanie w rodzinie, [w:] M. Przetacznik-Gierowska,
Z. Wtodarski (red.), Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa 1998, s. 119.

16 ], Siemionow, Niedostosowanie spoteczne nieletnich: dziatania, zmiana, efektywnos¢, Di-
fin, Warszawa 2011, s. 85.

17 Ibidem, ss. 85-86.

18 B, Krupa, Doswiadczenia Zyciowe mtodziezy z okresu wczesnego dziecinstwa i ich zwiqzek
z niedostosowaniem spotecznym, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej
i Nauk Spotecznych, £.6dz 2011, s. 29.

19 P, Kozera-Mikuta, op. cit., s. 116.

20 B. Hotyst, op. cit., s. 636.
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ukierunkowywanie na myslenie tworcze, ¢wiczenie umiejetnosci kontroli
negatywnych emocji, podejmowania odpowiedzialnych decyzji2l. A. Jawor-
ska wéréd uwarunkowan niedostosowania spotecznego tkwigcych w $ro-
dowisku szkolnym wymienia nadto brak sukceséw szkolnych, konflikty
uczen-nauczyciel, niewspdétmierno$¢ wymagan do mozliwosci dziecka, nie-
atrakcyjnosc¢ szkoty w stosunku do alternatywnych form spedzania czasu?2.

W zZyciu dzieci i mtodziezy, oprocz rodziny i srodowiska szkolnego,
istotng role odgrywa grupa réwiesnicza. Termin ,grupa réwiesnicza” od-
nosi sie do systemu jednostek nalezacych do tego samego otoczenia, beda-
cych w zblizonym lub tym samym wieku, majacych ze soba bezposredni
kontakt, a tym samym majacych mozliwo$¢ wzajemnego wywierania
wptywu?3. Jak podaje E. Syrek, grupa réwiesnicza skupia jednostki w okre-
$lonym przedziale wieku, tj. dzieci i mtodziez?* (jako wzglednie odrebna
grupa, mtodziez wytonita sie stopniowo z grupy mtodych dorostych w la-
tach 50.1 60. XX w.)25

Zdaniem B. Katdon i Z. Tempczyk dzieci i mtodziez odczuwajg potrzebe
przebywania ze swoimi rowie$nikami, bowiem w grupie réwiesniczej za-
spokajana jest potrzeba przynalezno$ci, szacunku, uznania, zabawy. Autor-
ki dodaja, Ze jesli cztonkdw grupy tacza zainteresowania i wartosci, zaspo-
kojone zostajg takze potrzeby aktywnoS$ci i samorealizacjiZ®.

M. Kokocinski podkres$la, ze ,grupy réwiesnicze (...) maja najwiekszy
wptyw na przebieg biografii jednostki”27.

Zdaniem J]. Kupczyka grupy réwiesnicze ,s3 istotnym elementem proce-
su socjalizacji dzieci i mtodziezy, a stopien identyfikacji dziecka z celami
grupy i jego pozycja w niej decyduja o sile jej wptywu na jego postawy, da-
Zenia i utrwalajgce sie wzory zachowania”28,

21 A. Réznowska, Zjawisko agresji i leku w szkole wiejskiej i miejskiej, [w:] A. Margasinski,
B. Zajecka (red.), Psychopatologia i psychoprofilaktyka, Impuls, Krakéw 2000, s. 209.

2z A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Impuls, Krakéw 2012, s. 136.

23 K. Rigby, Przemoc w szkole. Jak jg ograniczaé. Poradnik dla rodzicéw i pedagogéw, ttum.
R. Mitoraj, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, s. 70.

24 K, Syrek, Wychowanie jako przedmiot analiz pedagogiki spotecznej i socjologii wychowa-
nia, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 1987, s. 99.

25 |. Kedzior, Mtodziez jako specyficzna kategoria spoteczna, [w:] ]. Kurzepa, A. Lisowska,
A. Pierzchalska, (red.), Wspétczesna mtodziez pomiedzy Eros a Thanatos, Falochron, Agen-
cja Wydawnicza ,ARGI” s.c., Wroctaw 2008, ss. 9-18.

26 B, Katdon, Z. Tempczyk, Potrzeby mtodziezy niedostosowanej spotecznie, a funkcjonowa-
nie wybranych subkultur mtodziezowych, Stowarzyszenie ,Nauka Edukacja Rozw6j” Ostro-
wiec Swiqtokrzyski-Warszawa 2012, ss. 50-51.

27 M. Kokocinski, Rola grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji mtodziezy, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Komunikacji i Zarzadzania, Poznan 2011.

28 |. Kupczyk, Procesy socjalizacji dzieci ojcéw wielokrotnie pozbawionych wolnosci, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 1989,
s. 18.
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F. Zanecki zauwaza, ze niemal kazda grupa réwiesnicza moze by¢ uzna-
na za czynnik ryzyka daznos$ci antyspotecznych”??. Niepisane normy gru-
powe obowigzujace w Srodowisku réowiesniczym3° moga bowiem narzucaé
negatywne wzory zachowania3!, oddziatujgc tym samym na aspiracje oraz
osiaggniecia szkolne cztonkéw grupy, ich postawy wobec szkoty32,

W szkole mogg takze zawigzac sie grupy, ktére w swych zachowaniach
sg wyraznie aspoteczne33. Funkcjonowanie w takiej grupie, z uwagi na ob-
nizone poczucie odpowiedzialno$ci oraz aprobate pozostatych cztonkow,
sprzyja podejmowaniu niepozadanych zachowan (np. znecanie sie nad in-
nymi, prze$ladowanie, dokonywanie przestepstw)34.

Powstawaniu grup o znamionach niedostosowania spotecznego sprzyja
ostabienie lub brak kontroli ze strony rodzicow oraz innych instytucji wy-
chowawczych3s.

Zasadnym wydaje sie w tym miejscu pytanie o wskazniki niedostosowa-
nia spotecznego. S. Kita do typowych przejawéw niedostosowania dzieci
i mtodziezy zalicza: niepostuszenstwo wobec dorostych, klamstwa, waga-
rowanie, sprawstwo przemocy, zachowania bierne jako reakcja na do-
$wiadczang przemoc, alkoholizowanie sie3¢. E. Wysocka, cytujac za L. Pyt-
k3, wsrdd wiodacych symptomow niedostosowania spotecznego wymienia
ponadto ryzykowne zachowania seksualne, ucieczki z domoéw, autoagre-
sje3’. Dowody empiryczne sugeruja, iz poszczeg6lne wskazniki niedosto-
sowania spotecznego moga ze soba wspdtwystepowac. B. Woynarowska
wykazata, iz czynnikami silnie skorelowanymi z ryzykiem podjecia przez
miodziez wczesnej aktywnosci seksualnej sa min. spozywanie alkoholu
oraz wagarowanie38.

29 F. Zanecki, Socjologia wychowania, Warszawa 2001, s. 83, cytat za: M. Dabrowska-Bak,
K. Pawetek, Dysfunkcjonalnos¢ lokalnego spoteczeristwa wychowujgcego, Wydawnictwo
Naukowe im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2013, s. 21.

30 A. Ttusciak-Deliowska, Normy grupy réwiesniczej regulujgce zachowanie sie w sytuacji
dreczenia szkolnego, ,Psychologia Wychowawcza” 2014, nr 6, s. 28.

31 K. Rigby, op. cit,, s. 72.

32 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczo$¢ mtodziezy, Impuls, Krakéw 2000,
s. 122,

33 A. Ttusciak-Deliowska, op. cit,, s. 29.

34 S. Kita, Profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
»Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Seria: Pedagogika” 2009, nr
18, s. 288.

35 B. Hotyst, op. cit, s. 636.

36 S. Kita, op. cit., ss. 281-285.

37 E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego - obszary, modele,
zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska, ,Chowanna” 2006, t. 2(27), s. 15.

38 ]. Imacka, M. Bulsa, Ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy jako czynnik zwiekszajq-
¢y ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi drogq ptciowgq, ,Hygeia Public Health” 2012,
nr47(3),s.273.
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Nie sposéb w niniejszym artykule wyczerpujagco oméwic¢ wszystkich za-
chowan, ktoére uznawane s3 za wskazniki niedostosowania spotecznego
dzieci i mtodziezy. Dlatego tez autorka postanowita odnie$¢ sie do kilku
wybranych komponentéw.

Spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez jest istotnym problemem.
Dane CBOS (Centrum Badania Opinii Spotecznej) z 2013 r. wskazuja, Ze
alkohol jest jedna z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoak-
tywnych wsréd mtodziezy szkolnej3?. Wyniki badania HBSC z 2006 r. wy-
kazaty, ze ponad 90% pietnastolatkow ma juz za sobg inicjacje alkoholowg,
a potowa z nich upita sie przynajmniej raz w tygodniu#0.

Skala ryzykownych zachowan seksualnych, na co wskazuja Z. 1zdebski
i K. Waz wzrasta w przypadku osdb niedostosowanych spotecznie*!l.
W wyniku badan przeprowadzonych ws$réd wychowankéw Ochotniczych
Hufcow Pracy ustalono, Ze Sredni wiek inicjacji seksualnej respondentéw
przypadat na 16. rok zycia (16,4 lat- dziewczeta, 16,1 lat - chtopcy);
znaczny odsetek badanych (11,3%) odbyt pierwszy stosunek seksualny nie
majac ukonczonych 14 lat, co pigty badany zadeklarowatl doSwiadczenia
seksualne z co najmniej 5 partnerami42.

Jednym z wiodacych symptoméw niedostosowania spotecznego dzieci
i mtodziezy jest dokonywanie samookaleczen. O ile precyzyjne dookresle-
nie rozpowszechnienia samookaleczen w populacji ogélnej jest do$¢ trud-
ne, o tyle w populacji klinicznej szacuje sie, ze zjawisko to dotyczy od 40%
do nawet 80% pacjentéw w okresie adolescencji*3.

Niedostosowanie spoteczne dzieci i mtodziezy jest jednym z najdotkliw-
szych problemow wspotczesnego spoteczenstwa#4. Stad tez pilna potrzeba
podejmowania dziatan przeciwdziatajacych nasilaniu sie zjawiska.

39 K. Resler, D. Cichosz, Naduzywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez w Polsce i na Swiecie,
,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2015, nr 11(3), s. 296.

40 J. Sadowska-Mazuryk, A. Tomczuk-Ismer, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Picie alkoholu przez
mtodziez w kontekscie okresu dojrzewania, ,Alkoholizm i Narkomania” 2013, nr 2, s. 173.

41 7. 1zdebski, K. Waz, Zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy, ,Zdrowie Publiczne
i Zarzadzanie” 2014, nr 12(1), s. 49.

42 M. Lukaszek, Szorstka mtodosé. Socjalizacyjne wyznaczniki zachowan seksualnych mto-
dziezy (na podstawie badan wychowankoéw Ochotniczych Hufcow Pracy), Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2013, cytat za: Z. Izdebski, K. Waz, Zdrowie seksu-
alne i reprodukcyjne mtodziezy, ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2014, nr 12(1), s. 49.

43 K. Lenkiewicz, E. Racicka, A. Bryniska, Samouszkodzenia - miejsce w klasyfikacji zaburzen
psychicznych, czynniki ryzyka i mechanizmy ksztattujqce. Przeglgd badar, ,Psychiatria Pol-
ska” 2017, nr 51(2), s. 326.

44 E. Cygnar, B. Gawel, op. cit, s. 4.
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Profilaktyka niedostosowania spotecznego

W przedtozonej czeSci opracowania oméwiono teoretyczne modele pro-
filaktyki w zakresie niedostosowania spotecznego.

Klasyczna definicja profilaktyki zaktada, Ze s3 to dziatania, programy lub
interwencje, ktorych zadaniem jest zapobieganie problemom, zaburzeniom
lub chorobom (w tym takze uzaleznieniom), zanim one wystgpig*>.

Jedng ze strategii zapobiegania wystepowaniu oraz eskalacji zjawiska
nieprzystosowania spotecznego zaproponowat St. Gorski. Rozr6znit on
profilaktyke powstrzymujaca i eliminujaca*t. Profilaktyka powstrzymujgca
obejmuje swym zasiegiem dziatania polegajace na usuwaniu warunkow
zwiekszajgcych ryzyko podejmowania zachowan niepozadanych, uswia-
damianie konsekwencji okreslonych zachowan, a nadto - uniemozliwianie
jednostce wykonanie zachowan niepozadanych?#’. Z kolei profilaktyka eli-
minujgca dzieli sie na dwie podgrupy. Istotg pierwszej z nich, tj. profilakty-
ki eliminujgco-objawowej, jest prowadzenie dzialan wychowawczych
o charakterze interwencyjnych, ktére to dzialania ukierunkowane s3g na
eliminacje pierwszych symptoméw podejmowania przez jednostke niepo-
zadanych zachowan. Profilaktyka eliminujgco-uprzedzajgca tymczasem
polega na usuwaniu wszelkich czynnikéw, zaréwno natury $rodowiskowej,
jak i organizacyjnej (np. interwencje lekarskie), ktérych wystepowanie
sprzyja pojawianiu sie patologicznych zachowan*s.

Jak podaje A. Jaworska, biorgc pod uwage zapobieganie procesom pro-
wadzacym do niedostosowania spotecznego, wyr6zni¢ mozna trzy stopnie
profilaktyki:

— profilaktyke pierwszego stopnia, obejmujaca: Srodki umozliwiajace
zwalczanie wiodacych przyczyn niedostosowania (alkoholizm, ubé-
stwo), podnoszenie ogblnego standardu Zycia, promocje zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, troske o odpowiedni poziom wychowania
w rodzinie i szkole, wpltywanie na massmedia;

— profilaktyke drugiego stopnia, celem ktoérej jest ujawnianie i niwelo-
wanie wszelkich zaburzen osobowosci i niedostosowan, zanim nastg-
pi stan typowy dla wykolejenia spotecznego;

45 ]. Szymanska, |. Zamecka, Przeglgd koncepcji i poglgdéw na temat profilaktyki[w:]
G. Swiatkiewicz (red.), Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Krajowe Biuro ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii, Warszawa 2002, ss. 19-33.

46 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Kowalczewska-Grabowska, Profilaktyka spoteczna. Aspekty
teoretyczno-metodyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 75.

47 [bidem.

48 [bidem.
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— profilaktyke trzeciego stopnia, majaca na celu zapobieganie implika-

cjom niedostosowania spotecznego#°.

Przeciwdziatanie rozumiane jako ochrona, akt uprzedzajacy, stanowi
wyzwanie zaréwno dla rodzicéw, opiekunoéw, jak i nauczycieli. Skuteczna
profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i miodziezy winna by¢
zbudowana na solidnych podstawach - kooperacji dziatan rodziny, szkoty,
srodowiska lokalnego. W sytuacji niewydolno$ci wychowawczej rodziny
szkota - nastepne pod wzgledem znaczenia socjalizacyjnego $rodowisko,
powinna uruchomi¢ system wsparcia udzielanego przez instytucje o cha-
rakterze profilaktyczno-wspierajacym, dziatajagce w Srodowisku lokalnym.

Podsumowanie

We wspoétczesnym dyskursie pedagogicznym problematyka niedosto-
sowania spotecznego dzieci i mtodziezy zajmuje istotne miejsce. Obserwo-
wany w ostatnich dekadach intensywny postep we wszystkich dziedzinach
stworzyt nie tylko mozliwosci rozwoju, ale tez w bezposredni sposob przy-
czynit sie do eskalacji zjawiska niedostosowania spotecznego.

Okre$lenie przyczyn niedostosowania spotecznego dzieci i miodziezy
wymaga holistycznego spojrzenia, bowiem na ostateczny obraz zachowa-
nia naktada sie szereg czynnikéw. W przedtozonym opracowaniu geneze
niedostosowania spotecznego rozpatrywano dwuczynnikowo, tj. w kontek-
$cie uwarunkowan endogennych (uszkodzenia centralnego uktadu ner-
wowego, uwarunkowania psychiczne, stan zdrowia) oraz uwarunkowan
egzogennych (szczeg6lng uwage poswiecono przyczynom tkwigcym
w $rodowisku rodzinnym, szkole i grupie rowiesniczej).

Jak stusznie zauwazyta B. Krupa, wykrycie czynnikéw odpowiedzialnych
za powstawanie zjawiska niedostosowania spotecznego wsrdd dzieci i mto-
dziezy, warunkuje dobo6r adekwatnych programéw profilaktycznych oraz
innych przedsiewzie¢ ukierunkowanych na niwelowanie skutkéw niedo-
stosowania spotecznego®?. M. Dziewiecki dodaje, ze ,W przeciwnym przy-
padku dziatania profilaktyczne koncentrowac sie beda na zmaganiu sie
z symptomami, a nie ze zrédtami zagrozen”>1.

Nadmieni¢ nalezy, iz profilaktyka niedostosowania spotecznego w popu-
lacji dzieci i mtodziezy nie moze by¢ traktowana jako mozliwo$¢. Wrecz

49 A. Jaworska, op. cit., ss. 181-182.

50 B. Krupa, op. cit,, s. 10.

51 M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzaleznienn w szkole. Krotki poradnik psycholo-
giczny, Rubikon 2003, cytat za: B. Krupa, Doswiadczenia zZyciowe mtodziezy z okresu wcze-
snego dziecinistwa i ich zwiqzek z niedostosowaniem spotecznym, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych, 1.6dz 2011, s. 294.
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przeciwnie - winna by¢ traktowana jako konieczno$¢, swoista inwestycja
w przyszto$¢ ogotu spoteczenstwa.

Analiza literatury tematu dostarczyta wnioskéw, ze u podtoza niedosto-
sowania spotecznego dzieci i mtodziezy lezg przede wszystkim niezaspo-
kojone potrzeby psychiczne - uznania, bezpieczenstwa, mitosci, szacunku,
przynaleznosci. O ile bowiem deprywacja potrzeb biologicznych jest moz-
liwa do skompensowania na dalszych etapach Zycia, o tyle konsekwencje
niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych rzutuja negatywnie
na rozwo6j osobowosci jednostki, jej biografie. Potwierdzenie tej tezy odna-
lez¢ mozna w stowach H. Filipczuk ,Wypaczenie rozwoju osobowos$ci na
skutek statego niezaspokajania potrzeb (...) moze przejawiac sie w formie
nieprzystosowania spotecznego polegajacego na nieakceptowaniu norm
regulujacych Zzycie spoteczne, na zachowaniach agresywnych, aspotecz-
nych”>2,
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5. DEPRESJA WIEKU MLODZIENCZEGO.
PRZYCZYNY, PRZEBIEG, ZALECENIA
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Szymon Sadowski

Stowa kluczowe: zaburzenie depresyjne, nastolatek, adolescencja, diagnoza.
Wprowadzenie

Przez dtugi czas uwazano, ze depresja dotyczy tylko os6b dorostych,
a mtodos$¢ utozsamiano z najpiekniejszymi latami zycial. Ten wyidealizo-
wany obraz okresu dojrzewania nie pokrywa sie jednak z rzeczywistoscia.
Wskazuje sie wrecz na nastanie ,ery melancholii”, a kryjacym sie pod ta
historyczng nazwa zaburzeniem depresyjnym najbardziej zagrozeni sa
mtodzi ludzie2. Epidemia depresji zbiera coraz bardziej tragiczne zniwo
w postaci samobdjczego targniecia sie na wilasne zycie. Dane zestawione
przez Organizacje Wspéipracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) lokuja Pol-
ske w czotowce pod wzgledem liczby samobdjstw na 100 tysiecy miesz-
kancoéw3. Ponadto wedlug raportu Najwyzszej Izby Kontroli z czerwca
2017 r., mtodziez szkolna nie ma zapewnionej odpowiedniej opieki psycho-
logiczno-pedagogicznej, ktéra jest kluczowa w sytuacji do$wiadczania
przez nastolatka depresji*. Prawie potowa szko6t publicznych (44,2%) nie
zatrudniata na etacie ani psychologa, ani pedagoga. Alarmujgca jest réw-
niez kondycja opieki psychiatrycznej dla miodych. Brakuje specjalistow
- wedlug zestawienia Naczelnej Izby Lekarskiej psychiatrow dziecieco-
mtodziezowych jest 412 w catym kraju®, a na miejsce w szpitalu nierzadko

1 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

Z M. E. P. Seligman, E. F. Walker, D. L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka Wydawnic-
two, Poznan 2003.

3 https://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm (online: 12.08.2018).

4 Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u dzieci i mtodziezy, NIK, Warszawa, czerwiec
2017 r., https://www.nik.gov.pl/plik/id,14389,vp,16841.pdf (online: 12.08.2018).

5 Zestawienie liczbowe lekarzy i lekarzy dentystow wg dziedziny i stopnia specjalizacji
z uwzglednieniem podziatu na lekarzy wykonujacych i nie wykonujacych zawodu - stan
na 30.06.2018,
https://www.nil.org.pl/__data/assets/pdf_file/0016/131425/Zestawienie-nr-04.pdf
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trzeba czeka¢ nawet pare tygodni. Jak jednak reagowac, by nie byto za p6z-
no? Jak rozpoznawac pierwsze symptomy depresji? Wydaje sie, ze zadanie
to spoczywa gtéwnie na opiekunach mtodego cztowieka, poniewaz oni
przebywajg z nim na co dzien. Wiedza i umiejetnosci dorostych wycho-
wawcow w zakresie identyfikowania czynnikéw ryzyka zachowan samo-
bdjczych to najskuteczniejsza metoda zapobiegania aktom autodestruk-
tywnosci®.

Celem opracowania jest analiza depresji do$wiadczanej przez dzieci
i mtodziez, w kontekScie specyfiki okresu dorastania i ze szczeg6lnym
uwzglednieniem problematyki samoboéjstw, jak réwniez wskazanie czynni-
kow zwiekszajgcych oraz zmniejszajgcych ryzyko depresji, w tym prezen-
tacja zalecen opiekunczo-wychowawczych dotyczacych profilaktyki i rea-
gowania na zachowania autodestruktywne.

Charakterystyka okresu dorastania

Dorastanie, inaczej adolescencja, to okres burzliwych zmian, w ktérym
mtody cztowiek jest niejako zawieszony pomiedzy beztroska dziecinstwa a
zbliZajagcymi sie obowigzkami i odpowiedzialno$cig ptynaca z dorostosci.
Jest to czas budowania tozsamosci i okreslania wtasnych granic. Mtody
cztowiek musi nauczy¢ sie dokonywa¢ wyborow i ponosi¢ konsekwencje,
jakie ze sobg niosa. Rodzice i inni doro$li czesto przestaja petnic¢ role auto-
rytetow, co moze prowadzi¢ do nieporozumien na linii opiekunowie-
potomstwo. Gdy konflikt przybiera ostra faze, moze przyczyniac sie do po-
czucia odrzucenia i obnizenia poczucia wiasnej wartosci u nastolatkéw?.
W tym okresie rozwoju ro$nie znaczenie grupy réwiesniczejs. Mtodzi lu-
dzie szczegOlnie pragng by¢ akceptowani i od tego uzalezniajg w duzej
mierze swoja samoocene. Rowiesnicy stajg sie lustrem, w ktérym nastola-
tek sie przeglada. Podczas dorastania w mtodziezy zachodzi wiele zmian
w réznorodnych sferach, w zrozumieniu ktérych niezbedna jest im pomoc
réwnolatkow. Jest to réwniez czas eksperymentowania, wcielania sie
w rozne role, poszukiwania wtasnego miejsca. Mtody cztowiek jest bardzo
wyczulony na wszelkie oznaki odrzucenia, czesto calymi godzinami anali-
zujac sytuacje, ktére miaty miejsce. Przed nastolatkiem postawionych jest
wiele zadan rozwojowych, co sprawia Ze jego sytuacje psychologiczng

(online: 12.08.2018).

6 M. Stanistawska-Kubiak, M. Matecka, E. Mojs, Nastoletni pacjent po prébie samobdjczej
w szpitalu, ,Pielegniarstwo Polskie” 2010, nr 2, ss. 104-108.

7K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

8 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie [w:] ]. Trempata (red.). Psychologia rozwoju czto-
wieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, ss. 259-286.
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trudno nazwac tatwa i przyjemna. Mozna pokusic¢ sie nawet o stwierdzenie,
ze jest to okres konfliktow, zachodzgcych zar6wno wewnatrz jednostki, jak
i w jej relacjach z innymi®. Budzi sie w mtodym cztowieku poped seksualny,
jednak jego zaspokojenie czy ekspresja sg obtozone licznymi zakazami czy
ryzykiem. Polska mtodziez jest réwniez bardzo przecigzona obowigzkami
szkolnymil%; a zycie wielu z nich petne jest stresu'l. Swiatowej stawy psy-
chiatra i filozof wtoskiego pochodzenia Vittorino Andreoli okresla wrecz
wiek mtodzienczy czasem metamorfozy, ktéra nieodigcznie iaczy sie
z cierpieniem!2, Jest ono zwigzane z rozczarowaniem, szczegOlnie w sferze
uczuciowej, oczekiwaniem na dookres$lenie tego, kim naprawde jest sie,
a takze sporem pomiedzy wtasng indywidualnoscig a catkowitym utozsa-
mieniem sie z grupa. Wszystko to powoduje, ze bardzo wazny dla nastolat-
ka staje sie Swiat tworzony w wyobraZni, gdzie zniesione zostajg ograni-
czenia rzeczywisto$ci. Wiek ten cechuje réwniez egocentryzm poznawczy;
mtodzieZz skupiona jest na sobie, sktonna do wygtaszania radykalnych s3-
dow o Swiecie czy sztywnego mys$lenia w kategoriach czarno-biatych1s.
W potaczeniu z nadmierng wrazliwoscia emocjonalng, bedaca sktadowa
tego okresu, nastolatki czesto doswiadczaja negatywnych emocji, poczucia
osamotnienia czy braku zrozumienia, co szczegélnie sprzyja wyksztatceniu
zaburzen depresyjnych.

Zaburzenie depresyjne

Depresja jest postrzegana w kategoriach choroby cywilizacyjnej. Dane
statystyczne mowiag o 350 milionach chorych na to zaburzenie nastroju na
Swiecie, natomiast w Polsce liczba ta siega 1,5 miliona oséb!4. Co wiecej,
odnotowywany jest trend wzrostowy zachorowan, co prawdopodobnie
przyczyni sie do tego, ze w 2020 roku depresja stanie sie druga najczestsza,
po chorobie niedokrwiennej serca, przyczyng niepetnosprawnosci na swie-
ciels. Zaburzenie depresyjne to nie tylko cierpienie indywidualne czy za-

9 M. Stanistawska-Kubiak, M. Matecka, E. Mojs, op. cit., ss. 104-108.

10 M. Kocor, Szkota jako miejsce wsparcia w trudnych sytuacjach, ,Edukacja-Technika-
Informatyka” 2018, nr 9(1), ss. 218-224.

11 S, Korczynski, Stres w srodowisku edukacyjnym mtodziezy, Difin, Warszawa 2015.

12V. Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bol ustqpit radosci, Wydawnictwo Homini, Krakow
2009.

13 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

14 M. Osiniska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz, R. Zadykowicz, E. Rysiak, Depresja - cho-
roba cywilizacyjna XXI wieku, ,Geriatria” 2017, nr 11, ss. 123-129.

15 J. Rybakowski, Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej, Termedia Wydawnictwa Me-
dyczne, Poznan 2009.
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grozenie $miertelnoscia, taczy sie ono réwniez z wysokimi kosztami spo-
tecznymi. Biorgc wszystkie te przestanki pod uwage, postuluje sie, by pre-
wencja, diagnostyka czy leczenie depresji staty sie priorytetem w obszarze
zdrowia psychicznego.

Depresja nastolatkow

W dzisiejszych czasach depresja coraz cze$ciej dotyka osoby coraz
mtodsze. W latach 60. ubiegtego stulecia, Sredni wiek poczatku stanow de-
presyjnych wynosit trzydzieSci lat, podczas gdy obecnie jest to mniej niz
pietnascie latl6. Kwestia czesto$ci wystepowania czy rozpoznawania nie
jest jednak tak dobrze rozpoznana, jak w przypadku os6b dorostych. Rézne
Zrédta podaja od 2-5% zachorowalnos$ci wsréd populacji dzieci i mtodziezy
na petnoobjawowa depresjel’. Szacunki te rosng, gdy pod uwage sie wez-
mie dystymie, zaburzenie afektywne dwubiegunowe czy subkliniczne po-
staci zaburzen nastroju. ROwniez przygladajac sie starszej grupie wiekowej
(po 12 roku zycia), dane wskazujg na wyzszy odsetek chorych - nawet
8%/18. Inni badacze szacujg, ze okoto 20% mtodych os6b doSwiadczy przed
ukonczeniem szkoty $redniej przynajmniej jednego epizodu depresjil®. Ba-
dania przeprowadzone na populacji polskiej rowniez wskazuja na wysoki
odsetek adolescentéow cierpigcych na depresje: w badaniach z udziatem
krakowskich uczniéw szkét srednich wynosit on 27%?2°, a w gdanskich
- 26%%21, z czego mozna wyciggna¢ wniosek, ze co czwarty nastolatek moze
by¢ zagrozony depresja.

Zaburzenie depresyjne stanowi réwniez jedng z podstawowych przy-
czyn Smierci w mtodym wieku - w wyniku samobéjstw czy wypadkow, do
ktérych sie przyczynia?2. Trzeba rowniez podkresli¢, Zze depresja jest czesto
niediagnozowana, a co sie z tym wigze - nieleczona?3. Odnotowywane s3
réwniez réznice miedzyptciowe w liczbie zachorowan - prawie dwa razy

16 M.E.P. Seligman, E. F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka Wydawnictwo,
Poznan 2003.

17 E. Link-Dratkowska, Depresja dzieci i mtodziezy - podejscie poznawczo-behawioralne.
Teoria i terapia. ,Psychiatria” 2011, nr 8(3), ss. 84-90.

18 [hidem.

19 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

20 J. Bomba, R. Modrzejewska, Prospektywne badanie dynamiki depresji u mtodziezy w poz-
nej fazie dorastania, ,Psychiatria Polska” 2006, nr 40(4), ss. 695-706.

21 A. Dymowska, K. Nowicka-Sauer, Depresja wsréd mtodziezy - problem wciqz aktualny,
,Forum Medycyny Rodzinnej” 2015, nr 9(2), ss. 124-126.

22 D. Hart, C. Hart-Weber, Depresja nastolatka, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2007.

23 [bidem.
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bardziej zagrozone sg dziewczeta?4.
Etiologia

Patogeneza zaburzenia depresyjnego w ogdle, nie wykluczajgc wieku
rozwojowego, nie jest do konca poznana?5. Wskazuje sie na réznorodne
mechanizmy oddziatywan. Wsrdd czynnikow ryzyka wymienia sie wptywy
biologiczne, obejmujace genetyczng podatno$¢ na zranienie, zaburzong
regulacje stezenia kortyzolu czy specyficzne dysfunkcje osrodkowego
uktadu nerwowego?6. ROwniez zwraca sie uwage na role relacji rodzinnych
- do wywotania zaburzenia przyczynia sie duzy poziom wrogosci w rodzi-
nie, konfliktowos$¢, brak uzyskiwanego wsparcia, trudna sytuacja material-
na, przemoc, rodzina niepetna czy wystepowanie przewlektej choroby, ze
szczegblnym naciskiem potoZonym na zaburzenia psychiczne - gtéwnie
depresje matki2’. Duzg wage przyktada sie ponadto do roli stresoréw, nie-
ktoérzy autorzy wskazujg nawet stres jako gtéwng przyczyne rosnacej licz-
by zachorowan na depresje28. W wielu badaniach szkota jest wymieniana
przez nastolatkoéw jako najsilniejsze Zrodto stresu??. Szczegolnie negatyw-
ng role w powstawaniu zaburzen nastroju moze mie¢ przemoc szkolna,
ktéra wystepuje bardzo powszechnie, zwtaszcza w formie agresji werbal-
nej, takiej jak wyzywanie, wySmiewanie czy obrazliwe komentarze na te-
mat rodziny39. Kolejnym czynnikiem zagrazajacym jest sytuacja, gdy dziec-
ko nie radzi sobie z wyzwaniami edukacyjnymi, a dodatkowo rodzice maja
duze oczekiwania w stosunku do niego, manifestujgc rozczarowanie osig-
gnieciami potomka. Podkre$la sie rowniez znaczenie cech psychologicz-
nych samego mtodego cztowieka, w tym w szczeg6lnosci jego samoocene,
poczucie sprawstwa, strategie radzenia sobie z problemami, sktonnos¢ do
ruminacji, pesymistyczny styl atrybucji czy cechy osobowosciowe, takie jak

24 P.E. Jose, I. Brown, When does the gender difference in rumination begin? Gender and age
differences in the use of rumination by adolescents, ,Journal of Youth and Adolescence”
2008, no. 37(2), pp. 180-192.

25 E. Link-Dratkowska, Depresja dzieci i miodziezy - podejscie poznawczo-behawioralne.
Teoria i terapia. ,Psychiatria” 2011, nr 8(3), ss. 84-90.

26 Ibidem.

27 K. Restifo, S. Bogels, Family processes in the development of youth depression: Translating
the evidence to treatment, ,Clinical Psychology Review” 2009, no. 29(4), pp. 294-316;
A. Brzozowska, T. Wolanczyk, Zaburzenia nastroju u dzieci [w:] T. Wolanczyk, ]. Komender
(red.). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005, ss. 126-138.

28 D. Hart, C. Hart-Weber, Depresja nastolatka, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2007.

29 S, Korczynski, Stres w srodowisku edukacyjnym mtodziezy, Difin, Warszawa, 2015.

30 A. Giza-Poleszczuk, A. Komendant-Brodowska, A. Baczko-Dombi, Przemoc w szkole. Ra-
port z badan, maj 2011.
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nieSmiato$¢ czy perfekcjonizm oraz ogélnie pojeta odpornos¢ psychiczng3?.
Obraz kliniczny depresji mtodzienczej

Pomimo faktu, Zze rozpoznaje sie wspotczesnie depresje wieku rozwojo-
wego na podstawie kryteriow diagnostycznych dorostych, to pewne cechy
zaburzenia sg typowe dla mtodziezy32. WSréd najbardziej charakterystycz-
nych objawow podkresli¢ nalezy zwiekszong drazliwos¢, irytacje czy wy-
buchy ztosci, ktére moga nawet przystania¢ typowo kojarzony z depresja
smutek czy ptaczliwo$¢33. Ze wzgledu na ktopoty z werbalizacjg wiasnych
uczuc i brak SwiadomoSci dotyczacej tego, co jest norma, a co juz poza nia
wykracza, obnizony nastréj czesto nie pojawia sie w wypowiedziach adole-
scentOw, przemawia za nim raczej mimika twarzy czy postawa ciata34. Na-
silone stereotypy piciowe i silna socjalizacja chtopcéw powoduja, Ze rzad-
ko zwierzajg sie oni ze swoich trosk, starajac sie raczej roztadowaé napie-
cie poprzez hiperaktywnos$¢ czy przemoc, przez co spotykane sg u nich po-
stawy negatywistyczne, a nawet antyspoteczne3>. W obrazie klinicznym
nastolatkow cierpigcych z powodu depresji zauwazy¢ mozna rowniez ten-
dencje do ucieczek z domu, dasanie sie, zrzedliwo$¢ czy niepokoj ruchowy.
Szczegoblnie mtodsi adolescenci wykazuja szereg objawéw somatycznych
- skarza sie na bole gtowy czy brzucha, zgtaszaja réwniez nasilony lek3®.
Obraz Kkliniczny zaburzenia depresyjnego ma u mtodziezy cze$ciej niz
u 0s6b dorostych charakter atypowy, co sprawia dodatkowe trudnosci dia-
gnostyczne3’; i tak zamiast zwykle spotykanej bezsennos$ci moze pojawic
sie nadmierna sennos$¢, przyrost masy ciata, uczucie ciezkosci w konczy-
nach czy tak typowa dla tego wieku rozwojowego nawet u zdrowych jed-
nostek - nadwrazliwos$¢ na przejawy odrzucenia spotecznego38. Nie ulegaja
natomiast zmianie depresyjne schematy myslenia zwigzane z negatywng
wizja przysztosci, siebie czy Swiata.

31 D. Hart, C. Hart-Weber, Depresja nastolatka, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2007.

32 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

33 E. Link-Dratkowska, Depresja dzieci i miodziezy - podejscie poznawczo-behawioralne.
Teoria i terapia. ,Psychiatria” 2011, nr 8(3), ss. 84-90.

34 [bidem.

35 M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka Wydawnictwo,
Poznan 2003.

36 D. Hart, C. Hart-Weber, Depresja nastolatka, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2007.

37 M. Dudek, Depresja wsrod mtodziezy licealnej, ,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych
LXVII” 2014, ss. 139-151.

38 Rabe-Jabtonska, 2004, za: M. Kotodziejek, Depresja u dzieci i mtodziezy: podstawy teore-
tyczne, psychoterapia poznawczo-behawioralna, ,Psychoterapia” 2008, nr 2(145), ss. 15-
33.
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Skutki depresji u mtodziezy

Depresja zaburza funkcjonowanie rodzinne, spoteczne czy szkolne mto-
dych ludzi3®. Pogorszenie wynikéw osiggnie¢ edukacyjnych czy trudnosci
w przyswajaniu nowych treSci wigza sie czesto z samooskarzaniem, co
w potaczeniu z niezadowoleniem rodzicow, czesto nieSwiadomych choro-
bowego podtoza ktopotéw, stanowi btedne koto, prowadzace do utrwala-
nia sie zaburzenia. Problemy w relacjach z cztonkami rodziny czy rowie-
$nikami przyczyniaja sie do poczucia osamotnienia. Ponadto badania
wskazujg, ze depresja wieku rozwojowego stanowi predyktor ponownego
wystgpienia tego czy innego zaburzenia natury psychicznej w dorostym
zyciu*0. Depresja poteguje rowniez leki czy obawy, ktére nawet bez obec-
nosci choroby sa w tym wieku nasilone. Permanentny zty nastroj probuje
by¢ zagtuszony przez zachowania ryzykowne czy stanowigce zagrozenie
dla zdrowia badZ zycia. Naduzywanie substancji psychoaktywnych: narko-
tykow, dopalaczy czy alkoholu jest nie tylko konsekwencja depresji, ale
réwniez poprzedza wystapienie jej objawéw. Badania pokazujg, Zze nawet
30% nastolatkéw z depresja siega po substancje psychoaktywne, a szcze-
gblnie wysoki odsetek odnotowuje sie w grupie chtopcow*!. Kolejnym pro-
blemem jest czesto wspétwystepujace uzaleznienie od internetu*2. Depre-
sja jest rowniez silnie powigzana z zaburzeniami odzywiania i niezadowo-
leniem z wtasnego wygladu43. Co wiecej, wigze sie ona takze z ryzykiem
samookaleczen czy samobdjstwa.

Samobgjstwa

Préby samobéjcze adolescentéw sg powszechnym problemem na catym
Swiecie i jedng z najczestszych przyczyn umieszczania nastoletnich pacjen-
tow na oddziatach psychiatrycznych, toksykologii, ortopedii czy intensyw-
nej terapii*4. Targniecie sie na wtasne zycie jest wcigz obarczone spotecz-
nym tabu, co powoduje trudnos$ci w oszacowaniu rzeczywistej liczby sa-

39 A. Thapar, S. Collishaw, D.S. Pine, A.K. Thapar, Depression in adolescence, ,The Lancet”
2012, no. 379(9820), pp. 1056-1067.

40 M. Kotodziejek, Depresja u dzieci i mtodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia po-
znawczo-behawioralna, ,Psychoterapia” 2008, nr 2(145), ss. 15-33.

41 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.

42 |.H. Ha et al., Depression and Internet addiction in adolescents, ,Psychopathology” 2007,
no. 40(6), pp. 424-430.

43 D.R. Neumark-Sztainer, ]J.I. Haines, P.A. van den Berg, Shared Risk and Protective Factors
for Overweight and Disordered Eating in Adolescents, ,American Journal of Preventive Med-
icine” 2007, no. 33(5), pp. 359-369.

44 M. Stanistawska-Kubiak, M. Matecka, E. Mojs, Nastoletni pacjent po prébie samobdjczej
w szpitalu, ,Pielegniarstwo Polskie”, 2010, nr 2, ss. 104-108.

65



mobojstw. Nawet co pigte samobojstwo nastolatka nie jest zgtaszane na
Policje*>. Ponad 90% mtodziezy, ktéra dokonata samobojstwa cierpiata na
co najmniej jedno zaburzenie psychiczne, a u wiecej niz potowy zaburze-
niem tym byta depresja*t. Jest ona réwniez wskazywana, obok wczes$niej-
szej proby samobdjczej, jako najistotniejszy czynnik ryzyka samobdjstwa.
Zwiazane jest to z charakterystycznym dla depresji poczuciem utraty sensu
zycia, niska samooceng, anhedonig czy brakiem nadziei na zmiane. Dodat-
kowymi czynnikami sprzyjajacymi wyborowi takiego typu rozwigzania
u mtodocianych pacjentéw cierpigcych na depresje s3: wykorzystywanie
seksualne, ucieczki z domu, przypadki samobdjstw w rodzinie, bycie czton-
kiem rozbitej rodziny, ktopoty w szkole, naduzywanie substancji psychoak-
tywnych czy impulsywnos$¢47.

Rozpoznawanie depresji
- zalecenia opiekunczo-wychowawcze

Warto na poczatku przede wszystkim podkresli¢ fakt, ze depresja u kaz-
dego nastolatka wyglada inaczej, a takze jej obraz rézni sie od depresji do-
rostych. Rodzice czy inni opiekunowie mtodego cztowieka, majacy z nim
staty kontakt, sg w stanie zauwazy¢ zmiany w jego zachowaniu. Wydaje sie
jednak, Ze najtrudniejszym zadaniem jest odr6znianie zachowan, ktére
mieszczg sie w rozwojowej normie od zachowan, ktére poza te norme juz
wykraczaja. Latwo jest bowiem zinterpretowac rozdraznienie czy apatie
jako przejawy burzy hormonalnej, buntu mtodzienczego czy nawet leni-
stwa. Czesto nawet sami adolescenci nie zdajg sobie sprawy z prawdziwe-
go podtoza problemoéw. Trzeba podkresli¢ rowniez, jak wazna dla nastolat-
ka jest spoteczna akceptacja - bojac sie odrzucenia, mogg oni usilnie ma-
skowac swoje problemy i udawag, zZe nic sie nie dzieje. Jak wiec dotrze¢ do
wychowanka? Nalezy przede wszystkim zdoby¢ jego zaufanie, nie wywie-
ra¢ na niego presji perfekcyjnego wykonywania zadan. Szczegélnie wazna
jest rozmowa dotyczaca codziennej aktywnosci nastolatka, jego planéw na
przyszto$¢ oraz relacji interpersonalnych (m.in. funkcjonowanie w grupie
réwiesniczej). Jednocze$nie nastolatka nie powinno sie traktowac z pobta-

45 A. Gmitrowicz, M. Makara-Studziniska, A. Mtodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u mtodziezy,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

46 M.M. Steele, T. Doey, Suicidal behaviour in children and adolescents part 1: etiology and
risk factors, ,Canadian Journal of Psychiatry” 2007, no. 52(6), pp. 21S-33S.

47 B.I. Goldstein et al., Substance use and the treatment of resistant depression in adoles-
cents, ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2009, no.
48(12), pp. 1182-1192; A. Gmitrowicz, M. Makara-Studziniska, A. Mlodozeniec, Ryzyko
samobdjstwa u mtodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
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zaniem, bagatelizujac skale jego probleméw. Powinno sie pomoéc zrozumieé
miodemu cztowiekowi, co naprawde czuje, pytac o jego emocje czy odczu-
cia. Nie nalezy jednak traktowac jednego aspektu zachowania jako podsta-
wy do zdiagnozowania depresji pamietajac, ze dojrzewanie to burzliwy
okres, peten emocjonalnych zawirowan4é.

By dokona¢ wstepnej diagnozy depresji u dziecka, warto odpowiedziec
sobie na pytania o zmiany zachodzgce w zachowaniu czy aktywnosci nasto-
latka w ostatnim czasie, odnotowujac jak czesto sie one pojawiajg, i jak
dtugo trwaja. Po pierwsze, trzeba sie zastanowic, czy nastolatek nie stat sie
w ciggu ostatnich tygodni drazliwy, smutny, marudny czy apatyczny. Moze
on komunikowac¢ brak energii do dziatania czy problemy z koncentracja.
Jego funkcjonowanie szkolne i spoteczne mogty ulec znacznemu nawet po-
gorszeniu. Dotychczas sprawiajace przyjemnos¢ aktywnosci czy realizacja
hobby, przestaty by¢ dla niego nagradzajace. Alarmujaca jest rowniez izo-
lacja spoteczna i ograniczanie kontaktéw z réwiesnikami. Nastolatek moze
zacza¢ obwiniac siebie, wyraza¢ pesymistyczne mysli odnosnie przysztosci
czy sygnalizowac brak sensu zycia. Charakterystyczne sg rowniez proble-
my ze snem czy wahania masy ciata?°.

Jesli mtody cztowiek wykazuje wiekszo$¢ powyzszych objawow, warto
udac sie do specjalisty. Dodatkowym czynnikiem wskazujacym na choro-
bowe podtoze zmian u adolescenta jest historia zaburzen nastroju w ro-
dzinie - moze to wskazywac na genetyczng podatno$¢ na depresje.

Podsumowanie

Wyniki badan pokazuja, Ze depresja nie omija dzieci i mtodziezy. Co
wiecej, jest ona zjawiskiem coraz czestszym, osiggajac obecnie alarmujacy
poziom rozpowszechnienia. Specyfika okresu dorastania, gdy na pierwszy
plan wysuwajg sie emocjonalne zawirowania i poczucie osamotnienia, do-
datkowo potaczone z charakterystyczng nadwrazliwo$cia na akceptacje
spoteczng, plus naktadajace sie na to rosngce wymagania otoczenia powo-
duja, Ze czas ten obcigzony jest szczegblnym ryzykiem rozwoju zaburzen
nastroju. Wérod pozostatych czynnikoéw ryzyka wymienia sie oddziatywa-
nia genetyczne czy sytuacje rodzinng mtodego cztowieka. Duzo uwagi po-
Swieca sie ponadto silnie negatywnemu oddzialywaniu stresoréw, réwniez
ze wzgledu na fakt, Ze mtodziez czesto nie ma wypracowanych efektyw-
nych strategii radzenia sobie ze stresem. Mimo podstawowych cech wsp6l-

48 A, Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie [w:] ]. Trempata (red.). Psychologia rozwoju czto-
wieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, ss. 259-286.
49 K. Ambroziak, A. KotakowsKi, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, GWP, Sopot 2018.
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nych z depresjg wieku dorostego, pewne aspekty obrazu choroby s3 specy-
ficzne dla okresu nastoletniego. Najbardziej charakterystyczna jest domi-
nacja ztosci czy drazliwosci nad typowo Kojarzonym z depresjg smutkiem.
Czesto niestety bywa tak, ze objawy depresyjne sa bagatelizowane poprzez
przypisywanie ich miodzienczym zawirowaniom zyciowym. Moze to po-
ciggac za soba tragiczne konsekwencje, 1gcznie z odebraniem sobie zycia
przez mtodego cztowieka. Dlatego tak istotne wydaje sie, by zwieksza¢ spo-
teczng Swiadomos¢ problemu i szerzy¢ psychoedukacje, szczegdlnie wsrod
dorostych na co dzien przebywajacych z mtodzieza, czyli wéréd rodzicow
czy wychowawcow szkolnych. To oni jako pierwsi moga zauwazy¢ alarmu-
jace zmiany w zachowaniu swoich podopiecznych, co powinno znalez¢
swoje odzwierciedlenie w czestszym podejmowaniu leczenia zaburzen na-
stroju przez nastolatkéw.
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6. ORTOREKSJA - NIEZDROWA OBSESJA NA
PUNKCIE ZDROWEJ ZYWNOSCI

Benita Wielgus, Jakub Morawski, Aleksandra Patriak

Stowa kluczowe: ortoreksja, restrykcje dietetyczne, zaburzenia odzywiania, diagnoza,
leczenie.

Wprowadzenie

Obecnie bardzo popularnym trendem zdrowotnym kreowanym m.in.
w mass mediach s3 réznego rodzaju diety (np. diety antyrakowe, antyza-
watowe czy antyalergiczne; diety zwigzane z grupa krwi i oczyszczajace).
Niektére z nich propaguja ,powrdét do natury”, czyli catkowite wykluczenie
jakiejkolwiek obrébki termicznej warzyw i owocéw, tzw. ,dieta surowa”.

Na temat réznego rodzaju diet wypowiadajg sie w Srodkach masowego
przekazu zaré6wno eksperci od spraw zywienia, jak i ludzie bez specjali-
stycznego wyksztatcenia w zakresie zywienia cztowieka, czesto dzielgc sie
swoimi do$wiadczeniami w serwisach spotecznosciowych, blogach czy vlo-
gach. Uogo6lniajac, pozywienie dzielg oni na zdrowe i szkodliwe. Nierzadko
podziaty te sa ze soba sprzeczne, a same przekazywane informacje wyklu-
czaja sie. Wobec powyzszego wspotczesny cztowiek czerpie wiedze o zy-
wieniu juz nie tylko z literatury profesjonalnej, czy informacji pozyskanych
od lekarza specjalisty w trakcie wizyty lekarskiej, ale réwniez korzysta
z informacji dostepnych w mediach masowego przekazu.

Wydawatoby sie, Ze ten nattok informacji odnosnie zdrowego Zywienia
jest czym$ pozadanym. Kazdy cztowiek powinien dba¢ o swoje ciato i zdro-
wie, szczeg6lnie sposobami, ktére sa rekomendowane przez specjalistow.
Jednak nadmierne przywigzanie do restrykcyjnej i ,prozdrowotnej” diety
moze wplyngé negatywnie na zdrowie cztowieka, pod wzgledem fizycz-
nym, psychicznym, a nawet spotecznym. Brak konsultacji ze specjalistami,
poleganie wyltgcznie na zrodtach internetowych oraz wspomniane wyzej,
czesto sprzeczne informacje na temat zZywienia, mogq prowadzi¢ do rozre-
gulowania prawidlowych mechanizméw funkcjonowania organizmu,
znacznie obnizajaca jako$¢ zycia.
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Celem opracowania jest analiza przyczyn, przebiegu i konsekwencji or-
toreksji, bedacej zachowaniem zwigzanym ze zdrowym odzywianiem i na
tym tle zaprezentowanie przestanek pozwalajgcych na uwzglednienie or-
toreksji jako jednostki chorobowej. W pierwszej czesci scharakteryzowano
ortoreksje. Dalej poruszono m.in. problemy diagnostyczne, rozpowszech-
nienie, jak i mozliwe kierunki terapii tego zachowania.

Definicja

Definicje ortoreksji (orthorexia nervosa) wprowadzit S. Bratmana
w 1997 r. Termin ten odnosi sie do nadmiernej koncentracji uwagi na
zdrowej diecie. Podobnie jak inne niespecyficzne zaburzenia odzywiania,
ma istotny wptyw na funkcjonowanie spoteczne, a co za tym idzie, stata sie
przedmiotem intensywnych badan i dyskusji Srodowiska naukowego.
Wzrost czesto$ci wystepowania ortoreksji zwigzany jest prawdopodobnie
z tendencjami epoki postmodernizmu dotyczacymi promocji zdrowia,
zdrowego stylu zycia oraz wzrostu znaczenia wygladu zewnetrznegol. Jest
to zatem nowe zjawisko kulturowe.

Duze zainteresowanie ortoreksjg wynika przede wszystkim ze $wiado-
mos$ci na temat ogromnej podatnosci mtodych oséb na tresci niesione za
posrednictwem mediéow spotecznosciowych. Obok negatywnego obrazu
wtlasnego ciata, depresji i tendencji do poréwnan spotecznych, zaburzenia
odzywiania stanowig znaczacy problem ws$réd mtodego pokolenia. W ba-
daniach Turner i Lefevre, szczegélne powigzania ortoreksji zaobserwowa-
no z poziomem zaangazowania w uzytkowanie serwisu spotecznosciowego
- Instagram - im jest ono wyzsze, tym wieksze ryzyko zachowan prowa-
dzacych do ujawnienia sie zaburzeniaZ.

Kryteria diagnostyczne i narzedzia

Cho¢ ortoreksji nie uwzgledniono w najwazniejszych podrecznikach
diagnostycznych (ICD-10, DSM-IV i DSM-V), to w literaturze pojawia sie
wiele potencjalnych kryteriéw diagnostycznych zaburzenia. Jedne z pierw-

1 A. Michalska, N. Szejko, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Niespecyficzne zaburzenia odzywiania
sie - subiektywny przeglqd, ,Psychiatr. Pol” 2016, nr 50(3), ss. 503-504.

2 P.G. Turner, C.E. Lefevre, Instagram use is linked to increased symptoms of orthorexia ner-
vosa, ,Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity” 2017, no.
22(2), p. 281.
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szych zaproponowali Moroze i wsp.3 Wyr6znili oni cztery gtdwne kryteria,
stanowigce podstawe do trafnego rozpoznania ortoreks;ji:
a. Obsesyjne zaabsorbowanie jedzeniem ,zdrowej zywnosci”, szczegol-
nie zwigzane z jej jakos$cia i sktadem odzywczym positkéw.
b. Obsesyjne zaabsorbowanie staje sie dla osoby szkodliwe z powodéw:
— niezréwnowazonego sposobu odzywiania (np. niedozywienie spo-
wodowane niewtasciwg dietg);
— silnego stresu lub pogorszenia funkcjonowania w sferze spotecznej,
akademickiej lub zawodowej spowodowanego obsesyjnymi mys$lami
lub zachowaniami.
c. Zaburzenie nie jest zwigzane wylgcznie z symptomami innej jednost-
ki chorobowej, jak np. zaburzen obsesyjno-kompulsyjne czy schizo-
frenii.
d. Zaburzenie nie moze by¢ lepiej wyjasnione przez czynniki kulturowe
(np. restrykcje odzywiania zwigzane z religig) lub zdiagnozowane
alergie i inne schorzenia, ktére wymagaja Scistej kontroli diety.
Narzedziem, ktdre najczesciej uzywane jest w badaniach nad ortoreksja,
jest kwestionariusz ORTO-15 autorstwa Doniniego i wsp*. Zostat on skon-
struowany w oparciu o przesiewowe narzedzie opracowane przez tworce
terminu, S. Bartmana. Sktada sie z 15 pozycji, z ktérych kazda punktowana
jest od 1 do 4 (zawsze, czesto, czasami, nigdy). Pytania w kwestionariuszu
zwigzane s3 z czasem pos$wieconym na my$lenie o zdrowym Zywieniu,
ograniczaniu przyjemnos$ci z powodu diety, wydawaniem pieniedzy na
zdrowa zywnos$¢ czy wptywem Scistej diety na samoocene. Im wyzszy wy-
nik w kwestionariuszu, tym mniej restrykcyjne sg zachowania zwigzane
z odzywianiem, przejawiane przez osobe badana.

Narzedzie zaadaptowano do prowadzenia badan na polskiej populacji®.

Mimo duzej popularnosci narzedzia, mozna spotkac sie z krytycznymi
opiniami na jego temat. Missbach i wsp.® wskazujg na to, ze obecnie wyko-
rzystywane narzedzia (w tym gtéwnie ORTO-15) cechuja sie znacznie gor-
szymi wtasciwo$ciami psychometrycznymi, niz wynikatoby to z badan au-
torow kwestionariusza. Ich wtasna adaptacja wymagata usuniecia prawie

3 R.M. Moroze, T.M. Dunn, ].C. Holland, ]. Yager, P. Weintraub, Microthinking about micro-
nutrients: a case of transition from obsessions about healthy eating to near-fatal “orthorexia
nervosa” and proposed diagnostic criteria, ,Psychosomatics” 2015, no. 56(4), pp. 400-401.
4 L. Donini, D. Marsili, M.P. Graziani, M. Imbriale, C. Cannella, Orthorexia nervosa: validation
of a diagnosis questionnaire, ,Eating and Weight Disorders” 2005, no. 10/2, pp. 28-30.

5 A. Brytek-Matera, M. Krupa, E. Poggiogalle, L. Donini, Adaptation of the ORTHO-15 test to
Polish women and men, ,Eating and Weight Disorders” 2014, no. 19, p. 71.

6 B. Missbach, T. Dunn, ]. Koenig, We need new tools to assess Orthorexia Nervosa. A com-
mentary on ,Prevalence of Orthorexia Nervosa among College Students Based on Bratman's
Test and Associated Tendencies.”, ,Appetite” 2016, no. 108, pp. 1-4.

73



potowy itemoéw, a koncowe narzedzie cechowato sie przecietng rzetelno-
$cig (alfa Cronbacha = 0,67). Podobne problemy zaobserwowano w innych
prébach adaptacji kwestionariusza, miedzy innymi do populacji portugal-
skiej czy tureckiej. Missbach wraz ze wspétpracownikami wskazuja na ko-
nieczno$¢ ostroznego wyciggania wnioskow z badan z wykorzystaniem
ORTO-15 i postulujg stworzenie nowych, bardziej rzetelnych metod dia-
gnozy ortoreks;ji.

Rozpoznanie réznicowe

Ortoreksje nalezy réznicowac¢ z symptomami: jadtowstretu psychiczne-
go, zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego (Obsessive-CompulsiveDisorder,
OCD), zaburzen osobowoSci anankastycznej, zaburzen somatycznych, le-
kowych oraz zaburzen ze spektrum psychotycznego’.

Poniewaz ortoreksja jest zaburzeniem stosunkowo od niedawna opisy-
wanym w literaturze i wcigz stabo poznanym, toczy sie aktualnie dyskusja,
czy stanowi ona niezalezng jednostke diagnostyczng® czy wpisuje sie
w spektrum zaburzen odzywiania, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
lub nawet zaburzen ze spektrum autyzmu.

Z badan Martinsa i wsp.? wynika, Ze ortoreksja jest zaburzeniem jako-
$ciowo réznym od zaburzen odzywiania. Ograniczenia jedzenia i spadek
masy ciata u ortorektykéw jest konsekwencjg zachowan dazacych do osig-
gniecia optymalnego zdrowia, podczas gdy u 0s6b cierpiacych na anoreksje
i bulimie celem jest osiaggniecie perfekcyjnej, szczuptej sylwetki. Ponadto
u 0s6b z ortoreksja nie stwierdza sie poczucia niskiej wartoscil0. Dieta nie
odnosi sie do ilosci spozywanych positkow, ale ich jakoSci. Z badan na pol-

7 N.S. Koven, AW. Abry, The clinical basis of orthorexia nervosa: emerging perspectives,
»,Neuropsychiatric Disease and Treatment” 2015, no. 11, pp. 386-388.

8 T.M. Dunn, S. Bratman, On orthorexia nervosa: A review of the literature and proposed
diagnostic criteria, ,Eating Behaviors” 2016, no. 21, pp. 14-17.

9 M.C.T., Martins, M. dos Santos Alvarenga, S.V.A. Vargas, K.S.C. de Jesus Sato, F.B. Scaglius,
Ortorexia nervosa: reflexées sobre um novo conceito, ,Revista de Nutricdo” 2011, no. 24(2),
za: 1. kucka, D. Janikowska-Hotowienko, P. Domarecki, T. Plenikowska-Slusarz, M. Do-
marecka, Ortoreksja - oddzielna jednostka chorobowa, spektrum zaburzen odzywiania czy
wariant zaburzen obsesyjno-kompulsywnych?, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2017,
nr17(4),s.8.

10 M.A. Barnes, M.L. Caltabiano, The interrelationship between orthorexia nervosa, perfec-
tionism, body image and attachment style, ,Eating and WeightDisorders-Studies on Ano-
rexia, Bulimia and Obesity” 2017, no. 22(1), p. 182.
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skiej probiell wyciaggnieto jednak wnioski, iz ortoreksja nie stanowi odreb-
nej jednostki, ale wpisuje sie w spektrum zaburzen odzywiania.

Ortoreksje nalezy réznicowac z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyw-
nymi, cho¢ s3 to jednostki diagnostyczne zblizone fenotypowo. Stad, by¢
moze, rozbieznos¢ w pogladach badaczy - cze$¢ z nich klasyfikuje ortorek-
sje jako zjawisko ze spektrum OCD12. Z najnowszych badan wynika jednak,
ze mimo wielu podobienstw - natretnych mysli na temat diety, kompul-
sywnych zachowan prowadzacych do jej podtrzymywania oraz nadmier-
nego skoncentrowania na czystos$ci i jakoSci spozywanych positkow itp.
- rozpoznanie zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego wymaga stwierdze-
nia, ze uporczywe myS$li i intensywne, powtarzajace sie zachowania nie
dotycza tylko odzywiania, czego nie obserwuje sie u os6b z podejrzeniem
rozpoznania ortoreksjils.

Obecnie, chcac przyporzadkowa¢ symptomy ortoreksji do konkretnej
jednostki nozologicznej DSM-V, najczes$ciej klasyfikuje sie ja jako zaburze-
nie odzywiania polegajace na unikaniu lub ograniczaniu przyjmowania
pokarmow, czyli ARFID (Avoidant Restrictive Food Intake Disorder). ARFID
objawia sie niespeinianiem odpowiednich potrzeb Zywieniowych lub ener-
getycznych, co wiaze sie z utratg masy ciata lub z zaburzeniami w funkcjo-
nowaniu psychospotecznym!4. Dunn i Bartman?® sugeruja jednak, ze warto
rozrézni¢ ortoreksje od ARFID, poniewaz majg one rézne podtoze etiolo-
giczne. Osoby cierpiagce na ortoreksje daza do tego, by ich dieta byta tak
zdrowa, jak to tylko mozliwe, podczas gdy w ARFID ograniczenie przyjmo-
wania pokarmow wynika np. z matego apetytu, obawy przed zakrztusze-
niem sie czy z uwagi na wlasnos$ci sensoryczne jedzenia (smak, zapach,
konsystencja itp.)

Dell’Osso i wsp.16 wysuneli ciekawg hipoteze, jakoby osoby z wysoka
tendencja do ortoreksji, posiadaty pewne cechy tozsame z objawami zabu-
rzen ze spektrum autyzmu, takie jak: obsesja zdrowego odzywiania, rytua-
lizacja czynnoSci przyrzadzania pokarmow czy poswiecanie duzo czasu na

11 [, Lucka, D. Janikowska-Hotowienko, P. Domarecki, T. Plenikowska-Slusarz, M. Doma-
recka, op. cit, s. 9.

12 A. Brytek-Matera, Orthorexia nervosa-an eating disorder, obsessive-compulsive disorder
or disturbed eating habit, ,Archives of Psychiatry and Psychotherapy” 2012, no. 1(1), p. 58.
13 I. Lucka, D. Janikowska-Hotowienko, P. Domarecki, T. Plenikowska-Slusarz, M. Doma-
recka, op. cit, s. 8.

14 B, Ziotkowska, Zaburzenie polegajgce na ograniczaniu/unikaniu przyjmowania pokar-
mow - rozwazania w swietle wynikéw badan, ,Pediatria Polska” 2017, nr 92, s. 734.

15 T.M. Dunn, S. Bratman, op. cit, p. 16.

16 .. Dell’Osso, M. Abelli, B. Carpita, S. Pini, G. Castellini, C. Carmassi, V. Ricca, Historical
evolution of the concept of anorexia nervosa and relationships with orthorexia nervosa, au-
tism, and obsessive-compulsive spectrum, ,Neuropsychiatric Disease and Treatment” 2016,
no. 12, p. 1658.
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kategoryzowanie, badanie czy ocenianie jedzenia. Co wiecej, wskazani au-
torzy twierdza, Ze osoby cierpigce na ortoreksje sg w grupie ryzyka wyklu-
czenia spotecznego przez przejawiang wyzszo$¢ moralng i brak tolerancji,
co do innego sposobu zywienia. Te wtasnie cechy mogg by¢ przejawem
zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym, ktére sg typowe dla wysokofunk-
cjonujgcych pacjentow ze spektrum autyzmu. Potwierdzenie tej hipotezy
wymaga jednak dodatkowych, prospektywnych badan.

Rozpowszechnienie, profil psychologiczny
i interkorelacje

Czesto$¢ wystepowania ortoreksji w populacji ogélnej ocenia sie na
7%17, w tym istnieja wyraZne roznice piciowe - mezczyZni cierpia na nig
czesciej, jak réwniez rzadziej szukajga pomocy z powodu jej objawéwls,
Jednakze w innych badaniach nie stwierdzono réznic miedzyptciowych?°.
Zaburzenie jest bardziej rozpowszechnione wsréd os6b z nizszym pozio-
mem wyksztatcenia oraz bardziej prawdopodobne u os6b starszych?20,
W innych badaniach takze wykazano zwigzek ortoreksji z wiekiem, ale
bardziej podatna okazata sie grupa oséb mtodych?l. Z kolei w badaniach
Arusoglu i wsp.22 nie wykazano korelacji miedzy ortoreksja a wiekiem. Od-
notowuje sie tez réznice miedzykulturowe w wystepowaniu ortoreksjiZ3.
Trudno sie jednak dziwi¢ tej rozbieznosci wnioskdéw, jako Ze ortoreksja jest
stosunkowo nowym zaburzeniem i nie ma jeszcze w petni potwierdzonych
kryteriow diagnostycznych. Prawdopodobnym jest, Ze wraz ze wzrostem
badan na jej temat, wzro$nie réwniez zgodnos$¢ badaczy, co do jej rozpo-
wszechnienia.

17 .M. Donini, D. Marsili, M.P. Graziani, M. Imbriale, C. Cannella, Orthorexia nervosa: a pre-
liminary study with a proposal for diagnosis and anattempt to measure the dimension of the
phenomenon, ,Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity”
2004, no.9(2), p. 151.

18 A. Michalska, N. Szejko, A. Jakubczyk, M. Wojnar, op. cit.,, s. 503.

19 A. Brytek-Matera, L.M. Donini, M. Krupa, E. Poggiogalle, P. Hay, Orthorexia nervosa and
self-attitudinal aspects of body image in female and male university students, ,Journal of
Eating Disorders” 2015, no. 3(1), p. 8.

20 ..M. Donini, D. Marsili, M.P. Graziani, M. Imbriale, C. Cannella, op. cit., p. 154.

21 A. Dittfeld, K. Gwizdek, P. Jagielski, A. Brzek, K. Ziora, Ocena zwigzku pomiedzy ortoreksjq
a wegetarianizmem z uzyciem BOT (Bratman Test for Orthorexia), ,Psychiatr. Pol.” 2017, nr
51(6),s. 1140.

22 Za: Ibidem, s. 1142.

23 C. Gramaglia, A. Brytek-Matera, R. Rogoza, P. Zeppegno, Orthorexia and anorexia nervo-
sa: two distinct phenomena? A cross-cultural comparison of orthorexic behaviours in clinical
and non-clinicalsamples, ,BMC psychiatry” 2017, no. 17(1), pp. 18-19.
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Analizy korelacyjne wykazaty, ze ortoreksja jest w znacznym stopniu
powiazana z perfekcjonizmem, szczeg6lnie w takich obszarach jak: zorien-
towanie na samego siebie, zorientowanie na innych i odniesienie spoteczne
oraz narcyzm?4. Ponadto wigze sie z wysokim poziomem skoncentrowania
na wygladzie oraz wadze - wyzsze wyniki na skali ortoreksji korelowaty
z nizszym zadowoleniem ze stanu wtasnego ciata. Z badan wynika, ze orto-
rektycy czesciej wykazuja lekowy badZ unikowy styl przywigzania, rzadziej
za$ bezpieczny. Osoby z do$wiadczeniem zaburzen odzywiania w przeszto-
$ci sg w wiekszym stopniu podatne na ortoreksje. Nie stwierdzono zwigzku
ortoreks;ji z poczuciem wtasnej wartosci?>.

Znaczna cze$¢ badaczy uwaza, ze wegetarianizm przyczynia sie do uk-
sztattowania fanatycznego sposobu mysSlenia o diecie i zywieniu, z kolei
inni uwazaja, Ze wegetarianizm jest dobrym sposobem maskowania zabu-
rzen odzywiania. Z badan Dittfeld i wsp.2¢ wynika, Ze istniejg istotne rozni-
ce w fanatycznym mys$leniu na temat jedzenia w grupie wegetarian i nie-
wegetarian (w badaniu wykorzystano test BOT - Bratman Test for Ortho-
rexia). Robwniez rodzaj diety wegetarianskiej miat znaczenie. Z kolei czas jej
stosowania korelowat z ortoreksjg ujemnie - im diuzszy okres czasu na
diecie, tym mniejsze ryzyko wystapienia zaburzenia.

Powiktania somatyczne i terapia

WSsrod powiktan somatycznych wyrdznia sie: niedozywienie, zaburzenia
gospodarki kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej, niedobdr witamin
i mikroelementéw. Ortoreksja moze prowadzi¢ do ciezkiej hiponatremii,
hipokaliemii, kwasicy metabolicznej, odmy podskoérnej i Srédpiersiowe;j
oraz pancytopenii?’.

Terapia osob cierpigcych na ortoreksje wymaga kooperacji interdyscy-
plinarnego zespotu, w ktérego sktad powinien wchodzi¢ lekarz, psychote-
rapeuta oraz dietetyk?8, Idealna interwencja powinna obejmowac leczenie
farmakologiczne, psychoterapie (poznawczo-behawioralng) oraz psychoe-
dukacje.

Odnotowuje sie skutecznos$¢ lekéw hamujgcych wychwyt zwrotny sero-
toniny (SSPI), ktére maja pozytywny wptyw na leczenie objawow zaréwno

24 C.D. Oberle, R.0. Samaghabad, E.M. Hughes, Orthorexia nervosa: Assessment and corre-
lates with gender, BMI, and personality, ,Appetite” 2017, no. 108, p. 307.

25 M.A. Barnes, M.L. Caltabiano, op. cit, p. 182.

26 A. Dittfeld, K. Gwizdek, P. Jagielski, A. Brzek, K. Ziora, op. cit., pp. 1139-1141.

27 1. kucka, D. Janikowska-Hotowienko, P. Domarecki, T. Plenikowska-Slusarz, M. Doma-
recka, op. cit,, s. 10.

28 N.S. Koven, A.W. Abry, op. cit., pp. 391.
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anoreksji, jak i zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, z ktérymi ortoreksja
w wielu wzgledach wykazuje podobienstwo symptomatologiczne. Inne le-
ki, wykorzystywane w leczeniu ortoreksji to leki antypsychotyczne, gtéw-
nie olanzapina??, ktéra zmniejsza nasilenie obsesyjnej natury myslenia ma-
gicznego zwigzanego z jedzeniem.

Przeszkode w efektywnym przebiegu leczenia farmakologicznego moga
stanowi¢ przekonania pacjenta na temat nienaturalnego pochodzenia le-
kow. Wobec tego, nalezy zastosowac takze psychoterapie. Powinna ona by¢
dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz opierac sie na roz-
poznaniu nie tylko symptoméw zaburzenia, ale takze koncentrowac sie na
sposobie nabywania, przygotowywania i konsumowania zZywnoS$ci oraz
uczuciach towarzyszacych owym czynnosciom3?. Praca terapeutyczna
oparta na metodzie poznawczo-behawioralnej powinna dotyczy¢ niewta-
Sciwego obrazu siebie osoby cierpiacej na ortoreksje. Powinna ona zda¢
sobie sprawe z faktu, iz ograniczanie diety i wybidrczo$¢ w spozywaniu
produktéw stanowi problem, oraz ze jako$¢ Zywnos$ci nie jest jedynym
czynnikiem wptywajagcym na zdrowie. Interwencja powinna skutkowac
wyeliminowaniem obsesyjnego mys$lenia o pozywieniu, jego warto$ci oraz
sposobu przygotowywania3l.

Z kolei rézne formy treningu relaksacyjnego powinny mie¢ pozytywny
wptyw na redukcje leku, towarzyszacego czynno$ciom przygotowywania
i konsumowania positkows32.

Podsumowanie

Ortoreksja jest wzglednie nowym zaburzeniem, ktorego kryteria nie po-
zwalajg jeszcze na wyodrebnienie go jako osobnej jednostki chorobowe;j.
Wociaz potrzebne s3a dalsze badania, ktore skupiac sie beda na jego kryte-
riach diagnostycznych, rozpowszechnieniu czy problemach somatycznych,
by mozna byto dostosowac¢ do niego odpowiednia terapie i leczenie. Wia-
domo jednak, Ze problem jest aktualny i przyciaga coraz wieksze zaintere-
sowanie psychologéw i psychiatréow na swiecie. Wazne jest takze popula-
ryzowanie wiedzy na temat ortoreksji, gdyZ moze sie ona okaza¢ pomocna
zaréwno lekarzom, jak i bliskim osdb, ktore na nig cierpia. Dzieki czemu
interwencja bedzie szybsza, a zatem bardziej skuteczna.

29 Ibidem, pp. 391.

30 Ibidem, pp. 391-392.

31 A. Brytek-Matera, op. cit., ss. 58-59.

32 A. Schrdder, J. Heider, A. Zaby, R. Gollner, Cognitive behavioral therapy versus progressive
muscle relaxation training for multiple somatoform symptoms: Results of a randomized
controlled trial, ,Cognitive Therapy and Research” 2013, no. 37(2), pp. 297-304.
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Z pewnoscig, osoby wykazujgce symptomy ortoreksji doswiadczaja ob-
nizonego samopoczucia pod wzgledem fizycznym, psychicznym i spotecz-
nym. Nie warto ignorowac tego problemu, tylko dlatego, ze wywodzi sie on
z popularnej mody, ktéra de facto ma sprawi¢, ze bedziemy zdrowsi,
0CZySZCZajac nasz organizm i zapewniajgc mu odpowiednie sktadniki od-
zywcze. Jak potwierdzajg badania, wszystko, co wykracza poza granice
zdrowego rozsadku, nie jest dobre dla naszego ciata.
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7. BADANIE PRZYCZYNOWOSCI W SENSIE
GRANGERA NA RYNKU PRODUKTOW
ROLNYCH

Katarzyna Drabarczyk, Aleksandra Jakubiec

Stowa kluczowe: produkty rolne, pszenica, zywiec rzezny (wieprzowy), przyczynowos¢
Grangera.

Wprowadzenie

Produkty rolne sg to produkty wytworzone w dziatalnos$ci rolniczej
obejmujacej dziatalno$¢ zwigzang z uprawa roslin oraz chowem i hodowla
zwierzat. W art. 32 ust. 1 Traktatu Rzymskiego przez produkty rolne nale-
zy rozumie¢ ptody ziemi, produkty pochodzace z hodowli i rybotéwstwa,
jak rowniez produkty pierwszego przetworzenia, ktére pozostaja w bezpo-
$rednim zwigzku z tymi produktamil. Traktat ten wymienia réwniez catg
liste produktow, ktore kwalifikuje jako rolne.

Ceny produktéw rolnych sg przedmiotem licznych badan z powodu klu-
czowej roli w funkcjonowaniu rynkéw. Od dawna poszukuje sie takze
przyczyn ich zmiennoSci. Analizuje sie rowniez zwigzek miedzy poszcze-
gblnymi rynkami produktéw rolnych, a takze miedzy r6znymi krajami. Me-
chanizm cenowy odgrywa kluczowa role w procesie powigzan rynkéw. Na
jego znaczenie wskazuja klasyczne modele rownowagi?. Jezeli na rynku nie
wystepuja sztuczne bariery, to ceny powinny sie ksztattowac w zalezno$ci
od uktadu kosztéw transferowych. Teoria pokazuje, iZ w warunkach rynku
konkurencyjnego zmiany cen moga zaleze¢ od popytu i podazy na dany
produkt. W zwigzku z tym, ze w ostatnich latach rynki towarowe ze wzgle-
du na motywy i strategie ich uczestnikow coraz bardziej upodobniajg sie
do rynkéw finansowych, wiele narzedzi matematyki, ekonometrii i inzy-
nierii finansowej stosowanych jest wtasnie na rynkach towarowych. Réw-
niez w Polsce od kilku lat pojawiajg sie prace wykorzystujace metody eko-

1 Traktat Ustanawiajacy Wspdlnote Europejska Dz. Urz. UE 2006 C 321E/37.
2 T. Takayama, G. Judge, Spatial and temporal price allocation models, North-Holland Publi-
shing, Amsterdam 1971.

81



nometrii finansowej do analizy rynku towarowego, w tym rynku rolnego3.

Celem badan uczyniono okreSlenie wspéizaleznos$ci miedzy cenami
pszenicy, cenami zywca rzeznego(wieprzowego) a wielko$cig ich produkcji
w Polsce. Dodatkowo okreslono wptyw zmian cen pszenicy i cen zywca
rzeznego (wieprzowego) w Polsce, Czechach, na Litwie i na Stowacji. Okres
badan to lata 2000-2016. W badaniach wykorzystano korelacje rang
Spearmana oraz test przyczynowosci w sensie Grangera.

Przyczynowosé w sensie Grangera na rynku
produktéw rolnych - przeglqad badan

Z przegladu literatury wynika, iz istnieje wiele badan dotyczacych pro-
duktéw rolnych, ktére wykorzystywaty test przyczynowosSci w sensie
Grangera. Ponizszy przeglad prezentuje wybrane wyniki badan z zastoso-
waniem tej metody.

S. Gedek* analizowat wspoétzalezno$ci miedzy cenami prosiat, pszenicy
oraz zywca wieprzowego w latach 1995-2000 i 2004-2009 w okolicach
Ryk. W obydwu wydzielonych okresach, jak wskazujg na to wyniki testu
Grangera wystepowato wzajemne oddziatywanie cen zywca i prosiat, wy-
razniejsze w przypadku oddziatywania cen zywca na ceny prosiat niz od-
wrotnie. Cena zZywca wieprzowego byta przyczyna w sensie Grangera dla
ceny prosiat i cena prosiagt byta przyczyng w sensie Grangera dla ceny zyw-
ca wieprzowego. Mozna tez stwierdzi¢, w obydwu wyréznionych okresach,
oddziatywanie cen prosiat na ceny pszenicy. Byto to jednak oddziatywanie
bardzo stabe.

J. Rembeza> badatl powigzania miedzy cenami pszenicy i zywca wie-
przowego w Polsce a cenami na wybranych rynkach zagranicznych w la-
tach 1996-2008. Uzyskane dla rynku pszenicy wyniki wskazujg, Ze ceny
w Polsce ksztaltowane byly przez warunki cenowe na rynkach zagranicz-
nych. Przyczynowy wptyw w sensie Grangera na ceny w Polsce mialy za-
réwno ceny rynku francuskiego, jak i amerykanskiego. Wieksze wartosci
testu uzyskano w przypadku testowania wptywu rynku francuskiego. Moze
to sugerowac wiekszy wptyw cen we Francji niz w USA na ceny pszenicy
w Polsce. Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze polski rynek pszenicy byt na

3 M. Krawiec, Badanie przyczynowosci w sensie Grangera na rynku zbéz w Polsce w latach
2007-2011, ,Zagadnienia Ekonomiki Rolnej” 2013, nr 1 (334), s. 60.

4 S. Gedek, Analiza wspétzaleznosci cen produktow rolnych, ,Roczniki Nauk Rolniczych.
Seria G” 2010, t. 97, z. 3, ss. 88-98.

5 ]. Rembeza, Powigzanie pomiedzy cenami produktéw rolnych w Polsce i w krajach UE,
,Zeszyty Naukowe Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Problemy
Rolnictwa Swiatowego” 2009, t. 7 (22), ss. 111-119.
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rynku miedzynarodowym typowym biorcag cenowym. Natomiast ceny wie-
przowiny w Polsce ksztattowaly sie pod wyraznym wptywem cen zagrani-
c3. W odro6znieniu od pszenicy stwierdzono jednak réwniez wptyw cen
polskich, na niektdre rynki zagraniczne (rynek dunski)e.

M. Hamulczuk i C. Klimkowski” analizowali powigzania miedzy cenami
ropy a cenami pszenicy w Polsce w latach 2004-2011. Dane dotyczace ca-
tego okresu wskazuja, Ze pomiedzy cenami ropy a cenami pszenicy zacho-
dzity zaleznoSci o charakterze przyczynowym (w sensie Grangera). Zmiany
cen ropy rosyjskiej (Urals) oraz ropy brytyjskiej (Brent) byty przyczyna
ksztattowania sie cen pszenicy w Polsce. Odwrotnej zaleznos$ci na poziomie
istotnosci 0,05 nie potwierdzono. W przypadku relacji miedzy przecietny-
mi cenami ropy eksportowanej z krajow OPEC (ang. Organization of the
Petroleum Exporting Countries, Organizacja Krajow Eksportujacych Rope
Naftowq), zaleznoSci dwustronne wystepowaty na poziomie istotnosci 0,1.

J. Rembeza i ]J. Chotkowski® badali powigzania cen produktéw rolnych
(pszenicy, jeczmienia i mleka) na rynku polskim, niemieckim i francuskim
w latach 1995-2005. Po podzieleniu danego okresu na 3 podokresy wyniki
sugeruja, ze nie we wszystkich z nich ujawnialy sie zwigzki przyczynowe.
Nastapit wzrost krétkookresowych powigzan pomiedzy cenami na rynku
polskim a cenami na rynkach Unii Europejskiej. Szczeg6lnie wyraznie zja-
wisko to wystgpito w przypadku cen pszenicy, a wiec produktu bedacego
przedmiotem aktywnego miedzynarodowego handlu.

M. Krawiec? badajac ceny na rynku zbéz w Polsce w latach 2007-2011
stwierdzita, Ze zmiany cen pszenicy paszowej sa przyczyng w sensie Gran-
gera dla zmian cen pszenicy konsumpcyjnej i odwrotnie. Natomiast zmiany
cen kukurydzy paszowej wplywajg na zmiany cen jeczmienia paszowego,
a te z kolei wplywaja na zmiany cen pszenicy konsumpcyjne;j.

A. Thuczak® analizowata wplyw cen Zywca na ceny detaliczne miesa
w latach 2000-2010. Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie naste-
pujacych wnioskéw: zmiany cen w skupie wybranych produktéw rolnych,
w tym wypadku ceny zywca, spowodowaty zmiany cen detalicznych
w sklepach artykutow spozywczych. W kolejnoSci zmiany cen detalicznych

% J. Rembeza, Powigzania pomiedzy cenami produktéw rolnych w Polsce i krajach UE...,
op. cit,, ss. 115-116.

7 M. Hamulczuk, C. Klimkowski, Powigzanie miedzy cenami ropy a cenami pszenicy w Pol-
sce, ,Roczniki Nauk Rolniczych. Seria G” 2011, t. 98, z. 3, ss. 176-190.

8 ]. Rembeza, ]. Chotkowski, Powigzanie cen produktow rolnych pomiedzy rynkiem polskim
a rynkami UE, ,Zeszyty Naukowe Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Problemy Rolnictwa Swiatowego” 2006, t. 15, ss. 198-204.

9 M. Krawiec, Badanie, op. cit., ss. 59-72.

10 A, Ttuczak, Wplyw cen skupu zywca na ceny detaliczne miesa, ,Metody Ilosciowe w Ba-
daniach Ekonomicznych” 2011, t. 12, z. 2, ss. 373-380.
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miesa wieprzowego oraz kurczat patroszonych miaty wplyw na zmiany
cen trzody chlewnej oraz cen drobiu w skupie.

M. Hamulczuk!! badal powigzania cen wieprzowiny na rynku niemiec-
kim, polskim i duniskim w latach 1995-2007. Wyniki badan wskazaty, ze
ceny w Polsce w diugim okresie byly w wiekszym stopniu powigzane z ce-
nami dunskimi niz niemieckimi. Przeprowadzone badania potwierdzity
znaczny wzrost w czasie krotkookresowych powigzan cenowych polsko-
dunskich i polsko-niemieckich. Odwrotng tendencje zaobserwowano
w przypadku relacji dunsko-niemieckich. W przeciwienstwie do dtugoo-
kresowych zmian cen wieprzowiny bedacych pod presja niskich cen dun-
skich, kierunek przeptywu kroétkookresowych impulséw cenowych prze-
biegat od rynku niemieckiego do dunskiego oraz od polskiego do dunskie-

go.

Cel i metoda badan

Celem badan uczyniono przeanalizowanie wspotzaleznos$ci miedzy ce-
nami pszenicy, cenami zywca rzeznego (wieprzowego), plonem pszenicy
z lha w gospodarstwach indywidualnych i produkcja Zywca rzeZznego
(wieprzowego) w gospodarstwach indywidualnych. Badania przeprowa-
dzono na wojewodztwach Polski oraz wybranych krajach Unii Europej-
skiej. Okres badan to lata 2000-2016. Dane pochodzity z Banku Danych
Lokalnych GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny) oraz bazy EUROSTAT (ang.
European Statistical Office, Europejski Urzad Statystyczny). W celu okresle-
nia zwigzku miedzy cenami podanych produktéw rolnych a wielkos$cig ich
produkcji zastosowano analize korelacji rang Spearmana. Istotno$¢ tych
wspotczynnikéw okreslono testem t-Studenta. W celu okre$lenia przyczy-
nowosci miedzy cenami pszenicy a cenami zywca rzeznego (wieprzowego)
wykorzystano test przyczynowosci w sensie Grangera. Jesli przy pomocy
zmiennej X jesteSmy w stanie doktadnie prognozowac wartos$ci zmienne;j Y,
wtedy méwimy o przyczynowo$¢ w sensie Grangera. W sytuacji, gdy
zmienna X jest przyczyng w sensie Grangera zmiennej Y oraz zmienna Y
jest przyczyng w sensie Grangera zmiennej X, wystepuje przypadek przy-
czynowoSci wzajemnej. Hipoteza zerowa w tej metodzie mowi o braku
przyczynowosci. W niniejszej pracy w badaniu przyczynowosci zastoso-
wano model autoregresyjny ADL z rozktadem op6Znieni:

11 M. Hamulczuk, Powigzania cen wieprzowiny pomiedzy rynkiem polskim, duriskim i nie-
mieckim, ,Zeszyty Naukowe Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Pro-
blemy Rolnictwa Swiatowego” 2007, t. XVII, ss. 195-206.

12 W tym opracowaniu liczba opéznien wynosi 1.
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gdzie: y, x - zmienne modelu podlegajace badaniu, @, - parametry modelu, Q, P — opdz-
nienia, g; - sktadnik losowy.

Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonej analizy korelacji rang Spearmana stwie-
rdzono, Ze w niektorych wojewddztwach w Polsce wystepuje zwigzek mie-
dzy ceng pszenicy i jej plonem z 1 ha w gospodarstwach indywidualnych
oraz zwigzek miedzy ceng zywca rzeznego (wieprzowego) i wielkoscia jego
produkcji w gospodarstwach indywidualnych (tabela 1). W przypadku
pszenicy zwigzek ten byt wytacznie dodatni. Oznacza to, ze zmiany cen
pszenicy majg ten sam kierunek, co zmiany wielkoSci jej produkcji. W przy-
padku zywca rzeznego zwigzek byt ujemny (wyjatkiem byto wojewddztwo
pomorskie). W zwiagzku z tym, kiedy cena Zywca rzeZnego ros$nie, to spada

jego wielkos$¢ produkcji i odwrotnie.

Tabela 1. Zwigzek miedzy cenami pszenicy i zywca rzeznego (wieprzowego)
a wielko$cia ich produkcji w latach 2000-2016 [Polska]

Zwiazek
Wojewodztwo Cena pszenicy i plon Cena zywca rzeznego
z1ha i wielko$¢ produkcji

Dolno$laskie 0,39 -0,75%**
Kujawsko-pomorskie 0,53** -0,30
Lubelskie 0,36 -0,33
Lubuskie 0,32 -0,50**
Lédzkie 0,48** -0,65%**
Matopolskie 0,47* -0,79%**
Mazowieckie 0,41 -0,75%%*
Opolskie 0,68*** -0,39
Podkarpackie 0,46* -0,65%**
Podlaskie 0,43* -0,66%**
Pomorskie 0,67*** 0,51**
Slaskie 0,51** -0,78%**
Swiqtokrzyskie 0,42* -0,41
Warminsko-mazurskie 0,62%** -0,09
Wielkopolskie 0,28 -0,86%**
Zachodniopomorskie 0,50** -0,76%**

r - wspdtczynnik korelacji rang Spearmana statystycznie istotny przy poziomie istotnosci:

p < 0,01 (**%),

p €(0,01;0,05> (**) i p €(0,05;0,1> (*)

Zrédto: Badania wiasne.
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Zwigzek miedzy ceng pszenicy a jej plonem byt statystycznie istotny
w jedenastu wojewddztwach. Najsilniejszy w wojewddztwach: opolskim,
pomorskim i warminsko-mazurskim. Natomiast w wojewédztwach dolno-
$lagskim, lubelskim, lubuskim, mazowieckim i wielkopolskim nie odnoto-
wano statystycznie istotnego zwigzku miedzy ceng pszenicy a wielkoscig
jej plonu. Zwigzek miedzy ceng zywca rzeznego a wielkoscia jego produkcji
byt statystycznie istotny réwniez w przypadku jedenastu wojewddztw,
z czego az w dziewieciu warto$¢ poziomu istotnosci p wynosita mniej niz
0,01. Z uzyskanych danych wynika, ze w wojewddztwach kujawsko-
pomorskim, lubelskim, opolskim, swietokrzyskim i warminsko-mazurskim
nie wystapit statystycznie istotny zwigzek miedzy ceng zywca rzeznego
i wielkoscig jego produkgji.

W tabeli 2 przedstawiono zwigzek oraz wyniki testu przyczynowosci
w sensie Grangera dla cen pszenicy i cen Zywca rzeznego (wieprzowego)
w podziale na wojewddztwa.

Tabela 2. Zwiazek i test przyczynowosci Grangera dla cen pszenicy i cen zywca

rzeznego (wieprzowego) w latach 2000-2016 [Polska]
Zwiazek cena pszer}icy —cena | cenazywca rz.einego
Zywca rzeznego — cena pszenicy

Cen
Wojewoddztwo pszenicy

icena Test F p-value Test F p-value

Zywca

rzeznego
Dolnoslaskie 0,60** 32,8983 0,0000 0,5310 0,4791
Kujawsko-pomorskie 0,70%** 18,6612 0,0008 0,1268 0,7275
Lubelskie 0,67*** 22,9809 0,0004 0,1828 0,6760
Lubuskie 0,7 1%+ 12,5827 0,0036 0,0093 0,9246
Lodzkie 0,68*** 26,4098 0,0002 0,4259 0,5254
Matopolskie 0,68*** 17,5164 0,0011 0,1110 0,7443
Mazowieckie 0,70%** 22,9439 0,0004 0,4488 0,5146
Opolskie 0,67*** 20,6005 0,0006 0,1524 0,7026
Podkarpackie 0,66*** 18,9478 0,0008 0,0639 0,8044
Podlaskie 0,66*** 24,8617 0,0002 0,2383 0,6336
Pomorskie 0,60** 21,6719 0,0005 0,2808 0,6051
Slaskie 0,66*** 20,2344 0,0006 0,1753 0,6822
Swietokrzyskie 0,66*** 17,0908 0,0012 0,1074 0,7483
Warminsko-mazurskie 0,70%** 17,4927 0,0011 0,0687 0,7974
Wielkopolskie 0,67*** 20,8173 0,0005 0,3183 0,5823
Zachodniopomorskie 0,69*** 18,0099 0,0010 0,0733 0,7909

r — wspotczynnik korelacji rang Spearmana statystycznie istotny przy poziomie istotnosci:
p 0,01 (**),

p €(0,01;0,05> (**) ip €(0,05;0,1> (*)

Zrédto: Badania wiasne.
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Patrzac na wyniki mozna zauwazy¢, iz zwigzek miedzy cenami pszenicy
i zywca rzeznego byt silny i statystycznie istotny w kazdym przypadku. We
wszystkich wojewddztwach byt to zwigzek dodatni. Oznacza to, ze dodat-
nia (ujemna) zmiana ceny pszenicy zwigzana byta z dodatnig (ujemna)
zmiang ceny zywca rzeznego i odwrotnie. Test przyczynowos$ci w sensie
Grangera dostarczyt informacji, ktora z cen byta przyczyna zmiany drugiej
ceny. Z ponizszych wynikdw mozna wnioskowa¢, iz w kazdym z woje-
wodztw w badanym okresie to zmiana ceny pszenicy byta przyczyna
w sensie Grangera dla zmiany ceny zywca rzeznego. Odrzuca sie hipoteze
zerowg o braku przyczynowos$ci w sensie Grangera dla wartoSci p-value
mniejszej niz 0,1. Nie stwierdzono, aby cena zywca rzeznego (wieprzowe-
go) byta przyczyng zmiany ceny pszenicy w jakimkolwiek wojewddztwie.

Tabela 3 przedstawia wyniki testu przyczynowosci Grangera dla cen
pszenicy w czterech wybranych krajach. Z uzyskanych wynikéw mozna
wnioskowaé, ze zmiany cen pszenicy w Polsce i na Stowacji nie miaty ze
sobg zwigzku (warto$¢ p-value wieksza niz 0,1). Test miedzy Polska a Cze-
chami pokazat, Ze zmiany cen pszenicy w Polsce byty przyczyng w sensie
Grangera dla zmian cen pszenicy w Czechach. W przypadku zmian cen
pszenicy w Polsce i na Litwie mozemy méwic o przyczynowos$ci wzajem-
nej. Jednak wplyw zmian cen pszenicy w kierunku Litwa—Polska byt sil-
niejszy niz odwrotnie. Uzyskane wyniki nie wskazujg na to, aby rynek
pszenicy w Polsce byt typowym biorca cenowym.

Tabela 3. Test przyczynowosci Grangera dla cen pszenicy w latach 2000-2016

Kierunek zaleznosci Test F p-value
Czechy—Polska 2,2048 0,1614
Polska—Czechy 7,6641 0,0160
Litwa—Polska 11,2865 0,0051
Polska—Litwa 6,8476 0,0213
Stowacja—Polska 2,7589 0,1206
Polska—Stowacja 1,9372 0,1873

Zrédto: Badania wlasne.

W tabeli 4 zamieszczono wyniki testu przyczynowos$ci Grangera dla cen
zywca rzeznego (wieprzowego) miedzy tymi samymi krajami, co w przy-
padku cen pszenicy. Wyniki badan wskazujg, iz miedzy cenami Zywca
w Polsce i na Litwie nie wystapita przyczynowo$¢ w sensie Grangera. Wy-
niki wskazuja na to, Ze ceny zywca rzeznego w Polsce ksztattowaty sie pod
wptywem zmian cen w Czechach i na Stowacji. Ponadto nie stwierdzono,
aby ceny zywca w Polsce wptywaty na zmiany cen na rynkach zagranicz-
nych.
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Tabela 4. Test przyczynowosci Grangera dla cen Zywca rzeznego (wieprzowego)
w latach 2000-2016

Kierunek zaleznosci [ Test F p-value
Czechy—Polska 5,4692 0,0360
Polska—Czechy 0,1260 0,7283
Litwa—Polska 0,3432 0,5680
Polska—Litwa 2,3753 0,1473
Stowacja—Polska [ 4,0435 0,0656
Polska—Stowacja [ 0,2385 0,6334

Zrédio: Badania wiasne.

Podsumowanie

1. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze
zwigzek miedzy ceng pszenicy a jej plonem, jak réwniez zwigzek
miedzy ceng zywca rzeznego (wieprzowego) a wielkoScig jego pro-
dukcji w gospodarstwach indywidualnych w Polsce byt statystycznie
istotny w jedenastu wojewoddztwach (nie byly to te same wojewddz-
twa). W przypadku pszenicy zwigzek ten byl najwiekszy w woje-
wodztwach: opolskim, pomorskim oraz warminsko-mazurskim,
a w przypadku zywca rzeznego w wojewodztwach: wielkopolskim,
matopolskim i $lgskim. W jednym wojewddztwie (lubelskim) nie od-
notowano Zadnego statystycznie istotnego zwigzku.

2. Test przyczynowosci w sensie Grangera dla cen pszenicy i cen zZywca
rzeznego w Polsce w latach 2000-2016 pokazal, Ze te pierwsze miaty
statystycznie istotny wptyw na te drugie w przypadku kazdego wo-
jewddztwa. Odwrotnego kierunku nie odnotowano.

3. Analiza przyczynowosSci cen pszenicy pokazata, iz nie bylo zadnego
zwigzku miedzy Polska a Stowacjg. Miedzy Polska a Litwa wystgpita
przyczynowo$¢ wzajemna, z tym, Zze wptyw cen na Litwie na ceny
w Polsce byt silniejszy niz odwrotnie. Ponadto odnotowano wplyw
zmian cen pszenicy w Polsce na zmiany cen w Czechach.

4. Analiza dla cen zywca rzeznego (wieprzowego) wskazata, Zze miedzy
Polska a Litwa przyczynowo$¢ w sensie Grangera nie wystapita
w zadnym kierunku. Wyniki analizy pokazaty réwniez, ze ceny zZywca
rzeznego w Polsce ksztattowaty sie pod wptywem zmian cen w Cze-
chach i na Stowacji.

5. Badania zostaly przeprowadzone na dosy¢ ograniczonym zestawie
produktéw rolnych. Wyniki pokazaty tylko pewien wycinek rzeczy-
wisto$ci. Dodanie do tych badan, kolejnych produktéw rolnych i po-
szerzenie o dodatkowe rynki zagraniczne pozwolitoby uzyskac¢ pet-
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niejszy obraz oddziatywan miedzy cenami. Ciekawym elementem
mogtoby by¢ uwzglednienie sezonowosci cen produktéw rolnych.
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8. KOMUNIKACJA MEDYCINA JAKO RODZAIJ
KOMUNIKACIJI JEZYKOWEJ W UJECIU
WYBRANYCH TEORII JEZYKOZNAWCZYCH

Oliwia Kowalczyk

Stowa kluczowe: komunikacja w medycynie, kompetencja jezykowa, reguty konwersacyj-
ne, funkcje komunikacji.

Wprowadzenie

Komunikacja jezykowa to zjawisko, w ktérym znaczenie przekazu moze
by¢ bezbtednie zinterpretowane przez uczestnikéw interakcji, pod warun-
kiem posiadania przez nich wspélnego kodul. Postugiwanie sie tym samym
jezykiem przez nadawce i odbiorce nie jest jednoznaczne z umiejetnos$cia
poprawnego odkodowania informacji, nalezy bowiem pamieta¢, ze ,jezyk
stuzy nie tylko komunikowaniu sie - stuzy takze reprezentowaniu rzeczy-
wisto$ci w umysle ludzkim”2. Niezbedng umiejetnos$cia w kontakcie z dru-
gim czlowiekiem staje sie zatem kompetencja jezykowa, czyli zdolno$¢ sto-
sowania jezyka adekwatnie do odbiorcy uczestniczacego w danym akcie
mowy, jak i do okolicznosci towarzyszacych danemu procesowi komunika-
cyjnemu.

Jak zatem w $wietle tych ustalen, zdefiniowa¢ komunikacje medyczng?
Jest to proces charakteryzujacy sie dwoma podstawowymi celami, z kto-
rych pierwszy to dazenie do wymiany informacji w atmosferze wzajemnej
zyczliwo$ci i zaufania, drugi natomiast dotyczy otoczenia pacjenta opieka
w sferze psychicznej3. Komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem polega
wiec na ,porozumieniu” i terminu tego mozna uzywac synonimicznie
w kontekscie opieki nad chorym. To swoiste ,porozumienie” umozliwia
podmiotom tego procesu komunikowania sie osiggniecie wtasnych celéw:

L A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, Scholar, Warszawa 2005 s. 327.

2 1. Kurcz, Jezyk i komunikacja, [w:] ]. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki. Psycho-
logia ogélna, GWP, Gdansk 2000, s. 231.

3 ]. Doroszewski, Komunikacja pacjenta z lekarzem - literatura, stanowiska, problemy [w: ]
Jezykowe, psychologiczne i etyczne aspekty komunikacji lekarza z pacjentem, Warszawska
Drukarnia Naukowa PAN, Warszawa 2006, s. 42.
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pierwszemu z uczestnikow procesu -lekarzowi, umozliwia poznanie stanu
somatycznego i psychicznego tego drugiego - pacjenta oraz stwarza pod-
stawe do planowania terapeutycznego; drugiego uczestnika - pacjenta,
natomiast wyposaza w wiedze dotyczaca diagnozy i planéw zwigzanych
z dalszym leczeniem. Ponadto ta swoista komunikacja ,ma na celu (...) wza-
jemne zrozumienie i (...) pozytywng wiez psychiczng miedzy podmiotami
tego procesu”4.

Celem opracowania jest analiza i ocena wybranych aspektéw komunika-
cji lekarz-pacjent. Obok definicji i zadan jakie powinna peic, ukazano ro-
wniez zakres rél uczestnikdw tej wyjatkowej interakcji. Oméwiono funkcje
dyskursu medycznego ze wzgledu na bezposrednie nadawcy, przeanalizo-
wano zagadnienie komunikacji interpersonalnej w $rodowisku medycz-
nym, scharakteryzowano tez poziomy i kierunki, w jakich sie odbywa.
W ostatniej czesci wskazano rézne modele wystepujace w dyskursie me-
dycznym prezentujac role interlokutoré6w w podejmowanych decyzjach
procesu leczniczo-terapeutycznego.

Jezyk medyczny w ujeciu kompetencji jezykowej
Della H. Hymesa i regut konwersacyjnych
Herberta P. Gricea

W jezykoznawstwie przyjmuje sie, ze termin kompetencji jezykowej na
poczatku lat 60. XX w. zostat zaproponowany przez przedstawiciela nurtu
gramatyki generatywnej N. Chomsky’ego, ktory utozsamit umiejetno$¢ po-
stugiwania sie danym jezykiem z nieu§wiadamianym posiadaniem regut
tworzenia syntagm i zasad ich stosowania. W tak rozumianym, idealistycz-
nym pojeciu kompetencji jezykowej mamy przedstawiony wariant zakta-
dajacy uniwersalny model ,wiedzy idealnego uzytkownika dowolnego je-
zyka naturalnego”>. Taki abstrakcyjny, oparty o hipotetyczne zatozenia
idealnej spotecznosci i idealnego uzytkownika schemat, nie odzwierciedla
jednak aktow komunikacji uwarunkowanej kulturowo, jak i w kontekscie
spotecznym. Wymiar spoteczny, jednostkowe postrzeganie okolicznosci
towarzyszacych danemu procesowi komunikacyjnemu sg nieodzownymi
elementami warunkujacymi funkcje komunikacyjng danego jezyka. Mowi-
my tu o kompetencji komunikacyjnej (por. teoria D.H. Hymesa), przez kt6-
ra rozumie¢ nalezy ,zdolno$¢ (umiejetno$¢) postugiwania sie jezykiem od-
powiednio do sytuacji i do stuchacza i stuchaczy”t. Zatem Hymes wskazuje,

4 Ibidem, s. 43.
51. Kurcz, op. cit., s. 232.
6 Ibidem, s. 246.
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Ze nie poprawnos$¢ gramatyczna wypowiedzi stanowi o kompetencji jezy-
kowej uzytkownika, a umiejetno$¢ rozpoznania kontekstu wypowiedzi
i adekwatne tworzenie i stosowanie regut danego jezyka. Podkresla role
zarowno czynnikéw poznawczych, jak i emocjonalnych oraz wolicjonal-
nych w stosownym funkcjonowaniu w przestrzeni spotecznej.

Analizujgc komunikacje medyczng mozna wiec przyja¢, ze dla speinienia
jej celu uczestnicy powinni wykazywaé¢ kompetencje komunikacyjng
(szczegllnie lekarz - zwykle nadawca komunikatu), dzieki ktérej wyraze-
nie intencji bedzie skuteczne i zrozumiate dla odbiorcy-pacjenta. Z punktu
widzenia jezykoznawczego, dla efektywnoSci tej interakcji niezbedne jest
postepowanie wedtug zasad rzeczywistosci i kooperacji, z ktérych pierw-
sza umozliwia odbiorcy, dzieki kontekstowi sytuacyjnemu, odpowiednig
interpretacje tresci komunikatu, druga natomiast wyposaza uczestnikow
komunikacji w reguty konwersacyjne wskazujace, w jakim kierunku powi-
nien podazac dyskurs.

Takie ujecie komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem mozemy odnie$¢
do regut konwersacyjnych H.P. Gricea, ktore regulujg interakcje miedzy
uczestnikami tego specyficznego rodzaju komunikacji miedzyludzkiej. Au-
tor ten wyroznit cztery maksymy, z ktérych zignorowanie chocby jednej
wptywa na efektywnos$¢ komunikacji, a wiec sygnalizuje wystapienie im-
plikatury konwersacyjnej. Zatem pierwszg maksymg, ktéra powinna by¢
przestrzegana przez lekarza w rozmowie w pacjentem, wedtug zatozen
teorii Gricea, jest ilo$¢. Przekazywany komunikat powinien zawierac¢ ilos¢
danych odpowiednig do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy w danej sytu-
acji, w danym czasie i odpowiednio do celu rozmowy. Drugg maksymg do-
brej komunikacji jest jej jako$¢, czyli przekazywanie prawdziwych infor-
macji, co w odniesieniu do rozmoéw lekarza z pacjentem nie wymaga dal-
szego wyjasniania. Trzecim warunkiem efektywnej konwersacji jest mak-
syma relewancji, oznaczajagca moéwienie na temat, powstrzymanie sie od
dygres;ji, z wyjatkiem celowego odejscia od watku gtdwnego. Ostatnim, nie
mniej istotnym, acz czesto zapominanym w $rodowisku lekarskim, elemen-
tem tej teorii jest maksyma sposobu, w Swietle ktorej nalezy formutowac
komunikaty odpowiednio do odbiorcy. Oznacza to miedzy innymi unikanie
zargonu, dostosowanie sposobu artykulacji, jasne, zwiezte i zrozumiate
przekazywanie informacji, innymi stowy kierowanie sie zasadami jasnosci
wypowiedzi i prostoty jezyka. Pierwsza z nich oznacza wolne tempo wy-
powiedzi, unikanie humoru i ironii, tonu zartobliwego, dostosowanie spo-
sobu wypowiedzi do mozliwos$ci percepcyjnych odbiorcy. Prostota nato-
miast to nic innego, jak unikanie zbyt wyspecjalizowanego stownictwa,
postugiwanie sie jezykiem codziennym, og6lnodostepnym. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zdaniem niektérych badaczy jezyka medycznego, stosowanie
zbyt potocznych okreslen moze wywotywac u pacjentéw lek i niepokdj,
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dlatego nalezy rozwazy¢ w tych okoliczno$ciach zastosowanie pewne;j ,ta-
jemniczo$ci” w konstruowanej wypowiedzi. Pacjent bowiem, w zalezno$ci
od stanu zdrowia i wyobrazenia swojej choroby, oczekuje pewnej mozliwej
do przyjecia prawdy?’.

Réwnie istotng umiejetnoscia w prowadzeniu dialogu jest sztuka stu-
chania. Jej obecne znaczenie objasniajg Baylon i Mignot, ktdrzy przestrze-
gaja przed poddaniem sie rutynie w kontaktach z pacjentami i sprowadze-
niem lekarza do roli ,straznika zdrowia”8. ,Klinika to miejsce dla lekarza
rodzinnego i internisty: po pierwsze stucha¢, po drugie stuchac i ciggle stu-
cha¢ za cene ryzyka, Ze pacjent moze zajg¢ miejsce zarezerwowane dawniej
dla lekarza, sta¢ sie aktorem i tworzy¢ swoj przypadek”®. Reguty konwer-
sacyjne Gricea odpowiadajg regutom wspotdziatania. ,Sukces interakcji
jezykowej (...) zalezy nie tylko od uzgodnienia krokéw partneroéw, lecz tak-
ze od ich predyspozycji komunikacyjnych, a mianowicie ich przynaleznosci
do jednej wspdlnoty jezykowej, w pewnym stopniu takze wspdélnoty kultu-
rowej”10, Takie pragmatyczne podejScie do jezyka uzasadnia nadrzedna
role tego rodzaju komunikacji, jako zasade kooperacji (pomimo réznic wy-
nikajgcych m.in. z pozycji spotecznej, wyksztatcenia, kompetenc;ji itp.) czyli
intencjonalnego ukierunkowania rozmowy do osiggniecia wspolnego celu
- w przypadku komunikacji lekarza z pacjentem osiggniecia wspdlnie
obranego celu prowadzacego do sukcesu terapeutycznego.

Komunikacja medyczna a funkcje mowy

W jezykoznawstwie tradycyjnie wyroznia sie trzy funkcje mowy: infor-
mujacg zorientowang na przekaz tresci, ekspresywng zorientowang na na-
dawce komunikatu i apelatywng zorientowang na odbiorce komunikatu. Sg
to funkcje zaproponowane przez K. Biihlera w latach 20. ubiegtego stulecia,
ktéry uznat jezyk za psychologiczne narzedzie oddziatywania na innych
ludzi, obok zachowan paralingwistycznych, jak m.in. gestykulacja czy mi-
mika. Wedtug niego funkcje jezyka to forma bezposredniego oddziatywania
na uczestnikéw procesu komunikacji. Poza tymi podstawowymi, rozpozna-
je sie rowniez - za R. Jakobsonem - funkcje fatyczng zorientowang na kon-
takt miedzy uczestnikami danego aktu komunikacyjnego i funkcje perfor-
matywna - za ]. Austinem - ktérej celem jest spowodowanie nowego stanu

7 Ch. Baylon, X. Mignot, Komunikacja, Flair, Krakéw 2008.

8 [bidem, s. 351.

9 Ibidem, s. 351.

10 A, Kiklewicz, Reguly konwersacyjne H. P. Grice’a: pragmatyka czy semantyka?, ,Linguisti-
ca Copernicana” 2011, Nr 2(6), s. 30.
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w rzeczywisto$cill. W teorii jezyka wyrdznia sie takze funkcje kreowania
Swiatow pojeciowych poprzez wywieranie wptywu na mentalny $wiat od-
biorcy, czy funkcje perswazyjng stuzaca wywieraniu wptywu na odbiorce.

Omawiajgc dyskurs profesjolektu medycznego i analizujac komunikacje,
ktéra zachodzi miedzy lekarzem i pacjentem nalezy zwrdci¢ szczeg6lng
uwage na tzw. funkcje terapeutyczng wypowiedzi, ktérej celem jest moty-
wowanie pacjenta do dziatania w walce z choroba poprzez dialog. Taka
forma interakcji jest obecnie szeroko omawiana tak w kontek$cie samej
komunikacji w praktyce medycznej, jak i w odniesieniu do badan nad ana-
lizg dyskursu specjalistycznego. Wspotcze$nie kwestia komunikowania sie,
rozmowy, dialogu z pacjentem zostata odsunieta na plan dalszy wraz z po-
jawieniem sie nowych mozliwos$ci diagnozowania. Od XIX w. na skutek sto-
sowania coraz doskonalszych urzadzen stuzacych obserwowaniu wnetrza
ludzkiego ciata pacjent przestat by¢ postrzegany jako istotne, a czestokro¢
jedyne Zrédto informacji. Wedtug D.T. Wada i W. Halligana, w ten spos6b
powstat tzw. model biomedyczny, w ktérym kluczowa role w diagnostyce
przejety aspekty fizjologiczne - pacjent w procesie leczenia otrzymat role
odbiorcy, a zwigzany z nim wymiar psychologiczny czy spoteczny zostat
wyeliminowany!2. Takie postrzeganie roli pacjenta zaczeto sie zmienia¢
w latach 50. XX wieku3, kiedy w postawienie diagnozy wtaczono poznanie
i analize ptaszczyzny zaréwno spotecznej, jak i psychologicznej zycia jed-
nostki, a dialog z pacjentem zaczat by¢ postrzegany jako cenne Zréodto in-
formacji w procesie diagnozy i leczenia. Na znaczenie umiejetnosci inter-
personalnych i osobistej wrazliwosci w kontakcie z pacjentami zwracat
uwage M. Balint, ktéry trafnie zinterpretowat istote kontaktu lekarza
z chorym stowami ,Zajmowac sie chorymi, to po prostu by¢ dobrze wy-
chowanym i serdecznym. (...) nie widze u lekarzy zajmowania sie psychika,
temperamentem chorego (...) nic nie stoi na przeszkodzie, aby lekarz, ktory
widzi na t6zku kobiete chorg na zapalenie ptuc, powiedziat dzien dobry
i nosit krawat”14.

11 R. Grzegorczykowa, Podstawowe funkcje jezyka a dialog lekarz-pacjent [w:] Komunikacja
lekarz-pacjent w diagnostyce i leczeniu nowotwordéw, Warszawska Drukarnia Naukowa
PAN, Warszawa 2005, s. 20.

12 Por. D.T. Wade, W. Halligan, Do Biomedical Models of Illness make Good Healthcare Sys-
tems?, ,British Medical Journal” 2004, no. 329, pp. 1398-401.

13 Por. prace M. Balinta dotyczace psychosomatycznego podtoza jednostki chorobowe;j
oraz procesoéw zachodzacych w relacji lekarza z pacjentem od strony psychologiczne;.

14 M. Balint, The Doctor, His Patient and the Illness, Pitman, London.2e, 1964; Millenium
edition, 2000, Churchill Livingstone, Edinburgh [za: ] Ch. Baylon, X. Mignot, op. cit., s. 349.
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Charakterystyka i model medycznej komunikacji
interpersonalnej

Doroszewski podaje dwie definicje terminu komunikacja medyczna.
Szersza okre$la jg jako ,porozumienie miedzy réznymi - pojedynczymi lub
licznymi - podmiotami, ktére dotyczy spraw zwigzanych z medycyng; ma
ono charakter bezposredni lub posredni (...) i cel poznawczy (...) lub prag-
matyczny (...)"15. Druga, wezsza definicja méwi o ,porozumieniu miedzy
lekarzem, pielegniarkg lub innym pracownikiem stuzby zdrowia a pacjen-
tem, zachodzacym w ramach stosunku opieki medycznej, tj. postepowania
leczniczego lub zapobiegawczego”16. Uczestniczace w tym procesie pod-
mioty wykorzystuja znaki zaréwno jezykowe, czyli werbalne, jak i pozaje-
zykowe, niewerbalne, w sposob Swiadomy oraz intencjonalny. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze znaki werbalne sg w tym procesie uzywane najczesciej,
znaki niewerbalne i behawioralne sg zwykle stosowane rzadziej, szczego6l-
nie przez nadawce komunikatu (lekarza), co coraz czesSciej podnosi sie
w dyskusjach dotyczacych poprawy komunikacji miedzy lekarzem a pa-
cjentem. Ten rodzaj interakcji interpersonalnej moze odbywac sie réznymi
kanatami przekazu, stad moze ona mie¢ charakter posredni lub bezpo-
$redni. Inng cechg tej wzajemnej influencji jest czas jej trwania, krétki, np.
w odniesieniu do wizyty ambulatoryjnej, jednorazowej porady lekarskiej
lub dtugi do bardzo dtugiego, w przypadku chordb przewlektych. Ten
szczegblny rodzaj komunikacji Doroszewski nazywa ,medyczng komunika-
cja interpersonalng”, ktéra charakteryzuje ,umyslne, Swiadome i celowe,
bezposrednie lub posrednie, przekazywanie informacji wraz ze zjawiskami
jej towarzyszacymi przez jedng osobe (nadawce) drugiej osobie (odbior-
cy)”17. Mozna zatem powiedzie¢, Ze jest to interakcja dwdch oséb (w srodo-
wisku medycznym beda to relacje na linii lekarz-pacjent, ale takze m.in.
pacjent-pielegniarka, lekarz-lekarz, lekarz-rodzina pacjenta, lekarz-piele-
gniarka, pacjent-rehabilitant, pacjent-farmaceuta), zachodzaca w okres$lo-
nym kontekscie, w okreslonej sytuacji i majaca cechy relacji symetryczne;j
badz niesymetrycznej. Pierwszy rodzaj relacji odbywa sie miedzy stronami
posiadajgcymi taki sam lub zblizony status, np. lekarz-lekarz, drugi nato-
miast zachodzi miedzy partnerami, z ktérych jeden ma pozycje uprzywile-
jowana, hierarchicznie nadrzedng, np. lekarz-pielegniarka.

W tym miejscu nalezy podsumowacé rodzaje tresSci komunikatu w dys-
kursie medycznym, ktore zostaty ujete w szerszej perspektywie we wcze-
$niejszym fragmencie niniejszego tekstu. W zaleznos$ci od implikacji, jakie

15 ], Doroszewski, op. cit., s. 43.
16 Ibidem, s. 43.
17 Ibidem, s. 45.
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te komunikaty ze sobg niosg wyroéznia sie ich trzy rodzaje: 1) o charakterze
informacyjnym, 2) o charakterze emotywnym, 3) o charakterze dyrektyw-
nym. Informacyjny charakter komunikowania sie oznacza tu pozyskanie
informacji koniecznych do podjecia decyzji, czyli np. wywiad lekarski czy
wywiad pielegniarski celem zaplanowania procesu leczniczego i zarazem
osiggniecia zatozonego celuy, tj. wyleczenie, powstrzymanie, ustabilizowa-
nie lub spowolnienie rozwoju procesu chorobowego, zapewnienie odpo-
wiedniej jakosci zycia w przypadku stanéw paliatywnych. Jest to takze
przekazywanie informacji o stanie chorego, o planach terapeutycznych,
o zamierzonych dalszych postepowaniach terapeutyczno-leczniczych.
Funkcja emotywna stuzy wyrazaniu emocji i uczu¢ partneréw interakcji,
jest to ten szczeg6lny rodzaj interakcji lekarza z pacjentem, ktéremu obec-
nie po$wieca sie coraz wiecej uwagi réwniez w polskim w Srodowisku me-
dycznym i pacjenckim. Dyrektywna funkcja w komunikacji pomiedzy leka-
rzem a pacjentem taczy sie z motywowaniem do dziatania, do podejmowa-
nia staran prowadzacych do przestrzegania zalecen zwigzanych np. z daw-
kowaniem lekoéw, przestrzeganiem diety, sposobem postepowania okoto-
i pozabiegowego etc. Szczegblne znaczenie ma tu motywowanie do procesu
leczenia w obliczu choroby stabo rokujgcej. W komunikacji medycznej
mozna takze realizowac funkcje terapeutyczng komunikatu, czyli wywierac
wplyw na stan emocjonalny i przekonaniowy pacjenta. Cho¢ w jezyko-
znawczej literaturze przedmiotu nie jest ona wymieniana, to jednak coraz
cze$ciej pisze sie o niej w opracowaniach dotyczacych wptywu komunikatu
na stan mentalny i mentalno-emocjonalny pacjenta jako podmiotu uczest-
niczacego w dyskursie medycznym.

Obszary dziatania spotecznego w komunikaciji
medycznej i proces komunikaciji zachodzqcy
pomiedzy lekarzem i pacjentem

W przypadku dyskursu medycznego w odniesieniu do komunikowania
wymienia sie dwa obszary dziatania spotecznego, ktore taczy wspdlny cel
- efektywne dziatania skutkujace polepszeniem stanu zdrowia choregol®.
W pierwszym przypadku nalezy rozpatrywaé akt pomiedzy lekarzem
a pacjentem (lub pacjentem i innymi pracownikami sektora zwigzanego ze
$Swiadczeniem ustug zdrowotnych), w drugim natomiast wymiana komuni-
katu zachodzi miedzy samymi pracownikami tego sektora. Mimo wspol-
nych tresci w sytuacji zwigzanej z jednym i tym samym przypadkiem cho-

18 A, Duszak, Tekst, dyskurs, komunikacja miedzykulturowa, PWN, Warszawa 1998, s. 313.
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robowym komunikacja na obu tych ptaszczyznach bedzie zachodzi¢ w od-
mienny sposob, co ma zwigzek z asymetrig informacyjna, jako Ze lekarz lub
inny profesjonalista stuzby zdrowia jest ekspertem, pacjent natomiast
zwyKkle jest laikiem, ma zatem wiedze wybidércza. W komunikacji lekarz-
pacjent uczestnikami procesu moga by¢ sami pacjenci, ale takze i rodzina
pacjenta, czy osoby trzecie majgce pewien dostep do informacji o stanie
zdrowia chorego. Kontekst tego procesu jest zwykle dyktowany warunka-
mi niezaleznymi od samych uczestnikow, m.in. warunki placowki $wiad-
czen zdrowotnych, specyfika jednostki chorobowej. Méwimy tutaj o komu-
nikatach zorientowanych wokét stanu chorego zar6wno werbalnych, jak
i niewerbalnych wyrazajgcych stany emocjonalne partneréw sytuacji ko-
munikacyjnej. Problemem w tym specyficznym rodzaju komunikacji sa
szumy powstajace na skutek np. niewtasciwych warunkéw (w gabinecie
znajduje sie wiecej osdb niezaangazowanych bezposrednio w dang sytua-
cje aktu komunikacyjnego, otoczenie jest ,nieprzyjazne” dla danej sytuacji,
uczestnicy majg pewne uprzedzenia itp.). Barierami w tym procesie moga
by¢ rowniez aspekty personalne zwigzane z wiekiem, wyksztatceniem
uczestnikow, réznice socjokulturowe, czy tez niedostosowania sposobu
wypowiedzi przez lekarza uzywajacego profesjolektu lekarskiego, czesto
niemozliwym do odkodowania przez odbiorce - laika-pacjenta.

W drugim z wymienionych obszar6w komunikacja odbywa sie pomie-
dzy personelem medycznym i w zwigzku z tym mozna jg odnies¢ do komu-
nikowania organizacyjnego. Jesli przeanalizujemy placéwke $wiadczaca
ustugi zdrowotne jako organizacje, w ktorej zachodzg procesy komunika-
cyjne pomiedzy osobami na réznych poziomach struktury organizacyjnej,
wyr6znimy dwa rodzaje tych procesow: interpersonalne i grupowe. Pierw-
szy z nich wydaje sie bardziej ztozony, gdyz moze odbywac sie w dwoch
kierunkach: w gére i w dét1°. Drugi rodzaj odbywa sie na tym samym po-
ziomie. Pierwsze ujecie okresla sytuacje, w ktérej pracownik relacjonuje
swoje zadania przetozonemu (laborant lekarzowi, pielegniarka lekarzowi,
stazysta lekarzowi, lekarz oddziatowy ordynatorowi itp.), w przypadku
omawianej komunikacji medycznej beda to kwestie zwigzane z danym
przypadkiem chorobowym (komunikacja interpersonalna w goére). Drugi
schemat zaktada sytuacje doktadnie odwrotng i opisuje wydawanie pole-
cen podwladnym przez przetozonego (komunikacja interpersonalna
w doét). W takim schemacie organizacyjnym pojawia sie rowniez komuni-
kowanie w obrebie grupy formalnej badZ nieformalnej. W szpitalu (rozu-
mianym zaréwno jako instytucja zwigzana z ochrong zdrowia oraz $wiad-

19 Por. B.R. Kuc, .M. Moczydtowska, Zachowania organizacyjne. Podrecznik akademicki,
Difin, Warszawa 2009, s. 193; ]. Penc, Komunikacja i negocjowanie w organizacji, Difin,
Warszawa 2010, s. 115.
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czeniem ustug zdrowotnych, jak i miejsce, w ktéorym zachodza procesy ko-
munikacji medycznej) komunikowanie grupowe w obrebie grupy formal-
nej bedzie miato miejsce wsrod np. samych lekarzy, pielegniarek, czy reha-
bilitantéw pracujacych na jednej zmianie, komunikowanie nieformalne na-
tomiast odniesiemy do grup oséb z réznych szczebli w hierarchii pracow-
niczej (komunikacja interpersonalna w kierunku poziomym).

Modele komunikacji w dyskursie medycznym

W ujeciu tradycyjnym komunikacji medycznej miedzy lekarzem a pa-
cjentem mamy dwdch partneréw: pacjenta ze stabym poziomem wiedzy,
ale jednoczesnie z informacjami niezbednymi dla drugiego uczestnika, kté-
ry dzieki ich zebraniu przez wywiad lekarski bedzie w stanie wypetni¢ czy
tez osiggnac¢ zamierzone cele (przeanalizowanie przypadku, wybo6r metody
terapeutycznej, przekazanie informacji pacjentowi o dalszym postepowa-
niu, zaleceniach etc.) W tym modelu rola pacjenta sprowadza sie do zaak-
ceptowania tych decyzji i dostosowaniu sie do zalecen. Jest to tzw. model
asymetryczny lub paternalistyczny akcentujacy bezwarunkowo autorytet
lekarza, w ktorym pacjent przyjmuje role biernego odbiorcy komunikatu
i w ktérym prawo decyzji lezy tylko po jednej stronie. Obecnie, w zwigzku
ze wzrostem SwiadomosSci pacjentéw oraz tatwym dostepem do nowych
technologii, komunikacja ta przybiera posta¢ modelu partnerskiego lub
nawet bliskiego nowemu zjawisku okreslanego jako pacjocentryzm. W mo-
delu partnerskim charakterystyczne jest wspotdziatanie uczestnikéw sytu-
acji komunikacyjnej i wtgczenie pacjenta do wspétdecydowania o procesie
leczniczym. W modelu zorientowanym na pacjenta wskazujacym na syme-
trie relacji obu uczestnikéw procesu komunikacyjnego decyzje podejmo-
wane przez lekarza uzgadniane s3 z pacjentem i, co wazne, przy wyborze
terapii brane sg pod uwage takie aspekty zycia pacjenta, jak jego sytuacja
spoteczna, rodzinna, potrzeby emocjonalne czy postawy wobec propono-
wanych rozwigzan.

Zastosowanie danego modelu komunikacji pozostaje w sferze dyskusji
i uzaleznione jest od okolicznosci, ktére uzasadniajg wybor danego rodzaju
postepowania. Powinno by¢ jednak zgodne z potrzebami i oczekiwaniami
obu partneréw sytuacji komunikacyjnej i dla zapewnienia spetnienia celu
nadrzednego tego procesu przy zachowaniu wspoélnej ptaszczyzny poro-
zumienia. Nadawanie znaczen naszym przekazom i sprawne komunikowa-
nie sie z drugim cztowiekiem zalezne sg od wzajemnego zrozumienia czyli
wtasciwego kodowania i dekodowania informacji, dzieki czemu intencja
nadawcza bedzie zgodna z interpretacjga komunikatu. Istotne sg réwniez
szacunek, akceptowanie prawa do wtasnych wybordw, wiara we wzajemne
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dobre intencje w dazeniu do wspétpracy w nakresleniu wspoélnego celu
terapeutycznego.

Podsumowanie

Komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem jest szczegélnym rodzajem
interakcji miedzyludzkiej, wymagajacym odpowiedniego podejscia do jed-
nostki. Wskazanie zadan interlokutoréw oraz rol jakie peinig w tym proce-
sie, poprzez nakreslenie wybranych zasad prowadzenia dialogu na pod-
stawie wybranych teorii jezykoznawczych, wydaje sie zabiegiem utatwiajg-
cym i porzadkujgcym zrozumienie istoty komunikowania sie specjalisty
i laika. Obecnie podkresla sie znaczenie podej$cia humanistycznego w nau-
kach medycznych, ktére przez umozliwienie holistycznego podejscia do
pacjenta jest istotnym czynnikiem uzupetniajgcym proces terapeutyczny.
Zauwaza sie potrzebe zrozumienia sfery emocjonalnej, poznawczej i beha-
wioralnej chorego, co w potaczeniu z postepem w diagnostyce schorzen
odgrywa wazng role w osigganiu wyznaczonych celé6w w procesie docho-
dzenia do zdrowia. Spos6b prowadzenia dialogu, przekazywania informacji
przez personel medyczny wptywaja na proces zdrowienia pacjenta, ale
i postrzegania przez osobe chorg istoty schorzenia, proponowanych zabie-
gow oraz planéw terapeutycznych. Ksztaltowanie humanistycznych po-
staw, umiejetnos$ci interpersonalnych, sposobé6w komunikowania sie z pa-
cjentami, postrzegania chorego jako indywidualnej jednostki stajgq sie
obecnie, obok wiedzy techniczno-instrumentalnej, stricte medycznej, row-
nie istotnymi elementami edukowania kadr medycznych. Leczenie, niesie-
nie pomocy to szczeg6lny rodzaj kontaktu, wymagajacy poznania kompe-
tencji komunikacyjnych w §wietle humanistycznego podejs$cia do drugiego
cztowieka.
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9. ZASADY WSPOLDZIALANIA JEDNOSTEK
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ Z POLICJA
PODCZAS ZDARZEN RATOWNICZYCH NA
TERENIE POWIATU BRZESKIEGO

Izabela Kmak-Btaszczuk

Stowa kluczowe: straz pozarna, policja, dziatania ratownicze, bezpieczenstwo, wspoétdzia-
fanie.

Wprowadzenie

Konstytucja, jako najwyzsze prawo Rzeczypospolitej Polskiej w artykule
5 stanowi, ze Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszal-
nosci swojego terytorium, zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i obywate-
la oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz
zapewnia ochrone Srodowiska, kierujac sie zasada zrownowazonego roz-
wojul.

Kluczowym elementem systemu gwarantujacego bezpieczenstwo spote-
czenstwu jest wspétdziatanie ré6znych podmiotéw, ktore poprzez realizacje
ustawowych zadan zapewniaja ochrone obywatelom. Zasady oraz formy
wspotdziatania regulujg ustawy, rozporzadzenia oraz réznego rodzaju po-
rozumienia zawierane pomiedzy podmiotami. Zadaniem tych wszystkich
aktow prawnych jest stworzenie regulacji szeroko pojetego bezpieczen-
stwa spotecznosci lokalnej na terenie chronionym. W obliczu rozwoju cy-
wilizacyjnego wzrasta ilo$¢ potencjalnych zagrozen oraz zmienia sie ich
charakter, co powoduje koniecznos$¢ ciggtego doskonalenia procedur ra-
towniczych.

Glownym celem podjetych rozwazan jest przedstawienie zasad wspoét-
dziatania jednostek ochrony przeciwpozarowej z policja jako podmiotow
wiodacych w zapewnieniu bezpieczenstwa na terenie powiatu brzeskiego.
Analiza zagrozen, przedstawienie w $wietle przepisOw prawnych organi-
zacji jednostek ochrony przeciwpozarowej i policji oraz zakresu przypisa-

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).
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nych im ustawowo zadan pozwoli na przybliZenie zasad ich wspétdziata-
nia.

Zagrozenia wystepujgce na terenie
powiatu brzeskiego

Powiat brzeski jest jednym z dwunastu powiatow wojewodztwa opol-
skiego, lezy w poblizu dwdch znaczacych miast - Opola i Wroctawia. Po-
wiat sktada sie z trzech gmin miejskich (Brzeg, Grodkéw i Lewin Brzeski)
oraz trzech wiejskich (Skarbimierz, Lubsza i Olszanka). Powierzchnia po-
wiatu to 876 km?2, zamieszkuje go ponad 90 tys. mieszkancow?. Gtéwna
rzeka powiatu jest Odra, natomiast lasy zajmuja 18,9% cato$ci powierzch-
nis.

Zagrozenia na terenie powiatu brzeskiego wynikaja z szeroko pojetego
rozwoju cywilizacyjnego oraz potozenia geograficznego. Do najpowazniej-
szych naleza: powddz, pozary, katastrofy komunikacyjne i budowlane, ska-
zenia chemiczno - ekologiczne, anomalie pogodowe: huraganowe wiatry,
traby powietrzne, susze, upaty, mroz, obfite opady Sniegu*.

Zagrozenie powodziami wynika z usytuowania rzeki Odry, ktérej dtu-
gos$¢ wynosi 38,6 km i przebiega przez 4 gminy powiatu: Brzeg, Skarbi-
mierz, Lubsza, Lewin Brzeski. Najbardziej zagrozona jest gmina Lewin
Brzeski, z uwagi na potozenie w dolinie rzek Odry i Nysy Ktodzkiej. Powédz
moze wystapi¢ rowniez w wyniku intensywnych opadéw deszczu, rozto-
poOw oraz tworzacych sie na rzekach zator6w lodowych>.

Zagrozenie pozarem moze wystapi¢ na terenie catego powiatu, w lasach,
w obiektach mieszkalnych, przemystowych, uzytecznosci publicznej,
upraw i nieuzytkow, sSrodkéw transportu i materiatéw niebezpiecznych
przewozonych zaréwno Srodkami transportu drogowego lub kolejowego.
Pozary lasow zwykle obejmujg duze obszary i stanowig zagrozenie dla ko-
lejowych i drogowych szlakéw komunikacyjnych. Zasieg pozaréw obiek-
tow mieszkalnych, przemystowych i magazynowych zwykle ogranicza sie

Z Gmina Miejska Brzeg. Powiat Brzeski, Statystyczne Wademecum Samorzgdowca 2017,
Urzad Statystyczny w Opolu,
https://opole.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_opolskie/portrety_gmin/brzeski/gmi
na_Brzeg.pdf (online: 14.09.2018).

3 Ibidem.

4 Plan Zarzqdzania Kryzysowego Powiatu Brzeskiego z dnia 26 stycznia 2018 r., opracowat
J. Koronkiewicz, Brzeg 2018,
https://brzeg-powiat.pl/powiat-brzeski/pczk/plan-zarzadzania-kryzysowego-powiatu-
brzeskiego/ (online: 05.08.2018)

5 Ibidem.
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do miejsca ich lokalizacji. Najwiekszym natomiast zagrozeniem sg pozary
zaktadéw zwiekszonego ryzyka®, ktdre posiadajag na swoim terenie sub-
stancje chemiczne uzywane podczas procesu produkcyjnego. W Brzegu na
terenie Zaktadow Thuszczowych ,Kruszwica” S.A przy ul. Ziemi Tarnow-
skiej zmagazynowany jest heksan, kwas siarkowy oraz wodorotlenek so-
dowy’. Zagrozenie pozarowe stanowig réwniez zbiorniki paliw ptynnych
i gazow skroplonych oraz gazociagi przesytowe, ktorymi przesytany jest
gaz ziemny. Osobng grupe stanowig pozary upraw i nieuzytkow, ktore po-
mimo prowadzenia na szerokg skale kampanii medialnych o zakazie wypa-
lania traw, pozostatosci roslinnych i $ciernisk, wywotywane sg przez czto-
wieka i stanowig duze zagrozenie dla mieszkancow oraz moga powodowac
niekontrolowane rozprzestrzenianie sie pozaru na okoliczne zabudowania.

Przecinajace teren powiatu szlaki komunikacyjne drogowe i kolejowe
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym stanowig potencjalne zagrozenie
wystgpienia wypadkéw komunikacyjnych oraz z uwagi na przewd6z mate-
riatéw niebezpiecznych, wystepuje zagrozenie chemiczne i ekologiczne.

Rozbudowa infrastruktury kolejowej, zwiekszenie liczby podrézujacych
oraz réznorodnos$¢ przewozonych materiatéw niebezpiecznych zwiekszajg
ryzyko wystgpienia powaznych wypadkow i incydentow w transporcie
kolejowys. Przez teren powiatu brzeskiego przebiegajg trzy trasy kolejowe.
Linia kolejowa nr 132 o duzym nateZeniu ruchu towarowego i osobowego,
laczy wojewddztwa $laskie, opolskie i dolnoslaskie, obstuguje trase Bytom-
Wroctaw Gtéwny. Stanowi cze$¢ linii E 30 zaliczanej do III paneuropejskie-
go korytarza transportowego 1aczacego Niemcy, Polske i Ukraine. Linia
kolejowa nr 277 przebiega na trasie Opole Groszowice-Wroctaw Brochow
charakteryzuje sie mniejszym natezeniem ruchu. Regionalna Linia kolejo-
wa nr 288 obstuguje pasazeréw na trasie Nysa - Grodkow-Brzeg. Zagroze-
nie stanowi¢ moze wypadek pociggu pasazerskiego powodujacy duzg licz-
be poszkodowanych, utrudniony dostep w dotarciu do miejsca zdarzenia
lub wypadek pociggu towarowego®.

6 Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 stycznia 2016r. w sprawie rodzajow i ilosci
znajdujgcych sie w zaktadzie substancji niebezpiecznych decydujacych o zaliczeniu zakta-
du do zaktadu o zwiekszonym lub duzym ryzyku wystapienia powaznej awarii przemy-
stowej (Dz.U. 2016 poz. 138).

7 Heksan 190 ton w 7 zbiornikach i instalacji wydziatu ekstrakcji, kwas siarkowy 15% - 90
ton w zbiorniku, wodorotlenek sodowy 50% - 80 ton w zbiorniku, Plan Zarzqdzania Kry-
zysowego Powiatu Brzeskiego z dnia 26 stycznia 2018 r...., op. cit., s. 28.

8 PKP Polskie Linie Kolejowe uchwata nr 1266/2017 z dnia 21 grudnia 2017r. wprowadzi-
ty Instrukcje o postepowaniu przy przewozie kolejg towaréw niebezpiecznych IR-16,
https://www.plk sa.pl/ files/ public /user _uplo-
ad/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Instrukcja_o_postepowaniu_przy_pr
zewozie_koleja_towarow_niebezpiecznych_Ir-16_21_12_17.pdf (online: 05.08.2018).

9 Plan Zarzqdzania Kryzysowego Powiatu Brzeskiego z dnia 26 stycznia 2018 r ..., op. cit.
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Przez teren powiatu brzeskiego przebiegaja, oprocz drog wojewddzkich,
powiatowych i gminnych, dwie drogi krajowe nr DK 94 i DK 39 oraz auto-
strada A4 o bardzo duzym natezeniu ruchu. Zagrozenie stanowia wypadki
komunikacyjne z udziatem zaréwno samochodéw osobowych, autobuséw,
jak i pojazdow ciezarowych ze szczegdélnym uwzglednieniem przewoza-
cych substancje niebezpieczne.

Katastrofy budowlane mogg wystapi¢ we wszelkiego rodzaju budyn-
kach, bez wzgledu na ich przeznaczenie oraz wielkos$¢. Szczegblnie zagro-
zone sa budynki wysokie znajdujace sie na terenie Brzegu, do ktdrych zali-
czamy 10 kondygnacyjne budynki mieszkalne przy ul. Ofiar Katynia i Szko-
Inej oraz 13 kondygnacyjne budynki przy ul. Chocimskiej. Na terenie mia-
sta znajdujg sie rOwniez budynki, ktore zaliczamy do najwyzszych z uwagi
na wysoko$¢ wiezy, s to budynek Ratusza Miejskiego przy ul. Rynek 1 wy-
soko$¢ wiezy 57 m., Koéciét Swietego Krzyza przy ul. Panskiej, wysoko$é
wiezy 58 m., Kosciét Swietego Krzyza na Placu Ko$cielnym, wysoko$¢ wie-
Zy 45 m.

W powiecie brzeskim znajduje sie wiele czynnikdw mogacych stworzy¢
potencjalne zagrozenie, jak: rozbudowana infrastruktura drogowa i kole-
jowa, wypadki komunikacyjne, przew6z materiatow niebezpiecznych, za-
ktady pracy magazynujace i stosujgce przy produkcji materiaty niebez-
pieczne, duze zalesienie terenu oraz rzeki Nysa Ktodzka i Odra. Wazng
kwestia w podejmowanych dziataniach prewencyjnych jest tworzenie sys-
temoéw zapobiegajacych powstawaniu zagrozen oraz wypracowaniu wspo-
Inie z innymi podmiotami ratowniczymi skutecznych mozliwosci ich likwi-
dacji. Do tego celu stuzy tworzenie analizy zagrozen powiatu, a nastepnie
powiatowych planéw ratowniczych10.

Krajowy system ratowniczo-gasniczy
- organizacja i zadania

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozar-
nej (dalej: u.p.s.p.) Panstwowa Straz Pozarna (PSP) to formacja zawodowa,
umundurowana, wyposazona w specjalistyczny sprzet, przeznaczona do
walki z pozarami, kleskami zywiotowymi i innymi miejscowymi zagroze-
niamill. Podstawowe zadania PSP zostaty zdefiniowane w art. 1 ust. 2
u.p.s.p., do ktérych nalezg m.in. rozpoznawanie zagrozen pozarowych i in-

10 Opracowywanie plandéw ratowniczych na obszarze powiatu nalezy do zadan komendan-
ta powiatowego PSP, art. 13 ust. 6 pkt 10 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o Panstwowej
Strazy Pozarnej (Dz.U. 2018 poz. 1313).

11 Jpidem, art.1 ust. 1.
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nych miejscowych zagrozen, organizowanie i prowadzenie akcji ratowni-
czych w czasie pozarow, klesk zywiotowych lub likwidacji miejscowych
zagrozen. Do zadan PSP nalezy takze wykonywanie pomocniczych specjali-
stycznych czynno$ci ratowniczych w czasie klesk zywiotowych, nadzér nad
przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych, prowadzenie prac nau-
kowo-badawczych w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
ludnoSci.

Na podstawie ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpo-
zarowej (dalej: u.0.0.p.) PSP organizuje Krajowy System Ratowniczo-Gas-
niczy (KSRG), majacy na celu ochrone Zycia, zdrowia, mienia lub srodowi-
ska poprzez walke z pozarami lub innymi kleskami zywiotowymi; ratow-
nictwo techniczne, chemiczne, ekologiczne, medyczne oraz wspotprace
z jednostkami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego (PRM)12.

KSRG jest integralng cze$cig organizacji bezpieczenstwa wewnetrznego
panstwa obejmujacego obszar catego kraju. System skupia jednostki och-
rony przeciwpozarowej, inne stuzby, inspekcje, straze, instytucje oraz po-
dmioty, ktore dobrowolnie w drodze umowy cywilnoprawnej zgodzity sie
wspoétdziata¢ w akcjach ratowniczych. Zadania KSRG zostaty okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w spra-
wie szczegotowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego!3.
Centralnym organem administracji rzagdowej w sprawach organizacji KSRG
i ochrony przeciwpozarowej jest Komendant Gtowny PSP, podlegajacy
bezposrednio Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Funkcjonowanie KSRG zorganizowano na trzech poziomach, zgodnie
z podzialem administracyjnym kraju: powiatowym, wojewddzkim i krajo-
wym. Komendant Gtéwny PSP, wojewoda lub starosta odpowiednio na ob-
szarze kraju, wojewodztwa lub powiatu okreslajg zadania KSRG, koordynu-
ja jego funkcjonowanie i kontroluja wykonywanie wynikajacych stad za-
dan, a w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen zycia, zdrowia lub Srodowi-
ska kieruja tym systemem4. Podmioty KSRG na obszarze powiatu realizujg
podstawowe czynno$ci ratownicze oraz specjalistyczne czynnos$ci ratowni-
cze w przypadku, gdy posiadajg na terenie powiatu sity i Srodki umozliwia-
jace podjecie tych czynnoscils.

W ramach KSRG na terenie powiatu brzeskiego funkcjonujg dwie Jed-
nostki Ratowniczo-Gasnicze w Brzegu i Grodkowie oraz dziesie¢ jednostek

12 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 2018, poz. 620).
13 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2017 r.
w sprawie szczeg6towej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego

(Dz.U. 2017 poz. 1319).

14 Art.14 ust. 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r.o ochronie przeciwpozarowe;.

15§ 5 ust.1-2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca
2017r. w sprawie szczegdtowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
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ochotniczych strazy pozarnych (OSP) wigczonych do KSRG: OSP Michato-
wice, OSP Lubsza, OSP Lewin Brzeski, OSP Olszanka, OSP Przylesie, OSP
Lipki, OSP Tarnéw Grodkowski, OSP Bagkéw, OSP Czepielowice i OSP Sko-
rogoszcz!t. Ponadto na terenie powiatu funkcjonuje 21 jednostek OSP nie-
wiaczonych do KSRG.

KSRG na poziomie powiatu tworzg nastepujgce podmioty:

1. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej (KP PSP) w Brze-

gu;

2. jednostki ochrony przeciwpozarowej majgce siedzibe na obszarze po-

wiatu wigczone do KSRG;

3. powiatowy zespodt reagowania kryzysowego;

4. wiaczone do KSRG inne podmioty, inspekcje, straze, instytucje;

5. specjalisci w sprawach ratownictwa i inne podmioty, wigczone do

KSRG w drodze umowy cywilnoprawne;.

W Komendzie Powiatowej PSP w Brzegu jest zatrudnionych 110 funk-
cjonariuszy posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia dzia-
tan ratowniczo-gasniczych. Skuteczno$¢ w podejmowanych dziataniach za-
pewnia nie tylko wyszkolenie strazakéw, ale réwniez specjalistyczny
sprzet i pojazdy pozarnicze stanowigce wyposazenie Komendy Powiatowej
PSP w Brzegul’. Rozbudowany system tacznosci zapewnia potaczenie
wszystkich jednostek OSP wiaczonych do KSRG ze stanowiskiem kierowa-
nia Komendanta Powiatowego PSP w Brzegu za pomoca systemu zdalnego
alarmowania.

Policja — organizacja i zadania

Policja to podstawowy organ panstwowy odpowiedzialny za bezpie-
czenstwo publiczne. Status organizacyjno-prawny Policji okresla ustawa
z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policjil8 (dalej: u.p.) W mys$l art. 1 pkt 1 u.p.
Policja to umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca spoteczenstwu
i przeznaczona do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania

16 Biuletyn Informacji Publicznej: Paristwowa Straz PoZarna wojewddztwa opolskiego, Wy-
kaz jednostek OSP wiqczonych do KSRG, stan na 7 marca 2018 r., http://psp.opole.pl
/bip/static/ upload/ strony/zalaczniki/wykaz-jednostek-w- ksrg/bip_osp_w_ksrg_stan_
na_2018_03_07.pdf (online: 28.08.2018).

17 Informacja o stanie ochrony przeciwpozarowej miasta Brzeg w 2017 r. Brzeg, 19 czerwiec
2018r,
http://brzeg24.pl/wp-content/uploads/2018/06/informacja-ochrona-p.po%C5%BC.pdf
(online: 08.09.2018).

18 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

(Dz.U. 2017 poz. 2067, 2405, Dz.U. 2018 poz. 106, 138, 416, 650, 730,1039).
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bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Podstawowe zadania Policji zosta-
ly zdefiniowane w art. 1 ust. 2 u.p., do ktérych naleza: ochrona Zycia
i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajgcymi
te dobra, ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego, inicjowanie
i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu prze-
stepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie
w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami
spotecznymi, wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz S$ciganie ich
sprawcOw, wspdldziatanie z policjami innych panstw oraz ich organiza-
cjami miedzynarodowymi, a takze z organami i instytucjami Unii Europej-
skiej na podstawie umow i porozumien miedzynarodowych oraz odreb-
nych przepisdw, gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji
kryminalnych?®. Policja realizuje takze zadania wynikajace z przepiséw
prawa Unii Europejskiej oraz umoéw i porozumien miedzynarodowych na
zasadach i w zakresie w nich okreslonych?0.

Komenda Powiatowa Policji (KPP) w Brzegu wykonuje na obszarze po-
wiatu brzeskiego zadania okreslone w u.p. w zakresie zapewnienia bezpie-
czenstwa mieszkancom. KPP w Brzegu sktada sie z czterech wydziatow:
Wydziatu Kryminalnego, Wydziatu Ruchu Drogowego, Wydziatu do walki
z Przestepczosciag Gospodarcza, Wydziatu Prewencji oraz Zespotu do spraw
Kadr i Szkolenia. Jednostkami podlegtymi s3 Komisariat Policji w Grodko-
wie i w Lewinie Brzeskim. W KPP w Brzegu jest zatrudnionych 173 funk-
cjonariuszy?L

Podstawy prawne i zakres wspoétdziatania Policji
i jednostek ochrony przeciwpozarowej na terenie
powiatu brzeskiego

Policja i PSP s3 podlegte ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrz-
nych oraz przez niego nadzorowane. Wspotdziatanie obu podmiotéw od-
bywa sie na zasadach ogoélnych zwigzanych z szeroko pojetym bezpieczen-
stwem. Aktem prawnym podpisanym na poziomie centralnym jest poro-
zumienie miedzy Komendantem Gtéwnym PSP a Komendantem Gtéwnym
Policji z dnia 12 czerwca 2001 r. o wspoétdziataniu Panstwowej Strazy Po-

19 [bidem, art. 1 ust. 2 pkt. 1-10.

20 Jbidem art. 1 ust. 3.

21 Sesja Rady Miejskiej w Brzegu w dniu 28 czerwca 2018 r.,
http://brzeg24.pl/gmina-brzeg/124605-xlv-sesja-rady-miejskiej-brzegu-relacja-na-
zywo/ (online: 08.09.2018).
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zarnej i Policji22 (dalej: porozumienie).

W porozumieniu strony w zakresie swoich kompetencji zobowigzaty sie
do wspétdziatania polegajacego na koordynowaniu wspélnych przedsie-
wzie¢ i pomocy stuzacych zapobieganiu i usuwaniu skutkéw zdarzen ra-
towniczych zwigzanych z wystepowaniem zagrozen dla Zycia, zdrowia
i bezpieczenstwa ludzi oraz ich mienia i Srodowiska, ktérych przyczyna sa
katastrofy naturalne i awarie techniczne, zaktécenia bezpieczenistwa i po-
rzadku publicznego oraz inne miejscowe zagrozenia. Wspétdziataniem ob-
jete sa czynnoS$ci zwlaszcza, z zakresu dziatan zapobiegawczo-przygoto-
wawczych, organizowania i prowadzenia dziatan likwidujacych zagrozenie
na miejscu zdarzenia oraz szkolenie i doskonalenie zawodowe.

Wspétldziatanie obejmuje gtownie dziatania zapobiegawczo-przygo-
towawcze w zakresie analizy sytuacji oraz zjawisk mogacych powodowac¢
zagrozenie, analizy aktow prawnych z przedstawianiem propozycji ich
zmian, ktoére przyczynig sie do: poprawy skuteczno$ci dziatan, kontroli
przestrzegania przepiséw, konsultacji planéw ratowniczych i planéw dzia-
tania w warunkach zagrozen, wymiany informacji. W zakresie organizowa-
nia i prowadzenia dziatan likwidujacych zagrozenie na miejscu zdarzenia
ratowniczego wspotdziatanie obejmuje: wymiane informacji, koordynowa-
nie dziatan obu stuzb, udzielanie wzajemnej pomocy podczas prowadzo-
nych dziatan. W zakresie szkolenia i doskonalenia zawodowego strony de-
klarujg przeprowadzanie wspdlnych ¢wiczen i manewréw, wspotprace
w zakresie szeroko pojetego ksztatcenia celem poznania wszystkich proce-
dur reagowania na zagrozenie, technik ratowniczych i interwencyjnych
oraz sprzetu.

W ramach realizacji porozumienia Komendant Gtéwny PSP wdrozyt
procedure dysponowania specjalistycznych grup poszukiwawczo-ratow-
niczych (SGPR) KSRG do dziatan poszukiwawczych prowadzonych w tere-
nie23. Procedura okre$la zasady dysponowania SGPR podczas dziatan po-
szukiwawczych osoby zaginione;j.

Gotowos$¢ operacyjna sit i Srodkéw KSRG, w szczegélnosci dyspozycyj-
nos$¢, wyszkolenie i wyposazenie w sprzet ratowniczy, umozliwia ich dys-
ponowanie w trybie pilnym wedtug kryterium obszaru chronionego, tzn.
niezbednych sit i sSrodkéw do likwidacji lub ograniczania powstatego na-
glego zagrozenia, mogacych przyby¢ na miejsce zdarzenia w najkrétszym
czasie. Sie¢ jednostek ochrony przeciwpozarowej umozliwia dotarcie sit

22 Porozumienie Komendanta Gtéwnego PSP a Komendantem Gtéwnym Policji z dnia 12
czerwca 2001r. o wspoétdziataniu Pafistwowej Strazy Pozarnej i Policji.

23 Procedura dysponowania Specjalistycznych Grup Poszukiwawczo-Ratowniczych Kra-
jowego Sytemu Ratowniczo-Gasniczego do dziatan poszukiwawczych prowadzonych w te-
renie.
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ratowniczych do zagrozonej ludnosci (85% populacji) w ciggu 15 minut24.

Jednostki ochrony przeciwpozarowej i Policja na terenie powiatu brze-
skiego wspotdziatajg na wielu ptaszczyznach realizujac zadania zwigzane
z szeroko pojetym zapewnieniem bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;j.

Zakres wspéipracy obu stuzb znajduje odzwierciedlenie w uregulowa-
niach prawnych dotyczacych powiatu. W mys$l przepiséw zawartych
w u.0.0.p. do zadan wtasnych powiatu nalezy: prowadzenie analiz i opra-
cowywanie prognoz dotyczacych pozaréw, klesk zywiotowych oraz innych
miejscowych zagrozen, prowadzenie analizy sit i Srodkéw KSRG na obsza-
rze powiatu, budowanie systemu koordynacji dziatan jednostek ochrony
przeciwpozarowej wchodzacych w sktad KSRG oraz stuzb, inspekcji, strazy
oraz innych podmiotéw bioracych udzial w dziataniach ratowniczych na
obszarze powiatu; organizowanie systemu tgcznosci, alarmowania i wspét-
dziatania miedzy podmiotami uczestniczacymi w dziataniach ratowniczych
na obszarze powiatu?s.

W obowigzujacych rozwigzaniach legislacyjnych zgodnie z ustawg o sa-
morzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998 r. (dalej: u.s.p.), powiat wy-
konuje zadania publiczne w zakresie porzadku publicznego i bezpieczen-
stwa obywateli, ochrony przeciwpowodziowej, ochrony przeciwpozarowe;j
i zapobiegania innym nadzwyczajnym zagrozeniom Zzycia i zdrowia ludzi
oraz Srodowiska26. Art. 35 u.s.p. stanowi, ze starosta jest zwierzchnikiem
powiatowych stuzb, inspekcji i strazy. Zasady zwierzchnictwa zawarte
w art. 35. ust 3 u.s.p. okreslajg uprawnienia starosty, polegajace na:

1) powotywaniu i odwotywaniu kierownikéw tych jednostek w uzgod-
nieniu z wojewoda, a takze do wykonywania wobec nich czynnoSci
w sprawach z zakresu prawa pracy, jezeli przepisy szczegélne nie
stanowig inaczej;

2) zatwierdzaniu programow ich dziatania;

3) uzgadniania wspolnego dziatania tych jednostek na obszarze powia-
tu;

4) zlecaniu w uzasadnionych przypadkach przeprowadzenia kontroli.

W powiecie brzeskim, na podstawie art. 38 ust.1 u.s.p., zostata powotana
przez staroste brzeskiego Powiatowa Komisja Bezpieczenstwa i Porzadku
w celu realizacji zadan starosty w zakresie zwierzchnictwa nad powiato-
wymi stuzbami, inspekcjami i strazami oraz zadan okreslonych w ustawach
w zakresie porzadku publicznego i bezpieczenstwa publicznego. Efektem
dziatan komisji jest opracowanie i wprowadzenie w Zycie ,Powiatowego

24 Organizacja KSRG, dane na dzienn 31.12.2017r.http://www.straz.gov.pl/download/74
(online: 10.08.2018).

25 Art. 21b ustawy o ochronie przeciwpozarowe;j.

26 Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym

(Dz.U. 2018 poz. 995,1000, 1349).
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Programu Zapobiegania Przestepczos$ci oraz Ochrony Bezpieczenstwa
Obywateli i Porzadku Publicznego na lata 2014-2019"27. Program integruje
wszystkie instytucje odpowiedzialne za problem szeroko rozumianego be-
zpieczenstwa oraz uzgadnia ich wspétdziatanie m.in. w zakresie zapobie-
gania zagrozeniom Zycia, zdrowia lub mienia oraz zagrozeniom $rodowi-
ska, utrzymania bezpieczenstwa i porzadku publicznego, ochrony praw
obywatelskich, a takze zapobiegania kleskom zywiotowym i innym nad-
Zwyczajnym zagrozeniom.

Dokumentem, ktory réwniez okresla zakres wspdtdziatania Policji i jed-
nostek ochrony przeciwpozarowej na terenie powiatu brzeskiego jest Po-
wiatowy plan ratowniczy?® zatwierdzany przez staroste dla obszaru po-
wiatu, po zasiegnieciu opinii wtasciwego komendanta wojewodzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Plany ratownicze wspomagaja organizacje dzia-
fan ratowniczych i zawieraja m.in. wykaz zadan realizowanych przez pod-
mioty ratownicze oraz inne podmioty mogace wspomagaé organizacje
dziatan ratowniczych. Do tych innych podmiotéw zalicza sie Policja. W ra-
mach wspétdziatania stuzb na terenie powiatu brzeskiego, podczas rézne-
go rodzaju zdarzen policja realizuje zadania zawarte w arkuszu uzgodnien
do planu ratowniczego. Z najwazniejszych nalezy wyszczegolnic: uzyski-
wanie, przetwarzanie, przekazywanie, udostepnianie informacji o zaistnia-
tym zdarzeniu lub zagrozeniu z wykorzystaniem policyjnych systeméw
tacznosci; umozliwianie swobody dojazdu i wyjazdu ekipom i jednostkom
ratowniczym; przejecie miejsce, terenu lub obiektu po zakonczeniu dziatan
ratowniczych; zorganizowanie objazdéw rejondéw zagrozonych; ochrona
porzadku, w tym niedopuszczanie do zbiegowisk w miejscach pracy ekip
ratowniczych; pilotowanie pojazdéw transportujacych osoby poszkodo-
wane; pomoc podczas ewakuacji; ochrona pozostawionego mienia; identy-
fikacja i prowadzenie wykazu oséb poszkodowanych w zdarzeniu; udziela-
nie pierwszej pomocy lub kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowa-
nym; udziat w pracy sztabu akgji.

Zasady wspoétdziatania Policji i jednostek ochrony przeciwpozarowe;j
zawarte sg rowniez w Planie Zarzadzania Kryzysowego Powiatu Brzeskie-
go z dnia 26 stycznia 2018 r. opracowanego zgodnie z ustawg o zarzadza-
niu kryzysowym?°, Plan okresla zasady wspotdziatania pomiedzy instytu-

27 Powiatowy Program Zapobiegania Przestepczosci oraz Ochrony Bezpieczeristwa Obywa-
teli i Porzqdku Publicznego na lata 2014-2019,
http://powiat.brzeski.opolski.sisco.info/zalaczniki/2197 /Brzeg_Powiatowy_ Pro-
gram_Zapobiegania_Przestepczosci_2014-2019_14-02-2014_11-29-35.doc

(online: 7.08.2018).

28 § 7 ust.1 pkt.1 rozporzadzenia w sprawie szczeg6towej organizacji krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego.

29 Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz.U. 2018 poz. 1401).
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cjami uczestniczacymi w realizacji przedsiewzie¢ planowanych na wypa-
dek sytuacji kryzysowych. Jednostkom ochrony przeciwpozarowej przypi-
sano kluczowa role w fazie reagowania na sytuacje kryzysowe, natomiast
policja stanowi site podstawowa zapewniajacg bezpieczenstwo podczas
prowadzonych dziatan.

Bardzo wazng ptaszczyzng wspoétdziatania Policji i jednostek ochrony
przeciwpozarowej sg dziatania podczas wypadkéw drogowych i katastrof
komunikacyjnych. Podczas dziatan w zakresie usuwania skutkéw zdarzen
na drogach Policja realizuje zadania w oparciu o uprawnienia wynikajgce
Z u.p., ustawy Prawo o ruchu drogowym30 oraz wytycznych Komendanta
Gtownego Policji3l. Do zadan tych nalezy: czuwanie nad bezpieczenstwem
i porzadkiem ruchu na drogach; kierowanie ruchem i jego kontrolowanie;
usuwanie pojazdéw, jezeli utrudniajg prowadzenie akcji ratowniczej;
wprowadzenie tymczasowych ograniczen lub zakazéw ruchu w przypadku
zdarzen, w wyniku ktérych moze nastgpi¢ zagrozenie bezpieczenstwa ru-
chu drogowego, Zycia lub zdrowia os6b; wyznaczanie niezbednych objaz-
dow. Jednostki ochrony przeciwpozarowej, podczas zdarzen na drogach,
realizuja zadania zgodnie z wytycznymi Komendy Giéwnej PSP32 oraz
przepisami zawartymi w rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie zakre-
su i trybu korzystania z praw przez kierujgcego dziataniami ratowniczy-
mi33, ktére dajag mozliwo$¢ podejmowania decyzji na miejscu zdarzenia
w zaleznosci od sytuacji.

Z uwagi na blisko$¢ autostrady A4 podjete zostaty dziatania majace na
celu usprawnienie prowadzenia akcji ratowniczych na drogach. Nalezy
zwrocic szczegblng uwage na fakt, ze wypadki na drogach sg bardzo czeste
oraz charakteryzujg sie najwieksza liczbg oséb poszkodowanych i ofiar
$Smiertelnych3+W zwigzku z koniecznos$cig zwiekszenia skutecznosci po-
dejmowanych dziatan na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowni-
kom drég, w dniu 15 grudnia 2017 r. Komendant Gtéwny PSP oraz Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad podpisali porozumienie, ktore-
go celem jest standaryzacja zasad wspétpracy jednostek organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej i Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Auto-

30 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym

(Dz.U. 2017 poz. 1260, 1926, 2018 poz. 79, 106,138,317, 650,957, 1099, 1356).

31 Wytyczne nr 3 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 lipca 2007 r. w sprawie postepo-
wania policjantéw na miejscu zdarzenia drogowego.

32 Zasady postepowania jednostek ochrony przeciwpozarowej w zwigzku ze zdarzeniami
na drogach, Komenda Gtéwna PSP, listopad 2012.

33 Rozporzadzenie rady Ministréw z dnia 4 lipca 1992r. w sprawie zakresu i trybu korzy-
stania z praw przez kierujgcego dziataniem ratowniczym, (Dz.U. 1992 nr 54 poz. 259).

34 A. Konieczny, Organizacja dziatan ratowniczych podczas zdarzen drogowych, ,Przeglad
Pozarniczy” 2016, nr 10, ss. 24-29.
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strad35. Analogiczne porozumienia zostaly podpisane na szczeblu woje-
wodzkim, w wojewddztwie opolskim w dniu 9 marca 2018 r. zawarto po-
rozumienie pomiedzy Opolskim Komendantem Wojewd6dzki PSP w Opolu
oraz Oddziatem Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad w Opolu
w zakresie wspdtdziatania podczas zdarzen drogowych oraz poprawy bez-
pieczenstwa ruchu drogowego36. Zawarte porozumienie ma na celu popra-
we bezpieczenistwa na drogach krajowych wojewo6dztwa opolskiego, prze-
ptyw informacji na temat zagrozen oraz wspoétdziatanie podczas zdarzen
drogowych.

W ramach ochrony autostrady A4 opracowano ,Plan dziatan ratowni-
czych dla autostrady A4” wdrozony w zycie w 2012 roku oraz aktualizo-
wany na biezgco3’. Plan okre$la zabezpieczenie omawianego odcinka
w zakresie ratownictwa technicznego, chemicznego, udziatu i wspétdziata-
nia podmiotéw ratowniczych oraz zabezpieczenia dziatan ratowniczych.

Podsumowanie

Wyszczegolniony powyzej katalog zadan, ktére realizuje Policja i jed-
nostki ochrony przeciwpozarowej na terenie powiatu brzeskiego, analiza
dokumentéw okres$lajacych zakres wspétdziatania obu stuzb pozwala na
stwierdzenie, ze w wielu réznego rodzaju zdarzeniach stuzby wspotdziata-
ja wspolnie. W funkcjonujacych uregulowaniach prawnych role stuzb sa
doprecyzowane, a kazda z nich realizuje $ciSle wyznaczone zadania.

Obowigzujace w Polsce przepisy prawa pozwalaja na szeroko rozumia-
ng wspoétprace pomiedzy stuzbami. Oprécz uregulowan ustawowych istnie-
je mozliwo$¢ zawierania porozumien na szczeblu lokalnym, ktére okreslaja
zakres wspoétpracy w duzej mierze uzalezniony od potrzeb i uwarunkowan
lokalnych. W powiecie brzeskim pomiedzy KPP Policji i KP PSP nie podpi-
sano odrebnych porozumien, co nie ma wptywu na funkcjonowanie

35 Informacja o podpisaniu porozumienia w dniu 15 grudnia 2017 r. w sprawie wspétpracy
jednostek organizacyjnych Paristwowej Strazy Pozarnej i Generalnej Dyrekcji Drég Krajo-
wych i Autostrad, http://www. straz.gov.pl /aktualnosci/ lista_ aktualnosci/Podpisanie-
porozumienia/idn:36501(online: 10.08.2018).

36 Informacja o podpisaniu porozumienia w dniu 9 marca 2018 r. sprawie szczegétowych
zasad wspétpracy jednostek organizacyjnych Paristwowej Strazy PoZarnej woj. opolskiego z
Oddziatem Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad w Opolu w zakresie wspotdzia-
tania podczas zdarzen drogowych oraz poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego na dro-
gach krajowych, http://psp.opole.pl/aktualnosci/podpisanie-porozumienia/
(online:10.08.2018).

37 Informacja o uzgodnieniu planu ratowniczego dla autostrady A 4,
http://psp.opole.pl/aktualnosci/opolski-komendant-wojewodzki-psp-uzgodnil-plan-rat/
(online: 10.08.2018).
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i wspotdziatanie obu podmiotéw.

Nie spos6b pomingc¢ roli starosty, ktdéry jako zwierzchnik stuzb, inspek-
cji i strazy scala wszystkie podmioty na poziomie powiatowym i czuwa nad
ich sprawnym funkcjonowaniem w zakresie przewidzianym u.s.p. Przy
pomocy Komisji Bezpieczenistwa i Porzadku starosta realizuje i wdraza
w zycie zadania z zakresu bezpieczenstwa. W ramach tych dziatan opraco-
wuje Plan Zarzadzania Kryzysowego, ktdéry dzieki siatce bezpieczenstwa
pozwala szybko zorientowa¢ sie w zakresie odpowiedzialno$ci poszcze-
gblnych stuzb i instytucji za realizacje oraz podziat zadan.

Z analizy zagadnienia zasad wspotdziatania jednostek ochrony przeciw-
pozarowej i Policji wynika, Ze stuzby na terenie powiatu brzeskiego sa
przygotowane do prowadzenia dziatan majgcych na celu likwidacje rézne-
go rodzaju zagrozen. Przygotowanie do nowych wyzwan, jakie stawia roz-
woj cywilizacyjny, jest realizowane poprzez system szkolen oraz organiza-
cji wspolnych ¢wiczen doskonalgcych.

Wszystkie dziatania stuzace ochronie ludnosci i zapewnienia bezpie-
czenstwa, ktdre sg podejmowane w ramach ustawowych zadan natozonych
na poszczeg6lne podmioty, zapewniajg spoteczenstwu poczucie bezpie-
czenstwa. Jest to najwazniejsza rola jaka przypadia w udziale jednostkom
ochrony przeciwpozarowej i Policji.
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10. ZAANGAZOWANIE MIESZKANCOW

W BUDOWANIE SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO

— IDEA | ROLA BUDZETU PARTYCYPACYJINEGO
NA PRZYKLADZIE M.ST. WARSZAWA

Marta Seredynska

Stowa kluczowe: budzet partycypacyjny, partycypacja, zaangazowanie spoteczne, spote-
czenstwo obywatelskie.

Wprowadzenie

Partycypacja stata sie dzi$ zjawiskiem, o ktérym gtosno jest w debacie
publicznej, jak i w kontek$cie dziatan podejmowanych przez instytucje
miejskie. [stotnie, zaangazowanie mieszkancow w zycie miasta, w ktérym
na co dzien pracuja i spedzaja czas jest bardzo wazne, bowiem to obywate-
le tworza strukture miejska. Jak pokazujg wyniki badan przeprowadzonych
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2015 r., Polacy sa coraz bar-
dziej $wiadomi mozliwosci, jakie majg jako obywatele i chcg je wykorzy-
stywacl. W 2015 r. az 41% mieszkancow Polski stwierdzito, ze ma wptyw
na sprawy swojego kraju, co w porownaniu z danymi z roku 1999 (twier-
dzaco odpowiedziato 11% respondentéw), wskazuje na zmiany podejscia
Polakéw do zarzadzania publicznego.

Niewatpliwie na wieksze zainteresowanie obywateli sprawami swojego
miejsca zamieszkania ma takze wptyw wynikéw wyboréw - zaréwno par-
lamentarnych, jak i samorzadowych. Wygrana poszczegélnych opcji poli-
tycznych, zwracajacych uwage na kwestie polityki spotecznej oraz propo-
nujgcych zmiany w tym kierunku sprawia, Ze spoteczenstwo zaczyna bar-
dziej interesowac sie mozliwo$ciami, jakie s3 mu przez panstwo oferowa-
ne. To sprawia, Ze jednostkowi obywatele podejmujg dziatania na rzecz
swojego Srodowiska - i nie musza by¢ to inicjatywy ogélno