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DZIENNIK DOMOWE, poswiecony zyciu domowemu, familijnemu i towarzyskiemu,

w objetoscijednego arkusza,
na rok talarow 8, na pol roku talarow 4,
ksiegarniach krajowych i zagranicznych.

Jakto dawniej kochano.

(Ciqg dalszy.J

Stow tych ostatnich niestyszal pan Gabryel,;
zawotano go bowiem do ksigcia pana,

stal nad stosem papierow i listow.

ktéorego za-

»Waszmo$§¢ widzg baki strzelasz« — napadnie
ksiaz¢ z gory wchodzacego. — »Czasby mie¢ ro-
zum, a je$li si¢ go miato, niestracic;
ze tu si¢ mysli o aspanu...«

tem bardziej,

Pan Gabryel zarumieniony jak torunska cegtla,
spuscit w dot oczy i tylko si¢ nisko poklonit.

wSkadze wasci tak raptem zebralo si¢ na te
amory?« — znowu pocznie 'ksiagz¢ z humorem —
»niegaui¢¢ ja tego, chcesz kochaj si¢ i w suchej
wierzbie — ale stuzba idzie lelum poletum; c6z do-
piero, gdybym zdal na wasci glowe klucz jeden
i drugi?... pigkne byltoby gospodarstwo! strzelistym
afektem ani zaorzesz, ani zasiejesz «

Pan Szczuka mimowmlnie westchnal.

«W zdychaj niewzdychaj, a raz si¢ decyduj —
chcesz mego chleba lub nie?...«

»Ach! jasnie o§wiecony panie,

odpedzisz— «

chyba mi¢ sam

wNiebdj
»nic jeszcze$ nieprzeskrobat takiego, abym ci odjat

si¢ Szczuko« — rzecze tagodniej —

taske moja, cho¢ ta, jak mowicie: lzejsza niz mech
co go wiatr unosi; — owszem z odebranych rapor-
tow 1 listow widz¢ w Lancucczyznie nietad; — pan
Mikué¢ juz stary, niedopatrzy, a ja dotéz workiem.
Starucha na chleb- taskawy, a wasci mlodego do

jarzma. Pracuj bratku, chceszli na staro$¢ mied

swoj kacik 1 ciepte piwko....«

homomy.

Proino si¢ na polu nudzisz,
Jesli iloma nie uradzisz.

REJ z NAGLOWIC.

wychodzi raz na tydzien,

do ktorego przydang jest rycina mod paryskich, wraz z opisem, — Przedplata wynosi
i przyjmuje si¢ po wszystkich krolewskich urzedach pocztowych,

tudziea

Pan Gabryel byt rozrzewniony, i lzy z pet-
nych policzkéw ocierat regkawem. — »Jadnie oswie-
cony panie — do $mierci" — 1 upadt ksigciu plac-
kiem do noég.

»W stan wasze — ale jakzez to bedzie?" —
i zatrzymal si¢ badajac go ciekawie; a on uiedoro-
zumiewajac sig:

»Z cze'm jasnie o$wiecony panie?"

»Al widzisz go — jaki frant! no, z twoja pan-
na?... aspan chcialby§ dwa
grzyby w barszcz, i panng i jakg ar¢d¢ w dozywo-

nie w ciemi¢ ja bity;

cie ... nieprawdaz ?«

Pan Gabryel spuscit glowe
rece az trzaskaty.

AjSiefrasuj si¢ — jako$ to bedzie; was¢ nadrob

i wyciggal sobie

z panng, niech da slowo, a ja z mojej strony po-
mysle, aby$ mial wuece'] niz cztery katy i piec piaty."

Uszczegsliwiony kochanek raz jeszcze rzucit si¢
ksigciu do kolan.

»A teraz nietra¢my czasu: siadaj wasze¢ do
pidra, odbierzesz instrukcya; przez jutro spakujesz
manatki — a pojutrze wezwawszy S. Antoniego
w pomoc, ruszysz szcz¢$liwie za kordon, bo to
czas siejby, a zima za karkiem."

Widaé, ze ksiaz¢ z panem nowym rzadzca dtu-
go w noc pisali i radzili, bo gdy ten z ksigzecej
komnaty wychodzil, juz w panienskich pokojach
pogaszone $wiatla — czemu pan Szczuka wcale byt
nierad,
stopy swojej bogini fortung¢, jaka mu dostojny jego
pryncypal zwiastowal. — W naturze jest naszej,
ze kiedy dusza podniesie si¢ nagla pomyslnoScia,
wtedy wszedzie je'j zaciasno, i potrzebuje nieba lub

spragniony wielce co rychlej zanie$¢ przed

szerokich po6l, aby budowaé swoje zamki na lodzie
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— tak i rzuciwszy okiem na wypogodzone,
gwiazdziste niebo, wyszedl na ogréod 1 puszczal
wolny bieg myslom, ktore przeciez z calym tym

on,

nocnym krajobrazem niemialy najmniejszej harmonii.
— Dwa klucze mospanie! to niezarty; Szczuka przed
wszystkimi rej wodzi — on wszystkimi trzesie —
ekonomy, pisarze, lesniczowie — komisarze — dzie-
rzawcy, sasiedzi, klaniaj.-) si¢, skarbia wzgledy
ale Szczuka niezadziera nosa, drugich niekrzywdzi,
a panu wiernie stuzy A na to odpowiadata mgta
lekka, wystgpujaca z Wisly, co u stop janowieckiej
gory kapata wszystkie gwiazdy i wodza ich ksig-
zyca Pani
w- koSciele;

Szczuczyna pierwsza zasiada lawe
pani Szczuczyna pierwsza para sunie
ze'tkanie na

polskiego, rzucajac ukosem mitosne

mnie szcz¢§liwego matzonka a na to wislana fala
pluska i skacze wijac zlociste kregi,
wtoruja z drugiego brzegu puszczyki z spi-
chrzow Kazimierskich, i psy obszczekuja wiejskie

a jakby mu-
zyka ,
podwolza.... Z nadobna moja Basia mnozy si¢
i potomstwo i dobytek, przybywaja' imiona, gospo-

darstwo, trzody, stada, zamozne piwnice, wierna
druzyna — W iatr zimny pociagnatl, zbil mgle
w kigbek 1 potworzyt obtoczki, posréod ktorych

ksigzyc wygladal by glowka aniotka Ale co mi

tam honory, co imiona, co trzody i stada, co wa-

rowne szkatuly, co wszystko przy tobie jedne'j
moja Basienko,

teraz obaczyt i ksiezyc,

moja lilijko rumianal... i1 dopiero
i obloki, i Wistg, ktore
z nim od godziny gadaly, a on ich nieslyszal; bo
dotad o rzeczach ziemskich, teraz o kochaniu ma-
rzyt; serce jego zaczg¢lo si¢ rozptywaé w tej nocnej
kapeli i odezwata sic w nim poezya, jedyna, jaka
dusza polusa rozumiata — poezya religijna wr piosnce
przedkoscieluego dziada, ktéora do swej bogdanki
stosowat;
Dobranoc kwiecie rozany.

Dobranoc Jezu kochany;

Dobranoc wonna iilijo.

Dobranoc czysta Maryjo,

Dobranoc........

Ktoby byt widziat pana Gabryela, jak chodzit
po brzegu i na cate gardto wyspiewywal, bytby go
wzigl niezawodnie za szalonego ale on taki szcze-
sliwy bliska pewnoscia otrzymania re¢ki swej Basi,
ze musial w tym hymnie wzburzonej swej namig-
tnosci dobranoc powiedzie¢, aby spokojnie pickniej-
szego doczekata jutra

Kto znas niedo$wiadczyt ktopotow, jakie zwy-
kte towarzysza przy kazdym wyjezdzi¢ w droge?
naraz zwali si¢ na ciebie tysigc potrzeb, o jakiclie$

ani mys$lat. To si¢ co$ u powozu zepsuto; to kon

okulat; to uprzaz porwana; to si¢ woznica upil; to
sasiad niepozegnany; to summa do odebrania; to
zawsze jakas

grzyb wytazi z ziemi.

nieproszona okoliczno$¢é, ktora by
Kubek w kubek to samo
czekato nazajutrz pana Gabryela: dla tego caly ra-
nek taki zaklopotany, ze ani czas pomys$le¢ o Basi;
na dobitek przypomnial sobie, ze na drogg potrzeba
pienigdzy, a byt jednemu szlachcicowi za Wista po-
zyczyl pargset ztotych, wigc nietracac chwili, co
tchu kazat okulbaczy¢ swego turczynka i puscit si¢
rysiem do sasiada. — Jakto przy pozegnaniach
i sprawach pieni¢znych, tlaszka do sprawy wmiesza
si¢ trzecia, to te'z pan Gabryel troche podciety, ani
postrzegl, jak czas uskoczytl, i dopiero dobrze z po-
ludnia przeprawit si¢ przez wode, wiozac trzos ta-
Kiedy tak konia zwracat pod jano-
wiecka gore i rozmyslal o swojej Basience, spojrzy:

larami nabity.

a tu zamkowe panienki ktaniajag chustkami z gory,
wesole
lata. —

i skaczace przy cieptym dzionku babiego

>l moja Basia wyszta mi¢ powitaé« — rzekt
uradowany pan Gabryel, 1 ledwie niezwinal si¢
z kulbaki tak popart turczyna

wdrapal si¢ na gore.

i w kilku susach

»Kedyzfo si¢ jezdzilo 7« — zagadaja — »czy

gdzie na chrzciny, a moze i w swaty, bo co$§ pan
Szczuka w rézowym humorze?«

wAni na to, ani na owol!« rzeknie zsiadajac
z konia — »ino na walet¢ z przyjaciétmi tracito si¢
Kiedy odjezdzasz, badzze zdrow!...«

— zagadna cie-

staropolskie:
"Dokadzeto Bog prowadzi

kawie.
"W
j.iNieinowitainzc pannie Barbarze" — rzecze je-

$wiat za oczy — daleko, daleko!"

dna z dzieweczek —
nas opuszczal... «

"ze pan Szczuka na prawde

Przeciez nie na zawsze?!..." zapyta Basia tro
che zato$nie.

A na to pan Gabryel, ucieszony w duszy: —

nie na zawsze!.,.
ze nic z jej wzroku

"O nie, panno Barbaro! o,
I przyblizyt si¢ do niej tak ,

ani wyrazu niemoégl straci¢. — "Ksiazg¢ pan wysyla
mi¢ do Lancuta, gdzie obejm¢ zarzad dobr za kor-
donem — fortuna si¢ u$miechneta « tu si¢ w nig
a niemogac z jej twarzy wyczytaé¢ ani
"teraz ty pani

wpatrzyt,
smutku, ani wesela, dodatl pociszej:
si¢ usmiechnij i wyrzecz stowko a Szczuka i
aniotlom w niebie niepozazdrosci— «

A Basia na to figlarnie : "jes$li tylko tyle po-
trzeba do szcze$cia pana Gabryela, tedy cala dobe
moge na ustugi jego $miaé si¢ jak na komedyi, a ga-

da¢ jak przed trybunatem « ,
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»Ej panno Barbaro!" uiowit zmickczonym gto-
sem — »nicgodzi si¢ tak drwi¢ z prostego serca,
co tobie si¢ poddato cate— wczoraj przecie przy-
rzektas§ powiedzie¢: tak lub nie!...«

"Krotka macie pamig¢¢ panie Gabryelu!" rzecze
niewzruszona — »przyrzeczenie to mialo nastapic
w skutek dowodu waszej wiernosci «

»Znowuz wyjezdzacie panno Barbaro, z ta ob-
mierzta Historya o Koloandrze i Leonildzie?" — za-
wota zniecierpliwiony. — »Chwata¢ Bogu, smok ci¢
ko-
goz tu bi¢ u kata! kiedy nikt w droge niewtazi? —
Moze¢ ci si¢ spodoba pigkna damo, abym sil moich

zaden niestrzeze, ani ten zamek zaczarowany!

sprobowalt? — dobrze, niech tu stanie dwunastu
chtopow, a obetne, jakem szlachcic podlaski! — Ka-
zesz pi¢?... i samego ksiedza Jana przepij¢, ktore-
mu nawet pan kaniowski niedosiedzi... Kazesz z go-
ry na leb skoczy¢? skoczg! — Kazesz AAisle prze-
bobrowac ?...« .

»f)obrze! wysmienicie!" rzeknie Basia skaczac
— "zobaczymy, jak waszmo$ci zimna kapiel postu-
zy" — 1 wzigla si¢ pod boki od $miechu.

»Jak mi Bég mity, pojde!"
wskakujac na konia. — "Cho¢ Wista wezbrata, ze
nigdzie niedotrzesz brodu,

Turek dobry flisak, poptyne!...

zawota Szczuka
cho¢ niewicm, czy moj
aby cf dowies¢
panno Barbaro, ze¢ kocham wigcej nad wszystko..."

"l nad papuzy kontusz i zéitte boty?...« doda
$miejac si¢ jeszcze Basia.

"l nad zycie!" dodat silnym glosem i zbiegt
z gory; a przezegnawszy siebie i konia, poszed?
w wodg.

(Dokonczenie nastiipi.J

Domy i zatrudnienia Polakow w XV.
i XVI. wieku.

(Cigg dalssy.)
W jcliowa 1li mtltodziez j.
1. Cel wychowan ia

Celem wychowania dziewczynki byto uksztal-
ci¢ ja na dobra zon¢ i rzadna gospodynig:
wychowania chlopczyka ksztatci¢ jego serce i roz-

celem

wija¢ umystowe wtadze, uczac go religii, sprawie-
azeby gdy
podrosnie i zawo6d zycia obierze sobie pewny, umiat

dliwos$ci, pomiernosci, cierpliwosci *),
by¢ przyjacielem przyjacielowi, do statecznych rze-
czy byl statecznym , do biesiadnych trefny (dowci-

pny), do czynienia sprawny, do rady wziety, do

rycerskich spraw zdatny 2). Nadto mial na celu

ojciec przezorny i to, azeby syn jego mogt z cza-
sem przez nauke¢ poprawié¢ szlachectwa (majatku);
a jezeli miat kilku synow, staral si¢ o to, azeby
drugi

trzeci wojewoda lub

jeden z nich zostal przez nauke biskupem,
stawnym z rycerskiej sztuki,
ksigciem o$wieconym 3). Bylo przystowie 4),, ze
kto za mtodu jest zakiem, ten na staro§¢ bedzie
koseiy, a kto za mltodu nieukiem, ten gdy doroénie
zostanie istnym kulfonem; co znaczyto, ze kto za
mtodu przyktada si¢ do nauk, podroésitszy bedzie
mial rozum, przeciwnie ze zostanie nieokrzesanym,
i do niczego dobrego niesposobnym czlowiekiem.
') Minsk. I. sh\ 227. 2) Goruick. Uworz. str. 317. 3J U
Jurkéw sk. w Scylurusic w Intermedium. 4 W go-
spodarstw. jezdeck.

2. Pielegno wanie dsieci

Skoro si¢ urodzito dzieci¢, kapano je w nie-
ckach J), a wyjawszy je z wody, lub powinawszy,
pociagano za nosek, azebjrkichneto. Zabobon opie-
wal, ze przez pociagnienie dziecka za nos, czerstwe
zapewnia si¢ mu zdrowie 2). Malenkie dzieci¢ kar-

miono piersia, najczgsciej wlasnych matek, a nie

mamek 3); starszemu dawano leciuchne pokarmy,

papka nazywane 4). Panowie obmyslali dziatkom

do wychowania tak nazywana matke¢ piastownice
i mistrzyni¢: pierwsza cialo dziecka, druga jego du-
sz¢ miata na pieczy. Szlachcianki same wychowy-
waty swe dzieci przy pomocy piastunek. Madre
matki przestrzegaly tego, azeby je niewypiastowy-
waty stare niedol¢zne baby, ktore cieckajac sig
i calujac je ustawicznie, schorzalemi swojemi usty
wlewaé¢ mogty chorob¢ w mata dziecing 5). Po ro-
dzicach nizszego
i wychowywaty krzepko 6),

mach bylto pelno wyrodkéow,

stanu rodzily si¢ czerstwe dzieci
ale we wielkich do-

w ktorych albo oj-

cowie z potomstwem swem gineli predko, albo syn-
ki norymberskiej roboty (do wystruganych lalek
podobne) na $wiat puszczali ').

m) Strykowski, Goniec 5. 2) Przedmowa do czarownicy
powolan. 3) Itej, Zyw. 6. 4) Oczko przym. str. 33.
mowi: »Tatara wychowuja szkapina, a nas po cudzo-
ziemsku papiug.« Radawickiego kazanie rozicdd.
Rej, Wiz. 57. Oczko przym. str. 309. 6) Rej, Zyw. 7.
7) Méwi Oczko przym. sir. 29.

3. Ubiory i nabawii dniecinne.

Kiedy podrosto dzieci¢, potrzeba mu byto ob
rny$li¢ stosowne odzienie. Skoro piastunka zaczgla
wychodzi¢ z dzieckiem na liajtu§ (na przechadzke),
okazalsze ubranie nalezalo mu sprawi¢; a mianowi-

cie pstry kozuszek i czerwonag mycke¢ (czapeczke).
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Wykwintniejszy ubioér dziewczynek matych sktadat
si¢ ze pstrego letniczka (letniej sukienki), z uplote-
czkow (warkoczykow) 1 paskow ztoconych (wsta-
zek). Matka i piastunka pilnowaly tego, azeby su-
kienek szanowalo dzieci¢. W miastach, gdzie tatwo
przychodzil pieniadz, tarzaty si¢ po ziemi dzieci
w drogich pstrych kozuszkach, czerniac si¢ jak we-
glarze, gdy poddymaja kominy *).

Do zabawy stuzyly dzieciom galki, ktéoremi ba-
wily si¢ rzucajac je po ziemi. Placzliwe najlatwiej
byto udobruchaé¢, posypawszy im orzechéow, lub
dawszy cacko 2). Kiedy juz mialo dziecko siedm
lat i do baczenia przychodzilo, miasto cacek dosta-
walo od rodzicéw rézne podarunki, stuzace mu do
Przyjechawszy ojciec z jarmarku, przywo-
zil synkowi pas, albo czapk¢ nowa, dajac mu te
dary pod nazwiskiem goscinca. Nakupiwszy co
byto potrzebnem dla gospodarstwa, so6l, garnki, ko-
ciel miedziany, albo inne sprzety, gdy si¢ pomacat
ojciec po pacharzynie (pg¢cherzu, w ktérym pienia-
dze nosit), lub zajrzat do worka, niebylo juz za co
kupi¢ goscinca dzieciom 3).

,) Rej, Wiz. 57. Zyw. 78. Kochan, dz. I. 115. 2) Rej.

Zyw. 77. 3) Fragm. Kochanoiv.sk. z roku 1629. sfr. 31.
Galdonowski w zyciu Izydora $., wyprawa plebainska.

stroju.

4. W*ychowanie dziewczyneg K
Matka sama wychowywata swoje coreczki, uczac

je czytaé, szy¢, i pigknych obyczajow. Miala je

zawsze przy sobie z daleka od czeladzi, azeby je
ta spro$nych nieuczyta piosnek, tudziez gadek, stow;'
zartow 1 igrzysk niewstydliwychlJ). Nastgpnie uczyta
je matka gospodarskich zatrudnien, a mianowicie jak
nalezy pra¢ chusty i pigknie je suszy¢, jak potrzeba
zaopatrywac spizarni¢, do-

drobiu, i zna¢ si¢ na

pracowa¢ w ogrodzie,

glada¢ przedziwa, nabiatu,

kuchni 2).

') Jezowski, w zabawach ziemianek.
dziele: Opis porzadkéw domowych.

2) Zobacz w mem

('Dalszy cigg nastgpi.)

O moralnosci dla koMct.

Przez K. z T. II.
Iv.
O powinmnoSs$c.i

fCigg dalszy.)

Ta nareszcie dobrg jest chrze$cianka—iw tym
jednym wielkim przymiocie wszelkie inne zawrzec
by si¢ daly. Peina milosci ku bliznim, peina mito-
sierdzia, jak najmniej ztego, jak najwigcej dobrego

0 ludziach mysli, ile tylko moze
dobrze czyni, pokdj, zgode, pocieche¢ wszedzie roz-
Wiarg swoje

wierzy i mowi,

nosi, wszystka wszystkim chce zostacé.
zna, przed jej tajemnicami upada z pokora, przepi-
sow' strzeze, lecz stad ani si¢ chelpi, ani podobnie
czynigcemi niepogardza, modli si¢ o ich o$wiecenie,
a z jej wlasnej drogi nikt ani nic sprowadzi¢ jej
bo wie, ze ta droga jest jej sila, szcze-
$ciem i zbawieniem.

niemoze,

Bez watpienia w tym ulotnym rysie kobiety,
droga powinnosci idace'j, niewszystkie odmiany losu
1 pow olania kobiet dotknigte zostaty, izadna z czy-
tajacycli te uwagi nieznalazta w nim doktadnego
obrazu wlasciwego sobie przeznaczenia i obecnego
Niejedna nawet z tych, ktora
nierozpoczela jeszcze

potozenia swego.
w tej chwili czyta te stowa,
gtownej strony powotania kobiet, jeszcze zong i ma-
tka niejest, i moze niebgdzie nig nigdy, jesli taka
wola Opatrzno$ci; ma przeciez mimo tego powin-
nosci i obownazki swoje; lecz opisa¢ je tu i wytu-
szczy¢ doktadnie tak dla niej jak dla innych rzecza
jest niepodobng. Takiez same jest — ze tu uzyje
zupelnie kobiecego poréwnania — tlo przeznacze-
nia kazde'j z nas; ale okolicznos$ci, stosunki, odmia-
ny charakteru, wieku, majatku, zdolnos$ci a nawet
ze kazda z nas na tern tle inny
wzorek wyrobic doktadnos$¢ zas tego
wzorku juz jedynie od niej samej zalezy. W za-
dne'm dziele moralnem — choc¢by te'Z najobszerniej-
szem — zadna z nas nieznajdzie stosownej dla sie-

urody, sprawiaja:
powinna;

bie co do stowa nauki; bo ksi¢ggi moralne podobne
sa do sktadoéw zio6t i roslin zbawiennych, ktoérych
przeznaczeniem uzdrawiaé, wzmacniaé, pomagac; lecz
uzycie ich korzystne, zastosowanie przyzwoite, od
$wiatlego lekarza zalezy; lekarzem czlowiek
sam dla siebie by¢ ma.

Kazda zatem z przebiegajacych te uwagi, jezeli
zechce obroci¢ je na jaka$ istotng korzys$¢, niech
naprzéd wezmie do serca umieszczone powyze'] py-
tania i odpowiedzi; pote'm, baczne'm i pilne'm okiem
szczegoly polozenia swego;

tym

niech uwazy ogoét i
niech zliczy powinnosci, jakie jej podaje; niech sig
zastanowi, czy je wypeinia i jak je wypeinia? Bo
i w tern wielka jest r6znica owocow i zastugi; prze-
znaczenie najmniej pomyS$lne nabywa wdzigku, sko-
ro jest spelniane z polubieniem; najSwietniejsze traci
w mniemaniu tej, ktéora je z niechg¢cig uwaza i do-
pelnia; niema tak drobnego starania i zachodu, tak
przykrej i ucigzliwej pracy, ktorejby mys$l powin-
no$ci nieuzacnita i nieostodzita. Skoro powiedzieé
»Jestem tam, gdziem by¢ powinna;
i swoboda dusze

sobie mozna:

robi¢ to, com powinna« pokoj
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ogarnia, zycie nabiera waznos$ci i cho¢by nam $wiat
szczg$cia nieprzypisywal, znajdziemy je w sumieniu
i w $wiadectwie kilku blizszych osob.

Proécz tego, rozwazy¢ takze nalezy, co w po-
lozeniu naszem jest powinno$cia, a co obowigzkiem;
czyli co mamy z r¢ki Boga, a co z nasze'] wtasnej.
Powinno$ci bowiem zastajemy po cze$ci przycho-
dzac na t¢ ziemig, dalsze zwykle bez woli naszej
i sprawy ha nas spadaja, sg skutkiem spdinego prze-
znaczenia ludzkiego, i niemal dla wszystkich podo-
bne; obowiazkéw podejmujemy si¢ z wtasnej checi,
i te dla kazdego prawie sa inne. Tak corka, po-
$wigcajaca si¢ rodzicom, powinno$§¢ czyni; szara
siostra obowiazku strzeze; zona, ktéora w morowem
powietrzu chorego me¢za nieodslepuje , $wigtej po-
winnos$ci dopelnia; dla obcej osoby tak si¢ naraza-
jac, obowiazku pilnuje; matka wychowujac wtasne
dzieci, powinno$ci si¢ trzyma; cudzym si¢ oddajac,
obowiazek przybiera.

Niema, zdaje si¢, zadnej potrzeby, przekony-
wania nikogo o pierwszenstwie powinnosci przed
obowiazkami, ale to wiedzie¢ nalezy, ze raz przy-
jetych obowiazkéw, rownie sumiennie dopeini¢ po-
trzeba jak powinno$ci. Zastanawiaé si¢ przeto bar-
dzo potrzeba nad podejmowaniem si¢ ich i nad ich
koleja, aby uszczerbku powinnos$ciom nieprzynosity.
I tak corka, ktéra chorg matke dla pilno-

wania ubdéstwa opuszcza, zona zaniedbu-

jaca me¢za i domu dla przyjaciotki, matka,
ktéra przybranym dzieciom wigcej si¢
udziela niz wlasnym, obywatelka, co

w obcych krajach jalmuzny stypie, a chiop-
kow swoich w nedzy zostawia, te wszystkie
kobiety i im podobne pigknie czynigc na pozor, nic-
robig dobrze.

Co wigcej powiem, kazda z nich

cho¢by dokazata cudéw poswigcenia, dopelniajac
nigdy takiego poko-
takiej pociechy nieotrzyma, takie'j zastugi nie-
zbierze,

najtrudniejszych obowiazkow,
ju,
jakich bytaby si¢ doczekata pilnujac naj-
prostszych powinnos$ci prawdziwego przeznaczenia
swego. Bo wszystko, co z granic powinno$ci wy-
chodzi, beg¢dac skutkiem przepelnienia uczucia, wy-
skokiem zbyt zywej imaginacyi, a cz¢sto bardzo
podszeptem prdéznosci, unosi zbytecznie kobiete,
btaka ja i1 drgczy; powinno$¢ za$ jest najpewniej-
szym przewodnikiem naszym, cho¢ nieraz zimnym
i surowym wydawaé si¢ moze; a kazda z nas dla
prawdziwego szczgscia swego ma czg¢sto powtarzad
z glebi serca t¢ apostota prosbe:

mnie droga mojg.«

"Panie, prowadz

V.

O edukacyi samej siebie
Przeczytawszy tytut tego rozdziatu, moze nie-
jedna z mtodych oséb, czytajacych to pismo, powie
w sobie: »A juz te'z te uwagi dla mnie bgda zby-
moj¢ edukacya skonczytam.«

»Ja za maz juz poszlam, mam dzieci

teczne, ja wtlasnie
Druga doda:
i edukowaé¢ si¢ niemam ani ochoty, ani potrzeby.«
Ale jezeli odezwie si¢ par¢ tak niebacznych glosow,
wigcej zapewne znajdzie si¢ migdzy najuitodszemi
takich, ktore wiedzac jak podobne zdania sg mylne,
jedynie ze zwyczaju przyj¢te, przyznaja wraz ze
ze edukacya samej siebie jest rzecza zupetinie
oddzielna od edukacyi zwyczajne'j,

mng,
ze jest wazna
powinnoscia kazdej z nas wzglgdem siebie, praca
dni wszystkich az do ostatniego, 1 ze nic procz
$mierci konca polozy¢ jej niemoze. A i ten koniec
nawet jeszcze niepewny. Bo ktéz wiedzie¢ moze,
przez jakie proby duch jego przechodzi¢ bedzie,
w jakich czys$ci¢ si¢ doswiadczeniach, zanim godnym
si¢ okaze stana¢ przed Bogiem?... Lecz niezatapia-
jac si¢ w niepojete tajemnice drugiego S$wiata,
trzymajmy si¢ tu nieco i rzuémy okiem na zwykle

za-

dwa ziemskie sposoby ksztalcenia czlowieka.
dobrodziejstwa,

Sato
ktorych kazdy z nas mnie'j] wigcej
doznaje, a ktorych miara i korzystanie z nich, pra-
wdziwa 1 jedyna réznic¢ mig¢dzy ludzmi stanowia.
— Temi dwoma sposobami sa wychowanie i edu-
kacya; celem obudwoch jest udzielenie cztowiekowi
zdrowia, cnoty, oglady i $wiatla.

Skutkiem dobroczynnych nad nami widokéw
Opatrzno$ci, z prawdziwa chluba nasza wyznaé
przychodzi, ze wielkie dzieto ksztatcenia cztowieka
we wszystkich stanach i czasach, kobieta rozpoczy-
wychowanie wszystkich ludzi matkom powie-
rzone zostalo, 1

na;
zaiste niemoc 1 stabo$é w stoso-

wniejsze re¢ce dosta¢ si¢ niemogly. Dzieci¢ nowo-
narodzone zyje, a nicwie o tern, potrzebuje wszy-
stkiego, a w nicze'm poradzi¢ sobie niezdola; niewie,
co zte a co dobre, co mu pomodz, co zaszkodzié
moze; stowa wiyrzec nieumie, Boga,

nikomu na nic przydaé si¢ niepotrafi.

siebie niezna,
Matka zycie
jego jakby na siebie bierze, a raczej dokoncza wi-
docznie, dobrowolnie i obszerniej dzieta, ktore w jej
tonie spelnia¢ si¢ zaczelo; jej mleko jego pokarmem,
jej starania jego zdrowiem, jej pieszczoty jego ucie-
cha, jej ramiona jego ucieczka, jej glos jego mi-

strzem. Cierpliwo$cia i kochaniem uczy go zwolna
wszystkiego, budzi w nie'm serce, W usta mowg¢
wlewa, Boga i powinnos$ci wyobrazenie mu daje,

a troskliwos$cig, radami, przykladem, zabezpiecza
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lim z czasem pozadane owoce wychowania; zdrowe
cialo, zdania rzetelne i checi cnotliwe.

Wiele jest miedzy kobietami, dla ktérych to
wychowanie macierzynskie jest wszystkiem, i nieraz
dostatecznem bywa; ale je§li dobrze zgaduje, kazda
z czytajacych to pismo i do drugiego stopnia ksztat-
cenia czlowieka przypuszczona byta, kazda miata
sobie wudzielong edukacya, inaczej
strukcya.

Celem tejze jest, rozwina¢ to, co wychowanie
zaczelo, udzieli¢ wyzszego $wiatla i oglady; a to za
pomoca nauk, talentdow, wzoréw. Rzadko tez kie-
dy matka wydota¢ moze sama jedna tym trudom,
gdyz tu juz serce i rozsadek

zwang in-

nawet co do corek,
niewystarcza; wzywaé przeto musi obcych, i zwykle
kilka oso6b, czasem przez lat kilkanascie nad eduka-
cya mtodej panny pracuje.

(Dalszy cigg nastajii.)

Sen i bezsennosS$¢c¢.

(Ciqg dalszy.)

Zimmermann wystawia w przerazajacych kolo-
rach szkody, jakie z zbytecznego czuwania powstaja
ze znal osoby bardzo tagodnego cha-
tak ztemi i1 gwatto-
Szcze-

i powiada,
rakteru, ktoére z bezsennosci
wnemi si¢ stawaty, iz trudno bytlo je poznaé.
golniejszem to jest, ale na naturze rzeczy opartem
doswiadczeniem, ze zbyteczne czuwanie prowadzi
do wielu dziwaczno$ci, a nakoniec do prawdziwego
szalefistwa. Znaleziono u takich oséb moézg uwiedty,
w czg$ci zuzyty i wyschty. Tu otwiera si¢ wedlug
mniemania Zimmermana niejedno zrédto do znajo-
mosci filozoficznej historyi wigkszej czesci pustelni-
kow zyjacych na puszczy. Sadzili oni wedlug §wia-
dectwa Ruffina, ze ciaggle czuwanie czyS$ci i podnosi
ducha, dla tego szczegoélniej dbali o t¢ diet¢ duszna.
Heraklid opowiada o starszym Makaryuszu z Alc-
ksandryi, iz przedsiewziagl sen przezwyciezy¢ i dla
tego przez dni i nocy dwadzie$cia niewrchodzit do
swojej celi, podczas dnia z goraca gorzal, w nocy
ciato jego dretwiato, i dla tych umartwien, szcze-
golniej z ciaglego czuwania, odchodzit zupetnie od
zmystow. Z tego stanu modzgu niejedna dziwna rzecz
da si¢ wytlumaczy¢, ktora jak wiadomo o tym ana-
chorecie opowiadaja.

W plyw klimatu wielki tez skutek wywiera na
dlugos¢ snu. Herodot powiada, ze sg narody,
ktore na przemian 6 miesigcy sypiaja i tylez czu-
Przyznaje si¢ jednak, ze o tern tylko sty-
oSwiadcza, ze temu niewierzy.

waja.

szal 1 wyraznie

Mieszkancy zimnych okolic, Spicbergu, Grenlandyi,
Laplandyi $pig malo w pewnych porach roku, w in-
nych sypiaja wiele, nigdy jednak nie$pia lub czuwaja
przez kilka dni i nocy bez zadnej przerwy. W go-
racej sferze wiele sypiaja zazwyczaj i to w dzien
najczeséciej, kiedy swieze powietrze wieczoru i nocy
do czuwania zachegca.

Nadzwyczajne okoliczno$ci podobnie wptywaja
na trwanie snu. Uwazano, iz ludzie bardzo znu-
zeni dwa dni bez przerwy spali. Plater powiada,
iz widziat czlowieka $pigcego przez trzy dni i trzy
noce, a mtoda panienke¢, ktora dwa dni wiele tan-

czyta, $piaca przez cztery dni i cztery noce. Klein
nawet byt $wiadkiem jak czlowiek jeden ciagla
i ciezka praca unuzony, o$m dni przespat. W Cha-

rite w Berlinie znajduje si¢ kobieta od lat 22, ktora
regularnie trzy dni §pi, przez trzy dni nast¢pne oka
niezmruzy. Stan ten jednak ysl chorobliwy i wr tej
mierze posiadamy w historyi sztuki lekarskiej liczne
i zajmujace przyktady, ale o nich przemilczamy,
jako dotad nienalezacyeh. Ubocznie jeno dodamy,
iz zdarzaja si¢ przypadki, ze sen si¢ na kilka tygo-
dni rozciaga, gdzie szczegblniejsza jest rzecza, iz
$rod snu bardzo mato i to z rzadka wody do picia
uzywano, stanowila ona caly pokarm cierpiacego,
ktory obudziwszy si¢ nieschodt bynajmniej.

Jakkolwiek podlug tego nieda si¢ $cisle ozna-
czy¢, ile godzin potrzebuje do snu kazdy cztowiek,
to przeciez za prawidlo przyja¢ nalezy, iz siedem
godzin stosownym jest czasem i wystarcza dla wig-
kszej cze$ci ludzi do pokrzepienia sit czuwaniem
utraconych.

»Septem horas dormisse, sat est juvenique se-
nique.«

»Dosy¢ jest dla mlodzienca i starca spac¢ przez
siedem godzin.«

Dziwne'm to jest do§wiadczeniem, iz przydiuz-
szy sen coraz nas ospalszymi czyni. Osoby, ktore
10 godzin przespaty i loze opuscily, wcale si¢ nie-
czuja wzmocnionemi po tak dlugim odpoczynku i po
potudniu trudno im oprze¢ si¢ sklonnosci do spa-
Przez calty dzien czuja si¢ by¢ slabymi, krewr
trawienie jest utrudzone,

nia.
w zylach wolno ptynie,
i czesto tacy si¢ skarza, ze niezdatni do Zzycia, so-
bie i drugim sa ci¢zarem. Przeciwnie sen prawdzi-
wie wzmacnia i ozywia, jezeli trwa przez czas wy-
zej przepisany i skoro opuszczamy toze po ocu-
ceniu si¢. Najgorszym jest zwyczajem, leze¢ w po-
$cieli przez dluzszy czas po obudzeniu sig. W y-
ziewy =z ciata ludzkiego przez noc wydobyte sq
znaczne 1 niestosowne, aby w bieg nasz zywotny

si¢ zamieniaty. Jezeli cztowiek pozostaje w takich
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wyziewach, wczerpuje z nich cze$¢ pewna ze szko-
da zdrowia, jak o leni tatwo przekonaé si¢ mozna.
Jest to stwierdzone do$wiadczeniem, iz ludzie wcze-
$nie budzacy sig, sity swoje,
nieclicac za$ tak rychlo wstawaé, wymuszaja na so-
bie albo sen powtorny,

czuja wzmocnione

albo przeleza kilka godzin
si¢ po-
Dawnoc¢to po-

w poscieli niespiac. W obu razach czuja
zniej daleko stabszymi niz dawniej.

wiedziano, niech wczesdnie

iz komu zdrowie mite,
wstawa, ale tego niemozna dosy¢ napowtarzad.

Niejest to tez rzecza oboj¢tng dla zdrowia,
Sypialne pokoje sa u nas po naj-
wigkszej czesci w tych miejscach, ktéorych do za-
dnych wygéd innych uzyé niemozemy,
sypia poczegsci w lochachach brudnych i niezdro-
wych. Dziwi¢ si¢ t6z niemozna ze przy najmniej-
szych chorobach, taka znajdujemy stabo$¢ u nich.
Ale i u wyzszych nawet stanéw widzimy pokoj sy-
pialny nieraz tak szczupty, ciemny i brudny, iz
wstyd pobiera komukolwiek go pokazaé. Przepe-
dzajac w sypialniach zwyczajnie trzecig cz¢s$é zy-
cia naszego, powinni§my si¢ staraé¢ szczegdlniej o za-
chowanie w nich czystego powietrza i wygdod po-
trzebnych do utrzymania zdrowia.
lezy sypia¢ w pokoju,

gdzie sypiamy.

Lud u nas

Dla lego niena-
gdziesmy dzien caty prze-

pedzili, a natomiast wybiera¢ trzeba sypialny po-
kéj na przeciw stoncu i dos¢ obszerny, aby
w dzien otwiera¢ okna 1 wpuszczaé powietrze

i stofica promienie. Pos$ciel powinni§my czesto prze-
wietrza¢ 1 przetrzepywac,

czenie,

szczegblniej dawaé ba-
aby wszystkie powody do
wow z pokoju byty usunigte.

Najwazniejszym jest czas,

ztych wyzie-

w ktorym udajemy

si¢ na spoczynek. Niejcst jedno czyli te siedem
godzin przesypiamy po podinocy, czyli w czesci
przed poinoca. Czcigodny Hufeland moéwi o tym

przedmiocie tak pigcknie i trafnie, iz nie od rzeczy
bedzie przytoczyé tu jego stowa.

Niejeden sadzi, ze rzecza to jest obojetng czjdi
$pi siedem godzin Oddaje
si¢ wngc wieczorem ile moznos$ci jak najdituzej pra-
com umystowym lub tez zabawie i sadzi, iz rzecz
naprawi, kiedy prze$pi godziny =zrana, ktore ujat
Prosz¢ kazdego, komu zdrowie jest milem,
niech si¢ strzeze blgdnego Jest
rzeczg pewng, ze niejedno, spaé przez siedem go-
dzin we dnie lub nocy: dwie godziny wieczorem
przespane wigcej znacza,

za dnia lub w nocy.

poéinocy.

tego mniemania.

anizeli za dnia cztery.

Do tego mam nast¢pujace powody:
Dwudziesto-cztero godzinny przeciag

w jakim si¢ regularnie ziemia nasza obraca, szcze-

golniejszym sposobem oznacza si¢ w ekonomii fizy-

czasu,

cznej czlowieka. W c wszystkich chorobach daje
si¢ poznawa¢ len regularny przeciag czasu, i wszy-
stkie inne tyle dziwne doby w naszych fizycznych
wydarzeniach sg w istocie oznaczone tym pojedyn-
czym dwudziesto - cztero

Cczasu.

godzinnym przeciagiem
On jest niejako jednostka naszej naturalnej
chronologii, lin wigcej zbliza si¢ ten przeciag czasu
ku schytkowi dnia, tern bardzie'j pospieszaja si¢ bi-
cia tetna i powstaje pewien stan febrzany, zwany
ograszka wieczorng, ktorej kazdy czlowiek dostaje.
Zdaje si¢, iz zetknigcie si¢ nowego mlecznego soku
z krwia jest tego przyczyna, lecz nic wylaczna, bo
znajdujemy ja u oséb chorych, ktore nic niejadtly.
Wigcej moze wpltywa zachdod stonca i ztad powsta-
jaca zmiana na ziemi. Ta mata ograszka jest powo-
ludzie stabowitych nerwoéw pod wieczor
czujg si¢ by¢ zdolniejszymi do pracy, anizeli za dnia.
Potrzeba im sztucznej drazliwo$ci do pracy,

dem, iz

ogra-
Przeko-
na¢ si¢ tatwo z lego mozna, iz to niejest stan natu-
ralny. Skutkiem jego sa jak w pojedyriczych fe-
brach, stabos¢, ospatos¢ i przesilenie (krizis) za
pomocag potow" w czasie snu.

szka wieczorna zast¢puje tu miejsce wina.

(Dalszy cigg nastajyi.J

ROZMAITOSCI.

Ro6ze. Roéza, kwiat najwigcej opiewany, znaj-
duje si¢ prawie we wszystkich czesciach $wiata,
i uwielbiano ja od najdawniejszych czaséw. Mito-
logia przyznala jej szczegolniejszy poczatek. Kiedy

Pallas z glowy Jowisza wystapita, ziemia wydata
réz¢, aby po madros$ci nastapil pozytek.

wiedziat:

Solon po-
Bogowie dwie rzeczy jeno utworzyli do-
skonate, kobiet¢ i réz¢. Opiewali réoze juz najda-
wniejsi poeci 1 starozytno$é najwigcej je uzywala.
Swiatynie, kaptani, ofiary byly niemi uwienczone na
wszystkich uroczystos$ciach; przy biesiadach wien-
czono siebie rézami i proég sali byl niemi wysypa-
ny. Ale i w najsmutniejszych zdarzeniach uzywano
roz; mieszano liScie ré6zowe migdzy popioty zmar-
tych, i r6za oskubana z liScia byta znakiem $mierci.

Podobnie i Rzymianie, ktorzy takze kilka ga-
tunkdw 16z znali, oddawali cze$¢ tym kwiatom.
Pijac nosili r6zowe wienice, czesto je zmieniali, sa-
dzac, ze zapach réz wstrzymuje upojenie. Niekto-
rzy ze zbytkow” sypiali na rézach.

Przywiagzanie wschodnich narodéw do rézy ro-
wna si¢ niejako czci religijnej; podilug Muzulma-

n6w powstata ona z kropli potu Mahometa, podo-
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Nurmahal, stawna ksi¢zniczka z pig-
knosci i umystu, kazata, jak powiada mongolska
historya, napetni¢ caty kanat woda r6zana, i ptywala

bnie jak ryz.

po niej z cesarzem. Goraco wydobylo olej z tej

wody, ten wybil sic do goéry i tym .sposobem od-
kryty zostal.

W  pierwszych wiekach chrzescianstwa poczeto
rozdawa¢ w nagrod¢ wienice rézowe panienkom,
odznaczajacym si¢ skromnoscia, czysto$cia i cnota.

Papiez poswigca kazdego roku zlota réze iprze-
syta panujacemu jakiemu ksigciu.

W e Francyi dawniej dawali ksigzg¢ta, parowie,
krélowe roze

krolowie i Nawarry parlamentowi

w miesigcach kwietniu, maju i czerwcu; niewiado-
mo, skad zwyczaj ten wzialt swdj poczatek.

Dtugo byto we zwyczaju uzywanie duzych na-
czyn przy chrztach, woda rézana napelnionych.

Szczegolniejsza miata antipatia Maria de Medicis
ku ré6zom, a nawet malowanym, a chevalier de Guise
na widok rézy omdlewat.

I zydzi dawnemi czasy byli przymuszeni nosié
r6z¢ przypieta na piersiach na znak pogardy; nie-
wiadomo, dla czego powszechnie ulubiong réz¢ do
tego wybrano.

Znany jest uzytek kazdemu, jaki z ré6zy odno-

sza wonniarze, cukiernicy i t. d.

Ludno$¢ Paryza co rok teraz o 16,000
si¢ powigksza; od 1814. do 1839go pomnozyta si¢

o0 405,000 i1 przechodzi teraz milion mieszkancow.

411© £) i]. — Paryz,, dnia 21. Kwietnia 1840.
WidzieliSmy pickna zapowiednig wiosny, suknig wy-
robiong z jedwabiu i bawelny w pregi zotte i1 zie-
lone, o trzech falbanach, z r¢kawami nieprzecinane-
mi, trzema jednak pasami aksamilnemi obj¢te, z sta-
nikiem lekko $cigtym.

Na ostatnim balu ujrzeliSmy biata suknig z gazy
Trzy

Donna Maria, przerabiang ztotemi kwiatami.

falbany z tej samej byty tkaniny, stanik koriczaty
osadzony dzwoneczkami z wstazek ztotych az do
ramion, greckie r¢kawy, ktore z cato$cig picknie
zgadzaty sig.

Nowy salon p. Seguin przy ulicy Neuve-de-
petits-champs Nr. 60. zaopatrzyt si¢ w mnéstwo naj-
$wiezszych rzeczy, a miedzy innemi w kapotki atla-

sowe zdobne kwiatami i kapelusze z $licznemi za-

Redaktor: VY. Kamienski.

stonami tulowemi. Tak za§ sg male, ze je kapelu-
sikami nazwac¢-mozna.
Nastaly takze polcizemki (brodequius),

na przygubiu w podtksigzyc

wyra-
biane z szarego attasu,
wykrojone, obszyte sznurkiem jedwabnym karma-
zynowym; z boku trzy guziczki z perlowej macicy;
napigtki u nich dosy¢ wysokie.

Mezczyzni uzywaja do konnego jezdzenia tak
zwane habits sable-or. Poty u nich jedwabiem pod-
bite, u dotu szeroko i czterokatnie wykrojone.
Guziki w ptaskorzezbe przedstawiaja przedmioty
z polowania.
z szerokiemi

Na odwiedziny ubieraja si¢ we fraki,

poétami, z szerszemi anizeli koinierz

klapami na Jedwabne guziki miernej

wielkosci.

piersiach.

Kamizelki ciagle si¢ jeszcze utrzymuja kazimier-

kowe w jasnych kolorach, podobnie i jedwabne
w kwiaty lub liscie.

Pantalony dawnym krojem nosza. Kapelusze
dosy¢ wielkie, z obwodem cokolwiek w goére pod-

niesionym.

Objasnienie ryciny.

1. Ubidér mezki.
lami, z kieszeniami na piersiach i boku, w dwa
Kra-

Frak z szerokiemi, okragltemi po-
rzedy guziki metalowe. Pantalony obciste.
wat 1 kamizelka jednokolorowa.

2. Stroik na gtowe aksamitny z staniajagcem si¢ pid-
rem. Suknia jedwabna z koronkowa falbana;
gtadki stanik zdobny bertka koronkowa, ktory
ku ujeciu koriczato si¢ schodzi i ozdobiony jest

krotkie re¢kawki sa o jednej bufce.

Szal koronkowy,

klejnotami;

3. Poprzedzajaca figura z boku. Suknia jedwabna
z szeroka falbana, nad nia rzad elastycznych bu-
fek. Rekawki z podwodjnemi bufkami i garnitu-
rem koronkowym. Szarfa tulowa osadzona po

obu stronach marabutem.
4. Nowre ulozenie wtosow. Geste, dtugie loki we-
zykowate, wtosy z tylu cokolwiek w gor¢ pod-
czesane i w bufki ujete. Suknia z cienkiej pa-
siatej tkaniny, z boku czg¢$ciowo zebrana i kwia-
tami upigta. Spodnica attasowa. Rekawy ztrzech

rzedow matych falban, stanik ozdabia berta.

Czcionkami TC.. Dec/cera i Spotki.
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