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O NOWOTWORZE

ZWANYM
Wilk czyli Toczen (Lupus),
ROZPRAWA INAUGURALNA

Wiladystawa Ostrowskiego.

OKRESLENIE.

I"TOWOTWOR prawie wylacznie zjawiajacy si¢ w sko-
rze pod postacia czerwonych zluszczajacych si¢ plam,
grudek lub guzikow, — po dlugotrwatym przebiegu,
powodujacy zniszczenie w drodze zaniku i zluszczenia
(exfoliatio) tub tez owrzodzenia (exulceratio) z pozostawie-
niem mniej lub wiecej rozlegtych blizn, a majacy za
podstawe anatomiczng ogniska zlozone z komorek,
nazywamy wilkiem (lupus).

Jakkolwiek wilk rozwija¢ si¢ moze pierwotnie wtkan-
ce lacznej bton §luzowych, a nastepnie przenosié¢ si¢.na
ochrzestng lub okostng, to jednak najczestszem jego
siedliskiem jest tkanka taczna warstwy korowej skory
i dla tego ogdlnie zaliczonym jest do chordb skory,
wéréd ktoérych opisywanym byt pod ré6zneminazwami,
jako to: herpes exedens, h. phagadenicus, h. exulcerans,
h. rodens, h. esthiomenos, h. ferus, formica corrosiva, pa-
pula /era, nolli me tangere, impetigo rodens, esthiomenos,
lupus, I esthiomenos, I vorax, I herpeticus, 1t. d.
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Rys historyczny rozwoju poje¢ o wilku.

Choroby ogoélnej powloki naszego ciata znane juz
byty lekarzom najodleglejszej przesztosci. W pismach
pierwszych praojcoOw nauki lekarskiej, spotykamy opisy
niektorych form chorob skory, a wérdd nich opisy wil-
ka. Pierwsza bowiem o nim w'zmianke znajdujemy juz
w pismach Hippokratesa 1), ktéry moéwiagc o rakach
(carcinoma) pomieszcza pod nazwa ,herpetes” opis pe-
wnych zragcych wrzodow' odpowiadajgcych dzisiejszemu
wilkowi.

Cels2) nastepnie wswein dziele poswigca ksiege V-tg
opisowi wielu chordb skory, wsrod ktorych spotykamy
si¢ ze skreSlonym obrazem wilka pod nazwaniem S5de
sacro igne et ejus euratione.” Do opisu wilka tak przez
Celsa skreslonego, Gallen 3) dolacza tlomaczenie po-
wstawania jego na tle 6wczesnych poj¢¢ patologji hu-

') Magni Hippocratis medicorum omnium facile principia
opera omnia quae exstant. Anitio Foesio interprete Francofurti
1624. Libe Praedictorum ,herpetes autem ex his quae de-
pascendo serpunt minimum habent periculi, at secundum ab-
ditos cancros difficilius tolluntur.”

2) Aurelii Cornelii Celsi. De re medica libri octo. Lugduni
Batavorum.

3) ,,Si fluxio biliosa in aliquam partem decuinbat, idque
ab exquisita bile profecta, cutem exulcerat, si vero sanies
aquosas, vel etiam sanguinem habeat, minus erit acris, sed
particulam magis in tumorem attolit quam exulcerat. Hoc
igitur erysipelas nominatur, alterum verum herpes. Humor
autem a quo unum quodque horum gignitux- turn ex colore
turn ex caliditate partis affectae facile dignoscitur. Rursus
cum fluxio acris, liaec quidem minus, haec vero magis, ta-
bs existata sciendum est, ab acriori fieri herpetem exeden-



moralnej, uwydatniajac to w ksigdze ,,De tumoribus
praeter naturam” i daje mu nazwe herpes esthiomenes
s. h. exedens. — Paulus z Aeginy ') przyjat pojecia
Gallena, pierwszy blizej okreslit roznice zachodzacg po-
miedzy réznemi rodzajami wrzodow (a raczej liszajow
herpetes), podzielil je na zasadzie objawow 1 przebie-
gu, nazywajac wsréd owego podzialu wilka ,herpes
adedens.”

Przedstawiciele literatury okresu medycyny arab-
skiej, o tyle polozyli zastugi w rozwoju nauki choréb
skory, iz poprzednie prace na tern polu, po upadku
szkoly Alexandryjskiej, przekazali nastepnym pokole-
niom. W opisach wigc wilka do tego okresu odnosza-
cych sig, a podawanych pod nazwa ,,formica corrcsiva”
pierwotnie przez Anicenne 2), uzyta, spotykamy tylko
ogoélne powtorzenie Gallena.

Nastepni pisarze rowniez wniczem nie odstgpuja od
swych poprzednikow i pod wzgledem historycznym zo-
staje tylko to do nadmienienia, ze w X I1I wieku3) po raz

tem — esthiomehos, — ab altera vero miliarem.” Modwiac da-
16j o gangrenie i raku jako nastgpstwach miejscowigcego si¢
plynu atrabilis, dotyka znéw choroby nas zajmujacej, temi
wyrazy: ,Depascitur etiam et herpes circumvicinas partes,
solius tamen cutis exulceratio existit; phagadena vero una
cum cute, attingit etiam subjecta, quae ulcera omnia cacoe-
the, hoc est, maligna vocantur.” (Epitome Galleni operum in
quatuor partes digesta pulcherrima methoda universam illius
Yiri doctrinam complectens. Auctore Lacuna—Lugduni 1643).

" ,,Et si quidem crassior fuerit compage, magisque acris,
totain cutem usque ad subjectam carnein exulcerat et voca-
tur Herpes adedens ” (Pauli Aeginetae totius. Pei Medici
libri VII ad profectionem parati, et brevi summa omnem ar-
tem complectantes per: Joan. Cornarium Medicum-Physicum—
Basileae 1556).

J) Avicennae Arabum;Medicorum Principis Canon Medi-
cinae Yenetiis 1608, ,De aposthematibus et pustulis.” Tra-
ctatus I

3) Virchow's Archiv. Bd. X X XIII.



pierwszy (u chirurgow szkoty salernitanskiej, jako to
u Roland'a, Rogeriusa i u tak zwanych czterech Mi-
strzo6w), znajdujemy nazwe¢ ,,lupus” uzyta na oznacze-
nie choroby nas zajmujacej.

Liczny zastgp pisarzy z XVI i XVII stulecia, jako-
to: Petrus Forestus *), Amcttus Lusitanus 2), Minadus 3),
Campalogni4), Bonetus 5), Lieutand 6) 1 Lorry7), podaja
szczegolowe opisy wilka pod r6znemi nazwami, jako to:
Herpes estliiomenos, h. ulcerosus, li. exedens, lupus vo-
rax it. p.

Opisy te mniej lub wiecej wyczerpujace pod wzgle-
dem klinicznym, dotyczyty tylko formy wilka wrzo-
dzacego, a w tlomaczeniu istoty choroby, do kofica
XVII wieku, opieraly si¢ na zasadzie patologji humo-
ralnej starozytnych; — pdzniejsze za§ z nich za podsta-
we wilkowi, jak wszystkim chorobom skoére dotykaja-
cym, naznaczaly nieprawidlowy i wtasciwy sktad krwi,
tak zwang, ,,discrasia herpetica.”

W 1798 r. Willan s) przedstawiajacy najwyda-
tniejsza osobisto$¢ otwierajagcego si¢ nowego okresu
wlasciwej dermatologji, pierwszy podat calkowity obraz
kliniczny wilka we wszystkich jego formach, przy-
swoil mu miano w powszechnem uzyciu dzi§ bg-
dace i zaliczytl go w klassyfikacji choréb skory przez

‘) Petri Foresti alcatnnriani Observationum et curationum
chirurgicarum libri quinque. — Patavii 1610.

2) Amati Lusitani Medici prestantissimi Curationum Me-
dicinaliurn. Venetiis 1552, Cent. II. Curat 37.

3) De humani corporis turpitudinibus cognoscendis et cu-
randis — Patavii 1600.

4) Tractat&s de morbis cutaneis—Campalogni— Paris 1634.

5) Teophili Boneti Medicinae Doctoris — Opera Chirur-
gica — Lugduni 168S5.

6 Synops. Univ. prax. Med. editio nova Paris 1770.

7 Tractatus de morbis cutaneis — Lorry — Paris 1777.

s) Description and Treatement, of cutaneoses—Diseases —
London 1798.
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siebie podanej, do dziatu si6dmego zmian pierwotnych,
t. j. do chor6éb odznaczajacych si¢ wytwarzaniem guzi-
kow (tubercula).

Prace dermatologow lat nastgpnych, jako to: Ali-
berfa "), Biett'a 2), Batemaria 3), Rayere'a 4), Cazenav'a
i1 SchedCa 5) zdazajace gtdwnie do wyksztalcenia podziatu
chorob skory, udoskonalily diagnostyke wilka i wzbo-
gacily jego terapig.

Dotad wszakze nieporuszana anatomja patologi-
czna chorob skory, przedstawiata obszerne i najwazniej-
sze zadanie do rozwigzania. Pierwsza w tym kierunku
spotykamy prace Struve'go rJ w 1829 r. W podanej
przez siebie teorji, za podstawe¢ anatomiczng chordb
skory przyjat on zmiany chorobliwe wbrodawkach (pa-
pillae), ktore uwazatjedynem umiejscowieniem wszyst-
kich form chorobnych i wnich tez siedlisko wilka upa-
trywat. Mimo ze poglad Struve'go dalekim byt od rze-
czywistos$ci, jednak szczesliwie oddziatat na prace po-
zniejszych autoréw, wprowadzajac ich na drogg¢ ba-
dan anatomicznego umiejscowienia chorob skore "doty-
kajacych.

Oto6z w lat kilka, szczegdlowe badanie zmian wil-
kiem sprawionych w ustroju skory, wyswietlajace
wprawdzie tylko zmiany w gruczotkacli tojowych, znaj-
dujemy w rozprawie Lessing'a 7).

') Description des Maladies de la peau Paris 1805. —
Monographie des dei-matoses Paris 1832 — 1835.

2) Emgelograph des sciences Med. Bruxell. 1813. T. 18.

3) Synops of cutancons diseases.  Edt. 8, Lond. 1819.

4) Traite theoretique des Maladies de la peau, Paris 1826.

.% Abregd pratique des Meladies dc la peau, Paris 1828,

6) Synops. Morbor, Cutaneoruni secundum classes genera,
species et varietates. Berlin, 1829.

7 ,,In duobus tuberentis mindribus ostia glandularum erant
ochesa, hac autem glandulae multo magis quam duplo dilata-
tac materiam continebant ex alba flavescientem, quae cultri
apice sublata admodum tenua aparuit.



Rosenbaum *) opierajac si¢ na spostrzezeniu Les-
singa caly process chorobliwy wilka, mylnie upatry-
wal tylko w zajgciu i zmianie uktadu gruczotowego.

Pierwszy Berger'l) dopiero, podaje badania drobno-
widzowe nad guzikami wilka, z ktérych jednak przy-
szedt do mylnego wniosku, iz podstawa choroby jest
rozwoj jaderek 1 komorek, punkt wyjscia majacy
w warstwie §luzowej naskorka.

Virchow 1 Simon 3) w swych poszukiwaniach, wtym -
ze czasie przedsigbranych, wykazali wtasciwe anato-
miczne umiejscowienie wilka i zaliczyli go do nowo-
twordw rozwijajacych si¢ w tkance tacznej.

W obec takiego rozwoju poj¢é, Hebrad), potaczyt
wszystkie powyzsze daznosci i dane w swym podziale
chorob skoéry stanowigcym do dzi§ wyraz ruchu nau-
kowego na polu dermatologji.

Wsparty na zasadzie zmian patologicznych przez
Virchow q podanych, wilka opisanego pod wzgledem
klinicznym przez Willan a, pomieszcza w dziale XI tak
zwanycb nowotworow {neoplasmata). W ciggu ostatnich
lat dziesigciu gromadzace si¢ prace, popieraja pojecie
wilka jako nowotworu. Za wyjatkiem Pohla 5 laczace-
go zdanie Bergera i Virchowa t. j. utrzymujgcgo iz

»In tubcrculo uno majore glandula etiam magis ampli-
ficata erat, utriculi ejus fere evanuerant tenui tantum tegu-
mento cavum ejus clausum erat et materiam ostendeba sub
canam et fere mucosam (Symbolae ad anatomiam cutis pa-
thologicam — Diss. Halle 1841).

’) Histoire et critique des Maladies de la Peau considerée
particulierement sous le rapport de la genese des formes ele-
mentaires — Halle 1844.

2) Dissertatio inauguralis delupo Greisw. 1849.

3) Die Hantkrankheiten durch Anatomische Untersuchun-
gen erlautert — Simon — Berlin 1851.

4) Classification des Maladies de la Peau, fondee sur la
principe de l’anatomie pathologique (Annales des Maladies
de la Peau et de la syphilis — 1852 — IV.

5 Ueber Lupus v. Dr. Pohl (Virchow’s Archiv. VI—1855).



w rozwoju wolnych jaderek 1 komorek, stanowiacych
wedtug niego elementa histologiczne wilka, zaréwno
udzial biorg, komodrki warstwy $luzowej naskodrka, jako
tez komorki tkanki tacznej samej warstwy korowej, —
wszyscy inni badacze uzupetniajacy ostatnie nabytki
na polu drobnowidzowem, jak Molis 1), Forster 2), Aus-
pitz 3), Sehnitzer 4 1 Neuman 5), za punkt wyjscia ro-
zwoju komoérek wilka podaja tylko sama tkanke taczna.
Nie rownolegle z postgpem anatomji patologicznej
trzymajaca si¢ medycyna we Francji, dotad jeszcze nie
przyswoita znajomosci zmian chorobliwych wlasciwych
wilkowi, dotad jeszcze wigksza czgS¢ dermatologow
francuzkich zamieszcza go w swych podziatach do gru ppy
chorob zotzowatych (scrofulides) jak np. Hardy-Moy-
sant 6), Duchesne-JDuparc ~), Deuergie 8) i t. d.
Pomijajac drobnowidzowa budowe guzikéow wilka,
okre$laja go oni ogoélnie jako ztogi zolzowate lub po-
wstate w skutek specyficznego przeciaglego zapalenia.
Okreslenie istoty wilka przez Devergie go:,,Ce qu’il faut
bien dire, e’est que cette inflammation lente qu’on ap-
pelle lupus, que l'on designe par une tuberculisation,
ce qui n’est reellement qu’une fiction de forme, est une
maladie qui sans ulcerez, sans faire secreter, change en-
t.ierement la nature des tissus qu’elle affecte, modifie
leur organisation et les transforme en une matiere plus
ou moins homogene, qui n’est pas celle de I'inflamma-
tion ordinaire, et qui n’est pas non plus la matiere tu-

") De lupi forma et structura— Diss, Inaug. Lipsiae, 1855.

) Handbuch desspeciellen pathologischen Anatomie, 1854.

J) IJeber Histologie des Lupus. WienerMed.— Ztg.— 1864.

4) Zur Histologie. des Lupus — Deutsche Klinik 1864.

5) Ueber Lupus und seiner Histologie Allgr. Wiener —
Med. Ztg. 1863.

'w Legons sur les Maladies de la Peau — Paris 1860.

') Traite pratique des dermatoses — Paris 1862.

8 Traite des Maladies de la Peau — Paris 1863.



berculeuse proprement elite,” jest wymownym wyrazem
teorji najwigcej we Francji upowszechnione;j.

Z drugiej strony, literatura francuzka wilka doty-
czaca, wazng jest wjego historji z tego wzgledu, iz
Cazenave pierwszy przyjat forme wilka rézycowego
(lupus erythematodes). Forme t¢ wilka pierwotnie opi-
sal Ambrozy Pare pod nazwa ,, Goatte rose simple.”” Ali-
bert uwazat ja réwniez za jedne z form chorob gruczot-
kow tojowych (aene rosacea) 1 okreslat ja w ten sposob:
»que dans certains cas, la couperose est uniquement
caracterisee par des simples rougeursdu visage avec des-
quamation plus on moins sensible.”

Biett podat doktadny obraz kliniczny wilka rézyco-
wego, a glownie jego formy pelzajacej (lupus erythe-
matodes serpiginosus) nazwal ja rozyca odsrodkowa
(erytheme chronique centrifuge) i zaliczyt do chorob ro-
zycowych (dermatoses erythemateuses).

Hebra dzielacy przed tein zdanie Alibert’a nazywat
w mowie bedaca forme seborroea congestiva, nastgpnie
za przyktadem Cazenava zaliczyl ja do jednej z form
wilka.

Wielu dermatologdw, a nawet sam Hebra, powat-
piewali o stusznosci tego przyjecia, brakto bowiem po-
szukiwan w drodze anatomji patalogiczne;j.

Drobnowidzowe badania moje '), jakie miatem spo-
sobnos¢ wykona¢ nad zmianami wlasciwemi wilkowi
rézycowemu (lupus erythematodes) przekonaty mig o toz-
samos$ci chorobliwej sprawy, tak w tej formie jako tez

Y Franciszka Sawicka lat 28 liczaca silnej i zdrowej budowy
ciala, dotknieta obustronnem, zapaleniem pluc (pneumonia du-
plex) przybyla do szpitala S. Jerzego d. 0 Kwietnia 1864 r.
Procz cierpienia tylko co wspomnianego, a ktore dnia trze-
ciego po przybyciu do szpitala kres jej zyciu polozylo, chora
przedstawiala wilka réozycowego na skérze pokrywajacej bocz-
ne S$ciany nosa i na przejSciu tojze do skory pokrywajacej
policzki. Wedlug opowiadania chorej, wilk rézycowy trwal



w formie wilka guzikowago (. tnberculosus). Zard6wno
bowiem w obu wypadkach wilk przedstawiat si¢ jako
nowotwor rozwijajacy si¢ w tkance tacznej skory i zto-
zony jedynie tylko z komorek.

Pod koniec roku 1864 zjawiajaca si¢ nareszcie osta-
stnia praca Izydora Neumana ') potwierdza moje spo-
strzezenia, usuwa watpliwo$¢ co do natury wilka ro-
zycowego i zamyka jego dotychczasowa historjeg.

Anatomja Patologiczna.

Wilk, jako nowotwér miejscowo rozwijajacy sie,
bez wptywu na ogdélny ustrdj, nie pocigga za soba za-
dnych zmian w innych przyrzadach, jak tylko w miej-
scu swego siedliska, i dla tego caty zakres anatomji
patologicznej, odnosi si¢ do wysledzenia stopniowego
rozwoju samego nowotworu i zmian wywotanych na-
stepczym sposobem w tkankach sgsiednich.

Od pierwszej chwili powstawania nowotworu, we
wszystkich posrednich okresach jego rozwoju i mody-
fikacjach, stale towarzyszy przekrwienie, (liyperaemia).
w tkankach sprawa chorohna zajetych. Gdy process
np. toczy si¢ w skorze, to warstwa brodawek i skory
wladciwej bywa znacznie przekrwiong. Wazkie przed-
tem w stanie prawidtowym petle naczyn wtosowatych,
otaczajace brodawki, zmieniaja si¢ na szerokie wgzy-
kowato wijace si¢ tuki, biorgce poczatek z rozszerzo-
nych znacznie naczyn samej skory.

juz od lat kilku,— o czum nareszcie wnosi¢ mozna bylo z obra-
zu jaki przedstawil. Na skorze pokrywajacej $ciany nosa
My,.juz tylko siady bliznowate, a ku zewnatrz wlasciwe si-
nawej czerwonosci rozlane plamy, ztuszczajacym si¢ naskor-
kiem okryte. Oddzielona skéra choroba zaje¢ta stuzyta mi do
mych badan jakie wspélnie z Koli. Dr. Ziilimen wykonatem.

") Beitrage zurKenntniss des Lupus erythematodes—Wien.
Med. Wochschft. 1864.
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Przylegto tkanki odbywajacemu si¢ processowi jako
to: tkanka podskdérna, miednie, chrzastki a niekiedy
nawet 1 gruczoly limfatyczne rowniez bywajg prze-
krwionemu

Macierzysta tkanka wilka jest tkanka taczna.

Bez wzgledu na to, czy wilk rozwija si¢ w tkance
tacznej skory, blony $luzowej, w tkance podskornej
lub miedzymigsniowej, w samym poczatku jego rozwo-
ju, obok przekrwienia spostrzegamy: iz komorki owej
tkanki tacznej wystepuja wyrazniej, powickszaja sig,
a ich potaczenia (anastomoses) staja si¢ widocznemi.
Wkroétce znajdujemy zmiany w samem wngtrzu tychze
komoérek, mianowicie ich zawarto$¢ coraz staje si¢ ob-
fitsza, a jadra same poczynajg si¢ dzieli¢ i pomnazaé.

Nastgpnie dzielg si¢ i same komoérki i tym sposo-
bem w drodze proliferacji powstaja liczne nowe ko-
morki.

Nowopowstate owe komorki sg zazwyczaj mate, po-
wieksze) czesci okragle, sg otoczone pewna ilo$cig isto-
ty miedzykomorkowej i posiadaja jadra stosunkowo
wielkie. Sama istota miedzykomorkowa bywa juz to
wigcej wiloknista, juz tez jest migkkawa, przesSwiecaja-
ca lub nakoniec rozptywajaca si¢ i potptynna.

Komoérki .+ tak uorganizowanym nowotworze sa
nadzwyczaj watte, ich bfony nie zawsze wyraznie wy-
stepuja i dla tego tatwo niekiedy poczytaé¢ je mozna
za jadra swobodnie istniejace. Przy troskliwszem je-
dnak badaniu, dojrze¢ mozna i same blony komorek,
ktore w takich razach zazwyczaj bardzo $cisle otaczaja
same jadra.

Istotneini wigc pierwiastkami histologicznemi no-
wotworu wilka, sg tylko mtode, watte komodrki, nie-
znacznych rozmiardw, zazwyczaj okragle, powstate
z rozradzania si¢ komorek przedtem istniejacej tkanki
lacznej, zawierajace jadra 1 otoczone co najczesSciej
migkka istota miedzykomodrkowas.
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Opisane pierwiastki anatomiczne wilka stanowia
dla siebie najwyzszy szczyt rozwoju.

Wyrédzniaja si¢ one od tkanki macierzystej tem, iz
nigdy nie dochodzg jej histologicznej doskonato$ci t. j.
nie wytwarzaja skonczonej tkanki tacznej lub jakiej do
niej zblizonej albo od niej pochodnej, jak réwniez i tem,
iz nie tworza stale pozostajacej tkaniny, przewaznie
majg charakter przechodowy, a rozpad i zanikanie sta-
nowigce tak zwane zmiany wsteczne sg prawidlowem
i koniecznem zakoficzeniem ich istnienia.

Cato$¢ tych utwordw histologicznych i ich rozwdj,
przypomina w zupelno$ci tkanke ziarnista (Granula-
tions-Gewebe) 1 dlatego w ostatnich czasach Virchow *)
zaliczyt wilka do gruppy nowotworow tak zwanych
przez siebie ,, Granulations- Gewdchse.”

Pierwiastki histologiczne wilka, nie zajmujg prawie
nigdy duzych przestrzeni tkanki tacznej, a najczes$ciej
wystepuja w postaci rozrzuconych pojedynczych ognisk.
Ogniska te, pod wzgledem wielko$ci zachowuja si¢ naj-
rozmaiciej, niekiedy sa tak duze, zenaprzecigciu tkan-
ki chorobg dotknietej, moznaje dostrzedzgolem okiem,
w postaci oddzielnych wysepek lub w postaci smug,
wyrozniajacych si¢ ziarnisto -me¢tnym wygladem (lupus
vulgaris Viliam) to zndw sg tak mate, zeje tylko za
pomoca szkta powigkszajacego wysledzi¢ mozna (lupus
erythematoclos Cazenavi) i zajmowac¢ moga tkanke taczna
w réznej glebokosci.

Gdy sprawa chorobna toczy si¢ w tkance lacznej
skory wtasciwej, siedliskiem ognisk wilka moga by¢
warstwy najwyzsze,tak, iz zaciera si¢ w zupetnosci gra-
nica pomig¢dzy sieciag Malpighiego i owa warstwag sko-
ry wlasciwej. Tenowo wytworzone komorki wilka, jako
male, okragle, przedstawiajg bowiem wielkie podobien-
stwo do komorek sieci Malpighiego i to zapewne dato

") Die krankhaften Geschwiil§te, Berlin 1865 r. T. I.
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powod do mylnego wniosku Berger'owi ) a po czesci
Pohl'owid) Bardelibenowi 3) iBillroth'owi 4) iz wrozwoju
nowotworu wilka, udzial biora komoérki samego na-
skorka.

Przylegta sprawie chorobnej tkanka taczna, przed-
stawia najcze$ciej zlekka powigkszone wilasciwe jej
wrzecionowate komorki, otaczajace migkka ziarnistg
tkanke wilka (lupus cellulosus s. graflulans), niekiedy
za$§ ulega tak znacznemu rozrostowi, ze spostrzegamy
ogniska komorkowe wilka, otoczone smugami zbitej
(prawie sklerotycznej) tkanki tacznej, tak, iz w calosci
obrazu histologicznego wigcej przemaga rozrost tkanki
tacznej (lupus fibrosus).

Przy rozwoju wilka w migzszu skory, widkna ela-
styczne warstwy skory wlasciwej, zazwyczaj ulegaja
zniszczeniu, niekiedy wszakze utrzymuja si¢ w cato$ci
1 (jak to Wedlh) przytacza) moga nadawacé budowie
histologicznej samego nowotworu typ gwiazdkowaty
(areolare Anordnung).

Ogniska wilka dluzej trwajace, pokazywaé zwykty
pe>d drobnowidzem komorki, zawierajace w swem
wnetrzu, kropelki tluszczu, a niekiedy tluszcz wolny
i krysztaly cholestearyny, pograzone ws$rdd metnej
istoty miedzykomoérkowej.

Owo ukazywanie si¢ tluszczu przychodzi na wyso-
ko$ci rozwoju anatomicznych pierwiastkow wilka i roz-
poczyna okres wspomnianych zmian wstecznych, ktore
odbywajg si¢ w dwoch drogach t. j. bezposredniego za-
niku i wrzodzenia.

W pierwszym wypadku anatomiczne pierwiastki
wilka ging, zanikaja, co najprawdopodobniej komorki

') De lupo Dis. inaug. Gryph. 1849.

2) Ueber Lupus, Virchow’s Archiv 1853.

3) Lehrbuch der Chirurgie und Operationslehre Berlin
1859 T. II.

4) Deutsche, Klinik 1856.

5) Patholog. histologie— W edl— Wien 1862.
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przechodza, w sttuszczenie zupeilne, istota miedzyko-
moérkowa staje sie¢ plynng, nastepuje wessanie, a nato-
miastpozostajg bliznowate zaglebienia powierzchni, pod
ktérg nowotwor miat siedlisko (lupus non exedens).

W drugim razie ogniska wilka ulegajg rozpadowi,
sprowadzajagcemu zwykle wrzodzenie, po ktdérem zo-
stajg prawdziwe blizny (lupus exulcerans).

Opisana budowa elementéw histologicznych wilka
jest wiec zawsze jednostajng; rozmaite tylko uszyko-
wanie si¢ tychze elementéw w ogniska, rézne zachowa-
nie si¢ przylegtej tkanki tacznej lub wtdkien elastycz-
nych warstwy korowej, nareszcie wyrdzniajace si¢ zmia-
ny wsteczne, nadaja wlaSciwe i charakterystyczne pig-
tno tylko réznym jego modyfikacjom.

Inne utwory sasiednie i sktadowe tkanek siedli-
skiem wilka bedacych, czgstokro¢ ulegaja réwniez
zmianom. Jakkolwiek zmiany te nie sg cechujace dla
samego nowotworu, ale sa tylko nastgpne, przypadko-
we 1 podrzednego znaczenia, to jednak dla catosci
obrazu patologicznego na szczegotowe wspomnienie za-
stuguja.

Bez wzgledu na forme¢ w jakiej wilk sie przedsta-
wia,—ijezeliumiejscowionym onjest w skorze, to zwykt
powodowaé zmian¢ w gruczotkach tojowych, wtosach,
naskérku 1 t. d.; gruczoly lojowe zazwyczaj tracg
gronkowatg wtasciwg sobie budowe, sa rozdegte, $ciany
miewajg zgrubiale i wérod ognisk wilka, badane szktem
powigkszajacem, przedstawiajg si¢ w postaci cialek bia-
lych, pierwotnie jeszcze przez Lessing'a spostrzezonych
a nastgpnie przez Berger ai Virchow a szczegdlowiej opi-
sanych.

Cialka te ztaczone bywajg z powierzchnig skory za
pomocg szypulkowatych przewodéw, wyluszczone ze
swego lozyska pozostawiaja w niem lekkie zagtebienie
i przedstawiaja si¢ w postaci okraglawych gateczek,
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twardych 1 nieco przeSwiecajacych, lub tez kruchych
i thustych w dotknieciu. Przeciete i badane pod dro-
bnowidzem, wykazujg powierzchni¢ kulistg, ostro okre-
$long i przedstawiaja si¢ jako ztozone z komorek, na-
skorka, w warstwy wspotsrodkowe uszykowanych.

Komoérki, nadewszystko w warstwach ku obwodo-
waciale ijader pozbawione; na dziatanie kwasu octo-
wego zupetnie nie wrazliwe, a zostawione dluzszy czas
w zetknigciuzroztworamialkalji poczynaja si¢ rozpusz-
czad.

W warstwach zblizajacych si¢ ku $rodkowi, znales§é
mozna komorki zwolna zapelniajace si¢ kropelkami
tluszczu, ktérego ilo§¢ znaczniejsza spotykamy w ko-
morkach zajmujacych sam S$rodek niektéorych gru-
czoltkow.

Przewdd gruczotu réwniez zatozony bywa komor-
kami podobnych wtasnos$ci i uporzadkowania, jak ko-
morki zalegajace wnetrze samego gruczolu.

Dopiero co opisane zmiany dotykaja zaro6wno i to-
rebek wtosowych. Cate ich wnetrze i1 przewody, przez
ktore wtos nad powierzchnie skory wydostaje sie, za-
petnione bywaja obficie nagromadzonemi komoérkami
naskorka jader pozbawionemi.

Komorki w samych torebkach wtosowych, po wy-
padnieniu wlosoéw, rowniez ulozone bywaja w warstwy
dosrodkowe, a w miar¢ zblizenia si¢ ku $§rodkowi, po-
kazuja coraz wigksze sttuszczenie.

Pohl wiéréd zawarto$ci zmienionych tak torebek
wlosowych, znajdowal nawet wolny tluszcz i krysztaty
cholestearyny.

Tkwiace jeszcze w torebkach czesci wlosow, w ro-
znych miejscach, bywajg zgrubiate i gruztowate, w sku-
tek znaczniejszego nagromadzenia si¢ tamze komorek
naskorka dachéwkowato utozonych, kanat rdzeniowy
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wlosow w wielu miejscach bywa zatozony wielobocz-
nemi i jader pozbawionemi komorkami naskodrka, to
zndw miejscami bywa w zupetnos$ci swobodnym.

Zmiany w wtasciwym naskorku, w obec rozwijaja-
cego si¢ nowotworu wilka, nie przedstawiaja nic szcze-
gdlnego pod wzgledem histologicznym, wlasciwe sg
one wielu sprawom chorobliwym skoére dotykajacym,
a wiecej zastuguja na uwage w znaczeniu klinicznem
i dla tego w dziale symptomatologji szczegdtowiej
wspomniane zostang.

Gruczoty potowe w ogole rzadko daja si¢ widzieé
wsérod ognisk wilka i nie przedstawiaja zmiany w swej
budowie.

Brodawki skory (papillae cutis) pod wzgledem
ksztattu i wielkosci, czg¢stokro¢ bywaja zmienione, przed-
stawiajg si¢juz to walcowatemi, juz potkulistemi, wiek-
szemi jak w stanie fizjologicznym, to znéw w innych
cigciach sg prawie zupeinie splaszczone i nieznaczne
tylko wyniostos$ci formuja.

Wilk najcze$ciej rozwija si¢ pierwotnie w tkance
tacznej skory, rzadziej w tkance tacznej blony §luzowej
i ztad rozszerza¢ si¢ moze w przyrzady sgsiednie, je-
dnak dotad nie ma spostrzezenia aby rozwijat si¢, badz
to pierwotnie badz nastepczo, w organach wewngtrz-
nych, jako to: w watrobie, $ledzionie, nerkach, ptucach

it p.
Symptomatologia.

Widzielismy, iz wilk w swym rozwoju ulega cig-
glej zmianie, to tez i w roznych okresach tego rozwoju
powoduje odmienne zjawiska kliniczne.

W okresie pierwszego swego zawigzku, czyli w okre-
sie tak zwanego podraznienia (stadium irritationis),
gdzie wszystko ogranicza si¢ na podraznieniu tkanki
z ktorej nowotwor ma si¢ wyrodzi¢, na pobudzeniu jej
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komoérek do czynniejszego zycia i na wigkszym krwi
przyptywie; zazwyczaj wilk nie zdradza si¢ zadnemi
zjawiskami lub tylko nieznacznem i chwilowo trwaja-
cem zaczerwienieniem powierzchniskory, pokrywajace;j
obrane przezen siedlisko. Objaw ten bywa tak matozna-
czny iz jezeli i wystgpuje, to czgstokro¢ nie zwraca na
siebie uwagi chorego, i dla tego po najwickszej czesci
wilkiem dotknigci, nie sa w moznos$ci okresli¢ poczat-
ku choroby.

Dopiero gdy rozw6j wilka wstapi w okres tak zwa-
nego wytwarzania si¢ (Stadiumformationis) wtasciwych
mu elementéw histologicznych, gdy te uszykuja si¢
cho¢by w jak najmniejsze ogniska, wowczas przycho-
dzg wigcej wyrazne i stale objawy.

Spostrzegamy wtenczas iz wsrdod ogolnie nie zakto-
conego zdrowia, gdy zazwyczaj resztujagca skora nie-
przedstawia zadnych chorobnych zboczen, w pewnych
i okres§lonych jej miejscowos$ciach, nadewszystko na
skorze okolic twarzy, .wyksztatcajg si¢ ciemno-czerwo-
ne plamy (maculae lupus maculosus) lub grudki (papu-
lae Iwpus papulosus) za poci$nieciem palca znikajace
i majace w $rednicy od jednej do kilku linij.

Powierzchnia skéry owa plama zajeta, przedstawia
si¢ potyskujaca, niekiedy nad poziom otaczajacy wznie-
siong, a w dotknieciu jest migkkawa.

Nast¢pnie, granice plam staja si¢ nieregularne,
przypominajg linje koliste, a same plany porownac si¢
dadza ze $ladami po wysysaniu pozostatemi, lub spra”
wionemi uderzeniami pokrzywy. Ogdlny rozktad tych
plam, jezeli one zajmuja okolice nosa, przyjmuje nie-
kiedy cechujacy ksztalt rospostartego motyla.

Zjawienie si¢ opisanych plam, jak wspomnieli$my,
nie poprzedza zadne zaburzenie w ogdlnym ustroju,
a w miejscach zajetych choroba, wywotuje tylko uczu-
cie nieznacznego swedzenia, ktore zwykto powigkszaé
sic w obec warunkdéw sprowadzajacych wickszy krwi
przyplyw do miejsc pomienionych.
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Towarzyszace i w tyra okresie rozwoju wilka prze-
krwienie (hyperaemia) warstwy brodawkowej 1 skory
wlaéciwej, powoduje predsze iobfitsze wytwarzanie si¢
komoérek naskoérka, tak, iz plamy lub grudki poczy-
naja pokrywac si¢ tuszczynami.

Luszczyny te z poczatku sa cienkie i biatawe, ta-
two oddzieli¢ si¢ daja, ztozone sg z komoérek naskor-
kowych, przechodzacych w stluszczenie i uszykowa-
nych w warstwy poziome. Warstwy dolne przy zdej-
mowaniu z powierzchni skoéry, pokazuja strzepki za-
puszczajace si¢ w przewody gruczotowe. Z biegiem cza-
su, przy ciagtem odnawianiu si¢, coraz obficiej gro-
madza si¢ owe tuszczyny, sg grubsze, przybieraja ko-
lor zielonawy lub zottawy, silniej przystaja do po-
wierzchni skory, ktoéra po oderwaniu ich, przedstawia
si¢ ciemno - czerwonawg i chropowata.

Przylpgle ogniskom wilka gruczoly ttuszczowe, czg-
stokro¢ ulegaja rowniez podraznieniu i znacznie po-
wickszaja ilo$¢ wlasciwej sobie wydzieliny tluszczowej;
tak, iz niekiedy powierzchnia skdéry w miejscu choro-
ba zajetem, przedstawiapewien stan tlustowato$ci, wy-
daje si¢ jak gdyby byta oliwg powleczona, tak jak to
bywa przy tradziku tojowym (acne sebacea). Niekiedy
zndw zawarto$¢ gruczotow ttuszczowych nie zostaje wy-
dzielong na powierzchni¢, ale nagromadza si¢ w ich
wngtrzu, wypelnia rozszerzone przewody gruczotowe
massg tluszczowg stezata, ktora w zetknieciu z pytem
powietrza, tworzy czarne punkta (comedones) jakie
wérod plam wilka lub w ich sasiedztwie spotykamy.

Niektore znow gruczoty ttuszczowe, rozdete nagro-
madzona wydzieling, maja kanaty przewodowe zakry-
te warstwa naskdrka (milium), nie przedstawiajg dla
wzroku zmian widocznych lecz przy troskliwszem ma-
caniu wyS$ledzi¢ si¢ dajg jako twardawe ziarenka utkwio-
ne w miazszu skory.
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Znajdajace si¢ wsérdod tkanki wilkiem zajetej to-
rebki wlosowe, bywajg roOwniez wciggnicte w process
chorobliwy. Gruztowate z poczatku wyrastajace wto-
sy, nakoniec wypadaja, a sam gruczol traci wtasciwe
sobie przeznaczenie, zmieniajac si¢ w utwor bez dal-
$zego znaczenia.

Po krotszem lub dtuzszem trwaniu tych objawow,
gdy ogniska wilka niepowigkszaja si¢, ale przeciwnie,
gdy wnich poczyna si¢ przemiana wsteczna (metamor-
phosis regressiva) zazwyczaj w takich razach przycho-
dzaca wylacznie na drodze zupetlnego zaniku, woéwczas
zwolna ging plainy czerwone, zapadaja grudki a nato-
miast poczynaja ukazywaé si¢ zaglebienia. Przylegla
ogniskom wilka, rozwinie¢ta tkanka taczna, wtym okre-
sie, poczyna si¢ §ciggaé, uciska naczynia, nerwy i zmie-
nione gruczoty, sprowadzajgc ich stopniowy zanik.

Stowem, nikna wlasciwe elementa wilka, niszczeja
prawidlowe zywioly skory, jak gruczoty, naczynia i ner-
wy, zostaje tylko tkanka tgczna, ktéra zwolna $ciaga
si¢, wysycha i twardnieje, — tak, iz skora wérdd kto-
rej] nowotwor miat siedlisko, przedstawia si¢ $cienczala,
biatawga, zapadnigta, pargaminowato stwardniatg, sil-
nie do utwordéw pod nig potozonych przylegajaca. Na
powierzchni swej daje ona widzie¢ niekiedy lekkie
okiem dostrzegalne brunatnawe zagl¢bienia, odpowia-
dajace zaniktym gruczotkom tojowym — wérod krzy-
zujacych si¢ bialawych smug bliznowatych.

Rozwiniety itak przebiegajacy nowotwor, powoduje
nastgpnym sposobem czg¢stokro¢ zniepodobnienia lub
zniszczenia sasiednich organow, i tak np. gdy siedli-
skiem choroby, jak najcze$ciej ma miejsce, jest skora
pokrywajaca okolicg nosa, woéwczas nos jest znacznie
zmienionym, skrzydia jego nie majg wlasciwej sobie
wypuktosci, lecz sg wigcej i to zazwyczaj niesymetrycz-
nie do przegrody nosowej przytulone i §cienczate.
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Po przebytej znéw sprawie chorobnej, zajmujacej
powieki, nastgpuje wywrocenie ich na zewnatrz; —
wystawiona wowczas na dzialanie powietrza lacznica
(iconjunctiva) ulega przeciagtemu zapaleniu, pociagaja-
cemu zno6w choroby rogéwki, jako to: jej owrzodzenie,
zmetnienie 1 t. p. Gdy choroba nakoniec usadowiong
byta w skoérze pokrytej wtosami, lub, jak czeséciej by-
wa, gdy wilk z czola rozszerza si¢ na skor¢e glowy,
w takim razie cebulki wlosowe wciagnicte bywaja
w ogodlne zniszczenie, wypadte wtosy nie moga si¢ od-
radza¢ 1 nastepuje tysowato$¢ (alopecia).

Choroba, jak juz wspomnieliémy, ma bieg przecig-
gly 1 ukonczg si¢ w obec mniej lub wigcej obfitego od-
tuszczania si¢ naskodrka (desquamatio)

Z pierwotnego jednak miejsca zajgcia, niekiedy no-
wotwor szerzy sie ku obwodowi, tak, ze gdy w $rodku
wyksztatca¢ poczynaja si¢ $lady bliznowate, to w ich
sgsiedztwie wytwarzajg si¢ nowe ogniska i ot6z na za-
czerwienionym do kola obwodzie, postrzegamy znéw
plamy lub grudki tuszczace sie, ktore w swej kolei po-
zostawiaja znow podobne §lady i tym torem postepuje
dalej, dopoki sam przez si¢ lub droga sztuki nie zosta-
nie powstrzymanym.

Przebieg i zjawiska dopiero co opisane, stanowia
najlagodniejszg forme¢ wilka, tak zwang wilkiem r6zy-
cowym (lupus erythematodes), ktorego elementa histolo-
giczne zebrane sg w nieznaczne ogniska; — choroba tez
ubiega z nieznacznem nate¢zeniem, dotyka tylko tkan-
ke taczng skéry, a nigdy ani pierwotnie, ani nast¢pczo
nie zjawia si¢ w tkankach ponizej lezagcych. Lecz gdy
elementa komodrkowe wilka poczynaja tworzy¢ zna-
czniejsze ogniska, to miejsca bezposrednio im odpowia-
dajace i wystepujace na powierzchni skdéry w postaci
plam lub grudek coraz obficiej zluszezajacych si¢, po-
kazuja przy dotykaniu mniej lub wigcej wyrazne stwar-
dnienia. Po kilkoletniem zazwyczaj trwaniu takowych
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zjawisk, w miejscach zajetych, zwolna ukazuja si¢ wi-
doczne wyniosto$ci powleczone skorg coraz wigcej czer-
wienigcg si¢, bardziej naprezong i potyskujaca.

Dotykane owe miejsca wynioste, uczuwac si¢ daja
jako réznej twardos$ci guziki (tubercule) wewnatrz miaz-
szu skory utkwione (Lupus tuberculosus s. tuberosus).

Wielkos¢ tych guzikéw bywa rozmaita. Porownac
sic one dadza z wielko$cig ziarnka soczewicy lub gro-
chu, a niektore dosicgajg wielko$ci orzecha le$nego.
Ksztalt ich bywa juz to wigcej sptaszczony, niekiedy
jakby czworoboczny, juz tez wigcej wystajacy i kulisty.

Tych wlasnosci guziki utkwione w skorze, choroba
dotknietej, a ktéorych liczba od jednego do kilkunastu
wynosi¢ moze, mieszczg si¢ oddzielnie w pewnych od
siebie odleglosciach, lub tez wiecej sa do siebie zblizo-
ne i to niekiedy do takiego stopnia, iz zaledwie z tru-
dnoscia zarysy pojedynczych wymacac¢ si¢ dajg.

W ostatnim razie miejsce skory chorobg zajete,
przedstawia si¢ jako jednostajne, znaczne lecz niebole-
sne nabrzmienie, co w obec nasigknienia przyleglej
ogniskom tkanki tacznej, jakie zwykle w takich razach
towarzyszy — nadaje calemu processowi chorobliwemu
pozorny charakter przerostu (1. hypertrophicus s. tu-
midus (Fuchs) — Dartre rongeante avec hypertrophie
Rayer — Scrophule — celluleux (Alibert)).

Zajawszy wiegcej lub mniej znaczne przestrzenie,
choroba na tej wysokosci pozostaje cate tygodnie i mie-
sigce, po uplywie ktorego to czasu poczyna zmiany
wsteczne sobie wtasciwe, a pociggajace za soba znisz-
czenie tkanek, w ktorych byta usadowiong. Zmiany te
w formie wilka guzikowego (/. tuberosus) przyjaé moga
dwojaki kierunek, t. j. stluszczenia, wessania i bezpo-
$redniego zaniku twordéw komoérkowych wilka, przy-
czein na powierzchni skory odbywa si¢ cigglte odtusz-
czanie naskorka (exfoliatio);— lub tez kierunek rozpa-
du tychze twordow iowrzodzenia (ulceratio). W pierwszym



razie, jak tylko co wspomnieli$my, na miejscach skory
zajetych w ogdle i na powierzchni guzikdw w obec zja-
wisk przekrwienia powstaje coraz obfitsze odtuszcza-
nie si¢ naskdrka. Luszczyny te, silniej jak w formie
wilka rozycowego trzymaja si¢ swego tozyska i odcho-
dza w postaci suchych, zoitawych i grubych blaszek.
Podczas gdy 6w process toczy si¢ na powierzchni, wsa-
mym migzszu skory i tkankach pod nia lezacych, usa-
dowione gaziki, poczynaja zwolna traci¢ na swej obje-
$ci, coraz wiecej zapadaja i nareszcie nietylko przy-
chodzi do wyrdownania przedtem istniejgcych wynio-
sto$ci, ale powstaja wyrazne zagltebienia, na ktoérych
skora traci wtasciwg migkkos$¢, ciggtosé ibarwe, a przyj-
muje charakterystyczne bialawe i pomarszczone wej-
rzenie, przypominajace tkanke bliznowa.

Dopiero co opisane zejscie choroby stanowi tak
zwang forme¢ wilka ztuszczajacego sie (I exfoliativus —
I excorticans (Fuchs) I non exedens (Rayer)).

W wielu wypadkach, gdy w guzikach wtasciwych
tej formie toczy si¢ sprawa wsteczna i gdy przychodza
bliznowatej natury zagtebienia, do kota powstaja nowe
ogniska 1 dla tego na powierzchni ukazuja si¢ nowe
plamy stopniowo przeksztatcajace si¢ na grudki i guziki,
pokrywajace si¢ coraz obfitszemi luszczynami i nako-
niec ulegajace temuz losowi co i guziki pierwotne. Spo'
sob takiego szerzenia si¢, zmienia obraz choroby 1 dla
tego oddzielnern nazwano go mianem, Avilka petzajace-
go (/. serpiginosus, l. esthiomenos ambulans (Alibert), I'her-
petifornie, orbicularis (Devergie)).

Zniszczenie, jakie wilk powoduje w tych formach,
ogranicza si¢ wiecej badz to do samej powierzchni
(1. agissant en surface — Biett) lub tez posuwa si¢
w gtab tkanek ponizej lezacych, tak, iz kolejno zajmuje
skore, tkanke podskdérna, ochrzestng i t. d. (l.agissant
en profondeur (Biett)).
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Drugi rodzaj zejscia choroby przychodzi na drodze
owrzodzenia (ulceratio). Przy wspodtudziale znacznego
przekroczenia, guziki szybciej jak dotad zluszczajg si¢
i przedstawiajg obnazong powierzchnie¢ (excoriatio), kto-
ra nastgpnie pokrywa si¢ nieznacznym strupkiem. Po
odpadnieniu owego strupka powstaje widoczny wrzod
(ulem) dajacy pigtno formie zwianej wilkiem wrzodzg-
cym (/. exulcerans).

Kolejno zapuszczajaca si¢ sprawca wrzodzenia, wy-
twarza naprzemian strupy (crustae) suche réznej i nie-
rownej grubosci, zo6tto-zielone lub brunatne, silnie trzy-
majgce si¢ swego miejsca.

Strup taki w ogble przedstawia stezata masse¢ na-
pietrzonych bez porzadku, poczegsci stluszczonych ko-
morek naskorka, massy drobinowej, szczatek tkanki,
kulek tluszczowych, krysztaléw' cholestearyny, komo-
rek ropy, kulek krwi i istoty bezksztaltnej twory te
z sobg laczacej. W drodze chemicznej dochodzony po-
kazuje W swym sktadzie biatko, tluszcz, mucyn, chlo-
rek sodu, siarczan sody, fosforan wapna i weglan wa-
pna. Wrzdéd z rozpadtego ogniska powstaly, po odpa-
dnigciu strupa przedstawia r6zna gtgboko$¢ zaleznie od
nat¢zenia z jakiem choroba wystepuje, dno zazwyczaj
ma nieczyste z rozktadajacych si¢ tworow wilka ztozo-
ne 1 powleczone wdasciwg szaro zoltawa wydzieling.

Wydzielina pod wzgledem fizycznych wlasnosci,
jako to: koloru, zapachu, gestosci it d., moze przed-
stawia¢ najrozmaitsze stopniowanie wlasciwe w ogole
wszystkim wrzodom i niepokazuje nic charakterysty-
cznego dla wilka; — w znaczeniu morfologicznem i che-
inicznem jest ztozong tak jak strup, ktéoremu daje
poczatek.

Brzegi wrzodéow bywaja nierowne, niekiedy wynio-
ste a nawet twardawe.

W niektéorych wypadkach dno wrzodu pokazuje si¢
okryte bujnemi gebczasterni naro$lami czerwmnej bar-
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wy 1 wznoszacemu si¢ nad poziom otaczajacy. Narosta
te sagcza wydzieling zo6tto zabarwiona icuchnaca jak wy-
dzielina przy parchu (favus). Wrzody tego rodzaju zle-
waja si¢ niekiedy i cata okolica skory zajetej, co naj-
czegsciej konczyn gornych, przedstawia si¢ pokryta
czerwong gebcezasta massg, powleczong miejscami z61-
tawg wydzieling i1 przerznigta gtebokieini bruzdami, ob-
ficiej wspomniong wydzieling sgezacemi.

Wydzielina ta, z kolei przysycha i na powierzchni
owej gebezaste] massy uksztalca rozrzucone strupki; —
nastepnie przychodzi do wytwarzania coraz wigkszycli
strupkéw, pod ktéoremi zwolna narosla ging i wrzdd
wstepuje w warunki umozliwiajace zabliznienie.

Tych wtasnosci wrzody, zrozpadlych ognisk wilka
powstale, postuzyty Fuchsowi'), Cazenav'owi i ScUedl'o-
wi 2) do przyjecia oddzielnej formy tak nazwanej przez
nich: lupus exuberans. Wilk wrzodzacy sprowadza naj-
obszerniejsze zniszczenie tkanek, jakie z kolei nawie-
dza¢ moze (l. ulcereux qui detruit en profondeur Biett
1. terebrans).

Gdy siedliskiem jego sa okolice twarzy, zwlaszcza
przylegle otworom nosowym, po zniszczeniu skory do-
tyka tkanke podskdérng ochrzestng, niweczy chrzgstki
i przenosi si¢ na btony $luzowe, po ktoérych znéw sze-
rzac si¢ otacza przetyk, zajmuje nagtos$ni¢ idociera do
strun gtosowych, wystepujac wnich pod postacig ma-
tych, okragltawych wyniosto$ci lub owrzodzen i w kon-
cu powoduje zupeing utrate glosu 3). Niekiedy spusto-

? Die krankhaften Veranderungen 1 L. der Haut— Ber-
lin 1842.

J) Abrege pratique des Maladies de la Peau —Paris 1828.

3) Die neuen Leistungen auf dem Gebiete des Laryngosko-
pie und Phonetik v. Dr Merkel — Leipzig 1862.

— Ueber die Untersuclmng des Kehlkopfs mit dem Kebl-
kopl-Rachenspiegel nebst Fallen von Kehlkopf-Krankheiten
mit Htdfe desselben diagnosticirt von Dr L. Tiirck (Wiener
Wochfft 1850). v
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szenie przychodzi tak szybko, iz wciggu kilku tygodni
zupetnie sg zniszczone tkanki, ws$rod ktorych wilk sie
posuwa (lupus vorax). Zniszczenie posuwajace si¢ po
powierzchni i tu majace rOéwniez miejsce, nastepuje
najczescie] w ten sposob, iz od Srodka przychodzi za-
bliznianie, a ku obwodowi wytwarzanie si¢ nowych gu-
zikéw, nastgpnie wrzodziejacych i stanowi tak zwang
forme wilka wrzodzacego petzajacego (/. exulcerans ser-
piginosus).

Gdy choroba przyjmuje ten kierunek, spustoszenia
bywaja rowniez znaczne jak w razach poprzednich, ni-
szczeja bowiem z biegiem lat, dopoki choroba nie za-
trzyma si¢, cale okolice, a co najczgs$ciej] ma miejsce
w potowie a nawet w catosci twarzy.

Widzimy kolejno zajgte: skore policzkéw, powiek,
uszu, ust, brody, szyi it. d. Miejsca wktéorych choroba
swoéj bieg ukonczyta, maja skore zupelnie zniszczona,
zastgpiong przez blizny, jak przy oparzeniu w drugim
lub trzecim stopniu. Otwory naturalne przy tein zni-
szczeniu, doswiadczaja zmian najwazniejszych, — wargi
bywaja w cze$ci zupeilnie zniszczone, w czesci nowe-
mi guzikami wilka rozdete, dozwalaja $linie swobodnie
odciekaé, — powieki, zwtlaszcza dolne, guzami i wrzo-
dzeniami zajete, tacznic¢ oka na zewnatrz wywracaja
1 powoduja zapalenie, owrzodzenie, lub nieprzezroczy-
sto$¢ rogowki, badz to zupeina, badz tez dozwalajaca
Swiattu tylko wpewnych kierunkach ja przenikaé. Na-
reszcie przy zabliznianiu si¢ miejsc wrzodzeniem zaje-
tych, nastepujg zro$nienia czg¢sSciowe, juz to powiek po-
mig¢dzy soba, juz tez zgatkami oczu, tak, ze wzrok czeg-
stokro¢ bywa w zupetnosci straconym.

Dodajmy do tego zupelny brak cze$ci mickkich
nosa i pozostate resztki konch usznych, a uwydatniemy
straszny obraz widma, jaki z powywracanemi powieka-
mi, zniszczonemi wargami, ze szpetnemi bliznami na
czole, policzkach, szyi i t. d. chorzy dotknieci wilkiem
wrzodzagcym w tej formie przedstawiajg.



Pohl *) nareszcie przytacza jeden wypadek przez
siebie obserwowany wilka przerostowego (1. hypertro-
phicus) w ktéorym zejScie choroby nastapito na drodze
zgorzelinowego oddzielenia si¢ czeg$ci skory chorobag
zajetej. Na powierzchni zajetej, odpowiednio formie
wspomnianej, ukazaly si¢ nieznaczne, owrzodzenia.
Wkrotce, wsrdd zjawisk zapalnych zbolem potaczonych,
do kota czesciskory siedliskiem wilka bedacej, zauwa-
zyton linij¢ graniczna (tinea demarcationis). W spomnia-
na czes¢ skory, obwiedziona owg linjg graniczna, utra-
cita. swe zycie tak dalece, iz bez wywotania choremu
bolu. mogt ja kawatkami oddziela¢. Na granicy czgéci
obumartej i skory zdrowej, sprawa zapalna powie-
kszata si¢ 1 zwolna sprowadzita ropienie, tak, iz zpod
obszernego strupa (cz¢$ci obumartej) za poci$nieniem,
saczyta si¢ ropa. Po odrzuceniu strupa z pomoca pla-
skiego zgtebnika, ukazata si¢ powierzchnia ropigca, zy-
wo zaczerwieniona, gdzieniegdzie tylko resztki brudno
z0ttej obumartej tkanki mieszczgca, a ktéora w zwy-
czajnej kolei oczyszczania si¢ (mundificatio) i broda-
wkowania (granulatio) poczeta si¢ zablizniaé.

Za wyjatkiem formy wilka rozycowego (/. erytlie-
matodes), ktorego ogniska jako matoznaezne nigdy
niepowoduja wrzodzenia, w wigkszej liczbie wypad-
kow nie znajdujemy tak S$cisle jednostajnego chara-
kteru, izby =z cala doktadnos$cig nowotwdér w mowie
bedacy, zaliczy¢ mozna wyltacznie do jednej z form
opisanych, a zazwyczaj u jednego i tegoz samego
chorego znajdujemy rozmaito$¢, tak w formie poczat-
kowej przebiegu, jakotez i w samym sposobie prze-
miany wstecznej.

Z trzynastu wypadkow wilka, jakie miatem spo-
sobno$¢ przez czas dtuzszy obserwowac w klinice Prof.

9 UeberLupus v. 'Dy. 0. Pohlin Greiswahl. Virchow’s Ar-
chiv. VI — 1853.
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Hebry, oraz o$miu chorych w mej szpitalnej i pry-
watnej praktyce, wdwoch tylko razach wilk przebiegat
z jednostajnemi cechami wtasciwemi formie zwanej
wilkiem ztuszczajacym si¢ (I exfoliativus) — inne za$
byly mieszane, tak, iz spostrzega¢ bylo mozna u je-
dnych i tych samych chorych guziki ztuszczajace si¢
i zanikajace jako tez i wrzody strupami pokryte.

Wilk zazwyczaj nie taczy si¢ z inneini choroba-
mi skory, liipolli wszakze zebral wypadki, w ktorych
wilk rozwijal si¢ u osob wspotczesnie dotknietych
wypryskiem (herpes) 1 tuszczyca (psoriasis) — kazda
jednak z taczacych si¢ wysypek w przytoczonych wy-
padkach zajmowata oddzielne miejscowosci.

Chociaz stosunkowo rzadko, jednak rowniez wy-
darza si¢, iz do kota miejscowosci zajetej wilkiem
rozwija si¢ samodzielne zapalenie skory* (erysipelas),
ktore w potowie tego rodzaju wypadkow $miertelne
zejScie przyjmuje.

Cdy wilk pierwotnie rozwija si¢ w tkance tgcznej
blon §luzowych, to pierwszy okres jego rozwoju ma
zjawiska czegstokro¢ wiecej wyrazne jak przy rozwi-
janiu si¢ w tkance tacznej skory. Gdy np. wilk rozwija
si¢ w btonie $luzowej, wyscietajacej jamy nosowe, to
na dtugi czas przed charakterystycznem wystapieniem
grudek lub guzikéw, chorzy uskarzaja si¢ na bezu-
stanng sucho$¢ w jamach nosa, zatykanie, to znoéw
obfite odchodzenie §luzu z ropa zmieszanego, lub od-
dzielanie si¢ strupéw twardych, brunatnych, wywo-
tujace krwawienie; — poczem dopiero zjawiajg si¢ gu-
ziki szerzace si¢ z kolei po tylnej S$cianie przetyku,
po tukach podniebiennych, nagtosni i t. d.

Pierwotnie zjawiajaca si¢ choroba w tkance 1g-
cznej skory lub blon sluzowych (jak juz mieliSmy
sposobnos¢ nadmieni¢) przejs¢ moze sposobem naste-
pnym na inne tkanki, jako to: na oclirzestng, chrzast-
ki, tkanke taczng miedzymiesniowa i1 okostng. Wko-

%
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$ciach wilk nie przytrafia si¢: jednak cho¢ posrednio
zawsze sprowadza ich zniszczenie — rozwijajac si¢ bo-
wiem w okostnej, powoduje w samych kosciach niekie-
dy nawet rozlegle obumarcie i pruchnienie (mnecrosis
et caries). Wilk zjawia¢ sie moze na wszystkich okoli-
cach ciata, czg$ciej jednak rozwija si¢ na twarzy (wilk
rézycowy prawie bez wyjatku obiera okolice twarzy
za siedlisko) jak winnych miejscach i ot6z w 44 wy-
padkach podanych przez Devergiego wilk zajmowal:

skore nosa razy ... 16
przylegte okolice nosa. . . . 26
Warglh UStoeieeereirieerienenns 4
ramiona, rgce i golenie . . . . 3
szyja, przedramiona i nogi . . 2
piersi i uda...ccoooeerereerirennn, .1

W zaktadzie leczniczym Veiel'ay z 57-uchorych przez
lat 7 leczonych, byto 49 dotknietych wilkiem na twarzy
umiejscowionym. W 13-u wypadkach wilka obserwowa-
nych przezemnie w klinice Prof. Hebry, choroba 11 ra-
zy umiejscowiong byta na twarzy, raz jeden zajmo-
wata okolic¢ ucha prawego i boczna tejze strony okoli-
c¢ szyi, a wjednym nareszcie wypadku u 19-to le-
tniego chtopca, wilk zajat okolice kostki zewnetrznej
lewej. W postrzezeniach mej szpitalnej i prywatnej pra-
ktyki, raz jeden zauwazylem chorob¢ umiejscowiong
na prawem przedramieniu, pod forma wilka ztluszczaja-
cego si¢ (lupus e&foliativus), w innych za$§ razach choro-
ba zajmowata okolice nosa, policzkéw i wargi gornej.

Do rzadziej nawiedzanych miejscowosci, nalezy sko6-
ra pokryta wtosami i okolica brzucha. Czg¢sci piciowe r6-
wniez nie sa zupelnie wolne od rozwijania si¢ choroby.

') Mittheilungen iiber (lic Behandlung der chronischen
Hautkrankheiten in der Heilanstalt fiir Flechtenkranke in
Cunstalt veroffentlicht aus Anlass ihrer 25 jalir: Wirksanikeit
von dem Griinder und Vorstcher derselben Hofrath Dr.
v. Veiel. Hitter etc. Stutgard 1862.

2-



28

Huguier bowiem przytacza opisy wilka zajmujacego
pochwe i okolice $rodkrocza.

Niekiedy wilk pOJaw1a si¢ naraz w kilku okoli-
cach ciala u jednego i tegoz samego chorego, a pod
tym wzgledem jako tez i pod wzgledem samych form
jednoczesnie napotykanych, istnieje rozmaito$¢, nieda-
jaca si¢ podciggnaé pod zadne prawa, lubo zaprze-
czyC si¢ nie da, ze najcze$ciej wilk guzikowy, rozwi-
jajacy si¢ w okolicach twarzy, przyjmuje w'dalszym
swym rozwoju kierunek wrzodzenia, gdy tymczasem
nawiedzajacy inne czeSci ciata przewaznie zachowuje
charakter formy zwanej wilkiem zluszczajacym sig.

Choroba raz rozwinig¢ta zwolna postgpuje 1 bieg
ma dlugo trwaty, w ktérym odrozniliSmy trzy okresy.
Pierwszy okresjak juz nadmienili§my, cz¢stokro¢ ucho-
dzi uwagi chorych.

W drugim, od pierwotnych plam, grudek, az do
zupelnego rozwinigcia si¢ guzikoéw obficie ztuszczaja-
cychsig, lub wrzodzen strupami pokrytych, uptywa
zazwyczaj caly szereg lat.

Przy troskliwem badaniu chorych, ktoérzy po po-
moc lekarskg zgtaszajg si¢ najczes$ciej] w stanie wyso-
ko™ posunigtej choroby, przekonaé¢ si¢ nie trudno, iz
pojawienie si¢ pierwotnych plam lub grudek, datuje
si¢ od kilku lub kilkunastu lat. Stosunkowo szyb-
szym biegiem uchodzi choroba w okresie trzecim t. j.
zmian wstecznych, gdyz zazwyczaj w miesigcy pare,
a najwyzej kilka, nastepuje zupelne zniszczenie tkanki
zajetej 1 wytwarzanie si¢ blizny.

Wilk bezposrednio nie sprowadza $§mierci,— sam
sobie zostawiony, niekiedy w czgsci, a nawet w zupet-
nosci zagaja si¢. Innym razem wsrod przebiegu, cho-
roba zatrzymuje si¢ na czas dluzszy na jednem sta-
nowisku; zdaje si¢ wrzodzenia poczynaja si¢ goi¢ i znow
wytwarza nowe ogniska, z ktéorych na nowo poczyna
si¢ szerzy¢. Wreszcie ubiegla choroba, powtarzaé si¢
moze, zwlaszcza u o0sob zusposobieniem zolzowatem.
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Zajmuje wowczas sgsiednie okolice blizn, lub co rza-
dziej bywa, sadowi si¢ w migzszu samej blizny.

W ostatnim wypadku zjawiajace si¢ guziki nie-
znacznej zwykle wielko$ci, odznaczajg si¢ silnem =za-
czerwienieniem, w dotknieciu sa migekkawe i natural-
nem prawem nie zluszczaja na swej powierzchni bla-
szek naskorka. W niedtugo trwajacym czasie, bo wdni
kilkanascie od chwili zjawienia si¢, pokazujg one na
swej powierzchni lekkie ropienie, wyksztatcajace po-
czatkowo nie znaczne strupki, po odpadnieciu ktérych
widzie¢ si¢ dajg wrzody, stopniowo coraz glebsze, oto-
czone zgrubiaterni lecz migkkiemi brzegami. Nie za-
trzymane droga sztuki, wrzodzenie to zwyklo spro-
wadza¢ obszerne zniszczenie tkanek, w glab’ ktorych
sie¢ zapuszcza. Te¢ forme wilka, rozwijajacego si¢ na
wyksztatconych bliznach, po przebytym przed tern po-
dobnej natury processie chorobliwym, nazywajg nie-
ktorzy nieslusznem mianem wilka wiloknistego (. fibro-
sus). W ogole, wstosunku do przebiegu wilka i jego
trwania, wielkiej wagi sg jeszcze warunki wsrod jakich
ubiegat.

Siedlisko choroby przedewszystkiem ma wplyw
na diugo$¢ jej trwania i pod tym wzgledem wilk
umiejscowiony na czlonkach i kadtubie, szybciej ubie-
ga, anizeli wilk zazwyczaj wrzodzeniami twarz zaj-
mujacy. Nareszcie wiek mtlody, ciatosktad zupeinie
zdrowy, dobre warunki dyjetetyczno-hygieniczne, daja
zwykle formy tagodniejsze i przebieg czynia krotszym,
gdy przeciwnie, usposobienie zolzowate, temperament
limfatyczny, brak zdrowego powietrza i pokarmuit. p.
wyradzaja formy sprowadzajace obszerniejsze zniszcze-
nie i uporczywiej trwajace, czego Hebra ') przykilad
w czterdziestoletnim trwaniu wilka ujednego ze swych
chorych przytacza.

") Klinik fiir Hautkrankeiten des Prof. Hebra— Ali". Win.
Med. Ztg. 1864.
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Aethiologija.

Acethiologija wilka, jak wszystkich nowotworow, jest
nadzwyczaj ciemna, tak, iz w wickszosci wypadkow,
nic jeste§my w stanie wysledzi¢, nic tylko przyczyny
wywolajacej, ale nawet warunkéw uspasabiajacych czyli
sprzyjajacych jego rozwojowi. W nielicznych tylko ra-
zach, wykaza¢ mozna, iz bodzce zewnetrzne, mechanicz-
nie i bezposrednio na skor¢ dziatajace, stanowia naj-
blizsze powody zjawiajacej si¢ choroby, jak np. uderze-
nie, ugniatanie, przeciggle dziatanie promieni cieplika,
pozostawanie w kurzu, cz¢ste i nagte zmiany temperatu-
ry!t.p. Przyczyny te najcze¢sciej wywotujg forme wil-
ka rozycowego (/. erythematodes). Cazenave podaje, iz
spotykatja nadewszystko u stangretow, kucharzy i gon-
cOw {couriers).

Wisrod warunkow sprzyjajacych rozwojowi wilka,
nastepnie wazne miejsce zajmuja wpltywy teluryczne,
potozenie geograficzne i klimat.

/ pordéwnania bowiem spostrzezen przez autorow
z réznych miejscowosci widzimy, iz wilk cze¢stszym
jest wjednych okolicach, inne za§ rzadziej nawiedza.
W ogdle mowiac, wobec klimatu surowego i wilgotne-
go, nizkiego potozenia i bagnistego gruntu, wilk cze-
$ciej spotykanym bywa, jak w warunkach przeciwnych.

W Finlandji *), zwlaszcza w miejscach przyleglych
jeziorowi Ladoga i w okolicy Wiborgu, wilk w upor-
czywych wrzodzacych formach dotyka znaczng czegs$é
mieszkancow.

') Analecta clinica iconibus illustrata, quae ediderunt Dr.
J. Ilinon et Dr. L. II. Torr&oth Proffessores Clinice ad Imp.
litter. Univ. Alexandream in Foenia. T .1. fascicul. I. Helsino--
fors 1851 in 8. Tal I. Lupus.
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W Szwecji i Norwegji wilk nalezy do chorob czest-
szych nad inne i wyst¢puje przewaznie z cechami wia-
sciwemi formie zwanej ,,lupus ulcerosus serpiginosus.”
(Boeck i Danielsohn). Okolica naszego kraju, jaka za-
mieszkiwalem (Powiat Kalwaryjski), nizko potozona,
klimat przewaznie wilgotny majaca, bogata w rozlegle
jeziora, poprzerzynana bagnami i torfowiskami, nastre-
czata mi rowniez cz¢ste wypadki wilka. W krajach po-
hudniowych 1 gorzystych nareszcie, wilk spostrzeganym
zndw bywa u mieszkancow zaludniajacych nizkie i wil-
gotne doliny, pozbawione obfitych promieni stone-
cznych i nalezytego przewiewu powietrza.

Z miejsc wolnych od wilka, Polak podaje Persje,
a gléwnie okolice Teheranu, w ktéorych nie spotkat

") Die Hautkrankheiten in Teheran und Umgebung v. Dr.
J.E. Polak Leibarzt des Schach inPcrsien und Teheran. Wien.
Mcd. Wchblatt. 1857.

Nie bez interessu bedzie w stosunku do ogélnego opisu na-
szej choroby, dotaczy¢ cho¢ pokrotce uwagi, jakie autor podaje
nad tg dawniej juz znang wprawdzie forma (Laaasquie et Gui-
llion, de CaJwrs),—tern bardziej, ze zdaniem jego" Allepo-Beule
jest identyczna z naszym wilkiem, a dla tagodnego i szybkiego
przebiegu, proponuje jej miejsce w dziedzinie chordb skory
podnazwa: ,,Lupus typicus benignus.”

Allepo Beule, powiada autor, jest choroba endemiczna
w wielu okolicach Persji, tak, ze w tychze prawie nikt nie jest
od niej wolnym. Przebieg jej nad rok nigdy si¢ nie przeciaga
i dla tego krajowcy nazywaja ja inaczej Salek — roczniakiem.
Zdarza si¢ najczeSciej na twarzy, bywa jednak na cztonkach
i innych okolicach ciata, a wystepowaé¢ zwykta pod jedng z 4-ch
nastgpujacych form:

1) Lupus typicus tulerculosus. Przy nieznacznem swedzeniu
pojawili si¢ na zdrowej dotad skorze plama (maculae),
ktora potem zmienia si¢ w grudke, nastgpnie w guzik
przeksztatcajaca si¢, ktory znéw w dalszej kolei pokrywa
si¢ strupem 1 w swym S$rodku ukazuje wrzodzenie (ulce-
ratio) poczétn przychodzi brodawkowanie (granulatio)
i wyksztalcenie blizny (cicatrisatio).

2) Lupus typicus inftltratus—jest formg rzadsza jak poprze-
dnia, zajmuje zwykle okolice nosa. Przedstawia si¢ jako
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nirn dotknigtych, lecz w zamian za to czg¢sto do czynie-

nia miat z chorobg do niego zbhzonq a zwang Allcpo-
Beule. r

Wreszcie do tegoz dziatu wplywow sprzyjajacych
rozwojowi wilka, zaliczaja pozostawanie w atmosferze
zanieczyszczonej "wyziewami zwierzat przetrzymywa-
nych wmieszkaniach (Graeffe), niezdrowy, na wpot ze-
psuty pokarm i niektére pory roku, a mianowicie wil-
gotng jesien i dzdzyste zimy (Devergic).

Najwicksza liczba chorych dotknigtych wtych wa-
tunkach wilkiem, nalezy do ludno$ci wiejskiej, zwta-
czcza biednej; mieszkancy miast i zamozniejsi, sa wie-
eej oszczedzani.

Do warunkéw bez zaprzeczenia majacych wpltyw
na rozw0j i sam przebieg wilka, a zlgczonych z indi-

jciinostajna nabrzgktos$¢ skoéry, sino-czerwono zabarwio-
nej, ktora w ciggu kilku miesiecy poczyna wrzodzied
i wzwyczajnej drodze przychodzi do zabliznienia, z pozo-
stawieniem szerokich blizn.

3) Lupus tipicus circinatus. W tej formie zjawiaja si¢ liczne
male guziki, zwykle na policzkach kolisto rozsypane,
ktore droga wrzodzenia nikngce zostawiaja po sobie blizny.

4) Lupus typicus condybmatoformis. Sa to guziki zjawiajace
si¢ na przejsciu skory w blon¢ s$luzowa, nadewszystko
przy otworach, z wygladu do ptaskich kondylomatow
zblizone, nastepnie wrzodzace i zablizniajace si¢.

Przy leczeniu uzywa zzeradel, a gtdéwnie kwasu siarczanego,
ktory czestokro¢ po dwukrotnem zastosowaniu sprowadzal
zagojenie.

Zatowa¢ przychodzi, ze autor nie podaje anatomji patologi-
cznej, uzasadnilby proponowang nazwe¢ i rzucitby wiele $wia-
tta o ile klimat wptywaé¢ mogiby na dlugos¢ i nat¢zenle prze-
biegu wilka. -

By¢ moze, iz w tamecznych warunkach klimatycznych, cho-
roba nas zajmujaca trwa krocej i jest tagodniejsza (jesli Alle-
po Jleule jest rownowazna z naszym wilkiem pod wzgledem
anatomji patologicznej) jak to ma miejsce z chorobami przy-
miotowemi (syphilis), a co uzasadnionem zostato spostrzezenia-
mi zebranemi w podrdézach po Arabji, Egipcie i t.d., umysl-
nie w.tym celu przez Prof. Siyismund'a przedsigbranemu
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widualnos$cig chorych naleza,: stan ogélnego ustroju,
osobliwa budowa skéry pteci i wiek.

Usposobienie chorobne tkwigce w ogdlnym ustroju,
w obec ktorych wilk rozwija¢ si¢ moze, przyczynity
si¢ wiele do zawiklania poj¢é o naturze samego nowo-
tworu.

Sciste oznaczenie zatem przyczynowego zwigzku
pomigdzy owemi usposobieniami, t. j. zolzami (scrophu-
losis) 1 przymiotem (syphilis) a pomiedzy wilkiem, tern
wigcej zasluguje na uwage:

1) Co do =zotz 6w (scrophulosis). Wprawdzie
wilk rozwija si¢ bardzo cz¢sto uzolzowatych,—jednak
nieré6wnie wigksza liczba os6b dotknigtych wysoko po-
sunietemi zotzami, bywa od niego wolna, — podczas
gdy zndéw nagabuje organizmy nie przedstawiajace naj-
mniejszych §ladéw zolzowatego cierpienia — tak, iz
niepodobna podaé zolzéw, jako koniecznej i szczegblnej
przyczyny wilka. Nie baczac na to, wielu jednak na-
wet nowych dermatologdéw, jak Devergie, Duchesne-
Dupare, W ardy i t. p., poczytalije za najogdlniejsza ce-
che i1 uksztatcili w swych podziatach chorob skory od-
dzielng kategorje pod nazwa chorob zolzowatycli, zali-
czajac do nich wilka, jako chorobe¢ polegajaca na zgro-
madzeniu si¢ w postaci guzikéw, ztogow materji skro-
fulicznej (matieres scrofulides) w migzszu samej skory.

Czgstos¢ zjawiania si¢ wilka u zolzowatycli, obja-
$nia dostatecznie zmniejszong odpornos¢ skory na bodzce
chorobne, jaka wnich zazwyczaj spotykamy. Ostatecz-
nie bowiem czynnikami zycia a wigc i choroby, ktora
jak zdrowie zaréwno jest jego objawem, sa bodzce
(irritamenta) 1 komoérki, z ktéorych przyrzady naszego
ustroju $3 ztozone. Nie wchodzac wjakosciowe lub ilo-
$ciowe natezenie bodzcow, granica zdrowiatrwa dotad,
dopdki zyciowe warunki komorki (odzywianie si¢, roz-
radzanie i czynno§¢ wtlasciwa) nie stracg swej prawi-
dtowosci, ktora to utrata tein tatwiej nastepuje, ilekroé

p
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razy granica oddziatywania komodrek (reactive Thdtigkeit
Philipp von Walter) jest szczuplejszag. Przy cliorobnem
usposobieniu ogolnego ustroju, koniecznie komorki
wszystkich jego przyrzadow, a wiec i skory, szczegdlnie
u zolzowatych, majg zmniejszong owg mozno$¢ oddzia-
lywania, latwiej wchodza w nieprawidtowe warunki
zycia w obec maloznacznych nawet bodzcow, stowem:
tatwiej a wigc i czgSciej u zotzowatych, choroby skory,
a wérdd nich i wilki spotykamy.

2) Co do przymiotu (syphilis). Za przykta-
dem Alibert'a, wielu dermatologdéw, jak Biett, Plumbe,
Cazenave, a nawet sam Hebra, upatruja w pewnych
formach, mianowicie wilka guzikowego, pewien zwigzek
z ogbdlnem cierpieniem przymiotowem (syphilis consti-
tutionalis) 1 wprowadzaja oddzielng forme¢ tak zwanag
(L. syphiliticus). W przymiocie nabytym (syphilis acqui-
sita) mianowicie w okresie zjawisk trzeciorzednych —
gdzie przychodzi do wytwarzania si¢ prawdziwych no-
wotworow (yummij.se Bildungen) i gdy 6w process toczy
si¢ w tkance tacznej skory, woéwczas na jej powierzchni
powstaja guziki (tubercida syphilitica) zpowierzchowno-
$ci, uktadu i zachowania si¢ zblizone do obrazu guzi-
kow wilka. Podobienstwo to, mianowicie, podato nie-
ktorym z przytoczonych autordw zasade, iz rozwiniety
tak przymiot wyradza swoista forme¢ wilka (lupus sy-
philiticus).

Lecz guziki wilka rozwijaja si¢ wolniej, dtuzej trwa-
ja, nie towarzyszy im zazwyczaj upadek w ogdlnem
odzywianiu (cachexia syphilitica) siedlisko majg ograni-
czone —nie przedstawiaja uogoélnienia (generalisatio) —
brak im swoistego wspoélcierpienia gruczotéow limfaty-
cznych i zmiany Avstcczne odbywajg na odmiennej dro-
dze, jak guziki przymiotowe, i dla tego kazde z nich
stanowig dla siebie odrebnych wtasno$ci nowotwory.
Ze wzgledu zatem na przymiot.nabyty (syphilis acquisi-
ta), forma wilka przymiotowego (lupus syphiliticus) nie
moze by¢ usprawiedliwiona. Inni autorowie, ktérych
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przedstawicielem jest wlasnie Hebra, odnoszg jg, zndw
do przymiotu dziedzicznego (syphilis hereditaria).

Przyje¢cie to za przyczyn¢ wyradzajaca wilka, czyli
poczytanie tego ostatniego za jedne¢ z form przymiotu
dziedzicznego, jest dowolne i niczern nie poparte. Nikt
dotad nie przytacza zadnych zmian winnych przyrza-
dach, pojawiajacych si¢ wspdtczesnie zwilkiem, a wta-
sciwych przymiotowi dziedzicznemu, a natomiast zwo-
lennicy tego pogladu powotuja si¢ tylko na dane zba-
danie chorych dotyczacego zdrowia ich rodzicéw i na
skuteczno$¢ zastosowanych srodkéw rteoiowych.

Przypuszczajac, ze w wielu razach chorzy dokta-
dnie nas objasnig, nawet co do stanu rodzicow, — za-
wsze nie jasnem zostanie, dla czego wiele osob zrodzo-
nych zrodzicow nie watpliwie przymiotem zarazonych,
pozostaje wolnemi od wilka, i na odwrdt, dla czego do-
tknigci wilkiem przedstawiajacym cechy formy przy-
miotowej, podawani przez tychze autoréw, sanajczesciej
zrodzeni zrodzicdw zupetnie zdrowych? Wypadki znow
z leczenia przetworami rteci za swoiste (specyficzne)
w cierpieniu przymiotowem poczytane, choéby naj-
$wietniejszem powodzeniem uwienczone, zdaniem na-
szem, rowniez nic dodatniego o naturze choroby stano-
wi¢ nie moga. Zasada ,,ex juvantibus et nocentibus”
jest wprawdzie utartem wyrazeniem, jednak daleka jest
w wielu razach od tej prawdy jaka w niej upatrujemy.
Choroba bowiem rozwija si¢ w tych warunkach, jak
1 samo zycie, nie stanowi nic dla siebie oddzielnego
w naszym ustroju, to tez i w leczeniu nieposiadamy
zadnych swoistych — na takowe $rodkow; — a kazde
zaburzenie chorobne, wyrowny wajace si¢ przy wspol-
udziale naszej sztuki, przychodzi na drodze zmian, ja-
kie $rodki zastosowane w ustroju sprowadzi¢ moga.
Itak: ilez to razy w chorobie przymiotowej, $rodki
wzmacniajace, jak przetwory zelaza, pokazaty si¢ nam
wigcej nad rt¢¢ skutecznemi?
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Opierajac si¢ na zasadzie ,,ex juvantibus et nocen-
tibus” czyz wypadki wilka tatwiej leczace si¢ przy uzy-
ciu zelaza, nie nalezatloby réwniez uwazaé za majace
pewien zwigzek z przymiotem?

Wreszcie, w roznych czgstokro¢ cierpieniach, uzy-
wamy jednych itych samych §rodkéw, a wiegc i prze-
twory rteciowe nic tylko w chorobie przymiotowej
majg zastosowanie;— a skuteczno$¢ ich w tak odmien-
nych razach, wnajogdlniejszein znaczeniu, tlomaczemy
sobie, iz: sprowadzaja one w ustroju takie zmiany,
przy ktérych rdéznej natury zaburzenia chorobne ta-
twiej wyrownac si¢ mogg. Czyz w tym stosunku nie
sg do siebie pewne uparte formy wilka i przymiotu,
ustepujace przy uzyciu jednych itych samych §rodkow?

Przyjawszy nakoniec stuszno$¢ przytaczanych do-
wodow, czyz tern prawem nie otworzymy szerokich
granic, ws$rdd ktorych, pomiesci¢ si¢ dadza przymioto-
we podgatunki choréb i1 winnych przyrzadach, jakim
.0soby zrodzone z rodzicow przymiotem dotknigtych
podlega¢ mogg?

Nakoniec wilk nieprzedstawia zadnych nawet $la-
dow zarazliwos$ci, jak tego doswiadczenia ze szczepie-
niem przezZeisl'aiAuspitz'a przedsiewzicte dowiodly;—
stowem wilk i1 przymiot, stanowia zawsze dwie choro-
by odrgbnej materji.

Tak jak wilk wytwarzaé¢ si¢ moze u zotzowatych,
tak réwniez moze rozwija¢ si¢ u osOb wspolczesnie
przymiotem dotknietych, a woéwczas, na tej lub owej
drodze, zmniejszona granica zdrowia, zmienia miejsco-
we warunki tkanek skory i nadawaé¢ moze pewne wy-
rozniajagce odcienia w przebiegu i wygladzie tak gu-
zikéw jako tez 1 wrzodzen wlasciwych wilkowi, nic
wywotluje jednak réznicy w naturze samej choroby
i nie upowaznia do przyjecia oddzielnej formy zolzo-
watej lub przymiotowej (L scrophulosus,— /. syphiliticus).
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Odcienia te rnedajace zaprzeczy¢ $io w znaczeniu
klinicznem, doktadniej opisal Martin *) rozdzieliwszy
wilka na forme¢ zotzowata (I. scrophulosus) przymioto-
wa (/. syphiliticus) 1 samoistna (I. idiopaticus) 2).

Wilk stosunkowo czg$ciej spostrzeganym bywa
u 0so6b, obok prawidlowego stanu zdrowia, przedstawia-
jacych skore biatawa, szczegdlnej budowy, delikatnag
i wrazliwg. Choroby dotykajace takowga skore, odzna-
czaja si¢ daznoscig do diugotrwatego przebiegu i cze-
stego odnawiania si¢. Wilk rozwijajacy si¢ w skorze
takiej budowy, wystepuje najcze¢sciej w formie wrzo-

") Med. illustrierte Ztg. 1852.

“y Wilk nawiedzajacy osoby cechy zotzow, przedstawiajace
(lupus scrophulosus), wystepuje zazwyczaj w formie wrzodza-
cej, odznacza si¢ szerzeniem na znacznych przestrzeniach. Gu-
ziki w tej formie sa malo nad poziom skéry wynioste, w do-
tknigciu migkkawe i otoczone obwodka sino - czerwonej barwy.
Wrzody porzatkowo powierzchowne, sg nastepnie coraz gieb-
sze, brzegi maja nierowne i pod otaczajacg skor¢ zlekka pod-
kopujace sig.

Forma wilka przymiotowa (lupus syphiltieus) réwniez
przedstawia dazno$é rozszerzenia si¢, zwlaszcza w glab tkani-
ny wérod ktorej si¢ sadowi. Guziki te sa wydatniejsze jak win-
nych formach odznaczaja si¢ ciemno-czerwonym kolorem i sto-
sunkowo wielkiemi tejze barwy obwodkami.

Wrzody zrozpadu guzikéw powstate, maja dno brudno-
czerwone lub szare, otoczone bywaja twardemi i wynioslemi
brzegami. Blizny zwykle po takich wrzodach z poczatku by-
waja ciemnej czerwonosci, z biegiem czasu przyjmuja brudno-
bialy wyglad.

W obu tyeh razach wilk ma bieg dlugo trwaty uporczywym
jest w leczeniu, po ktorem niekiedy zwykl si¢ powtdrnie
zjawiac.

Wilk przy prawidlowych warunkah zdrowia zjawiajacy sig
(lupus idiopaticus) jest mniej sktonnym do szybkiego rozpadu
na drodze wrzodzenia, rzadko obiei-a twarz za siedlisko a czg-
$ciej rozwija si¢ w innych okolicach ciata i po wyleczeniu pra-
wie nigdy nie wraca.
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dzacéj, szerzy po powierzchni zniszczenie i dlugo opie-
ra si¢ leczeniu.

Devergie utrzymuje, iz chorzy z gruzlica dziedzicz-
na (tuberculosis hereditaria) bywaja czgsto wilkiem do-
tknigci, w uporczywych wrzodzacych formach wystgpu-
jacym. Wilk jest choroba wtasciwg wiekowi mtodemu,
najczesciej zdarza si¢ pomigdzy 15-m a 35-m rokiem
zycia. Wiek za§ na zewnatrz tych granie bedacy, a na-
dewszystko wiek starszy, zdaje si¢ mniej sprzyjaé roz-
wojowi choroby.

Wilk nie wyklucza zadnej pici, jednak czgSciej spo-
tykanym bywa u kobiet jak u ing¢zczyzn. Podawane
w tym wzgledzie statystyczne cyfry, jednozgodnie to
potwierdzaja i tak:

Wedtug sprawozdania za lat 10-¢ z dziatu Prof.
Hebry ¥y pokazuje si¢, iz na 576 os6b wilkiem do-
tknigtych

W zaktadzie leczniczym Dra Veiel'a 2) przez lat 7 z57-u
chorych, byto
mezcezyzn dotknigtych wilkiem 21

kobiet » . 3 6

W 47-u wypadkach zebranych przez Devergie'go i),
cboroba dotkng¢ta mezezyzn . . 22
» » kobiet. . .. 25

W 21-n wypadkach przezemnie obserwowanych, cho-
roba dotkneta 9 mezczyzn, pozostata liczba przypadta
na kobiety.

) Aertzliehcr Bericlit aus dem K. K. Krankenhause zu
Wien vom Civil Jahre 1853,—1854,-1855,—1853,— 1857,—
1858,-1859,—1860,—1861,—1862,—1863. Im Aufforderung
des Ministr. d.Innern Yerofentlicht durch die Direction d. all.
Krankenhausen.

2) Mittheilungen fiber die Behandlung der chronischen
Ilantkrankheiten etc. — von Dr. Yeiel — Stutgart 1862.

3) Traite pratique des Maladies da la Peau — Paris 1863.
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Stosunek czgstosci pojawienia sie¢ wilka do innych
choréb skéry zachowuje si¢ rozmaicie; i tak:

Opierajac si¢ na wykazach corocznie podawanych
z oddziatlu prof. Hebry wypada, iz w przecigciu, na 100
chorych w ogole dotknietych chorobami skory, przy-
pada 22 wypadkow wilka. W pomienionym oddziale
bowiem przez lat 10 leczonych w ogdle na choroby
skory, byto oséb 26,342 a wsrod te liczby dotknie-
tych wilkiem znalazto si¢ chorych 576.

W zaktadzie leczniczym Veiel'a, przez lat siedm by-
to 887 wypadkow chordob skéry, a z tych 57 wypad-
kow samego wilka, czyli ze na 100 tego rodzaju cho-
rych w ogoble, przybywato 6—5 oso6b wilkiem dotknie-
tych.

Dla braku naukowo prowadzonej u nas statystyki,
nie jestem w moznos$ci dokladnie poda¢ jak choroba
nas zajmujaca jest czg¢sta w stosunku do innych w na-
szym kraju. Mowiac ogblnie, zaprzeczy¢ si¢ nie da, iz
wilk nalezy i u nas do chorob dos¢ czgstych, zwlaszcza
wiejska ludno$¢ nawiedzajacych.

Podziat.

Z poprzednich ustepow widzimy, iz w zjawiskach
wilkowi wtasciwych, dotyczacych badz to jego postaci
poczatkowej, zmian wstecznych, umiejscowienia lub sa-
mego przebiegu, zachodza wazne réznice, zalezace juz to
od indywidualnych warunkéw chorych, juz tez od
okoliczno$ci na zewnatrz nich potozonych, a wérod kto-
rych choroba si¢ rozwija.

Owa roznolicowo$¢ przedstawiania sie¢ wilka data
powdd dermatologom do podziatu go na pewne formy.

Gdy jednak ro6znica stuzaca za zasad¢ do podzia-
6w, opartg jest na warunkach obcych samej chorobie,
gdy nadto anatomja patologiczna podaje jednostajnos¢
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zmian wlasciwych wilkowi we wszystkich jego for-
mach, to wszelkie podzialy nie zdaja nam si¢ by¢
usprawiedliwionemi, a calg ich zastuge w tein dopa-
trujemy, iz daja niejaki szematkierujacy poznaniem tak
urozmaiconego obrazu jaki wilk przedstawia.

W tern znaczeniu przytaczamy podziat w wykla-
dach klinicznych prof. Hebry uzywany. Wilka rozdzie-
la on na dwie gtéwne formy:

1) Lupus vulgaris Willani
2) Lupus erythematodes Cazenavi.

Nastepnie za$ wilka zwyczajnego dzieli:

A) Co do zmian pierwotnych.
a) lupus maculosus, b) L papulosus, ¢) L tuber-
culosus.

/») Co do rozwoju.
a) lupus cum tuberculis disseminatis,
b » confluentibus. v. hypertropliicus.

C) Co do zmian wstecznych.
d) lupus exfoliativus,
o) supcrficialis v. serpiginosus,
(@ profundus.
i) lupus exulcerans.
«) superficialis v. serpiginosus,
(3 profundus.

D) Co do przyczyn,
a) lupus idiopaticus,
b) ,, scrophulosus,
¢ ,  syphiliticus.

Wielu autorow, jak: Bateman, BlasiuS, Moim, Berger,
Martin, Graeffe, Pohl, Chausset, Devergie, trzymajg si¢
w zupetnosci tego podziatu.

W  podzialach przez innych obranych, widzimy
wprawdzie tez samg przewodniczgcag mysl, jednak na-
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potykamy niejakie zmiany, oparte juz to na pogla-
dach kazdemu z nich wlasciwych na nature choroby,
juz tez na poczytaniu za wazniejsze niektorych obja-
wow wsrod przebiegu. Dla uzupetnienia catosci w tym
wzgledzie 1 wyjadnienia jednoznacznych nazwan
(synonimow) podzialy wigcej wyrdzniajacych si¢ auto-
row podajemy, i tak:

Bieu, Plumbe, Cazenave i Schedel, dopatrujac si¢
gtownej charakterystyki w sposobie niweczenia tkan-
ki choroog zajetej, rozdzielaja wilka na 3 gtéwne dzia-
ty  j- . .
1) Lupus qui detruit en surface,

2) ,, qui detruit en profondeur,

3) ,, avec hypertrophie.

Alibert w swej klassyfikacji uzywa wyrazen od-
miennych., a mianowicie:

1) Esthiomene terebrant (exulcerans);

2) -, » serpigineux (exfoliativus);

3) Scrophule celiuleux (hypertrophicus).

Fuclis przyjmuje 4 nastgpujace poddziaty:

1) Lupus exedens (exulcerans),

2) ,,  excorticans (exfoliativus).
3) , tumidus (hypertrophicus).
4) ,, exuberans (cum vegetationibus).

Pay formy przez Fuchsa przyj¢te nazywa:
1) Scrophule cutanee (1. exulcerans).

2) " cutanee en grouppes (h exfoliativus).
3) ” celiuleux (hypertrophicus)
4) » vegetale (exuberans).

Pintti ') wilka rozdziela:

1) Lupus scrophulosus laevis (exfoliativus).
2) Lupus scrophulosus exulcerans.
3) Lupus hypertrophicus.

') Ueber dieScrophulose-Hautkrankheiten. Gottingen 1836
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Rosenbaum zasadza swoéj podzial jedynie na odro-
znieniu przyczyn, ws$rdd ktorych pomieszati inne cho-
roby na skdérze zjawiaé si¢ mogace i wilka rozdziela na
4 podgatunki, a mianowicie:

1) Lupus scrophulosus-idiopaticus.

2) » scrophuloso -syphiliticus.
3) ,» scrophuloso - impetiginodes.
4) » scrophuloso -carcinomatodes.

Duchesne-Duperc przyjmuje podziat Aliberia.
Hardy nareszcie rozdziela wilka na 2 formy.
1) Scrophulidetuberculeusesans ulceration.

2) Scruphulide tuberculeuse avec ulceration.

Rozpoznanie (Diagnosis).

Obraz kliniczny wilka uwazany w cato$ci, ma tak
wybitne i odr¢gbne dla siebie cechy, iz niepodobna aby
za inng chorobe¢ skory mogt byé poczytanym.

Rozwo6j formy poczatkowej, zmiany wsteczne, wol-
ny i przedtuzony bieg choroby, dazno$¢ do zniszczenia,
nie bolesno$¢ czesci skory siedliskiem nowotworu be-
dacej, brak odczynu zapalnego i nakoniec gwiazdziste
lub gruztowate blizny, oto sg cechyjakiemi uwydatnia
si¢ obraz wilka w calosci.

Jednak choroba uwazana w pewnych okresach
swego istnienia, moze niekiedy przedstawia¢ utrudnio-
ne rozpoznanie; podobienstwo jednak wilka do innych
chordb skory, jest tylko pozorne, w rzeczywisto$ci bo-
wiem ma cechy stanowczo go od nich wyrdzniajace.

Zaleznie od- okresu rozwoju, forma wilka rézyco-
wego (lupus erytliematodes) poczytang by¢ moze za
inne choroby skéry, a mianowicie: za tuszczyce (psoria-
sis), rozyczke 1 tuszczyny przymiotowe (roseola et
squammae syphiliticae) lub nakoniec za réozyc¢ zwyczaj-
na (erythema simplex).
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W tuszezycy (psoriasis) tuski sa, grube, dachowko-
wato utozone, bialego koloru, przedstawiajg si¢ na po-
dobienstwo mnakapanej i stgzalej stearyny, a najpo-
wszechniejszein jej siedliskiem sg okolice kolan i lokci,
huszczyny zas w wilku roézycowyin sg cienkie, majg bla-
szkowate utozenie, kolor zéttawy lub zielonkawy, a sie-
dliskiem choroby sa najczesciej okolice twarzy. Od r6-
zyczki 1 luszczyn przymiotowych (reseola et squammae
syphiliticae) wilk rézycowy wyrdznia si¢ brakiem cie-
mno-miedzianej barwy plam, nie jest rozsypanym po
calej powierzchni ciata, system gruczoldéw limfatycz-
nycli w nim nie-jest zajetym i nareszcie nie dostaje mu
przebytych zjawisk pierwszorze¢dnego przymiotu.

Nakoniec, obecno$¢ wyraznego bolu, podniesienie
si¢ ciepta skoéry zajetej rézyca zwyczajng (erythema
simplex), a z drugiej znow strony, brak obfitszego
i dtuzej trwajacego zloszczenia si¢, po ktérem nast¢po-
walyby $lady bliznowate wtasciwe tylko wilkowi, uta-
twia mozno$¢ wykluczenia owej zwyklej rézycy w wat-
pliwym wypadku.

Gdy choroba wystepuje w postaci guzikow (I tuber-
calosus) to przez swe siedlisko na twarzy zamieniong by¢
moze z tradzikiem guzikowym (acne nodosa indurata),
lecz w ostatnim stwardnienia w postaci guzikdw na-
stepuja po krostach (pustulae) a wigc rozwijajg si¢
w skutek zapalenia, zaczerwienienie ich jest znaczniej-
sze 1 zazwyczaj rozrzucone bywaja i p” innych okoli-
cach ciala, a zwlaszcza na plecach, powierzchnia guzi-
kow i skdéry otaczajacej wydzieling ttuszczowa powle-
czona, gdy za§ w wilku rozwijaja si¢ zwolna bez po-
przednich zjawisk zapalnych, nie przedstawiajg tak
silnego zaczerwienienia, najczes$ciej zajmuja okre§long
okolic¢ twarzy a powierzchnia ich pokryta luszczacym
sie naskorkiem.

Odroéznienie wilka w tym okresie rozwoju od gu-
7ikOAv wlasciwych zjawiskom trzeciorzednego przy-
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miotu (tubercula syphilitica) przedstawia czestokrod
wigcej trudnos$ci, wszakze guziki przymiotowe (tuber-
cula syphilitica) sa wigkszej objetosci, wiecej zaokrg-
glone, miedzianego koloru, stoja oddzielnie rozrzucone,
najczesciej bez tadu, po powierzchni ciala, nadcwszyst-
k> okoto otworéw naturalnych, nie zluszczaja sig,
a przedstawiajg wicksza do wrzodzenia daznosé. Guzi-
ki za§ w wilku rozwinigte, bywaja w ogole mowiac
mniejsze, wigcej splaszczone i jakby czworoboczne,
nieregularne, zazwyczaj zajmuja tylko jedng cze$¢
twarzy, stoja blisko jedne drugich a nawet prawie
zlewaja si¢ podstawami, niekiedy za§ uszykowane
w pewnym porzadku (forma petzajaca) i przedstawia-
ja powierzchni¢ obficie ztuszczajaca sig.

Wiek chorych stanowi réwniez wazna okoliczno$¢
w odroznieniu, przymiot bowiem jest wlasciwy wie-
kowi dojrzalemu, gdy znéw wilk zjawia si¢ najcze-
$ciej w latach mtodzienczych, albo przynajmniej po-
czatek swoj od tych lat a niekiedy od dziecienstwa
datuje.

Wreszcie caly szereg przebytych objawoéw pier-
wszorzednego 1 wtérnego przymiotu, zmiany zaszte
w warunkach ogoélnego zdrowia (cachesia syphilitica)
0s0b przymiotem dotknietych, dopetniajg cechy wyré-
zniajagce w dwoch tych poréwnywanych chorobach.

Pewne formy wilka przerostowego (lupus hypertro-
phicus) zwlasz”a na twarzy umiejscowione, moga by¢
wzigte za chorobg skory zwang stoniowatoscia Grekow
{Elephantiasis Grecorum). Twarz tem cierpieniem za-
jeta, przedstawia znaczne obrzmienie, rysy jej sa zu-
pelnie zmienione, powierzchnia jej nierowna, garbko-
wata, glebokiemi bruzdami poprzerzynana. Skoéra zu-
peinie jest nieczula (anestaesia) lub nadmierna czutosé
(hyperesthesia) przedstawia. Od poczatku choroby, za-
nim przychodzi do wyksztalcenia guzikéw, juz zjawiaja
sie znaki ciezkiego zajgcia systemu nerwowego, zwlasz-
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cza mlecza pacierzowego, jako to: kurcze, stopniowy
upadek sil, podwyzszony poped plciowy i t. p.

Przy wilku przerost jest wigcej rownym, przed-
stawia powierzchni¢ potyskujacg,, sino-czerwong , mie-
szczacg tu 1 owdzie plamy czerhdensze, odpowiada-
jace wierzchotkom guzikow, a ktorych podstawy zu-
pelnie z sobg sg zlane. Wreszcie brak zupeilny obja-
wow nerwowych stanowcze odrdznienie ulatwia,

Wilk w stanie wrzodzenia (I exulceram) z wy-
gladu strupéw branym by¢ moze za chorob¢ zwana
strupienica (Rupia). Jednak wiek zazwyczaj stary,
w ktorym choroba ta zwykla si¢ zjawiaé, budowra
strupa (nastroszona) jego ciemne zabarwienie, pomiesz-
czenie si¢ na miejscach nieobrzmiatych a gléwnie na
czlonkach, pod strupami za§ wrzody ptlytkie i brze-
gi podmywajace, dostarczaja cech rozpoznanie i wy-
kluczenie strupienicy ulatwiajgcych.

Dla odréznienia wilka wrzodzacego (I uleerosus)
od wrzodzen rakowatych (carcinoma apertum) wspie-
ramy si¢ na nastepujacych cechach. Wrzody rakowe
przedstawiaja dno grzybowate, tatwo krew saczace,
brzegi maja nieré6wne, twarde, na zewnatrz wywro-
cone, sgczg wydzieling posokowatg, cuchngcg i wy-
wotujg silne bdle, sgsiednie gruczoly limfatyczne sg
stwardniale, nieprzesuwalne, a powierzchnia ich nie-
rOwna, garbkowata. Wrzody wilka majg dno wiecej
rowne, brzegi migkkie, spoczywaja na powierzchni
nie tak twardej i wyniostej, wydzielina nie jest cu-
chnacag, wrzodzenie odbywa si¢ bez bolu, a gdy spra-
wne chorobnej w wilku towmrzyszy obrzmienie przy-
leglych gruczotéw limfatycznych, to takowe nie przed-
stawiajg takiej twardo$ci, sg przesuwmalne a ich po-
wierzchnie sa gtadkie.

Wrzody wilka (/. exulcerans) jako wigcej powierz-
chowne, majace granice nie regularne, brzegi migk-
kie, otoczone obwodkg sino -czerwona, wyrozniajg si¢
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dostatecznie od wrzodow syfllitycznych (ulcera syphi-
litica) ktore zazwyczaj sg glebokie, zaokragglone, brze-
gi majg stwardniate 1 rowno $cigte, oraz otoczone
obwodka miedzianej barwy.

W koncu, wilk wrzodzacy (/. exulcerans) poczy-
tanym by¢ moze za wrzod zracy (ulcus rodem 1),
v. Impetigo rodens 2), v. Estliiomenus 3), zazwyczaj na
policzkach lub w okolicy Y3 gornej czgéci twarzy
umiejscowiony. Wrzod zracy jednak nawiedza osoby
w wieku podesztym, pomiedzy 50 a 60 rokiem zy-
cia, poczyna si¢ gruppa pecherzykow, ktore pekajac,
tworzg wrzody pokrywajgce si¢ nastgpnie strupami
wilgotncmi, brunatnemi, a caly ten proces wywotu-
je bolesne swedzenie, zwlaszcza w nocy.

Wilk przeciwnie bywa u ludzi mtodych, wrzody
w nim powstaja z rozpadu guzikoéw, przed tern wy-
ksztatconych bez bdlu, strupy sa suche i jasniej za-
barwione, zajmujg wigksze przestrzenie i zniszczenie
szerza powolniej.

Rokowanie (Prognosis).

Zadna z chorob skére dotykajacych nie sprowa-
dza takiego zniszczenia i zniepodobnienia jak wilk.

W najszczesliwszych nawet razach, gdy choroba
ogranicza si¢ do powierzchni skory niepokrywajacej
lub niedotykajacej waznych organow, to i wowczas
pozostawia juz po sobie szpetne gwiazdziste lub siat-
kowato-krzyzujace si¢ blizny.

*) Jonathan Hutchinsolin, Hawokins, Broclie, Pajet, Dixon,
Poland.

2 Willan, Biett, Cazenave, Schedel, Chaussit, Devergie Du-
chesne wDupare.

3) Fuchs
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Wilk bezpos$rednio nie zagraza wprawdzie zyciu,
lecz procz zniszczenia tkanki, ma przebieg dlugo trwa-
jacy 1 trudno ustepuje leczeniu.

Rokowanie zalezy od formy w jakiej wilk wy-
stepuje, od jego umiejscowienia, dlugosci trwania,
stanu ogodlnego zdrowia chorych, warunkéw wsrod
jakich ciz zostaja, a nareszcie od potaczen zinnemi
chorobami jakie wsrdéd przebiegu wilka zdarzy¢ sie
moga.

Rokowanie stosunkowo lepszem bywa, gdy do czy-
nienia mamy z wilkiem rézycowym (I. erytliematodes)
lub przedstawiajacym forme ztuszczajaca si¢ (I exfolia-
tivus), — wazniejszem ono staje si¢ przy formie wrzo-
dzacej (I. exulcerans) a tem wigcej przy wilku przero-
stowym (. hypertrophicus), najbardziej opierajacym si¢
leczeniu.

Wilk zajmujacy okolicg twarzy, grozi wigkszem nie-
bezpieczenstwem jak umiejscowiony w innych okoli-
cach ciala. Sprowadza bowiem, obok uderzajgcego oszpe-
cenia, czgstokro¢ kalectwo: jak utrate wzroku, gtosu it. p.

Wilk przebiegajacy zcharakterem pelzajacym (L.ser-
piginosus) czyni rokowanie wazniejszejak wilk nie przed-
stawiajacy tej cechy— gdyz zazwyczaj trudniej ustepu-
je leczeniu. Wilk zjawiajacy si¢ przed wiekiem dojrza-
lo$ci (pubertas) przy prawidlowem ogélnem zdrowiu,
ma przebieg krotszy, tatwiej si¢ leczy jak w warunkach
przeciwnych, ztad tez rokowanie przy niem jest tago-
dniejszem jak w owych przeciwnych warunkach.

Klimat surowy i wilgotny, pokarm matopozywny
i niestrawny, mieszkanie nie zdrowe, zaj¢cia potaczone
z potrzebg pozostawania w cigglym kurzu lub wysta-
wiania si¢ na przeciagle dziatanie promieni cieplika,
rokoAvanie czynia trudniejszem jak przy Avilku naAvie-
dzajacym chorych zostajacych av dobrych Avarunkach
hygienicznych.
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Wreszcie gdy gromadnie w danym czasie pewne
okolice zajmujace zapalenie skory (Erysipelas) naga-
buje chorych wilkiem dotknigtych, rokowanie moze
by¢ watpliwem (prognosis dubia), a nawet nie pomy-
Slnem (prognosis infausta),

Leczenie (Terapija).

Z poznawania natury choroby i jej przebiegu, wi.
dzimy, iz: niepodobna jest, aby zaburzenie, jakie wilk
w tkance nim dotkni¢tej sprowadza, wyro6wnanem by-
fo bez $ladu, mniej lub wigcej bowiem rozciagajace si¢
zniszczenie pozosta¢ musi. Zadaniem leczenia wigc by¢
tylko moze: skrocenie przebiegu choroby, a nadewszyst-
ko ograniczenie owego nieuniknionego zniszczenia.

Podzial leczenia wilka, opierajacy si¢ na uzyciu
srodkow wewnetrznych i zewnetrznych, jaki w wiek-
szej liczbie dziel chorob skory spotykamy, zjednej
strony jest bezzasadnym, gdyz nie zawsze zachodzi po-
trzeba podawania wewnatrz §rodkow lekarskich cho-
rym wilkiem dotknigtych, z drugiej za$ strony, jest tyl-
ko martwym ksigzkowym szematein, z natura rzeczy
niezgodnym.

Wazniejsze pod wzglgdem leczniczym jest rozdzie-
lenie samego wilka na formg¢ zotzowata (lupus scrophu-
losus), przymiotowa (7.syphiliticus) 1 samoistnie zjawiaja-
ca (lupus idiopaticus). MieliSmy sposobno$¢ powyzej
wykaza¢, o ile podzial ten wzasadzie jest nieusprawie-
dliwionym, indywidualizuje wszakze on wypadki; roz-
dziela je na gruppy odrgbnemi warunkami wyroznia
jace sig, ze stanowiska wiec leczniczego uwazany,
przedstawia¢ moze niejakie zastugi.

Okre$liwszy na wstepie zadanie leczenia ogranicza-
jace sie do skrdocenia przebiegu choroby i zlagodzenia
nastepstw, jakie za sobg pociaga, wytknelismy tein sa-
mem droge wigcej naturalng, jakiej w opisie tegoz le-'
czcnia najwlasciwiej trzymac si¢ wypada.



Za przyktadem samej przyrody, na dwoch drogach
dopelniamy celu leczenia,— usilujemy bowiem, juz to
wplynaé na przyspieszenie wessania (resorbtio) twordw
chorobag wywotanych i w tkaninie skdéry pomieszczo-
nych, juz tez, gdzie droga ta nie jest mozliwa, staramy
si¢ zniweczy¢ samo ognisko chorobne, a tym sposobem
ostoni¢ przylegle tkanki lub przyrzady, od szerzacego
si¢ zniszczenia, a zarazem obudzi¢ w nich takie zmiany,
aby wyksztalcenie blizny nastapito.

W wielu razach zatozeniu naszemu zado$¢ czynimy
za pomocg Srodkow bezposrednio dziatajacych na sie-
dlisko choroby (leczenie miejscowe), a mianowicie, gdy
wilk dotyka osoby majace zdrowie zupelnie prawidto-
we, u tych bowiem istnieje wigksza szeroko$¢ granic
wsrod ktorych zaburzenie chorobne jakiegobadz przy-
rzadu, a wiec i skory, latwiej wyrownanem by¢ moze.

Lecz gdy choroba wystepuje u os6b mieszczacych
w swym ogélnym ustroju warunki (usposobienia —
diatheses) uszczuplajace obszerno$§¢ onych granic —
woéwcezas zachodzi konieczna potrzeba dziatania lekar-
skiego na caly organizm (leczenie ogdlne), aby tg dro-
g3 zmieni¢ samg tkanke¢ skory, powickszy¢ jej odpor-
no$¢, a raczej ograniczy¢ wrazliwos$éjej na wptyw spra-
wy chorobliwej, utatwi¢ mozno$¢ rychlejszego pozby-
cia si¢ tworow chorobliwych i nakoniec sprowadzié
szybsze zabliznianie.

Tak wiec, wleczeniu chorych wilkiem dotknigtych,
znalez¢ mozemy trojakie wskazania:

1) Poprawi¢ warunki ogbélnego zdrowia, gdzie tego

zachodzi potrzeba;

2) wptyna¢ na wessanie twordw choroba sprowa-

dzonych — lub nakoniec

3) zniszczy¢ takowe twory.

_Pierwsze wskazanie do wypelnienia, znajdujemy
najprzod u oséb z usposobieniem zolzowatem, a warun-
ki wskazujace, czerpiemy z ogdlnych cech ich zotzéow

Rozprawa. 3
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(scrophulosis) 1 szczegbdlnej charakterystyki, jakg, wilk
u nich rozwijajacy si¢, raniej lub wiecej zwykt przed-
stawiac.

Zado$¢ czynigec temu wskazaniu, chorych przede-
wszystkiem staramy si¢ otoczy¢ hygienicznemi warun-
kami, zalecamy zdrowy klimat, wplyw czystego po-
wietrza, ruch fizyczny, zdrowy i1 pozywny pokarm.

Z szeregu licznych zalecanych w tym kierunku
$Srodkéw farmaceutycznych, najwiecej uznania znalazly
$rodki tluszczowe oraz przetwory jodu i zelaza.

Prawie wszyscy dermatologowie na pierwszem miej-
scu z wyliczonych $rodkow stawiajg tran, zalecajac go
chorym wilkiem dotknietym w znacznych ilo$ciach
i tak: Hebra') przytacza chorego, ktory po uzyciu 708
uncji wprzeciagu 9-u miesigcy, bez wspotudziatu $rod-
kow miejscowo dzialajacych, zostat wyleczonym. Sro-
dek ten nie zawsze daje tak $wietne wypadki, zazwy-
czaj bowiem sprowadza tylko polepszenie w objawach
miejscowych, a w wyjatkowych nawet razach, zostaje
bez zadnego wptywu; oté6z w klinice wiedenskiej znow
znanym jest wypadek wilka, przy ktéorym chory uzyt
2,000 uncji tranu bez zadnego $ladu polepszenia.

Tran najwtasciwiej wskazanym jest u zotzowatych
z typem gnu$noS$ci (scrophulosis torpida), — zalecamy
go chorym w dawkach stopniowo powigkszajacych sig,
poczynajac odjednej tyzki dwa razy dniem podawanej,
az do 8-u lub 10-u tyzek najedno uzycie. Przy dtuz-
szem uzywaniu S$rodka tego, czestokro¢ wstawiajg sie
nietady w trawieniu, nakazujace na czas zawieszenie
dalszego uzycia.

Hebra w przypadkach gdzie uwydatniony typ zol-
zowaty i gnu$ny, laczy si¢ zrozprzestrzonionem obrz-
mieniem gruczotdw limfatycznych podaje tran av dro-
dze sztucznej z jodem zmieszanej.

") Klinik fiir Hautkrankheiten des Prof. Hebra. Allg. W. M.
Ztg. 1864.
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Z innych tluszczéw, oliwa sama przez si¢ lub tez
z jodem polaczona, jako mniej skuteczna i nie mogaca
zastapi¢ tranu, nie zyskata rozpowszechnienia przy le-
czeniu chorych wilkiem dotknietych.

W ostatnich czasach wprowadzone w uzycie pigut-
ki Dr. Despinoy de Lille przygotowane z wyciggu wo-
dnego jecoris aselli pokrywajace wprawdzie nieprzyje-
mny smak tranu, niesprowadzajgce nietadow w trawie-
niu, lecz zawodzace w skutecznosci, zostaly juz przy le-
czeniu wolka zaniechane.

W nieodleglej epoce, gdy jod zostal wprowadzony
w uzycie lekarskie, zyskat zrazu wielu zwolennikow
zastosowujacych go szczegdlniej przy leczeniu chorych
zotzowatych, — niebawem tez zajat *) wazne miejsce
w zbiorze §rodkow leczniczych w chorobie nas zajmu-
jacej zalecanych.

Srodek ten uzywany nawet w ilo$ciach znaczniej-
szych, sprowadza zaledwie mato znaczaca poprawy,
szczegbdlniej w objawach miejscowych wilka, a nato-
miast pocigga za soba caly szereg wtasciwych sobie,
aniekorzystnych, nastepstw jako to: brak apetytu, upa-
dek trawienia, nerwobdle zoladka i w koncu ogoélne
wyniszczenie.

Nowsi tez dermatologowie niezbyt chetnie uzywaja
wlasciwych przetworéow jodu, a najczegsciej cale jego
zastosowanie ograniczaja do zwiazku w potaczeniu zze-
lazem.

Gdy wilk dotyka osoby zolzowate, watte, przedsta-
wiajace typ wigcej drazliwy (scrophulosis florida) wska-
zanem bywa uzycie przetworow zelaza, a z tych naj-
czesdciej jodku zelaza (ferruvijodatum).

Zwiazek ten ma pierwszenstwo przed innemi, gdyz
obok ogdlnego wzmocnienia ustroju i podniesienia
wszystkich czynno$ci zywotnych, niesprowadzajac wla-

) Lugol. Trois memoir, sur Pemploi de Iiode dans les ma-
ladies scrophulides — Paris 1831. *
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sciwych jodowi nastgpstw, wyrdwnywa zarazem zmia-
ny w uktadzie gruczoléw limfatycznych, jakie zotzo-
waci wilkiem dotknigci zazwyczaj przedstawiaja.

Zelazo wtem potlaczeniu podajemy chorym po 1do 2
gran na dawke kilka razy dziennie, przy szczegdlnem
zaleceniu uzywania ruchu i pozywnej dyety.

Czestokro¢ wjednym itym samym -wypadku, przy-
chodzi uzy¢ kolejno tych kilku wspomnionych §rodkow.

Devergie uzywa ich wspoltcze$nie, a wsparty na wie-
loletnich swych spostrzezeniach, sposobowi swemu
»traitement compose” daje pierwszenstwo przed ka-
zdym innym.

Zaleca on mianowicie, mieszanin¢ ztozong:

1) z tranu brunatnego,

2) syrupu jodku zelaza obfitujagcego przewaznie

w jod lub jodek potassu,

3) z nastoju winnego goryczki (pin de gentiane)

Migszaning t¢ uzywaé radzi bezposrednio po po-
przedniem wypiciu szklanki naparu lisci orzecha wto-
skiego (Tnf. fol. juglnndis).

Poczyna od tyzki kazdego =z tych $rodkéw, rano
i wieczorem, co trzeci dzien powigksza ilo§¢ tranu
i wten sposob (stosownie do mniej lub wigcej wybitnie
wystepujacych znakéw zotzéw) dochodzi do 8-u a na-
wet 10-u tyzek na dawke, ilo$¢ zas przetwordow jodu
i zelaza, zawsze zostawia w pierwotnym stosunku.

Nadto, przytem leczeniu miesi¢cy pare trwajacem,
obok pozywnych pokarmoéw, kaze uzywac kapieli siar-
czanych, ruchu, ¢wiczen gimnastycznych lub pracy re-
cznej. Gdy wsrdd tego leczenia przychodzi stopniowe
polepszenie miejscowych objawdéw, przedtuzaé je kaze
dotad, dopoki, mimo dalszego uzywania, choroba nie
pocznie zostawac na tem samem stanowisku.

Wreszcie, gdy srodki farmaceutyczne uzyte w tej
lub owej formie, pokazujg si¢ by¢ mato skutecznemi,
a stosunki chorych na to pozwalaja, z korzyscig wtych
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razach zastosowane by¢ mogg. wody mineralne, a zwta-
szcza kapiele solne, siarczane, lugowe i morskie, jako
to: Ciechocinek, Busk, Solec, Iwonicz, Kreuznach, Wit-
tikind, Collberg, Kranz i t. p

Doswiadczenie uswigcito, iz w wielu razach, wobec
szczegbdlnych cech zmian miejscowych, jakie niekiedy
wilk przedstawia, a co mianem wilka przymiotowego
nazywaja (lupus syphiliticus), dziatanie, na ogdlny ustroj
chorych nim dotknietych, przetworami rtgci, powstrzy-
muje dalszy rozwoj choroby, przeksztalca wyglad po-
mienionych zmian miejscowych i umozliwia skuteczno$¢
srodkéw nastepnie miejscowo zastosowanych. Otdz
w takich razach, zwtlaszcza gdy odbyta proba srodkami
miejscowemi daje ujemne lub pogorszenia wypadki,
upowaznieni jesteSmy do wzmiankowanego ogdlnego
dziatania.

Z licznych przetwordw rteci, pierwotnie przez Biet-
tai Rayera zalecany jodek pierwszy takowej (Proiojo-
duretum hydrargyri), zdaniem wszystkich dzisiejszych
dermatologéw, zdaje si¢ wywiera¢ najwidoczniejszy
wplyw na miejscowe zajecie choroba tkanki, wyglad
wrzodow najpredzej poprawia sig, brzegi migkng i zni-
szczenie ogranicza si¢. Rte¢ w tem potaczeniu uzyta,
nie tak czesto, a przynajmniej stosunkowo pdzniej, jak
inne jej przetwory, sprowadza §linotok i wogdle najle-
piej znoszong bywa. Srodek ten zalecamy chorym dwa
razy dniem w granicach od 14 do catego grana na
dawke.

Prof. Martin ¥y podaje, iz przy uzyciu w mowie be-
dacego przetworu w 39-u wypadkach, 17-e razy nastg-
pito zupelne wyleczenie bez wspotudziatu Srodkow
miejscowo silniej dzialajacych, przyczem nie wydarzyt
si¢ ani razu $linotok.

7 Illustrierte Med. Ztg. 1852.
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Hebra, w wielu razach, u chorych zpomieniona cha-
rakterystyka, zmian miejscowych, zastosowywal sposob
wcieran rteciowych (frictiones). Przy tym jednakze wy-
jatkowo tylko widzialemprzychodzace polepszenie, a co
nawet tacznie wzigte z tradycyjnie powtarzanym w kli-
nice wiedenskiej, a jedynym wypadkiem, w ktérym
chory tg droga uleczonym mial by¢ w przeciggu dni
o$miu — bynajmniej nie stawia metody przy leczeniu
chorych tego rodzaju wilkiem dotknigtych, w rzedzie
srodkow wyzszej wartosci.

. Gdy S$rodki rteciowe nie przynosza wyczekiwanej
poprawy, w leczeniu tej formy z kolei znajdujg zasto-
sowanie odwary ZitimarHa, Polliniego 1 t. p. same przez
sic uzywane lub naprzemian zroztworem jodku potassu.

W wypadkach nareszcie opierajacych si¢ srodkom
wigcej uzasadnionym, uciekaja si¢ zazwyczaj do prze-
tworow, ktorych skuteczno$¢ w drodze doswiadczalnej
tu 1 owdzie bywa gloszona.

Zapas tych $rodkow, bogatszy moze nad inne, po-
czyna od lat niepamig¢tnych stawna wchorobach skory
siarka, arszenik i dzi§ w licznych przetworach, uzywa-
ny jako to: wroztworze Pearson, a, Fowlerth, Coowpera,
lub pigutkach azjatyckich i t. p., a konczy w najno-
wszym czasie wychwalany proszek ro$liny ,,Hydroco-
tyle asiatica *).

W uporczywych wypadkach wilka, zwlaszcza umiej-
scowionego na okolicach twarzy, Yering 2) zaleca upust
krwi ogélny, odciggnienie krwi miejscowe za pomocg
pijawek, niedaleko siedliska wilka postawionych, $rod-
ki skoére draznigce pomiedzy topatki, a w koncu wcie-
ranie masci szarej (frictiones) 1 podanie wewnatrz su-
blimatu.

") Dr R. Bergh. Hosp. Tidende 1862.
2) Med. Ztg. vom Vereine fur Heilkunde inPreussen 1833.



Gibert ) nakoniec podaje wypadek zastarzalego
wilka, opierajacego si¢ licznym i dlugo zastosowywa-
nym $rodkom, w ktéorym udato mu si¢ sprowadzi¢ za-
gojenie przez zaszczepienie jadu przymiotowego (virus
syphilificus).

Metody: tak Verring'ajak i Gibert'a, nie znalazty
zwolennikéw; sa bowiem zbyt §miate, silnie oddziaty-
waja na ogbdlny ustrdj, a z drugiej strony nie zapewnia-
ja widoczniej korzy$ci, pomieszczamy je tylko wiecej
dla uzupeinienia calosci opisu roéznych metod, jakie
miaty miejsce przy leczeniu wilka. ¢

Drugie z kolei wskazanie jakie w leczeniu chorych
wilkiem dotknigtych spotykamy, jest sprowadzenie za-
niknienia, a raczej wessania utworéw chorobliwych.
Wskazanie to znajdujemy w formie wilka réozycowego
(lupus erytliematod.es) i wilka nie przechodzacego w owrzo-
dzenie, a raczej przedstawiajacego si¢ jeszcze w stanie
guzikéw zluszczajacych sie. Niekiedy bezposrednio
przystepujemy do wypetnienia tego wskazania, jak to
ma miejsce zawsze w formie wilka rézycowego, innym
za$ razem poprzedzanem bywa wskazaniem dziatania
na ogdlny ustrodj.

Nacisk i $rodki draznigce stanowia droge, w ktorej
zado$¢ czynimy w mowie bedacemu wskazaniu.

W wielu lzejszych formach wilka, nacisk (compres-
sio) wywierany na miejsce skory chorobg zajetej spro-
wadza stopniowe zanikanie guzikdéw i nastgpnie zupel-
ne rozwigzanie sprawy chorobliwej z pozostawieniem
blizn nie znacznych.

Sposob ten najtatwiej da si¢ zastosowaé za pomoca
opasek, gdy siedliskiem choroby sa konczyny, przy
umiejscowieniu za$§ jej na twarzy, szyi etc., jest on
z wiekszemi trudno$ciami zlaczony, da si¢ wykonac je-
dynie za pomocg nalepiania paskow plastru lepkiego

) Gazette des Hopitaux 1859.
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(empl. adhesivum). Skuteczno$¢ tego sposobu zazwy-
czaj wspierany przez wcieranie przed tern masci jodku
potassu, zwyczajnej masci szarej, lub tez co najczgSciej
nalepiamy paski z plastru rteciowego (emplastrum hy-
drargyri). Ostatni $rodek, w formach wilka niecodzna-
czajacego si¢ zbyt wyniostemi guzikami, a nadewszyst-
ko w formie r6zycowej, znalazl dzi§ rozpowszechnione
uzycie. Obok, w wielu razach niezawodzacej skuteczno-
$ci, nie sprawia on bowiem zadnego bdlu i rzadko po-
woduje Slinotok, wymagajacy wowczas zawieszenia na
pewien czas dalszego zastosowania.

Do srodkow drazniagcych, a najczeSciej przy leczeniu
wilka uzywanych, naleza:

Mydto potaz owe !), (Sapo viridis-Sckmierseife)
uzywane do wcieran powtarzanych codziennie lub co
dni pare, stosownie do wielkosci oddziatywania na sko-
re siedliskiem choroby bedace;j.

Roztwér potazu gryzacego?2 (Solutio kali
caustid) wigcej lub mniej stezony, t.j. na 1 czg$¢ pota-
zuuzywamy 4— 61 12 czg$ci wody. Spirytus mydlano-
potazowy 3). (Spirytus calinus saponatus).

Roztwér subliinatu4) zazwyczaj w stosunku
5 gran na 1 uncj¢ wody zalecany.

Srodki te sa uzywane w postaci oktadow krocej lub
dluzej w zetknigciu z miejscem choroba zajgetem zosta-
wionych, a to stosownie do wielko$ci odczynu, jakie
przy swem zastosowaniu obudzaja.

Procz tego odnoszg si¢ tu niektore srodki uzywane
w postaci smarowan, jako to : oleum animale Dippellii5),

) 2) 3) 4 Aertzlicher Bericht aus dem K. K. Kranken-
hause zu Wien von Civil Jahre 1853 — 63. Im Auffenderung
d. Min. des Innern veroffentlicht etc. Wien. 1864.

5) Theor. praktische darstellung des Hautkrankheiten v.
Stannius— Berlin 1838.
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oleum Cadini"), Acidum nitricum dilutum non fumans 2),
Acidum chromicum 3) (1 drachma na 2 drachmy wody),
a wreszcie przetwory jodu.

Z wyliczonych §rodkow, przetwory jodu, jako naj-
wigcej ustugi przynoszace w zewnetrznem zastosowaniu
przy wilku, znalazty najwiecej zwolennikow inajobszer-
niejsze tez maja dzi§ zastosowanie.

W formie wilka rézycowego i w poczatkowych okre-
sach rozwoju wilka zwyczajnego, Tinctura jodowa,
pierwotnie przez John Davies a4 w leczeniu wilka uzy-
ta i najwigcej rozpowszechniona, sprowadza czgstokro¢
zupelne wessanie utwordw chorobliwych.

Dzi§ w tych warunkach choroby, prawie wszyscy
dermatologowie, zwtlaszcza niemieccy, uzywaja polacze-
nia jodu z glyceryna przez Maxymiljana Richterh 5)
podanego:

(Jodi puri, Kali hydrojod. aa ¥2uncji, i Glicerryni 1un.).

Mieszaning tg smaruje si¢ codziennie powierchnia
skory wilkiem zajg¢ta, a nastgpnie pokrywa papierkiem
zgutaperki. Srodek ten poczatkowo nie sprawia zadne-
go bolu, po upltywie kilkunastu minut wywotluje uczu-
cie lekkiego palenia stopniowo wzrastajacego, lecz wy-
czerpujacego si¢ po podlgodzinnem trwaniu.

Tym sposobem jod stosowany, przenika wszystkie
warstwy skory, sprowadza stopniowe zmniejszenie si¢
guzikow i dodaje si¢ do krwi obiegu, jak poszukiwania

') Traite pratique de Maladies de la Peau. Deyergie —
Paris 1863.

2) Klinik fur Hautkrankheiten des Prof. Hehra. W. M. Zt.
1864.

3) Chromsaiire ais aiisserliches Heilmittel — Busch. Deu-
tsche Klinik 1863.

4) Selections in Pathology and Surgery ov an Exposition
of the Natura and Treatement of local Disease exhibiting etc.
By John Davies Surgeon to the general infirmary — London
1839.

5 Zur Behandlung des Lupus. Preuss. Yerein Ztg. 1857.

3 n*
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Dra Urag *) wykazuja, ktory po 6cio-razowetn zastoso-
waniu, znalazt go w moczu chorego w postaci jodku
potassu.

W wilku odznaczajacym si¢ wiecej uwydatmonemi
guzikami i w pdzniejszym okresie choroby, w celu wy-
wolania wessania (resorbtio) utworo6w mu wtasciwych,
uzywamy jodu w polaczeniu z siarka, a najczesciej
z rtecig chemicznie zwigzanego. Przetwory te zastoso-
wywamy w postaci masci sposobem Avcieran.

Masé¢ jodku rteci (Protojoduretum hydrargyri

skrup 1, Axungiae porc uncja 1) lub dwujodku rteci
(Deutojodureti hydrarg. gr. 10, Axung por. uncja 1),
jeszcze przez Tiiett'ci najbardziej zalecana, czgstokroé
w ciaggu kilku miesigcy sprowadza zupelne zniknienie
*mzikow i pozostawia. blizny do$¢ regularne.
° W jednym wypadku, u 20to-letniej dziewczyny na
policzkach wilkiem dotknietej, od pottora roku spostrze-
zonym, a istniejgcym w postaci wyniostych i ztluszcza-
jacych sie guzikow, zdotatem, za pomoca tej masci jodku
rtgci, otrzymacé zupelne znikienie wzmiankowanych
utworow chorobliwych, zjakiemi chora o pomoc zgto-
sita sie.

Uzyta mas$¢ wcieralem w same guziki 1 skore nn
przylegta po jednym skrupule co dzien drugi, 28 go
dnia zastosowy wania jej wstawil si¢ §linotok (salivatio);
po pi¢ciodniowej przerwie, wsrod ktorej zalecatem cho-
rej roztwor chlorku potassu do wewnatrz i ptukanie
$ciggajace, a po ustaniu $linotoku, przystapitem powtor-
nie do wcieran powtarzajacje tylko co dzien trzeci. Wcie-
rania stawaly si¢ coraz bole$niejszemi i dla tego nastg-
pnie do pierwotnego sktadu masci dodatem nieco wy-
ciggu makowca (extracti opii)-

Wirod tego leczenia, skora byta mocno zaczerwie-
niona, nabrzmiala, poczatkowo obficie oddzielajace si¢

) Wien Med. Wochenschrift 1857.
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huszczyny, coraz w mniejszej wytwarzaty si¢ ilosci, gu-
ziki malaty stopniowo tak, iz okoto dnia /0-go skora
przedstawiala si¢ jednostajna i niepozwalata wyczuc
przedtem wyraznie wystepujacych guzikéw. Po zaprze-
staniu wcieran, w dni kilkanascie, skora byta daleko
mniej czerwona 1 nie tyle obrzmiata i znow zlekka
ptatkami naskorka odluszczajacego si¢ pokrywac sie
poczeta.

Zalecitem wowczas chorej tagodzace smarowanie
olejku migdatowego —»a po 10-do dniowem uzywaniu
go zluszczenie ustato, obrzmienie skory zmniejszylo si¢
i chora przy wyjsciu ze szpitala w zamian guzikow
z jakiemi przybyla, uniosta z soba tylko nieznaczne
czerwonawe bliznowate $lady.

W dzisiejszym stanie nauki, nie podobna blizej ob-
jasni¢, wjaki sposéb $rodki draznigce sprowadzajg wes-
sanie tworéw chorobliwych, a w tlomaczeniu ograni-
czy¢ si¢ musiemy na tern przypuszczeniu, iZ one wy-
wotuja¢ wtasciwy im odczyn, t,j. przekrwienie, (lujperae-
mia) powoduja takie zmiany w objawach zyciowych
(w odzywianiu) komorek otaczajacej tkaniny, przy
ktorych wyrownanie o jakiem mowa jest mozebnem.
Pewne natgzenie zatem owego odczynu, ktéoremu teory-
tycznie trudno wskaza¢ granice, stanowi mig¢dzy inne-
mi o skutecznosci zastosowanego Srodka.

Oddziatywanie znow zbyt wysoko posunigte” t. j,
wchodzace w granice prawdziwego zapalenia® (Erisipe-
las), nie jest pozadanem, i owszem, staramy si¢ takowe
ztagodzi¢, a mianowicie: zawieszamy dalsze zastosowa-
nie §rodka, uzywamy zimnych oktadow, a gdy tego
zachodzi potrzeba, zalecamy odciagajace kapiele na no-
gi, srodki solne zwalniajagce lub nawet miejscowe krwi
odciggnienie. . C

Wilk przedstawiajacy si¢ w postaci guzikow, opie-
rajacy si¢ sSrodkom sprowadzajacym wessanie, oraz wilk
wrzodzacy (lupus exulcerans) we wszystkich swych for-
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mach wskazuje, nakoniec przyspieszenie zniszczeuia cho-
robliwej tkanki.

Ostatniemu temu wskazaniu zado$é¢ czynimy, badz
to na drodze operacyjnej badz tez przez uzycie zzeradel.

Wyecigcie (excisio) tkanki wilkiem dotknietej izasta-
pienie jej skora zdrowa z przylegtej okolicy nasunigta,
pierwszy raz wykonane przez Tomasza Batemana ),
znalazto wielu nasladowcdé4w w osobie Rossa, Hope go,
Baum a, Schuch'a, Ginter'a i t. d.

Sposob ten niezaprzeczong ma wyzszo$¢ nad inne,
no6z bowiem szybciej usuwa chorobg zmieniong tkani-
ne, pewniej i tatwiej odgranicza ja od zdrowej, spro-
wadza blizny regularne i matoznaczne, a nakoniec po-
woduje boljednorazowy, krotko trwaty, nie wracajacy
a moze i mniejszego natezenia, jak przy uzyciu nie je-
dnego ze zzeradet.

W nielicznych jednak wypadkach zastosowanie zna-
le§¢ on moze.

Wskazanym bowiem jest przy wilku nie rozprze-
strzenionym , a majacym ogniska swe (badz to w po-
staci guzikow jeszcze, badz tez juz wpostaci wrzodzen)
W gruppe¢ zajmujgcg nie znaczng i1 ograniczong prze-
strzen zebrane, u o0so6b zupeinie zdrowych. Przeciw-
wskazanym jest w formach wilka pelzajacego (lupus
serpiginosus) lub tez rozrzuconego na znacznych prze-
strzeniach. Wykonanie samej operacji nie nasuwa ogol-
nych i statych zasad lub uwag; — przy opatrunku tyl-
korany, po wyltuszczeniu wilka powstatej, t¢ ostroznos¢
zachowac nalezy, aby w kilkana$cie godzin usung¢ igty
lub nitki i zastgpi¢ je paskami lepkiego plastru — tym
sposobem bowiem, uniknie si¢ ropienia brzegdéw rany,
zazwyczaj wczesnie powstajacego, bo w ciggu 20 — 30
godzin, a wychodzacego z miejsc, przez ktore tez igly
lub nitki sa przeprowadzone.

') Synops. of cutaneous Disseases. Edit. 8 London 1828.
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Wilk, przy wycigciu ktéorego miatem udziat w klinice
Burow'a, (dokad z mym chorym A. U. dla odbycia
operacji udatem sig¢), miescit si¢ w skorze lewego poli-
czka, zlozony z ognisk na powierzchni par¢ cali wzdluz
i okoto cala w szerz' wynoszacej, ku gorze siggat do
miejsca odpowiadajacego gornemu brzegowi kosci jarz-
mowej, ku dolowi za$ konczyt si¢ ponizej kata ust —
a najwigkszym wymiarem poprzecznym nie dotykat
lewego skrzydta nosa. Cztery cigcia poprowadzone
w ksztalcie rownoleglo-boku skos$nego, odgraniczytly
skor¢ chorobg dotknigeta. Po wyluszczeniu owej skory
i nastepnem zsuni¢ciu bokdéw rownoleglo-boku, (co
znacznie ulatwionem zostato przez cigcie dodatkowe na
skorze w okolicy gatezi wstepujacej zuchwy poprowa-
dzone) rana przedstawiata kierunek jednej linji prostej,
a po zagojeniu jej przez pierwsze polaczenie (prima in-
tentio) pozostat §lad zaledwie dostrzegalny.

Gdy wilk rozwija si¢ w takich warunkach, ktoére
nie dozwalaja wykonania operacji, wowczas dla zni-
szczenia jego ognisk, uciekamy si¢ do zzeradet — wy-
wierajacych swoje dzialanie, juz to na drodze fizycznej,
juz tez przez takie potaczenia chemiczne z czg¢$ciami
sktadowemi tkanek, wobec ktorych dalsze zycie komo-
rek tkanke sktadajacych jest niemozebne.

Do pierwszego rze¢du tego rodzaju niszczacych dzia-
taczy, nalezy zelazo rozpalone i galwanokaustyka.

Zelazo rozpalone (ferum candens) przy lecze-
niu wilka, nieznalazlo uznania i obecnie prawie zanie-
chane, niszczy bowiem tkanin¢ w granicach najmniej
dajacych si¢ z gory oceni¢, a wigc w swem dzialaniu
tatwiej jak inne zzeradta dotyka tkanine zdrowg i nie
potrzebujagcg by¢ zniszczong. W otworach sgsiednich,
miejscu swego zastosowania, obudza zbyt silne i rozle-
gle oddziatlywanie, i na tej drodze cze¢stokroé¢ sprowa-
dza przeciagte zapalenie tychze utworéw przyleglych,
jako to: chrzgstek i ko$ci i t. p. Wreszcie zelazo rozpa-
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lone, sprowadza bdl znaczny i dtugo trwajacy, dla zu-
petnego zniszczenia ognisk chorobnych, wymaga kilku-
nasto -razowego zastosowania, a w zamian za to nie
przedstawia wyzszej zalety nad inne $rodki zrace.

Do niszczenia utworéow wilka, w ostatnich latach
Hebra pierwszy uzyl zaru galwanicznego (galwanokau-
styka). Sposéb ten powoduje znaczny bol, lecz krotko
trwajacy, niszczy tkanke¢ szybko, i obudza odczyn dos¢
umiarkowany, co wszystko wreszcie zalezy od czasu
trwania, podczas ktéorego rozgrzane porcelanowe zzera-
dlo zostaje z tkankg w zetknigciu. Wielu chorych che-
tniej poddaje si¢ temu postgpowaniu, anizeli dziataniu
innych zzeradeh Krotko trwajace i powierzchowne wy-
zeganie, pocigga za sobg koniecznos$¢ czestego zastoso-
wania, 1 tak: Hebra w jednym wypadku, zmuszonym
byl 200 razy wypalanie to powtarzaé. Przy czg¢stszem
jednak uzyciu tego sposobu i na wigkszych przestrze-
niach zastosowania, wstawiaja si¢ krwotoki z dré6g mo-
czowych (Haematuria) ograniczajace jego warto$¢ i czg-
sto$¢ nim postugiwania sie.

Daleko rozleglejsze zastosowanie w leczeniu wilka
znalazty tak zwane wtasciwe zzeradla {caustico- actucilici)-
Kazdy z tych $rodkéw dziatajacy na drodze chemi-
cznej, ma pewne sobie wlasciwos$ci,— kazdy z nich ma
inng moc dzialania, w ré6znym stopniu obudzg odczyn
w otaczajacych tkankach, sprowadza odmiennego wy-
gladu blizny— a w obec rozmaito$ci formy i natg¢za-
nia, zjakiem wilk ubiega, kazdy znajduje dla siebie
usprawiedliwione wskazanie.

Przed zastosowaniem ich wszakze zachowac nalezy
pewne ogoblne ostroznos$ci, a mianowicie: gdy wilk zaj-
muje znaczne przestrzenie, zastosowywamy wskazane
zzeradto kolejno na ograniczone miejscowos$ci, a nie
na catg odrazu powierzchni¢ chorobg dotknigts, -- cze-
stokro¢ nawet wypada owg miejscowo$¢ do kota oto-
czy¢ obwodem plastra okienkowato wycigtego.
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Zzeradta bezposrednio tylko uzyte by¢ moga. na
powierzchnie wilgotne i czyste, miejsca za§ strupami
lub tuszczynami pokryte, musza by¢ za pomoca juz to
przepasek odmicgkczajacych, juz to za pomocg $srodkow
tluszczowych oczyszczane.

Guziki pokryte skora, znacznie obrzmiale, przed-
stawiajgce powierzchni¢ suchg, przed uzyciem niektd-
rych zzcradel, a gldwnie w postaci proszkdéw zastoso-
wywanych, wymagajg za pomocg Srodkéw zbgblajagcych
(vesicantia), ogotocenia z naskorka.

Do zzeradet najczgdciej przy leczeniu wilka uzywa-
nych, naleza przetwory nastepujace, ktore poczynajac
od najstabiej dziatajacych, kolejno pomieszczamy, a mia-
nowicie:

Oleum animale Dipelli (olej zwierzecy Dipel-
lego), jest nader stabym $rodkiem zrgcym, mato bo-
lesnym, obudza bowiem zaledwie uczucia chwilowe
znieznacznego szczypania — zzera tez zaledwie najpo-
wierzchowniejsze warstwy tkanki, ktore dotyka i for-
muje cienkie, suche strupki, wpostaci blaszek, poupty-
wie kilku dni odchodzacych. Lekki ten §rodek najwla-
Sciwiej wskazanym jest przy pewnych umiejscowieniach
wilka na blonach S§luzowych, wyscietajacych wnetrze
jamy ust, nosa, tylnej $ciany potyku it. p. Kilkakro-
tne pociagganie kisteczka niem napojona wrzodow wil-
kowych, powtarzane kilkakrotnie i codziennie, stanowi
sposob jego (jako zzeradla) zastosowania.

Argentum nitricum (Saletran srebra) ,uzywa-
ny w postaci statej lub w roztworze (roztwér naj-
wigcej stezony zachowuje stosunek 12-u cze$ci sale-
tranu srebra na 11 czeéci wody). Srodek ten nisz-
czy bardzo powierzchownie tkanke, sprawia nieznacz-
ny bol trwajacy jednak godzin kilka. Zaleznie od
rozlegto$ci choroby, musi byé¢ dtuzej lub krocej za-
stosowywanym, co dni kilka, ws$rod ktorego to cza-
su, strupy po nim powstale odpadajg. Wskazanym
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bywa przy guzikach matoznacznych, wrzodzeniach nie-
zbyt gleboko siegajacych, a nadewszystko przy sie-
dlisku wilka na blonach §luzowych, gdzie czestokroé
silniejszych zzeradet zastosowa¢ niepodobna.

Hebra uzywa do$¢ czesto saletranu srebra przy
leczeniu wilka, nawet gdy ten odznacza si¢ wyda-
tnemi lecz migkkiemi guzami. Wowczas, $Srodkiem tym,
w postaci otowka, wdraza w samagistot¢ guzika i wsrdd
niego zostawia. Przytem poslgpowaniu bdl jest znacz-
ny i dlugotrwajacy, odczyn w tkaninie sgsiedniej obu-
dzony nie jest zbyt wielkiego natezenia, strup uksztat-
ca si¢ zwolna, dlugo trzyma si¢ swego tozyska, a po
odpadnieniu przedstawia wrzod glgeboki, o brzegach
nieregularnych, zazwyczaj dokota otoczony jeszcze $cia-
nami z tkaniny chorobliwej, wymagajacy czestszego
powtarzania zzeradtla.

Sposob ten zastosowania srodka przytoczonego, po-
laczony z mocnym boélem dtugo trwajacym, nieprzed-
stawiajacy zadnych szczegoélnych korzys$ci nie znalazt
wielu zwolennikow.

Liquor hydrargyri nitrici (Saletran rteci) pier-
wotnie przy leczeniu wilka przez Pailarda i Riche-
randa J) zalecany, przez poézniejszych dermatologéw
zostal rozpowszechniony.

Srodek ten z lekka przeprowadzany, powierzcho-
wnie niszczy tkanke, sprawia bol niezbyt znaczny,
obudza odczyn umiarkowany i dla tego na wigkszej
przestrzeni moze by¢ zastosowanym. Kisteczka ply-
nem tym napojong, pociggni¢ta powierzchnia tkan-
ki chorobg dotknigtej, bieleje, nastgpnie pokrywa sie
strupem zo6ttawym, nieznacznej grubo$ci. Wskazanym
bywa przy formie wilka pelzajacego (lupus exulcerans
serpiginosus). W formie za$§ wilka przerostowego (fu-
pus hypertrophicus) uzywaja go w postaci oktadan na-

") Hecker's Litter. Annalen 1827.



pojong, nim skubankg. Przy tym sposobie zastosowa-
nia, sprowadza zniszczenie gl¢bokie, wywotuje bdl
1 odczyn znacznego natg¢zenia.

Chaussitt, obok dziatania miejscowego, srodkowi opi-
sywanemu przyznaje wplyw na ogélny utsroj cho-
rego, dokad dostajac sie droga wessania (resobtio), ko-
rzystnie ma zmienia¢ takowy i umozliwia szybsze za-
bliznienie.

Hydrargyrum bichloratum corrosivum (Sublimat)
stanowigcy glodwnag tres¢ masci Graefe'go wywiera
daleko silniejsze zzerajace dziatanie. Rozsmarowana
mas¢ i kilka godzin zostawiona w zetknig¢ciu z po-
wierzchnig do zniszczenia wybrang, w obec silnego
bélu, sprowadza strup do kilku linji gruby, otoczony
do kota tkanka silnie zapalng i po uptywie 6 — 8
dni na drodze obfitego ropienia oddzielajacy sie. Sro-
dek ten uzywanym jest gléwnie przez niemieckich
dermatologow w wypadkach wilka odznaczajacego si¢
wydatnemi guzikami, wrzodzeniami o szerokiej i stwar-
dniatej podstawie, oraz przy wilku przerostowym (Ju-
pus hypertrophicus).

Hydrargyrum bijodatum rubrum (D wujodek
rteci) uzywany gléwnie w szkole francuzkiej, naj-
powszechniej w polaczeniu z olejkiem migdaléw stod-
kich i tluszczem na ciasto zarobiony a znany pod na-
zwg ciasta Cazenav'a 2) (pasta Cazenavi). Na powierz-

") Casper's Wochenschrift 1832:
Rp. Hydr. muriat. corrosivi 3ij
Aq. destillatae
gummi mimos. aa scrup. j
Mf. unguentum spissum
2) Traite elementaire des maladies de la peau p.M. Chaussit
d’apuis D’enseignement theorique et les le¢ons cliniques de
M. A. Cazenave, Paris 1858.
Rp. Deutojodur. hydr. gr xv,
Ol. Amygd. gtt x
Axungiam gr v
M. D. S.
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chni majacej by¢ zniszczona, pociaga si¢ lekka war-
stwa owego ciasta. W kilka minut po przylozeniu
go nastgpuje nadzwyczaj silny bél i trwajacy od 8 —10
godzin.

Do kota miejscowosci ciastem przytozonej, po -
wstaje silny odczyn dni pare trwajacy. Wyksztatcony
nieznacznej grubos$ci strup szary lub czarniawy, od-
pada 6 lub 8 dnia. Stosownie do obszernos$ci ognisk,
srodek ten musi by¢ kilka lub kilkanascie razy pow-
tarzanym.

Acetas cupri (octan miedzi) i Sulfas cupri
(siarczan miedzi) ostatniemi czasy znalazly ro-
zlegle zastosowanie w klinice wiedenskiej. W prak-
tyce mej, przy wydatnych guzach wilka i oddawna
trwajacych wrzodzeniach, che¢tniej nad inne S$rodki
przetworé6w wspomnianych uzywatem. Dzialanie ich
jest szybkie, wyksztatcaja strup doktadnie ogranicza-
jacy si¢ isam przez si¢, wciggu 2 — 3 dni, przy nie-
znacznem od dotu ropieniu, odchodzacy. Bél stosun-
kowo jest mniejszy jak przy uzyciu innych zzeradet
i nad podlgodziny nie przeciagajacy si¢. Chorzy kto-
rym przed tein zastosowywalem inne zzeradla, najle-
piej $rodki o ktorych mowa znosili.

Guzy wilkowe oczyszczone z tuszczacego si¢ na-
skorka pokrywam plastrem, octan miedzi w swym
sktadzie mieszczacym, jako to: Ceratum viride 1) lub
Eihjdastrurn aeruginis.

Potozony plaster obudza bol zupelnie nieznaczny,
za to dluzej trwajacy jak przy zastosowaniu tegoz
srodka w innej postaci.

Wiérdéd tego czasu zwolna niszczeje tkanka guza
pokrytego, dokota zjawia si¢ do nieznacznej przestrze-

Ceratum viride wedlug Farmakapei Saskiej, sklada si¢ z 12-u
czeSci Cerae flavae, 6 czesci Resin. pini burgund. 4 czeSci
Ol therebint. i 1 cze$ci Acetatis cupri.
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ni ograniczone zapalenie, oddzielajac mass¢ strupie-
szatg, a po uptywie dni paru, wspoélnie z plastrem
zdejmowatem strupy grubosci jednej do dwoch linij.
Tak odkryta powierzchnig¢, przedstawiajaca zazwyczaj
jeszcze tkanke chorobliwg (lub tez bezposrednio przy
wilku wrzodzacym (lupus exulcerans) posypywalem
sproszkowanym siarczanem miedzi. Posypana tkanka
prawie w okamgnieniu rozplywa si¢ i przedstawia gg-
stawa, poiplynng, szara, ktora po lekkiem osuszeniu
skubankg, niebawem tg¢zeje i w strup réznej grubosci
(zaleznie od iloSci uzytego proszku) przeksztatca sig;
bol przy tem nie jest tak znacznym jakby z pozoru
wnosi¢ wypadato 1 po uptywie kilkunastu minut wy-
czerpuje si¢ w zupetnos$ci, odczyn bywa do$¢ silny,
strupodchodzi dnia 3 najdalej 4, zostawia powierzchnie
na ktorej tu i owdzie bywaja $lady podejrzanej tkan-
ki, pewnem uczuciem twardo$ci przy wymacywaniu
§cian wrzodow zdradzajace sie, a ktore nikna przy
uzyciu masci z octanu miedzi ztozonej ).

Inng raza, przy znaczniejszej rozleglosci tworow
chorobnych, po odpadnigciu strupa zachodzi potrzeba
kilkokrotnego sypania proszku siarczanu miedzi.

Przy zastosowywaniu wybieram zazwyczaj dwa
odlegle od siebie potozone ogniska chorobne, i taka
drogg stopniowo je niszczg¢, aby na raz unikngé zbyt
silnego na znacznej przestrzeni zapalenia.

Kali causticum (potaz gryzacy) zwlaszcza z wa-
pnem i stosowng ilo$cig spirytusu na gastwe zarobiony
(pasta vienensis) nalezy do $rodkow najsilniej zracych,
wywotuje tez bol niestychany i do p6t godziny trwa-
jacy, zniszczenie sprowadza do§¢ znaczne, lecz nierd-
wno na gtebokos¢ siggajace. Strup najczesciej bywa

) Rp. Cupri acetici gr ij
Ung. v. elemi drachm, j
M. D. S.
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rozlany, w réznych kierunkach zaciekajgcy, mimo uzy-
cia plastru okienkowatego dostaje si¢ czestokro¢ do
przylegtych tkanek i niepotrzebnie je niweczy. Po wy-
schnigciu, strup ten bywa brunatny lub czarniawy,
dtugo trzyma si¢ tozyska, a po odpadnieniu odkrywa
powierzchni¢ czg¢stokro¢ brodawkujaca, anastepnie po-
krywajacg si¢ bliznami grubemi.

Zincum chloratum (Chlorek zynku) sam przez
sie¢ uzywany, lub w potagczeniu z innemi S$rodkami
w mieszaninach ciastowatych ré6zne nazwy noszacych,
przy leczeniu wilka znajduje rozlegte zastosowanie.

Przy wilku z wrzodzeniami ptytkiemi, jak to naj-
czesciej barwa w formie wilka petzajacego (/. exulcerans
serpiginosus) Veiel uzywa go w rostworze spirytuso-
wym Ww postaci smarowah za pomocg napojonej nim
kistec-zKki.

W tym sposobie zastosowanie sprowadza bdl nie-
zbyt mocny, niszczy tkanke¢ powierzchownie, odczyn
powoduje nie wielki, dla tego na raz moze by¢ na wie-
kszych przestrzeniach uzywany.

Przy wilku za$ przerostowym (lupus hypertrophicus)
uzywa znoéw Veiel chlorku zynku, w postaci statej, kto-
rym wdraza w réznych kierunkach w sama istot¢ cho-
i'obg dotknietej skory i wniej pozostawia.

Wkrétce, przy silnym boélu, tkanka w ktorej chlo-
rek zynku pozostatl, obraca si¢ w strup czarny, gruby,
ktory po uptywie kilku dni odpada i pozostawia wrzo-
dy pokazujace glebokie zniszczenie.

Chlorek zynku za§ w polaczeniu z dwoma czescia-
mi maki i stosowng ilos$cig wody na gastwg¢ zarobiony
nosi nazwe¢ ciasta Canquoin'a (Pasta Canquoini).

Po ograniczeniu miejsca na ktoérem ciasto to ma
by¢ potozonem, naktada si¢ warstwa gruba na 1 linje
pozostawia w zetknigciu przez 3 do 4 godzin. W cig-
gu tego czasu nastepuje zniszczenie od 1 — 2 linji
gleboko siegajace, auskuteczniajace si¢ w obec znaczne-
go bolu. Strup pozostaly jest czarniawy, dobrze ogra-
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niczony i trzymajacy si¢ od jednego do dwodch tygo-
dni swego lozyska.

Srodek ten uzywanym bywa przy wilku, w postaci
wydatnych guzow lub wrzodzen, na stwardniatych
miejscach pomieszczonych, przedstawiajacym sig.

Wielu dermatologow przy wilku wspomnionych
wtlasnosci, pierwszenstwo daja chlorkowi zynku
ztagczonemu z chlorkami antymonu, ztota
i bromu, stanowigcemi cze¢sci sktadoweciasta Landolfa
(Pasta Landolji). Jednak mniej skuteczne chlorek zlo-
ta 1 chlorek bromu w sktadzie ciasta Laudolfa, po-
dnoszace tylko znacznie ceng¢ jego, dadzg si¢ dobrze
zastapi¢ zwyczajng maka.

Rozciggnietem ciastem na ptdtnie, pokrywa si¢ na
godzin kilka miejsce wybrane do zniszczenia. Po przy-
lozeniu nastepuje bol nadzwyczaj silny, od 6 do 8§
godzin trwajacy 1 stopniowo wyczerpujacy si¢. Zni-
szczenie nastepuje bardzo giebokie — strup po uptly-
wie paru tygodni dopiero odpada. Sam chlorek zlo-
ta (Aururn chloratum), szczegblnie przez Chavaunais
i Potrequin’a l) zalecany, jest§rodkiem tagodnym, sprowa-
dza powierzchowne zniszczenie, powoduje b6l mato-
znaczny, strup daje cienki i dlugo trzymajacy si¢ tkan-
ki na ktérej powstat.

Srodek ten uzytym by¢ moze przy formach wilka
nadzwyczaj powierzchownie tkanine niszczgcego.

Wigcej moze nad inne $rodki przy leczeniu wilka,
oddawna. rozpowszechnione uzycie znalazt Arszenik

') Revue Medic — Chirurgie. 1848.

Pp. Arsenici albi gr ij
Calomelan. drachm j
IJngn. emolientis drachm ij

M. D. S.
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stosowany zazwyczaj z innemi $rodkami w postaci pro-
szku Dupuytreria lub ciasta braci Cosme.

Przy niewielkiem rozprzestrzenieniu wilka u dzie-
ci, kobiet i w ogdle u oso6b drazliwych wskazanym
pulvis Dupuytreni (proszek Du puy tren’a.) Niszczy
on tkanke¢ zwolna i powierzchownie, nie wywotuje
prawie zadnego bolu i obudza w tkankach sgsiednich
mato znaczacy odczyn. Zdaniem Dupuytreria ma on
dziala¢ wigcej gatunkowo (specyficznie) a anizeli zze-
rajaco.

Posypuje sie¢ nim (warstwe na milimmetr grubg)
powierzchni¢ wrzodzaca, ktora wrazie potrzeby winna
by¢ od pokrywajacych ja strupé6w uwolniona. W cig-
gu kilkunastu godzin przychodzi do uksztatcenia stru-
pa, ktory zndéw po uptywie 8—10 dni odpada. Gdy-
by powierzchnia na ktéra proszek ma by¢ posypany,
nie byla dos$¢ wilgotng, a tem samem zachodzita
watpliwos§¢ czy proszek Ow nalezycie trzymac si¢ be-
dzie, wowczas, przy powigkszeniu ilosci kwasu arszeni-
kowego, dodajemy nieco wody gummowej — lub tez
w masci go zastosowywamy.

W tej postaci wcierania nie wiele przynosza korzy-
$ci i dla tego mas$¢ taka musi grubo by¢ na miejsce
do zniszczenia przeznaczone nasmarowana i dtugi czas
w zetknigciu zostawiona — poczem dopiero nastepuje
strup czarny, po odpadnieniu ktorego, kilkakrotnie
toz samo postepowanie powtdrzy¢ nalezy, zanim tkan-
ka chorobliwa zupelnie zostanie zniszczong i przed-
stawi sie wrzdd ukazujacy brodawkowanie.

Gdy wrzodzenia sg liczne i rozlegle, wowczas na
raz zastosowywamy proszek Dupuytreria na przestrzeni
najwyzej 2 cale wynoszacej 1 w tymze stosunku sto-
pniowo uzycie posmvamy.

Bez pordwnania silniej niszczy tkanki arszenik po-
taczony z dwusiarkiem rtgci, a na ciasto z weglem
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zwierzecym 1 woda,, a co lepiej z obojetng masciag za-
robiony, a znany pod nazwa ciasta Co$my (Pasta
Cosmi) J).

Srodek ten wskazanym jest w formach uporczy-
wych wilka obszernie rozprzestrzenionego a ciagle
.szerzacego coraz dalsze zniszczenia.

Zelaznym i gietkim szpadelkiem zzeradlo to naktada
si¢ na miejscowo$¢ do zniszczenia wybrang, a nastgpnie
pokrywa si¢ skubanka przymocowang stosowng opaska.

Dziatanie nast¢puje zwolna, bo dopiero okoto
dnia 3-go a wérdd tego czasu dwa razy dziennie po-
wtarzamy pierwotny opatrunek. Przestrzen na ktorej
ciasto Cosmy ma by¢ natozone, nie powinna przeno-
si¢ na 8— 10 linji. Wformach wilka petzajagcego (lupus
exulcerans serpiginosus) do zniszczenia naprzod wybie-
ramy ogniska chorobliwe ku obwodowi potozone.

Po zastosowaniu w mowie bedacego $rodka, bol
poczatkowo jest mato znaczny, stopniowo wzrasta
w swem natezeniu, i dochodzi najwickszej wysokosci
dnia 2-go, poczem zwolna zndw wyczerpuje si¢. Strup
bywh gruby, czarny, a do kota otoczony tkanka cze-
stokro¢ zapalong. Po kilkodniowem trwaniu, strup ta-
ki odpada, pozostawiajac wrzod z dnem 1 §cianami ob-
ficie rop¢ wydzielajacemi — po oczyszczeniu ktorego
w niejaki czas, jezeli zachodzi tego potrzeba, toz samo
zzeradto naktadamy.

Z kwhsow niszczacych tkanki organiczne, przy le-
czeniu wilka najwiecej zastosowania znalazt kwas siar-
czany, solny, saletrzany i chromny.

Kwas siarczany (Acidum sulfuricum) niszczy
tkanki niero6wno, w jednych miejscach bowiem niwe-

) Rp. Arsenici albi gr v
Cinnabaris gr xv
Ungnt. rosati drachm, ii

M. D. S.
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czy je zbyt glteboko, w drugich zndéw nie wywiera pra-
wie zadnego dziatania, sprawia b6l nadzwyczaj silny
i odczyn wielkiego natgezenia, a w koncu sprowadza
szpetne grube migsisto wygladajace blizny.

Acidum muriaticum (kwas solny) nie przedsta-
wia tych niekorzy$ci wprawdzie, lecz wywiazuje dra-
znigce wlasciwe sobie pary i dla tego zwlaszcza przy
umiejscowieniu wilka na twarzy uzywanym by¢ nie
powinien.

Acidum nitricum concentratum nonfumans (kwas
saletrzany niedymigcy) rowna si¢ pod wzgle-
dem swego dziatania stgzonemu roztworowi saletranu
srebra. Zastosowy wany niszczy tkanki powierzchownie,
sprowadza strupy cienkie zolte po uptywie §—10 dni
odchodzace, powoduje matoznaczny odczyn nie pocia-
gajacy za soba ropienia, sprawia nieznaczne bolesne
uczucie i szybko znikajace. Dla streszczonych tu wta-
snosci $rodek ten czesto uzywanym bywa przy wilku
na twarzy umiejscowionym.

Acidum chromicum (kwas chromny) w roztwo-
rze stezonym przez Busch'a ') podanym (Acidi chromici
drachma 1 Aq. dest. gtt. 5 a 6) staralem si¢ rOwniez
kilkakrotnie u mych chorych zastosowywac.

Wszakze zmuszony jestem odmoéwi¢ mu zalet jakie
autor podaje; — powleczone nim powierzchnie wrzo-
dzace, dlugi czas zostaja wilgotne, a po uptywie dopie-
ro godzin kilkunastu, massa owa poczyna tgze¢, co
tworzy strup powierzchowny, pigknej brunatnej bar-
wy, lecz nie jednostajny, nie rowno rozlany, i po kil-
kunastu zaledwie dniach odpadajac)'-

Po zastosowaniu, odczyn wprawdzie nie jest zna-
czny, leczb6l zato silny, do 24 godzin przeciggajacy sig.

') Deutsche Klinik 1863. Buscl/i, Chronmure ais afisser-
iches Heilmittel.



Zbyt silne zapalenie skoéry (Erysipelas) wstawic
si¢ mogace przy zastosowaniu zzegadel—wskazuje i tu
potrzebe¢ zaniechania, na czas, uzytego $rodka, ograni-
czenia w pokarmach, uzycia napojow chtodzacych, mo-
czenia nég w kapielach odciggajacych — rzadziej wy-
maga podania §rodkéw zwalniajacych lub krwi odcig-
gnien.

Dla uniknienia zaci$nien i zro$nien otwordéw 1 ka-
natéw prawidtowych, co moze zdarza¢ si¢ przy wy-
ksztatceniu blizn, zakladamy w otwory takowe gabke
prasowang, zwitki skubanki, odciete kawalki elastycz-
nych kateterow it. p. Gdy mimo tych zapobiegaja-
cych $rodkoéw, nie dochodzimy do zamierzonego celu,
a po przebytej sprawie wilka, powstajg wspomniane
zwezenia lub zaro$nienia, woéwczas uciekamy si¢ do
stosownych sposoboéw operacyjnych.






O LECZENIU WODA,

w teoretycznym zrozumieniu i uzasadnieniu

NAPISAL

G. Uzdowski.

LEKARZ -HYDROr ATA

PRZEDMOWA.

Ac ne forfe roges, quo me duce, quolare tuter:

Nullius addictus, jurare in verba magistri;

Quo me cunque rapit tempestas, deferor liospcs,
llor. Epist.

Wréciwszy z kilkoletniej wycieczki za granic¢ na ojczy-
sta, ziemig, dostrzegtem ze leczenie woda, jakkolwiek si¢ u nas
rozgoscito, nie zmienito jednakowoz swej postaci i zajmuje to
samo stanowisko, na ktore je Priesnitz wynio6st i generacji hy-
dropatow, po nim nastgpujacej, przekazat. Nie myle si¢ je-
dnakze sadzac, ze dzi$ juz zbyteczng jest rzeczg rozpisywac si¢
szeroko o warto$ci, znaczeniu i zastugach wody jako $rodka
leczniczego; a tern samem o niepodrzednem jej stanowi-
sku. Dostatecznym dowodem tego jest, ze zaktady hydro-
patyczne po catej kuli ziemskiej sg rozjjow'szechnione i nie
masz juz” dzi§ prawdziwej znakomitoSci lekarskiej, ktoraby
zaparla si¢ znajomosci bydropatji. U nas, dzigki temu wszyst-
kiemu, co na korzy$¢ leczenia za pomocg wody powiedzia-
no i zdziatano, hydropatja jest znang, a nawet spotyka ja
ten zaszczyt, ze niekiedy 1 jej skuteczno$§¢ uznaja; przy
leczeniu przeciggle chorych. Jedni atoli, holdujac wykony-
waniu jej na czystej empirji opartem, nie dowierzajg “poste-
powym hydropatom i uwazajg postep w tego rodzaju lecze-
niu za nieprawdziwa i skrzywiong Priesnitz'a metodg, drudzy,
nie zapuszczajac si¢ daléj, maja leczenie woda za owo ulti-

mnm refugium 1 w rozpaczliwych tylko przypadkach don si¢
Rozprawa.
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udaja, Ztad powziglem my$l skre$lenia niniejszej rozprawy
w celu wykazania i udowodnienia, ze postgp, jak w kazdej
rzeczy, tak i w hydropatji jest koniecznym, ze woda jako
srodek leczniczy w teoretycznem jego zrozumieniu 1 uzasa-
dnieniu, opiera si¢ na naukowej podstawie i ze préocz swoj
terapeutycznej wartosci, zastuguje na rozpowszechnienie! uzna-
nie ze wzgledu naukowego. Mniemam iz mi si¢ uda, w cia-
gu tej rozprawy, udowodnié, ze zachowanie, uksztalcenie i
udoskonalenie si¢ hydropatji, zawisto tylko od teoretycznego
jej ziozumienia 1 uzasadnienia. Z tej to przyczyny ograni-
czylem si¢ jedynie na skresleniu teoretycznej czgSci leczenia
za pomoca wody. Nie szczedzilem pracy ani starannosci
w celu zebrania istniejacych zasobow, postluzyé mogacych
do wykonania zamiaru mego. Jezeli mi si¢ uda przekonaé
czytelnikow o potrzebie zastosowania tych zasad, ktére przed-
stawi¢ mysle w ciagu tej rozprawy ipozyskaé¢ pomyslny sad
tych, ktoérzy, dla prawdy, uprzedzenia i niechgci zrzec si¢
chcieli, wtedy dostatecznie wynagrodzonym bede. Zadanie
moje jest trudne, lecz przez wzglad na prawde, przekonanie
i powinnos$é, nie obawiam si¢ zarzutéw, bedac uzbrojony w
pewnos$¢, ze co$ dobrego zdziata¢ chciatem; a jezeli liczy-
tem wigcej na dobra che¢é moja anizeli na sit¢ 1 zdatnos¢,
pociesze si¢: ,,in magnis velle sat est.”

Z porzadku rzeczy przystgpuj¢ do roztrza$nienia twier-
dzenia, ze zachowanie, ksztalcenie i doskonalenie si¢ hydro-
patji, zawisto od ustalenia teorji, od naukowego joj uzasa-
dnienia i ze przez to postep w nauce leczenia woda jest ko-
niecznym. Kazde bowiem umystowe dzielo, objawiajace si¢
przez materjalna rzeczywistos¢, a takiem jest hydropatja,
podlega pewnym zmianom, przez ktore, albo si¢ rozwija w
my$l idei pierwotnego zalozenia, albo si¢ rozpada i ginie.
Okolicznosci ktore te zmiany wywoluja, sa: albo reewnetrzne,
z samej natury rzeczy wyplywajace, a wiec konieczne, albo
zeionetrzne t.j. przypadkowe. Zebraniem, zestawieniem, upo-
rzagdkowaniem, zmiany te wywolujacych okolicznosci, jako
tez wnioskowaniem i zastosowaniem ich do idei pierwotncj,
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trudni i zajmuje si¢ nauka. Czynnikami za$§ nauki sa: badanie
i krytyka, w dziedzinie przedmiotu tej nauki przedsiewzig-
te. Badanie i krytyka wigc, fundamentalnemi sa warunkami
rozwijania, ksztatcenia i doskonalenia si¢ dziela umystowe-
go. Prawdziwa bowiem krytyka nie niszczy; a co na zniszcze-
nie przeznaczy, niezawodnie na nie zastuguje. Gdzie wigc
nie masz krytyki, tam nie masz zwrotu ku lepszemu, gdzie
nie masz zwrotu ku lepszemu, tam pojawia si¢ niedostatek
zywotno$ci, nastepuja odrgtwienie i rozktad, —sa to znaki
chylacej si¢ 1 z czasem niknacdj egzystencji. Dla takich to
przyczyn nie masz dzisiaj juz odrobin nauki chemji u Rzy-
mian, pomimo, ze §lady o egzystencji takowej si¢ zachowa-
ty az do dni naszych, przeciwnie, nauka o prawie starozy-
tnych Rzymian zachowata si¢ i istnieje dotad i to tak dale-
ce, ze po dzi§ dzien stuzy za podstawe terazniejszemu pra-
wodawstwu.

Krotki rzut oka na historj¢ wody, jako S$rodka lekar-
skiego, przekona nas, ze nie wiele zdziatano aby dopeinié
warunkéw fundamentalnych zachowania, ksztatcenia i dosko-
nalenia si¢ tego S$rodka lekarskiego. Dla tego tez Srodek ten
ile razy na widownia wystapil, ulegal modzie i1 popadat
w zapomnienie. Gdyby krytyka i badanie nie przystapity do
metody ktoéra nam Priesnitz pozostawil i przez starcie si¢
rozdzielonych zdan nie wykazaly co jest prawda a co fat-
szem, co rzeczywisto$cia a co urojeniem; gdyby krytyka i
badanie nie czynily wnioskéw z tego co pozostato, a z tych
nauka nie ustalita prawidet, ktoreby nie przyczynily si¢ do
utozenia systemu i nie stosowatly si¢ jedynie do pojedynczych
przypadkéw, wtenczas musiataby hydropatja znij$¢ ze stano-
wiska naukowego przedmiotu; musialaby si¢ tula¢ i szukaé
opieki u owczarzy lub znachoréw, az nareszcie popadilaby w
bezmys$lne uzywanie, i zupelne zapomnienie. Nie byloby to
uszanowaniem pamigci Priesnitz'a, tworcy pewnej metody le-
czenia woda, gdyby$Smy zostawili hydropatja na stopniu wy-
doskonalenia, na jakim on ja nam przekazal; bytoby to ra-

czej potakiwaniem konserwatyzmowi uwtlaczajacemu stawie
4.
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i imieniowi jego. Wolno bylto Priesnitz owi, powodowac si¢
czysta, empirja, lecz naszej generacji w innym duchu wycho-
wanej, nie przenosi zaszczytu, aby zjakichkolwiek przyczyn
zawarowaé si¢ przed wymaganiami, ktoére stawia nam i po-
step nauki i duch czasu. Gdyby wigc nie dziatano w tym
duchu na rzecz i korzy$¢ hydropatji, spotkatby ja ten sam
los, ktory juz czesto wode, w lekarskiem jej znaczeniu, na-
wiedzit.

Nastepujacy krotki rys j¢j historji najsnadniej t¢ rzecz
przedstawi.

Juz kilka razy w rozmaitych wiekach wyst¢epowala
woda jako $rodek lekarski; lecz po cliwilowem trwaniu po-
padta w zapomnienie. Wiadomos$¢ o leczeniu si¢ woda, sig-
ga najdawniejszych czasow starozytnosci. Hebrajczycy, Me-
dowie i1 Scytowie mieli wod¢ w wielkiem poszanowaniu: lecz
wiemy tylko, ze jej uzywali; wjaki jednak sposob i w jakich
przypadkach, nie wiadomo. Po6zniej uzywal Hippokrates wo-
dy przy krwotokach, zapaleniach; Celsus okladat zimna wo-
da zewnetrzne rany i skaleczenia 1 tam gdzie dobre jatrze-
nie wywota¢ pragnal. Rliazes i Avicenna, uzywali wody ze-
wnetrznie: na oparzelizng, przy ztamaniu kos$ci i wywichnie-
ciu stawow. Hippokrates, Galen, Celsus, zalecaja wewngtrzne
uzywanie wody przy goraczkach, polewanie za$ letnia woda
w chorobach febrycznych, Asclepiades, Galen, Coelius, Aurelia-
nus, Aetius, Paulus z Eginy, przepisuja zimne oblewanie na za-
palenie moézgu i zemdlenia, zalecaja zimna wodg szczeg6lnidj
na krwawa biegunke, choroby macicy, na krwotoki i denng
niemoc (Podagra). Nigdzie atoli doczyta¢ si¢ nie mozna, na
jakich zasadach i wjakiej formie uzywano wody. Dla braku
wigc uzasadnienia i badan jej skutkow, puszczono wode w
niepamig¢. W szesnastym dopiero wieku na nowo ukazuje
si¢ ona w rze¢dzie S$rodkow lekarskich, a we Wtoszech i
Francji mianowicie, rozpowszechnilo si¢ zewng¢trzne uzy-
wanie wody, przypisujac jej nadzwyczajne sity, ktéora to oko-
liczno$¢ pozwala si¢ domniemywaé ze chirurgowie owcze-
$ni do nadzwyczajnych rezultatow przez nia dojs¢ mu-
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sieli. Wiara Judu nie sile wody przypisywata skutki, lecz
formutom odmawianym nad woda, w ktéorej maczano banda-
ze. Od sposobu przyktadania tychze, zwykle w ksztalcie
krzyza, mial zaleze¢ takze pomyslny skutek wody. Ambrozy
Pare znany chirurg z oblgzenia Metz w 1553 r. powiada: ,Nie
watpig, ze czysta woda rany leczy¢é mozna, wypowiedziawszy
wprzody nad nig kilka stow, a ptétno w ksztalcie krzyza w
niej maczajac; lecz ani stowa, ani krzyz nie dziataja tu, 1i
tylko woda, poniewaz czy$ci ran¢ i dziata przeciw zapaleniu.ll
Wystapienie podobne ParSgo, przeciw tej wierze ludowej, po-
zostatlo bez wptywu i zgota niczem si¢ nie przyczynito do
wyjadnienia tak wielkiej skutecznosci wody. 1 znéw przez
wiek caly nikt wody nie uzywat, ani nawet o niej nie wspo-
mniat. Dopiero roku 1697 Floyer w Anglji wydobyl wode¢
z zapomnienia i przez uzywanie wyjednal jej znaczenie i po-
wszechne uznanie. Ksiazka jego pod tytulem (Inquiry in to
the right of the hot, cold and temperan te baths in England)
wywotata wielu nasladowcow. Spostrzezenia tych pisarzy
zebral Smith (Traiti des vertus medicinales de Teau commune,
trad. frae. Paris 1730). Musiata woda by¢ w dosy¢ powszech-
nem uzywaniu, kiedy Smith z szesnastu pisarzy dziel wyje-
te zebral spostrzezenia. Zgodziwszy si¢ na prawdziwos$¢ fa-
ktéw podanych przez Smith'a, a pominawszy przesade, dzi-
wi¢ si¢ nalezy, ze wzigto$¢ jakiej natenczas nabrala woda
w Anglji, byta tylko przemijajacym objawem i dalszych nie
spowodowata nastepstw. Tlomaczy si¢ to poniekad zupeilnem
niedostatkiem opiso6w tyczacych si¢ formy kapieli. Pomingwszy
bowiem zawsze goérujaca 1 wrodzona nieufnos¢ do wody,
ktorej bynajmniej ztagodzi¢ nie moze powierzchowne zalece-
nie, musiato si¢ zachwiaé zaufanie tych, ktorzy w dobrej
wierze, stosownie do zalecen, robili proby bezskutecznie,
poniewaz S$lepy tylko przypadek pomys$lne wywolywat skut-
ki. W Niemczech zaczeto si¢ woda leczy¢ dopiero na po-
czatku 18-go stulecia, lecz metoda ta nie tylu co w Anglji
znalazta zwolennikdw. Aczkolwiek znany nadwczas Fr.
Hoffmann brak ich mogt zastapi¢, jednakowoz, pomimo za-
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biegéw zjego strony, przemijajaco tylko uwazana, byta woda
za $rodek leczenia choréb. Zapatrywanie si¢ jego, ktoére zna-
lez¢ mozna w dziele p. t: , De aqua medicina universali. Halae
1812“ nie odpowiada zupelnie sposobowi widzenia dzisiej-
szemu. Dobitny mamy dowéd, jak malo przyczynia si¢ do
rozpowszechnienia jakiegokolwiek lekarstwa, brak naukowego
rozpatrzenia si¢ 1 wszelkiej metody, kiedy o wroctawskim le-
karzu J. S. Halin, czytajac, ze uzywal wody w tyfusie stra-
szliwie w roku 1736 w Wroctawiu panujacym, widzimy, zZe
uciekat sigdopiero wtenczas do wody, kiedy choroba doszta
szczytu 1 kiedy wszystkie inne $rodki odmawialy pomocy;
pomimo to jednak, najpomys$lniej dziatala woda, tak, ze sam
Halin nie chininie, ktérag zachorowawszy na tyfus od jedena-
stego dnia zapadnigcia zazywal, lecz jedynie wodzie przypi-
sywal wyzdrowienie swoje. Najpomyslniejsze skutki, podczas
toj tyfusowodj epidemji osiagnigcte, nie byly w stanie rozpo-
wszechni¢ uzywania wody i wyjedna¢ jej ogoélnego uznania
i zachowania. Hahn a dzietko po niemiecku napisane, przeto-
zyt na jezyk polski zakonnik z Czegstochowy i dat pisemku
temu napis: ,,Chleb i woda it. d.“

Gdyby nie byto faktem historycznym powszechnie uzna-
nym, ze Priesnitz jest samodzielnym tworca t6) hydropatii,
ktorej poczatek, rozwoj i doskonalenie si¢ widzimy, mozna-
by tatwo wpas¢ na mysl, ze Priesnitz przejal metode le-
czenia woda, jaka we Wloszech na poczatku XVIl-go
wieku istniata, naturalnie otrzasajac si¢ z przesad i przej-
mujac tylko niektéore formy kapielii Kto w dzisiejszych
czasach zimno uczuje na wspomnienie wodndj kuracji, tego
musi przeja¢ dreszcz gwaltowny, jezeli czyta (Taedano i
Cyrillo) o wodnej kuracji we Wtoszech, gdzie zwyczajna
woda nie byta do§¢ zimna, tak, iz brano $nieg i 16d, aby
ja bardziej ozigbi¢. Taka woda leczono wszystkich i wszyst-
kie choroby bez wyjatku, zachowano przy tem najscislejsza
metodyke, tak, iz leczeniu temu nie mozna zrobi¢ zarzutu
nie metodycznos$ci, ale raczoj metodycznej przesady. We
Francji pojawila si¢ powtornie woda jako s$rodek Ilekarski
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na poczatku osiemnastego wieku. Oweczesna patologja, zda-
wato si¢ jakoby byta umys$lnie ulozona, aby wodzie zjednaé
wzigtos¢ 1 rozpowszechnienie. Albowiem suchos¢, twardos¢,
tegos¢ 1 brak elastycznosci w statych czgsciach, przepetl-
nienie obcemi i ostremi materjami ptynnych czeéci organi-
zmu, tworza podstawe Owczesnej patologji. Na tom zasa-
dzaja si¢, podtug Pomme nazwane: ,affections vaporeuses®
to jest: hysterja i hypochondrja. Z pomiedzy wielu, ktorzy
wtenczas we Francji o wodzie pisali wspominamy tylko:
1 ornrme 1 Hecquet. Ttomaczenie przez nich skutecznosci wody
zastosowane byto do poje¢ oOwczesnej patologji, dla tego
upadek ostatniej, pociagnat za soba upadek tego ttomacze-
nia. Az do roku 1785, nikt we Francji nie wspomnial o
wodzie; wiara ludowa w cudowna jej site, ktora juz raz
spotkaliSmy w tym kraju, utrzymata si¢ dotychczas, tak,
iz poruczono wyleczenie rannych artylerzystow pod Stras-
burgiem, pewnemu mlynarzowi. Lombard (Opuscules de
chirurgie, Strasburg 1756), i Parey (Dictionaire des sciences
medicinales, art. Eau, tom X-me) opowiadaja o tym wypad-
ku, przypisujac te nader pomys$lne skutki, ktéore osiagnat
mtynarz za pomoca wody, zamawianej i alunem zaprawianej,
jedynie dziatalnosci wody. Od tego czasu pozostata woda u
chirurgéw francuzkich w dobrem zachowaniu. Inne juz za-
czynata zajmowac stanowisko woda, jako s$rodek leczniczy,
gdyz w tym czasie spostrzegamy juz pewng polemike, ty-
czacy si¢ tak wyttlomaczenia skutkow, jak 1 joj uzywania.
Pomimo tego nie wyrobita si¢ ani teorja, ani tez praktyczno-
naukowe zasady o dziatalno$ci wody. Jednakowoz widzimy
pierwszy cho¢ slaby poczatek teoretycznego jej pojmowania.

Na koncu osiemnastego stulecia, epidemja tyfusowa, po-
kazujaca si¢ tu i owdzie, a mianowicie w Liverpool w An-
glji, przyczynita si¢ do powrotu do dawniejszego sposobu le-
czenia tej niemocy woda. Wiliam Wright (Medical facts and
observations, London 1786) i James Curjer (Medical Raports on
the effects of leather cold and warm, as a Romedy infever and other
Diseases, Liverpool 1798) nabrali przekonania o nadzwyczajnej
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skutecznosci wody w epidemji tyfusowej, ktorej to okolicznosci
zawdzigcza powtdrne rozpowszechnienie swe w Anglji. Tak
wielka dzialalno§¢ oblewan woda chorych na tyfus, musiala
koniecznie pociagna¢ za soba uzywanie wody przy innych
goraczkowych przypadtosciach. Nader pomys$lny rezultat ob-
lewan przy ospie i szkarlatynie, rozpowszechnil znacznie za-
stosowanie wody jako lekarstwa. Currier nra t¢ zastuge, ze
dat uzywaniu wody, jako s$rodkowi lekarskiemu, umna pod-
stawe stosujac temperatur¢ jej do wysokos$ci stopnia goraczki,
ktéora mierzyt termometrem. Jozef Giannini lekarz przy wiel-
kim szpitalu w Medjolanie, przejal w calej rozciggloSci me-
tode Curriera. Zdania i przekonania swoje ztozyl w piSmie:
,Della natura delle febri et del miglior metliodo di curarte, Mi-
lano 1805“ Giannini nie uzywat oblewan, lecz dla wigkszej
dogodnos$ci praktyki szpitalnej zanurzal chorych w zimna
wode. Pawel Colbani, (,Beobachtungen ueber den Nutzen des
lauen und kalten Wassers in Scharlachfieber, Presburg 1808%)
potwierdza catkowicie doswiadczenie Currier'a. Chociaz My-
lius w Petersburgu, [lteuss w Aschaffenburgu, Horn, dyrektor
miejskiego szpitala w Berlinie, dos$wiadczenia swe co do sku-
tecznosci wody przy goraczkach i tyfusie wyraznie i bez wi-
docznej przesady ogtosili, nie mogto to stawnego Hufeland'a
catkiem przekona¢ 1 dla tego wyznaczyt nagrode trzystu
dukatéw za najlepsze objasnienie dziatalnosci wody. Nade-
stane rozprawy J. Froehliclia z Wiednia, Feussa z Aschaf-
fenburga i J. A. Pitschafta sa oddrukowane iv Journal fur
praktische Ileilkunde, Berlin 1812. Froehlich w rozprawie swej,
ktora nagroda uwieniczong zostata, stosujac si¢ do wyraznego
wezwania Hufeland a, zwrdcit si¢ przede wszystkiem ku wytto-
maczeniu skutkow wody. Jak wszystkich tak i jego uszia
uwagi réznorodnos$¢ wplywu wody i cala jej dziatalno$¢ za
sadzal na wlasnos$ci umniejszenia cieplika. Nie majac zadnych
przyczyn powatpiewania, tak o prawdziwos$ci podanych do-
$wiadczen, jak o wiarogodnos$ci lekarzy najrozmaitszych na-
rodowosci, robiacych doswiadczenia z woda, przy rozmaitych
chorobach ostrych, dziwi¢ si¢ trzeba, dla czego woda si¢ nie-
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rozpowszechnila, jakby to =z joj skutecznosci wnioskowac
wypadato 1 dla czego ja przy tych chorobach zarzucono.
Przyczyny tez zaniechania, nie lezaly bynajmniej w braku
zaufania do tego $rodka, lecz jedynie w trudnos$ciach pra-
ktycznego wykonania. Sadze¢, iz podane fakta dostatecznie
dowodza, ze jezeli woda w owym czasie si¢ nie utrzymata
na stanowisku $rodka lekarskiego, to jedynie tylko dla bra-
ku teorji, uzasadnienia tejze, i ustalenia prawidel na nauko-
wych zasadach opartych, a do praktycznego jej uzywania
zastosowanych.

Kiedy nareszcie w $wiecie medycznym odwieczna wia-
ra w nieomylno§¢ Srodkow farmaceutycznych chwiaé si¢ po-
cz¢la z jednej strony, a kiedy skutecznos$¢ zapisanych le-
karstw obliczano z dlugosci recepty z drugiej strony, kiedy
Swiat chorych emancypowaé si¢ zaczynal, wtedy geniusz,
przybrawszy niepozornego chlopa postaé, otworzyl nowe
zrodlo, z ktorego cierpiacy, sity, zdrowie inowe Zzycie czer-
pa¢ mogli. Lecz zrédlo to wystarczalo potrzebom dotad
tylko, dopoki Priesnitz z niego czerpal, ktéoremu jedynie
przystato wtlasnym i§¢ torem. Skoro nastgpcy objeli po
nim dziedzictwo, stracilo ono genjalnego utworu namaszcze-
nie i popadto pod noéz anatomiczny krytyki i pod mikrosko-
powe badania. Prad bowiem czasu w ktéorym zyjemy, prze-
prowadza kazden przedmiot w ktéorym si¢ dziatalno$¢ umy-
stu objawia, przez negacj¢ do pozytywnosci, iz tego to pra-
du, wydobywa si¢ teraz puscizna Priesnitz a, jako samodziel-
na nauka majaca wszelkie prawa takowej.



PIERW SZY DZIAL

Woda.

R oz dzial I.
DZIALANIE WODT NA ORGANIZM W OGpLNOéCI.

Utrzymanie i wyzywienie ciala ludzkiego, to jest: wegeta-
cyjne zycie organizmu, zawisto od $cislego odbywania si¢ czyn-
nosci organéw w sktad organizmu wchodzacych. Czynnosci te
odnoszac si¢ do tego ogdlnego celu, musza w pewnym z sobg
zostawa¢ zwigzku i1 zgodno$ci dzialania; a zatem pewnemu re-
gulujacemu wpltywowi ulega¢ musza. Wplyw ten wywieraja
nerwy.

Od czasow Galwaniego, zaczeto badac na czein si¢ zasadza
czynnos$¢ nerwow, a stosujac skwapliwie jego odkrycie do
przedmiotu, tak malo woéwczas wyjasnionego, powzigto mnie-
manie, ze czynno$¢ odbywajaca si¢ w nerwach jest pradem
galwanicznym. Fizjologja przywlaszczyta sobie t¢ nowa teorje,
ktora wnet gorliwych znalazla zwolennikow (Prohaska). Nieco
pozniej, kiedy zapat do galwanizmu stygna¢ poczal, zdania si¢
podzielity, a niektorzy, jak Matteuci, a nastgpnie Valentin, z cala
energja przeciwko powyz6] wymieniondj teorji wystgpowac
poczeli. Badanie galwano-elektrycznéj czynnosci w nerwach,
podjete przez Dumas'a, wywotato nowa na térn polu walke.
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Johannes Muller pragnac spdér ten roztrzygnaé i jednemu
stronnictwu sluszno$é przyznaé, polecil' assystentowi swojemu
Dubois-Reymond owi tak $ci§le zbadaé¢ ten przedmiot, aby raz
do pewnego w tej ciemnej materji dojs¢ wyjasnienia. Bada-
nie to stato si¢ poniekad zadaniem zycia tego uczonego, ktory
naieszcie w dwoch obszernych tomach spostrzezenia i doswiad-
czenia swe ogtosit. Badacz ten dociekt i eksperymentami udo-
wodnil, ze nerw jest przewodnikiem elektrycznosci, ze stabe
elektryczne prady {Przeprowadzone na sam nerw, pobudzaja
jego czynnos$¢ i podnosza dziatalno$¢. Do uzupelnienia tych
odkry¢ doda¢ wypada, ze elektryczne prady, albo wcale nie,
lub t6z bardzo mato na nerw oddzialywajg, skoro tenze wy-
stawionym jest na wplyw wyzszej temperatury, lub tez gdy
napuszczony bywa narkotycznemi truciznami, albo wyskokiem
(A4lcohol). Nareszcie, Dubois-Reymond twierdzi, ze to co fizjo-
logowie plynem nerwowym (Neroenfluidum), albo pradem
innerwacyjnym (Nervenstromung) zowia, a na czem dzialal-
nos¢ nerwdéw ma si¢ zasadza¢é, jest identycznem z elektrycz-
noscig. UmieSciwszy powyzsze twierdzenia na czele uwag
0 leczeniu woda, przystgpuj¢ do rzeczy same;j.

Rozbierajac kwestj¢ leczenia woda w teoretycznem zrozu-
mieniu i uzasadnieniu, pierwsze pytanie, jakie rozwigza¢ mu-
simy, jest nast¢pujace: jak dziata zimna woda na organizm
w o0g6lnosci? Spostrzezenia czynione podczas i po kapieli, wy-
kazuja nam, ze woda dziata w dwodch kierunkach. Pierwsze
dziatanie zimnej wody w kapieli, objawia nam si¢ przez ubytek
cieplika. Skoro bowiem cieplejsze ciato zetknie si¢ z zimniejsza
woda w kapieli, natenczas zimno wody zmniejsza cieplik ciata
1 sprawia zwolnienie tentna i uderzen serca. Praktyka hydropa-
tyczna w chorobach- ostrych irozmaite eksperymenta, a miano-
wicie do$wiadczenia Harvey a i Muller a, najdobitniej wykazuja
stusznos$¢ powyzszego twierdzenia. Harvey bowiem w czynio-
nych doswiadczeniach zauwazyl, iz uderzenia zanurzonego
w wodzie serca, dopieroco rozprutego zwigrzgcia, stosowatysie



zawsze do temperatury wody, ktéra itn byla zimniejsza, tein
wolniejsze tez si¢ stawaly uderzenia tegoz serca. W skutek
zmniejszenia si¢ cieplika w kapieli, nestgpuje uczucie zimna,
chtodu, przechodzacych dreszczy i zbiednienie skory.

W dalszym rozwoju badan, jak dziala woda na orga-
nizm w ogolnos$ci, napotykamy inne jeszcze wlasno$ci zimna
wody, takiemi sa: wlasnos¢ kurczaca i Sciggajaca. Na sko-
rze ciata ludzkiego, jako na pierwszym przyrzadzie wysta-
wionym na dziatanie zimnej wody w kapieli, wyst¢puja wi-
doczne skutki tej wtasnosci w tak zwanym gesiej skory po-
jawie. Tkanki sktadajace organizm, ulegajg takze tym sa-
mym wpltywom, jakie kurczaca i $ciaggajaca sila zimna w ogole

wywiera.

Drugi kierunek, w jakim dziata zimna woda, objawia si¢
nam w podnieconéj zywotnos$ci nerwow, w skutek czego do-
znajemy uczucia ogodlnego orzezwienia. Jednakze niepodobna
samemu dziataniu zimna wody przypisa¢ powyzej wymieniony
skutek. W poczatkowym rozwoju hydroterapji, mniemanie to
dos¢ bylto powszechne, lecz $cisle badajac t¢ kwestje, wnet
poznano niedostateczno$¢ podobnego twierdzenia. Migdzy inne-
mi, Petri '), oznaczywszy poprzednio skutki widoczne po ka-
pieli, tak si¢ wyraza: Nasamprzod ze wszystkich pojawow, ja-
kie spostrzegamy po kapieli, wynika, zc zimno wody dziala
w dwoéch odrgbnych kierunkach—podnieca zywotno§¢ nerwow
i krwi, 1 zmniejsza cieplik ciata. W zaden jednak sposdb wptyw
ujmujacy ciepto, nie moze zarazem przyczyniaj si¢ do orze-
zwienia nerwow; krew bowiem ochtodzona utrata cieplika,
traci zdolno$¢ wptywania na draznienie nerwoéw. Rozdraznie-
nie nerwow, nastgpujace w skutek znacznego ubytku cieplika,
przez zetknigcie si¢ ciata z ziinndm powietrzem lub woda, nie
est bezposrednim skutkiem zmniejszenia si¢ cieplika, ale raczej

*) Wissenschaftliche Begriiiidung der Wasserkur.



objawem towarzyszacym organicznej dziatalno$ci ku przywroé-
ceniu tegoz ciepta, ktore jednakze po6zniej dopiero, anic bezpo-
srednio po utracie powraca. T¢ samg mys$l rozwija Rychter,
ktory takze przypuszcza podwodjna site wody, czyli w dwoch
kierunkach objawiajace si¢jej dziatanie. Twierdzenia te mato si¢
jednakze przyczynity do ustalenia pewnej w tym przedmiocie
teorji. Dopiero A. F. Rrfurili') zwrdciwszy uwage¢ na spostrze-
zenia Dubois Reymond'a, ze przez zetknigcie si¢ dwoch ciat od-
miennych temperatur, tworzg si¢ prady termo-elektryczne, za-
stosowal takowe do wytlomaczenia orzezwiajacego dzialania
wody na organizm, przez co nadal, ze tak powiem, pewna ina
naukowych badaniach oparta podstawe teorji leczer?ia woda.
Zastosowanie bowiem tych spostrzezen Dubois Reymond a, wyja-
$niajac bledne twierdzenia, okazalo jasno, iz podniecenie zy-
wotnosci nerwow nie jest czystojgynikiem dziatania.,samego
zimna wody, ale raczej skutkiem dziatania pradoéw termoele-
ktrycznych, tworzacych si¢ przez zetknigcie si¢ w kapieli.zim-
na wody z cieplejszem ciatem ludzkiéom.

Skéra woda zwilzona, stajac si¢ dobrym przewodnikie
elektrycznosdci, przeprowadza prady te na umieszczone w sko-
rze nerwy. Prady termo-elektryczne przeprowadzone powyz-
szym sposobem na nerwy, zywotno$¢ ich pobudzaja, a ze wra-
zenie na nerwy zaskorne przechodzi na caly system nerwo-
wy, ztad powstaje ogélne uczucie podnieconej zywotnos$ci*
objawiajace si¢ nam uczuciem orzezwienia.

Rozebrawszy pokrotce dziatanie wody, doda¢ nam wypada
stow kilka o oddzialywaniu nastgpujacem po kapieli: nasam-
przdéd rozroéznié trzeba, kiedy dzialanie ustaje, a kiedy si¢ za-
czyna oddziatywanie. Niewatpliwie dziatanie zaczyna si¢ pod-
czas kapieli, oddziatywanie za$ nastgpuje, albo zaraz po kapieli,
lub tez nieco pdzniej. Zawisto to od zimna kapieli; im zimniej-

') Teorie des Wnsserheilverfahrens oder elektrische Stromungcen ais
Ursaehe der belebenden Wirkung des kalten Wassers. Hamburg, bei
Hoffmann und Campe 1851.



88

sza kipiel tom silniejsze jest dzialanie, a im silniejsze dzialanie,
tom pozniej nastgpuje oddzialywanie i okazuji si¢ pojawy te-
goz oddziatywania. Temi za$ pojawami s|, powrot ciepta, za-
czerwienienie si¢ skory, przyspieszony obieg krwi, silniejsze od-
dychanie, i wszystko to, co znéw z przyspieszonego obiegu krwi
i powigkszonego oddychania wynika. Energiczniejsze oddy-
chanie po kipieli, dwojakie moze mie¢ przyczyny: pierwsza,
polega na podniesionej cyrkulacji krwi w calym organizmie,
takze i w plucowym ustroju naczyn, w skutek tego krew
niezdatna do wyzywienia organizmu, styka si¢ w wigkszej ilo-
$ci i w przyspieszony sposob z atmosfer|, pozbywa si¢ kwa-
su weglanego, a przyjmuje natomiast wigksz| ilo$¢ tlenu. Dru-
ga za$§ przyczyna lezy bezposrednio w draznieniu, ktore
wprost na nerwy dziata, przez co dziatalno§¢ ich si¢ powigl
ksza. S|dz¢, ze dostateczni bedzie tylko wzmianka, iz sto-
pien draznienia nerwow, wystawionych w kipieli na dziala-
nie pr|dow termo-elektrycznych zawist od sity tychze pradow.
Jestto fizjologiczny axyomat, o ktorymby si¢ z trudnoscia,
co§ wigcej powiedzie¢ dato.

Dodam jeszcze tylko kilka uwag, o skutkach draznienia wo-
da majaca nizka temperatur¢g. Azeby draznienie organdéw nie
przechodzilo granic normalnej ich drazliwosci, konieczna jest
rzecza, zeby wplyw drazniacy nie przechodzit drazliwo-
sci. Jezeli wige jakiekolwiek badz dzialanie nie jest odpowie-
dnio zastosowane, nienormalne t6z i skutki wywota¢ musi.
I tak, jezeli cialo ludzkie zanurzymy w bardzo zimng wodeg,
przybierze skéra kolor sinoczerwony, co dowodzi, ze draznie-
nie zimnej wody tak byto silne, iz przekroczylo granic¢ dra-
zliwosci, czyli, Ze nerwy nie mogac swoOj czynnosci prawidto-
wo odbywaé w naczyniach wloskowatych, nie reguluja w nich
takze prawidtowo krazenia krwi. Nast¢gpuje zatem chwilowe
przepetnienie, gdyz naplyw krwi z wigkszych naczyn nie ustat,
exosmosa i endosmosa dla ondj niemozliwos$ci funkcjonowania
i oddzialywania naczyn ustaly; jedném stowom, nastata chwi-
owa stagnacja w obiegu krwi.
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Valentin doSwiadczatl odretwienia palcy u reki, skoro to-
kie¢ zanurzyt w zimnej wodzie. Niewatpliwie stopief uczu-
cia odretwienia zawist od stopnia temperatury wody; zimna
temperatura wody, ktoéra Valentin uzywal do do$wiadczenia
swego, dziatala tak nieproporcjonalnie na drazliwo$¢ nerwu
lokciowego (n. ulnaris) ze si¢ ta nieproporcjonalno$¢ uczu-
ciem odrg¢twienia palcoOw objawiata.

Z tego co si¢ dotad powiedziato o dzialaniu wody na or-
ganizm w ogoéle i co w nastgpnym rozdziale o joj dziataniu
w szczegldle mowi¢ bedziemy, okazuje si¢, iz zapatrujemy si¢
na dziatanie wody uzytej zewnetrznie, na tém jednakze nie
konczg si¢ sposoby zastosowania joj; woda bowiem wprowa-
dzona do organizmu przez nap6j i lawatywy, dziata takze
wewnetrznie, lecz w zupetnie juz innym kierunku, bo przez
wtasnosci swe chemiczne.

Woda nie jest pierwiastkiem, sktada si¢ raczej z nierd-
wnych cze$ci kwasorodu i wodorodu. Przymioty jej oparte
poczegsci na fizykalnych, po czgéci na chemicznych wtlasno-
$ciach, sg: rozrzedzajace, zmigkczajace i rozkladajace. Woda,
jako nap6j w organizm wprowadzona, dziata odpowiednio do
pierwszej swej wilasno$ci, to jest rozrzedzajaco. W zoladku
odbywa si¢ trawienie, jako wstepny akt processu, utrzymania
1 wyzywienia calego organizmu. Pozute pokarmy przeksztat-
caja si¢ pod wpltywem soku zotadkowego wmasse ,,chymus”
zwang. Skoro do tego processu dolacza si¢ woda, okazuje
nietylko wlasno$¢ swa rozrzedzajacg, lecz takze zmickczaja-
ca i rozktadajaca; woda bowiem rozrzedzajac pozute pokar-
my zmieszane z sokiem zotadkowym, przyczynia si¢ do le-
pszego przeksztatlcenia ich w cliymus-, ktory staje si¢ przez to'
rzadszy, plynniejszy, przez co naczynia absorbujace tom ta-
twiej przeprowadzaja go w ekonomj¢ organizmu. Czg$¢ wo-
dy niespotrzebowana przy dopiero co wspomnianym proces-
sie, absorbuje si¢ juz to w zotadku, juz to w czg$ci ki-
szki cienkiej dwunastnicq zwanej, i dostaje si¢ tym sposobem
w obieg krwi. Zajmujace sg pod tym wzgledem badania i spo-
strzezenia Schultz'a, Schultzenstein'a 1 Boeckera, okazujace nam,

J
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jak woda powyzszym sposobem dostawszy si¢ w obieg krwi,
na sktad téjze bynajmniej szkodliwie nie wplywa, pomimo ze
bytnos$¢ jej tamze nie jest obojetna, rozrzedza bowiem krew,
miesza doktadnie joj state i ptynne cz¢sci, powicksza joj ilosé,
rozpr¢za naczynig i tym sposobem okazuje si¢ bodzcem krg-
zenia.

Drugi przytoczony sposéb wprowadzenia wody do wnetrza
organizmu, uskutecznia si¢ przez lawatywy. Pomijam to
wszystko, coby w tem miejscu o lawatywach z zimnej wody
powiedzi¢¢ mozna, opuszczam rozmaite jej przejscia, a zwraj
cam tylko uwage na pojaw absorbcji wody w kiszce odchodo
wej i na przejscie j6j w kollateralny obieg krwi w systemie wa»
trobianym. Oprécz pojawow, o ktorych poprzednio moéwili-!
$my, pokazuje si¢ nam przedewszystkiem obfitsze wydzielanie
z0tci, jako ostateczne nastgpstwo podnieconego krazenia krwi
W watrobie.

Wplyw wody zewngtrznie dzialajacej, pod wzgledem che-
micznym, jest o tyle bez wigkszego terapeutycznego znaczenia,
o ile woda przez swa wtasno$¢ rozktadajaca, tylko za $rodek
oczyszczajacy uwazang by¢ moze. Wielokrotne i staranne ba-
dania: czy skoéra ciata ludzkiego absorbuje wode w kapieli,
zostaly dotychczas bez pewnych rezultatow, z czego domyslaé
si¢ 1 przypuszcza¢ mozna, ze pod tym wzgledem woda dosé
obojetng si¢ pokazuje.

Rozdzial II

DZIALANIE WODY W SZCZEGOLE.

AJ Zewnetrzne uzywanie wody.

Dzigki popularnosci i wzigtosci hydroterapii, opisywanie
pojedynczych kapieli uwazam =za zbyteczne; ograniczam si¢
przeto na samem wykazaniu dziatania i skutkéw rozmaitych
kapieli, pozostawiajac sobie na pdzniej wyktad o praktycznem
zastosowaniu metody leczenia woda.
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1. Kapiel calkowita.
( Vollbad).

Kapiel catkowita, temperatury wody nie przechodzacej
-1 19° R. a nie spadajacej nizej 4° R., nalezy do rze¢du sil-
nie pobudzajacych $§rodkéw, podnieca przedewszystkiem kra-
zenie krwi, przestraja nerwy, a wzmacniajacy jej wptyw od-
dziatywa takze na system naczyn krwionosnych dodajac im
pewnej, ze tak powiem, jedrnosci (fonus). Jak dlugo w tej ka-
pieli chory pozosta¢ winien, zawisto to od jego indywidual-
nosci i rodzaju choroby; w niektérych wypadkach kapiel ta
nie trwa dituzej nad jedng minutg, gdy tymczasem w innych
az do pigciu si¢ przeciaga.

Dziatanie tego rodzaju kapieli, rozcigga si¢ na caly orga-
nizm, 1 tak jest silne, ze cieplik, towarzyszacy odbywajacemu
si¢ procesowi zycia ogodlnego i bedacy ponickad wskazowka
energji 1 zywotnosci, cofa si¢, ze tak powiem, przed zimnem,
az do wnetrza organizmu, dokad tez draznienie zimna si¢ga.
Powrotowi ciepta towarzysza pozadane pojawy oddzialywania,
objawiajace si¢ nasainprzéd: przyspieszeniem t¢tna i uderzen
serca, mocnem oddychaniem, zaczerwieniem si¢ skory; naste-
pnie: ogdlnem uczuciem btogosci; lekkoscia w oddychaniu, we-
sotoscia umystowego usposobienia, swoboda w ruchach, przy-
jemnem uczuciem ciepta, ktoremu cze¢stokro¢ towarzyszy lek-
kie ktucie w skorze. Jednakze trzeba na to zwrdci¢ uwage, ze
powyzej wymienione skutki, wtenczas tylko w zupeinos$ci i bez
przykrych wrazen osiggnaé¢ si¢ dadzg, jezeli chory nie uczuje
w kapieli tak zwanego drugiego dreszczu. Lekarze hydropaci
stusznie przestrzegaja by chory przed jego nadej$ciem wyszedt
z kapieli, skoro bowiem kapiacy si¢ dozna tego drugiego dresz$
czu, natenczas oddzialywanie, be¢dac utrudnione iprzyttumio-'
ne, przez zbyteczng utrate cieplika, wrecz przeciwne wywieraj
skutki. Dodac¢ nalezy, ze kapiel ta jest przeciwwskazana: przy
ogdlnie btednym kierunku krazenia, znacznej drazliwo$ci i mo-
cnem ostabieniu nerwdéw, i przy organicznych wadach serc:/
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Kapiel catkowita, jest jednym z najsilniejszych w hydroterapii
srodkoéw, ktorego uzycie wymaga ze strony lekarza wiele prze-
zornos$ci i oglednosci, przy wtasciwej indykacji kapiel ta zba-
wienne wywiera skutki.

2. Kapiel potowiczna.
(Halbbad).

Woda uzyta do polowiczndj kapieli, poczawszy od -j- 10°
R., tyle stopni ciepta mie¢ moze, ile tego niektdore choroby wy-
magaja. Trwanie tej kapieli nie powinno by¢ tak diugie, zeby
chory w skutek przejecia zimna az drzat i zgbami dzwonit.

Bywaja czasem pojedyncze wypadki, gdzie kapiel polowi-
czna nadzwyczaj si¢ przewleka, jak np. przy leczeniu oblaka-
nych, przy silnych goraczkach lub zastarzalych zakazeniach
krwi (diskraziach). Temperatura wody, jako i czas trwania
kapieli, winny by¢ zastosowane do indywidualno$ci cierpiacego.
W ogoéle kapiel la nie trwa dtuzej, jak 5 do 10-ciu minut,

Znane Priesnitz'a kapiele potowiczne, godzinami trwajace,
w Graefenbergu nawet nie czg¢sto uzywane bywaty. Kapiel po-
towiczna jest tak waznym S$rodkiem w hydroterapii, iz nieza-
przeczenie jedno z pierwszych miejsc w niej zajmuje.

E. Johnsohn, stynny angielski hydropata, tak oceniatl jej
warto$¢, iz odnos$nie do znanego o$wiadczenia Syr Astley Coo-
pera, ktory wszystkich lekarzy §wiata, butelka opium w jednej,
a kalomelem w drugiej r¢ce, podejmuje si¢ pobié, on E. John-
sohn, obowigzuje si¢ dokaza¢ tego samego przez kapiele poto-
wiczne i wycierania.

Kapiel ta zaleca si¢ wiela dogodnos$ciami, raz: ze da si¢ za-
stosowa¢ do rozmaitych indywidualno$ci, a przy danej tempera-
turze kazdego chorego poddac¢ jej mozna, gdy przeciwnie, cal-
kowita kapiel dla silnych tylko konstytucji jest wskazana, po-
wtore: ze nie sprawiajac tak gwaltownego chwilowego wraze-
nia, jakiego si¢ doznaje wchodzac do catkowitej kapieli, rownie
zbawienne, w pewnych wypadkach, wywiera skutki. Zarzut,
jakoby w t6j kapieli zazigbi¢ si¢ tatwo, nie trudno odeprzec;
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zapobiega si¢ bowiem temu w ten sposéb, ze w chwili, gdy cho- j
ry wchodzi do wanny, taziebnik trze, oblewa i obmywa nieza-j
nurzone w wodzie czgéci ciala. Po pierwszem moze niemitem
wrazeniu, doznaje si¢, juz w czasie kapieli, pewnego rodzaju
przyjemnego uczucia. Podczas catego trwania kapieli, chory,
o ile moze, sam si¢ trz6¢ powinien, miejsca ktorych wygodnie
dosiggnaé nie moze, tra taziebnicy. Tarcie to, w potaczeniu *
z dziataniem wody, wzbudza zywsze krazenie krwi. Mechani-
czne poruszenia echorego wspieraja to dziatanie. Szczegodlna

pozycja, (chory bowiem siedzi) okolicznosci: ze woda przy po-
lowicznej kapieli tylko do bioder sigga, oblewanie woda piec,
a nieraz i glowy, §ciagaja krew z gornych, ku dolnym cze¢éciom ,
ciala; w skutek czego nastgpuje zniszczenie naptywu do gto-y
wy, przyrzadéw piersiowych i brzusznych.

Prgdy innerwacyjne, (innervatives Promung) zawiste 1 po-
wodowane krazeniem krwi, zwracaja si¢ takze w skutek poto-
wicznej kapieli, od gérnych do dolnych czg$ci ciala; a ze z wy-
obrazeniaprgdu, o pewnym kierunku i krazeniu tegoz wniosko-
waé wolno, przeto potowiczna kapiel nie jest bez wptywu na
zrOwnowazenie pradéw innerwacji, jezeli takowe co do kie-
runku i obiegu ulegly pewnemu zwichnigciu. Skutkiem tego
nierownego rozdziatu innerwacji, drgcza czestokro¢ chorego
uczucia niepokoju, ktére uspakajajacy wpltyw poltowicznej ka-
pieli usmierza. Liczne skutki potowicznej kapieli stawiajg ja
w rzedzie waznych srodkow hydroterapeutyczhycli.

3. Wycieranie.
(Abreibung).

Dziatlanie wycieran zawisto nietylko od stopnia temperatu-
ry wody do nich uzytdj, lecz takze od grubosci lub cienkosci
przescieradia iod ilosci wody w przescieradlo nasigklej i wni¢m
pozostawionej, t.j. oddziatywanie, nastepujace czg¢stokro¢ pod-
czas manipulacji, albo zaraz po jej skonczeniu, pokazuje si¢
predzej i wydatniej przy wycieraniu grubemi i w zimniejszej
wodzie dobrze zmaczanemi przes§cieradtami, niz przy wyciera-
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niu cienkiemi i tylko nawilzonemi. Tarcie grubego prze$ciera-
dla, w potaczeniu z naciskiem r¢ki taziebnika, drazni nerwy
i naczynia w skorze zawarte, draznienie to dziata chwilowo
wylacznie na powierzchni¢, w nastgpstwie jednak przechodzi
do wnetrza organizmu, przez co przy pewnoém rozdraznieniu,
czy to naczyn czy nerwow, chwilowo je uspakaja. Przy pewnym
torporze naczyn i nerwdw, wycierania okazuja si¢ tonizujace;
jednakze trzeba na to zwroci¢ uwage, iz wzmacniajacy wpltyw
wycieran, przez naduzycie tychze i mocnej drazliwosci chorego,
mogtby tatwo okazaé si¢ rozdrazniajacym. Przy braku krwi
(anaemia) i drazliwo$ci do wysokiego stopnia posunigtej, wy-
cierania sg przeciwwskazane.

Skora drazniona przez wycieranie, nabiera takze wigcoj
zywotnos$ci, przez co nalezace do niej czynnosci fizjologiczne
zywioj 1 energiczniej si¢ odbywaja.

Nieprawidlowa czynno$¢ skory oddziatywa czestokro¢ szko-
dliwie na prawidlowy stan organizmu, jak to naprzyktad w
chorobliwym stanie skory, przy'zastarzatych przypadtosciach
watroby, albo katarze i t. d. widzimy. Oddziatywanie, jak juz
powiedziano, nastepuje, albo podczas wycierania, lub tez zaraz
po skonczonej manipulacji; przy mokrych wycieraniach od-
dzialywanie okazuje si¢ pr¢dzej i silniej, niz przy wilgotnych;
gdzie wigc chodzi o predkie rozgrzanie, uzywamy mokrych
wycieran, gdzie za§ wigcej o ochtodzenie, przepisujemy wil-

gotne.

4. kapiele natryskowe.

a) KAPIEL DESZCZOWA-
(Regenbad).

W zaktadach hydropatycznych, gdzie mozemy oznaczyé
temperatur¢ wody do kapieli stuzy¢ majacej, nie uzywa si¢ do
deszczowej kapieli wody nizej -f- 12° R., a nie wyzej -j- 15°R.
Kapiel ta ma t¢ wtasno$¢, ze podczas catego jej trwania, chory
na dziatanie wody jednakowej temperatury jest wystawiony,
gdyz woda spadajac predko i bez zatrzymania si¢, cieplikiem
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ciala ogrza¢ si¢ nie moze, przez co, tern lepiej, wywiera na
chorym wplyw swodj orzezwiajacy i ochtadzajacy. Natrysk,
naksztatt deszczu spadajacych, a laczacych si¢ w strumien, kro-
pli, dziata takze na skodre, pobudzajac krazenie krwi naczyn
w skorze zawartych. Oprdcz orzezwienia i ochtodzenia, kapiel
ta uspakaja, usSmierza, lub catkiem usuwa pewien niepokdj
i rozdraznienie nerwow, towarzyszace, w danych razach choro-
bliwego usposobienia, zbyt podniesionemu cieplikowi.

Doda¢ jednakze musimy, iz wyzej wymienione skutki, wten-
czas tylko w zupetnos$ci osiggnaé si¢ dadza, skoro chory nie®
dtuzej nad 5 minut poddaje si¢ tej kapieli, przestgpienie bo-
wiem tego czasu, wprost przeciwne wywoluje skutki, mianowi-
cie, co si¢ tyczy orzezwienia, w miejsce ktérego sprawia roz-
draznienie nerwow.

b) Tusza.
(Douclie—niezupeinie doktadnie: spadowa kapiel).

Przy tuszy trzeba przedewszystkiem zwroci¢ uwage, raz, na |
jednostajng, przez caly czas kagpieli nicodmienng temperature
wody, na site spadajacego pradu, dalej, na nacisk i wstrzasnie-
nie, jakiego doznaje ciato chorego pod wplywem tego rodzaju
natrysku. Tej to ostatniej okolicznosci zawdzigcza ta kapiel
swa charakterystyczna wilasciwos¢; sita i ped z pewnym gwat-
tem natryskujgcej zimnej wody, wzrusza i wstrzgsa wskro$ or-

- o-anizm, az do najdrobniejszych jego czastek. Wegetacyjny
proces zycia, tak pojedynczych organdéw, jako tez catego orga-
nizmu, zasadza si¢ na tym pierwiastkowym i ogdlnym proce-
sie, zmiang (odnowieniem) materji zwanym. W tym procesie
bowiem odnawiaja si¢ w ekonomji organizmu spozyte czescb
a inne §wieze wstepuja na ich miejsce. Arteryjna krew, oddaje
te zywioty, od ktérych istnienie, utrzymanie, jednem stowem,
zycie tego lub owego organu, a zatem calego organizmu za-
wisto. Krew, pozostata po wydaniu onych zywioléw, niezdatna
juz do odzywiania nowych i §wiezych komodrek, wraca do ptuc,
aby si¢ nasyci¢ kwasorodem, nadajacym jej na nowo, owa, zZe
tak powiem, tworczo§¢. Przemiana krwi arterjalnej na zylna,
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odbywa si¢ w naczyniach wloskowat}*ch inazywa si¢ zmiana, lub
odnowieniem materji (Stoffweclisel). Morfologicznie (ksztat-
towo) odbywa si¢ zmiana materji z pojawieniem si¢ ruchu mole-
kularnego, ktéry zmianie tej zawsze towarzyszy. Ruch moleku-
larny jest poniekad warunkiem zmiany materji, a co wptywa na
ten ruch, wpltywa takze i na zmian¢ materji. Tusza wigc pod
dwojakim wzgledem wpltywa naten proces: najprzoéd, zimna woda
drazni, w wiadomy nam sposob, naczynia same ipobudza krew
do zywszego krazenia, powtoére, nacisk i wstrza$nienie, jakie
tusza sprawia, podniecaja ruch molekularny, a z nim przyspie-
szajg zmian¢ materji. Dla nastepstw z tego wynikajacych staje
si¢ tusza bardzo waznym S$rodkiem leczniczym. Przez przyS$pie-
szenie zmiany materji wydalaja si¢ i wydzielaja zuzyte, a czg¢sto-
kro¢ szkodliwie na zdrowie wplywajace czastki. Wyrzucenie
i pozbycie si¢ tych czastek odbywa si¢ w rozmaity sposob: albo
za pomocg organow wydzielajacych, lub t6Z natura stwarza so-
bie inne tymczasowe, nieprawidlowe drogi, jak to wyraznie
widzimy w objawie wyrzutow skoérnych, wrzodow, wrzodzie-
mc i t. d. Dla uchylenia nieporozumien i uniknienia posadze-
nia nas o sprzyjanie nietylko niepostgpowemu, ale nawet wste-
cznemu kierunkowi sztuki lekarskioj, oSwiadczyé musze, ze nie
jestem $lepym zwolennikiem przekonania w przesilenie choroby,
objawiajace si¢ w formie wyrzutdéw i wrzodow, tak, izby uzdro-
wienie nie mogto nastapi¢ tam, gdzie onych krytycznych poja-
wow nie dostrzegamy, chociaz znajduja si¢ wypadki, gdzie po-
dobne pojawy sa niewatpliwie wynikiem przesilenia si¢ choro-
by. Liczne doswiadczenia przekonywaja, ze czgsto pomimo
trafnego i odpowiedniego zastosowania wody, wyrzuty w cza-
sie wodnego leczenia wystepujace, zostaja bez krytycznego
znaczenia dla choroby. Przeciwnie za$, te same wyrzuty w nie-
ktorych chorobach i pod pewnemi okoliczno$ciami, prawdziwie
krytycznemi si¢ staja. Wazna przeto jest dla lekarza rzecza,
aby umiat upatrzeé¢ stosowng chwil¢ do poddania chorego pod
dzialanie tuszy; uzycie jej powinno nastapi¢ rownoczes$nie
z ukazaniem si¢ w biegu kuracji pierwszych pojawow przesi-
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lenia si¢ choroby. Zawczesne bowiem rozpocze¢cie tuszy, moze
w najpomyslniejszych razach by¢ oboj¢tnem; w mniej szczg$li-
wych, przesilenie odwlec, w najgorszych, nowy szereg cier-
pien wywotaé. Rozumie si¢, ze wptyw tuszy powyzej wykaza-
ny, oddzialywa w ten sam sposoéb na wszystko to, co jest wy-
nikiem chorobliwego zwrotu zmiany materji np. na zastarzale
wypociny (exudation.es) odg¢cia, nabrzmienia, nabrzg¢ktosciit. d.

Wpltyw tuszy, pod wzgledem przyspieszenia ruchu mole-
kularnego, pokazuje si¢ przedewszystkiem w mleczu; stos pa-
cierzowy bowiem jest bezposrednio wystawiony na jej dziata-
nie. Tu takze spostrzegamy dziatanie wody w dwoch kierun-
kach. Draznienie zimna i wetrza$nienie natryskujacdj wody
wywiera te same skutki, o ktérych powyzej wspominaliSmy.
Draznienie oddzialywa takze i na obwodowa cze¢$¢ ustroju pa-
cierzowego. Jezeli przekonali§tny si¢, jak potrzebng jest leka-
rzowi ogledno$¢ przy przepisaniu tuszy w ogodle, przepisanie
jej wylacznie na stos pacierzowy, dla wptywu jaki na mlecz
wywiera, szczegolniejszej wymaga ostroznosci i pilnego zbada-
nia stanu mlecza, gdyz energiczne dzialanie tuszy na mlecz,
ktoremuby sit i dostatecznych $rodkéw do oddziatywania bra-
kowato, moze, jak to nietrudno zrozumieé, najszkodliwsze wy-
wrze¢ skutki. Dzialanie tuszy na powyzszy system, pokazuje
si¢ w powigkszonej czynnosci wszystkich przyrzadow zostaja-
cych pod wplywem mlecza i ustroju nerwu spotczulnego (symr
pathicus), muskuly przybieraja na sile, uderzanie serca
i tentna si¢ przyspiesza, oddychanie glgbsze i wolniejsze si¢
staje, czynnos$ci przyrzadow, pod wplywem nerwu spodiczul-
nego, odbywaja si¢ zywiej; ztad wynika uczucie spre¢zystosci
w calym organizmie i usposobieniu umystowem. Takie sg sku-
tki tuszy, skoro jej si¢ uzywa w porg, w miar¢ i w porzadku
kuracji.

Zupetnie jednak przeciwne wywoluje tusza nast¢gpstwa,
skoro chory zbyt dtugo na dziatanie jej si¢ wystawia, sprawia
bowiem zawrdt glowy, odurzenia, ¢mienie w oczach, brak tchu,
czasem i intermisj¢ w uderzeniach serca, znuzenie ogolne, a czg-
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stokro¢ nawet i bezwladnos$é. Jezeli tusza nie puszcza si¢ wy-

lacznie na sto§ pacierzowy, lecz tylko na inne czgSci ciata,™

wtenczas dluzej nad 3 minuty trwaé inoze; w pierwszym za$
razie, trzech minut, bez szkody i niebezpieczenstwa dla cier-
piacego przestapié nie wolno.

Jak przy kazdej kapieli tak i przy tuszy, stopien dziatalno-
$ci zalezy od temperatury wody, od objetosci strumienia, od
wysokos$ci zjakiej spada i sily zjaka natryskuje.

Jak calkowita kapiel, tak i tusza jest Srodkiem silnym,
energicznym i bardzo zbawiennym przy stésownem jej uzyciu,
nieskutecznym za§ a nawet niebezpiecznym, skoro nie w porg
i nie wedle wskazania jest przepisana.

Zwracamy jeszcze uwage, aby tuszy nigdy nie puszczaé
w calej jej sile na przyrzady obfitujace w naczynia krwionoéne,
jako to: na glowe, piersi it. p., gdyz wstrza$nienie tak silnie
dziala¢ moze, iz z latwoscia peknigcie naczynia nastagpicby mo-
gto. Jezeli choroba wymaga, aby za pomocg tuszy dziata¢ na
ten lub ow organ, albo na t¢ lub owa cze$é ciata, jak np. prof.
Fleury w Paryzu, tuszowanie $ledziony przy zimnicy przepisu-
je, wtenczas trzeba tusz¢ stosownie i odpowiednio urzadzic.
Nadmieni¢ takze musimy, ze dzieciom nigdy si¢ tego rodzaju
natrysku nie przepisuje, a u kobiet uzycie jego powinno by¢

jak najogledniejsze.

¢) Oblewania (Ubergiessung).

W hydroterapji oblewania nie uzywaja si¢ nigdy same,
lecz tylko w potaczeniu z kapielami. Dziatanie icli jest miej-
scowe, a skutek ich zawist od ilosci wody, od jej temperatury,
odpedu zjakim spada i wysokos$ci z ktorej si¢ leje. Woda
temperatury zimnej, *) z wysoka silnym pedem na chorego spa-
dajaca, dziata silnie pobudzajaco, zimno wody, w potaczeniu
z mechanicznym jej naciskiem, kurczy naczynia i drazni nerwy
oblewanych czeéci ciata, pobudzajac je do energiczndj czynno-

1) Przez temperatur¢ zimna rozumiemy wod¢ majaca nizej -J- 14«R



§ci. W dalszem nastgpstwie dziatanie oblewan wywiera silny
wplyw na resorbcje, jak naprzyktad przy appoplexii, hydro-
cephalus acutus, przekrwieniu moézgu i t. d. Oblewania woda,
temperatury wyzszej jak -f 14°R., a spadajaca wolno i z niska,
dziataja uspokajajaco i uSmierzajaco, przez co wskazane sa
przy wszelkich miejscowych rozdraznieniach, czy to nerwo-
wych, czy to ze ztego krazenia krwi pochodzacych. Dodacé
musze¢, iz oprocz glowy i piec, rzadko iprawie nigdy, innych
czesci ciata si¢ nie oblewa.

5. Siedzeniowa kapiel.
(Sitzbad).

Skutki tej kapieli zawisty od czasu jej trwania i od tempe-
ratury wody don uzytej. Jezeli cierpiacy nie przebywa w niej
dtuzej jak pietnascie minut, a temperatura wody trzyma si¢
migdzy + 7°R. i + 15° R., wplyw j¢j okazuje si¢ draznia-
cym na cze¢$ci ciala w wodzie zanurzone. Draznienie to pocia-
ga za sobg wzmocnienie, ktore w potaczeniu z kurczaca wtasno-
$cig zimnej wody, wywoluje pojawy szczegdlniejszego rodzaju
w przewodzie trawnym i w narzadzie moczowym. Wlasnos$cia
przewodu trawnego jest tak nazwany ruch perystaltyczny, za
pomoca ktoérego iz wspotdziataniem innych okoliczno$ci, na-
stepuje wyrzucenie na zewnatrz odchodu. DraZnienie samej
tylko siedzeniow6j kapieli tak daleko jednakze nie sigga, by pe-
rystaltyczny ruch az do tego stopnia dziatalnosci wzbudzié,
ogranicza si¢ raczej na wypedzeniu zgromadzonych w przewo-
dzie trawnym gazow.

Pecherz moczowy, ulegajac temu samemu co przewod ki-
szkowy wpltywowi, wyttacza mocz w nim uzbierany. Nerki, bg-
dace tym samym wplywem podraznione, wydzielaja mocz w
wiekszéj ilosci. Trawienie, o ile ono od wspomnianych poru-
szen zoladka zawisto, nietylko pod tym wzgledem podnieca si¢
siedzeniowa kapiela, lecz draznienie jej sigga takze do watro-
by i wptywa na j¢j funkcjonowanie. Wyrabia si¢ wigcej zolci
i wydziela, a wydzielona 2z61¢ tom latwiéj za pomocg ruchu
perystaltycznego w kanale zoélciowym (ductus choledocus), do-

Kozprawa. 5
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staje si¢ do kiszek. To dzialanie siedzeniowej kapieli znacznie
si¢ da spotggowac, tarciem i naciskaniem watroby, podczas ka-
pieli. Niektorzy nawet uwazali, ze chorobliwie powigkszona
watroba zmalala, po podobnych manipulacyach.

Wzmacniajacy wyplyw siedzeniowej kapieli pod powyzszemi
warunkami co do czasu i temperatury, udziela si¢ niezawodnie
i przyrzadom piciowym. W Anglji i nad Renem w zakladach
wodnych, wanienki stuzace do siedzeniowych kapieli, tak sa
urzadzone, ze wpadajaca do nich z impetem woda, wiruje.
W wannie tego urzadzenia, kapiele nadzwyczajnie silnie i wzma-
cniajgco dziataja, woda bowiem nie traci na draznigcym swym
wplywie przez ogrzanie si¢ cieplem ciata, gdyz przez osobliw-
szy przyrzad ciagle jest odSwiezana w ten sposdb, ze pewna
ilos¢ wody wirujacej odplywa, gdy tymczasem inna natych-
miast przyptywa. Wirujacy ruch wody przyczynia si¢ znacznie
do powigkszenia draznienia; tak, ze tego rodzaju kapiele wy-
bornym okazuja si¢ $rodkiem przy bardzo ostabionych przy-
rzagdach piciowych. Dolna cz¢§¢ mlecza ze swemi galeziami,
jak naprzyktad: nerwy kulszowe, (n. n. ischiadici) bedac bez-
posrednio wystawiona na dziatanie siedzeniowej kapieli, dozna-
je ze swemi galgeziami wzmacniajacego joj wptywu. Chorobli-
wy zatem stan tego systemu, o ile znormalizowanie jego od
wzmocnienia zaleze¢ moze, usuwa si¢ przez uzywanie siedze-
niowej kapieli.

WidzieliSmy powyzej jak woda wplywa na krazenie krwi,
w catem ciele lub pojedynczych czeéciach, wystawionych bez-
posrednio na jej dzialanie. Siedzeniowa kapiel dziala przeto
silnym swym wplywem na narz¢dzia jamy brzuszndj i naczynia
tejze. Gdzie wigc takowe chorobliwie sa dotknigte pod wzgle-
dem rozpre¢zenia ich $cianek, jak np. przy tak zwanej (plecthora
ab dominalis), tam przywraca je siedzeniowa kapiel do stanu
normalnego.

Kapiel siedzeniowa temperatury wyzszej nad + 15°R.,
a trwajaca dluzej jak 15-cie minut, dziata uspakajajaco iprze-
strajajaco na nerw spolczulny. Juz przy wywodzie skutkow
polowiczn¢j kapieli, widzieliSmy, jak krew naplywa do tych
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czeSci, ktore sie drazni; a zatem krew w skutek siedzeniowej
kapieli, bedac $ciagana do jamy brzuszndj, ustepuje od cze¢-
§ci nad przepona (Diaphragma) lezacych, zkad odwrdcenie
chorobliwego j6j biegu, jest czestokro¢ celem leczenia. Dla
swego wplywu uspakajajacego, kapiel siedzeniowa okazuje
sie¢ skuteczna, na wszelkie pojawy S$wiadczace o chorobli-
wym stanie nerwow, jakoto: na Kkurcze Zoladka, neuralgie
w zakresie macicy i t. d. Z tego co si¢ o dzialaniu sie-
dzeniowéj kapieli powiedzialo, latwo sadzi¢ mozna o zba-
wiennym wplywie, jaki wywiera na znormalizowanie niepo-
rzadkéw regularnos$ci u kobiet ').

6. Morzenie rak 1 mig

(Hand und Fussband;

Zanurzajac te czeSci dluzszy czas w wodzie osiaga si¢ sku-
tkow sciggajqcych. Moczenie rak Sciaga krew z glowy i piersi,

') Do cierpie¢, jakiemi pte¢ zeniska zbyt czgsto nawiedzana bywa,
licza si¢ przypadlo$ci menstrualne. Nie wchodzac w rozbieranie genety-
czne tych cierpien, sadzg¢, ze dostateczne bedzie pobiezne wskazanie,
o ile siedzeniowe kapiele na uleczenie ich wptywaja. Jest to rzecza tak
wazng i na wielka uwage zaslugujaca, iz dodanie kilku nastgpnych zdan
nie bedzie od rzeczy. Nieprawidlowa, czyli chorobliwie manifestujaca sig,
regularno$é, co do ilosci wydzielania krwi, w dwoch kierunkach sie
objawia, albo za wiele, albo za mato kobiety j¢j traca. Watto$¢ naczyn
(atonia) w macicy, pewien rodzaj oslabienia tejze, sa jedna z przyczyn
wigkszego uptywu krwi, podczas tej stabosci fizjologicznej u kobiet. Dla
tego krotko trwajace kapiele siedzeniowe, temperatury nizej -f- 15° R .,
dzialajac, jak poprzednio wykazaliémy, wzmacniajaco i tonizujaco, bez-
piecznie i z najpomy$lniejszym skutkiem usuwaja tego rodzaju niepo-
rzadki, i to tak dalece, iz uzyciem tego S$rodka regulowaé mozna pe-
rjody, jezeli przychodza w innych odst¢pach czasu jak te, co natura fizjo-
logicznie przepisata. Przeciwnie za$, dluzej trwajace, i z woda wyzszéj
temperatury, siedzeniowe kapiele, dadza si¢ uzy¢ zréowniez dobrym 1ipra-
wie niezawodnym skutkiem, przy wydzielaniu zbyt malej ilosci upty-
wu miesigcznego. Wplyw ten tak daleko sigga¢ moze, Ze jest w stanie
przywroci¢ regularnosé, jezeli ta przez chorobliwe zajscie zupelnie zni-
kneta. Chcac by¢ pewnym predszego skutku, kapiel ta powinna by¢
ciepta i trwa¢ dlugo. Ktokolwiek z leczeniem kobiet jest obeznany, ten
z tatwoscig uzna wazno$¢ i dono$nos$¢ tyoh, pod tym wzglgdem nie do
ocenienia, kapieli. 5.
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moczenie za§ ndég odwodzi ja od brzucha, w stosownych wigc
przypadkach moczenia te, nie bez korzy$ci uzyte by¢ moga.

7. Zmywanie krzyzy.
(Rflckenwaschung).

Ten rodzaj zastosowania wody w celu leczniczym, nie-
znany Prisnitzowi, dziala orzezwiajaco na mlecz i przyrzady
od niego zalezne, tagodzi i usmierza lekkie drazliwosci w dzie-
dzinie tego ustroju, usuwajac b6l glowy z takowego rozdra-
znienia, lub natgzenia moézgu pochodzacy. Dziatanie tego zmy-
wania sigga az w granic¢ czynnosci organow, zostajacych, ze
tak powiem, pod zarzadem splotu krzyzowego, (plexus sa-
cralis), pobudzajac je wprawdzie do$¢ stabo, do wydzielania
moczu.

8. Oklady.

(Compressen u. Binden).

Skutki kompresséw zawiste od diuzszego, lub krotszego
ich zatrzymywania, sa dwojakie: kompressy krotki czas lezace
i czesto odnawiane dziataja chtodzaco, a zatem przeciwko
goraczce; kompressy za$ dluzszy czas zostawione, ogrzewaja.
Znane przy wodndj kuracji oktady nosza si¢ albo nieustan-
nie przez caly czas leczenia, lub tez przez noc tylko i odna-
wiaja si¢ wedlug potrzeby cze$ci¢j lub rzadzidj.

Oktady te okazuja si¢ skuteczne osobliwie przy parciu
wiatrow, wzmacniaja przyrzady w brzuchu poltozone, a czg-
sto odnawiane, przyspieszaja przedewszystkiem proces tra-
wienia. Wilgotne cieplo w polaczeniu z biegiem krwi skie-
rowanym ku skorze, wywotuje w skutek tych okladow tu-
szczenie si¢ naskorka (epidermis). O ile te oktady silnie dzia-
taja na pobudzenie wydzielajacdj czynnosci skory, mozna si¢
o tdbm za pomoca powonienia wyraznie przekonac.

9. Gorace oktady.

Angielski lekarz Gully, wzbogacilt liczb¢ sposobow uzy-
wania wody, wprowadzeniem goracych oktadéw flanelowych.
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W roku 1835 wydal nawet obszerng w tym przedmiocie roz-
prawe. Wiadomo, jak ciepto na organizm dziala; pomimo
wiec, ze dziatanie jego jest chwilowe, zatom li tylko sympto-
matyczne, nie mozna wszelako zaprzeczyé, aby konsekwentne
i metodyczne zastosowanie tych okladow, nie oddawalo wiel-
kich ustug tam zwlaszcza, gdzie chodzi o usunigcie irrytacji,
lub usmierzenia pewnego rodzaju bolesci.

B) Wewnetrzne uzyicanie wody.

I. Woda jako napoj.

Odnosnie do tego, co si¢ poprzednio w ogdle o wewng-
trznom dziataniu wody, przez wlasno$ci swe chemiczne po-
wiedziato, pozostaje nam jeszcze okresli¢ skutki wody jako
napodj uzytej. Nasamprzod okazuje si¢ jOj dziatanie do§é czyn-
nom przy zaj$ciach trawienia. Draznigca jej sila wplywa na
wydzielanie soku zZoladkowego. Obfitszy wylew soku rozkta-
da i przeobraza tém pregdzej pozute pokarmy. Draznienie to
nie ogranicza si¢ na samodj blonie $luzowoj; przenika az do
nerwow zotadka i stopniuje ich dzialalno$¢. Juz na odno$ndém
miejscu powiedzieliSmy, jak woda niespotrzebowana przy roz-
rzedzeniu pozutych pokarmoéw, absorbuje si¢ i w obieg krwi
dostaje. Po tern przejéciu oddzialywa przedewszystkicm na
nerki, pobudzajac je nietylko do obfitszego wydzielania mo-
czu, lecz wptywajac takze na sktad tegoz; zauwazano bowiem,
ze state czeéci wchodzace do skladu moczu, pomnazaja si¢
odpowiednio do ilosci uzytej wody. Wtasnos¢ wody pochta-
niania gazdéw, staje si¢ w niektorych razach, mianowicie przy
chorobliw¢j sktonnosci do ich wyrabiania, waznym $rodkiem,
gdyz woda wprowadzona do zoladka, nietylko pochtaniajac
je uprowadza ze soba, lecz takze wzbudzajac energiczne pe-
rystaltyczne ruchy zoladka i dalszego przewodu trawnego,
spycha je ku dotowi, zkad w dalszym przebiegu rzeczy wy-
dostaje si¢ na zewnatrz. Nie bedzie od rzeczy dodaé kilka
stow o ilosci wody, jakaby w danych razach bez zaszkodzg-
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nia zdrowiu, na dob¢ uzy¢ mozna. Ilo$¢ jej nie powinna prze-
chodzi¢ siedmiu funtow.

Dzi¢ki postepowi hydroterapji, picie wody w celu leczni-
czym zupelnie jest zastosowane do indywidualnych potrzeb
i rodzaju choroby; tak dalece, ze przy pewnych cierpieniach
picie wody jest zupelnie przeciw wskazane, gdy tymczasem
w innych mocno zalecane. W dawniejszej za§ praktyce hy-
droterapeutycznéj, uwazano za rzecz bardzo zbawiennag pié
j6j jak najwiecej, mianowicie przy obiedzie, zalewano si¢ nig
prawie w uniesieniu dla metody, nie zwracajac na to uwagi,
o ile taka przesada szkodliwa by¢ musi, a nastgpstwa z te-
goz naduzycia wynikajace, przypisywano innym przyczynom.
Woda nieumiarkowanie wprowadzona do zoladka, nie tylko
ze go rozprgza, ale tez 1 naczynia i nerwy don nalezace,
skutkiem czego, zamiast wzmocnienia, doznaje si¢ ostabienia,
zamiast uczucia lekkos$ci w zotadku, ttoczenia, a czgstokroé
nawet odurzenia i zawrotu glowy.

Nawiasowo zaleci¢ tu mozemy codzienne wypicie na czczo
jednej szklanki zimnej wody. Przyzwyczajenie to dobre wy-
wiera skutki, mianowicie przy slaboém trawieniu, zdarza si¢
bowiem czg¢sto ze szczatki poprzedniego dnia przyjetych po-
karmow, pozostaja w zotadku, czém si¢ czegstokro¢ ttomaczy
brak apetytu; woda wyptukuje niejako zotadek z owych po-
zostatoSci, a orzezwiajac go, podnieca jego czynnos$ci. Woda
jako napdj nie powinna mie¢ wiecdj jak 8° do 10° R., gdyz
cieplejsza wywoluje uczucie pelnosci i cigzaru w zotadku,
dla tego, ze latwidj si¢ absorbuje, przez co przepeinia naczy-
nia $cian zotadkowych i sam zotadek rozdyma. Woda za$
powyzszej temperatury orzezwia zoladek 1 pobudza go do
$ciggania.

2. Lawatjwy.

Skutki lawatywy zaleza od temperatury wody don uzy-
tdj. Zimniejsza woda drazni nerwy kiszki odchodowej, wy-
woluje ruch perystaltyczny, za pomoca ktéorego odchody si¢
wyrzucajg, czyli przychodzi do wyprdznienia.
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Mozna sobie tlomaczy¢ jeszcze wyrzucenie odchodow, na
mocy zasady, ze organizmowi wlasciwa, jest tendencja wyda-
lania i pozbycia si¢ wszystkiego co mu jest obce, a ze zimna
woda na sposoéb obcego ciata wprowadzong jest do wngtrza
organizmu, przeto wyrzucong zostaje, uprowadzajac z soba
odchody.

Draznienie wody na blong¢ §luzowa kiszki odchodowej,
pobudza gruczoly w niej umieszczone do wydzielania wta-
§ciwego im produktu, utatwiajac przejScie odchodéow. Woda
sama odwilzajac kiszk¢ i rozrzedzajac odchody, tak samo
przechdd ich czyni tatwiejszym. Cieplejsza woda nie Wywie-
ra tak silnie wptywu swego drazniacego, zréwnana bowiem
temperatura swoja do temperatury kiszki odchodowoj, tatwiej
tern samem si¢ absorbuje; a wynikajace z tego nastepstwa sa
mniej wigcej te same, jak te, coSmy mowiac o cieptej wodzie
jako napoju, wykazali.

C) Metoda pobudzenia czynnosci skéry.

Podtug praw ekonomji rzadzacemi zyciem ciala ludzkie-
go, zasilanie tegoz przez wprowadzenie wen pokarmow w ob-
szerniejszem tego wyrazu znaczeniu, staje si¢ koniecznem.
Ciato ludzkie bowiem musi si¢ bezprzestannie odnawia¢, gdyz
inaczej utraciloby istnienia warunek. To odnawianie si¢ stoi
w zwigzku z daznoscig organizmu do wydzielania czgstek juz
niepotrzebnych, lub niezdatnych do wyzywienia i utrzymania
ciala ludzkiego. Dazno$¢ ta chociaz wzglednie i stosunkowo
staje si¢ jednakze wyptywowym warunkiem istnienia. Oprocz
przewodu trawienia, przyrzadu moczowego i ptuc, przez kto6-
re to przyrzady pozbywa si¢ organizm stalych, plynnych
1 gazowych czesci juz zuzytych, potrzebowal organizm inne-
go jeszcze czynnika, ktoryby przez swe anatomiczne umiesz-
czenie wydzielajacg daznos$¢ organizmu na catem ciele upo-
wszechnil. Przyrzadem tym jest skora.

Hydroterapja, w dazno$ciach swoich leczniczych, starajac
si¢ przedewszystkiem o uporzadkowanie fundamentalnych
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czynno$ci organdw, szczegélniejsza, uwage zwraca na przy-
rzad tak dostepny, jakim jest skora. Genjalny Priesnitz, go-
dny jest w tem podziwienia, iz ze stanu, w jakim si¢ znaj-
dowala skora po pierwszem mokrem wycieraniu, rokowat
o pomySlnym lub niepomyS$lnym rezultacie leczenia. Oddzia-
tywanie bowiem dobre po wycieraniu, uwazat nie bez przy-
czyny jako znak pomyslnego zwrotu choroby; gdyz jak po
czeSci w oku odzwierciadla si¢ [fizyczne usposobienie organi-
nizmu, tak tez i skora stuzy¢ moze za wskazoéwke, podtug
ktorej o stanie sil zywotnych sadzi¢ mozna, a oku wprawne-
mu udaje si¢ czestokro¢ dopatrzy¢ w ni6j znakéw zdradza-
jacych chorobe.

Czestokro¢ zdarza si¢, ze w celach leczniczych sztucznie
pobudzane wydzielania, za pomoca przewodu trawienia i przy-
rzadu moczowego, nie zawsze s3 w stanie wydali¢ te czastki,
ktore bedac utworem chorobliwych zmian, szkodliwy wplyw
na zdrowie wywieraja, jak to naprzyktad w pedogrze, sy-
philis i innych tym podobnych przypadlo$ciach spostrzega-
my. W podobnych razach zwracamy nasze dziatanie ku po-
budzeniu wydzielajacej czynnosci skory, przez co jedynie czg-
stokro¢ pomys$lne rezultata otrzyma¢ mozemy.

Chociaz kazda z powyzej opisanych kapieli dziata nasam-
przéd na skdére i w normalnym stanie zdrowia, jakatéz przy
pewnych chorobach, dostatecznie pobudza wydzielajaca joj
czynnos$¢, jednakze w wielu razach, gdzie w celach leczniczych
wydzielajaca czynno$¢ skory silnie pobudzang byé winna, wow-
czas do uzycia stosownych zwracamy si¢ Srodkow, temi za$
srodkami, nie psujacemi zoladka i nie niszczgcemi organizmu
sa: mokre zaioijania, lampowe 1 noworzymskie kqpiele.

1. Zawijanie w mokre przescieradtla,
(Nasse Einhiillungen.)

Skoro si¢ chorego zawinie w mokre przescieradto i wetnia-
nym kocem szczelnie otuli, wtedy rozgrzewa si¢ przeScieradto
cieplikiem ciata. Pierwsze uczucie, jakiego si¢ doznaje lezac
w mokrom zawinigciu, jest orzezwienie, trwajace 20 lub 30
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minut, poczém owlada chorego uczucie uspokojenia i przy-
jemnego znuzenia, ktore, im dluz¢j si¢ lezy w kocu, tém sil-
niej ogarnia, tak, ze czgsto nawet chorego usypia. Podczas
orzezwienia, bicie tetna, uderzenia serca i oddychanie jest
przyspieszone, zwolnienie ich nastgpuje w miar¢ jak spokdj
i znuzenie ogarnia .chorego. W kazdym razie chory prosto
z koca w stosowny wchodzi kapiel. Jak dtugo w mokrem za-
wijaniu pozosta¢ winien? zalezy to od rodzaju choroby i od
skutkow, jakie przez zawijanie osiggnac¢ chcemy. Gdzie cho-
dzi o ogdlne wzmocnienie organizmu i o nadanie krazeniu
krwi innego kierunku, lub o wywolanie pobudzenia krazenia, tam
zostawia si¢ chorego w mokréom zawinigciu nie dluzej, az do
zupelnego rozgrzania si¢, to jest do chwili, w ktorej uspo-
kojenie nastgpuje. Gdzie za§ mamy na celu uspokojenie kra-
zenia 1 zniesienie podraznienia nerwowego, natenczas prze-
dtuza si¢ lezenie w kocu wedle potrzeby, dochodzi niekiedy
nawet do 60-u minut.

Zawijania krotko trwajace i czgsto lub téz kilka razy, raz
po raz odnawiane, dzialaja ochladzajaco, przeto uzywane sa
w hydroterapii przeciwko goraczce, i to dla téj przyczyny, ze
przy orzezwieniu zmniejsza si¢ cieplik ciata, a w skutek zmniej-
szenia si¢ cieplika uspakaja si¢ podraznienie systematu ner-
wowego, gdyz stopien ciepta ciala jest zawsze wskazowka
mniej lub wigcej podnieconej czynno$ci nerwdéw. Mokre za-
wijania przeto majac warunki stuzace do zmniejszenia cieplika,
uwazane by¢ winny za §rodek przeciwgoraczkowy. Czy pra-
ktyczniej jednakze przy goraczkach uzywaé¢ mokrych zawijan,
czy tez zastapi¢ je inna, stosowna kapiela? to jest pytanie, na
ktore, wedle mego zapatrywania si¢, odpowiadam: ze przez
wzglad na skomplikowana z chorym manipulacj¢ mokrych
zawijan i na zachod, jakiego wymaga wykonanie tychze, uwa-
zam, ze daleko jest lepiej i stosowniej, a przynajmniej w nie-
ktorych razach, uzywacé przeciw goraczce odpowiednich kapieli,
lecz w innej formie, a hydroterapii w tym razie na stosownych
nie zbywa $rodkach.

Sn*
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Lezenie w mokrém zawijaniu tak dlugo przeciagajace
si¢, ze chory przeszedt w niom faz¢ orzezwienia i uspokoje-
nia, dziala przedewszystkiom na skoére, a to przez parg po-
wstala z wyréwnania si¢ temperatury ciata cieplego z zimném
przescieradtem. Dziatanie to sprowadza krew z wewnatrz or-
ganizmu ku powierzchni, przez co zasila nowym naplywem
(Zufuhr) gruczolki zaskoérne, (Schweis und Talg Driesen).
Gruczotki te za$§ w skutek rozmigkczenia i zwolnienia tka-
nek skory, oraz otworzenia przez wplyw wilgotnego ciepta,
swych kanalikow, tém obficiej wydzielaja wtasciwy sobie pro-
dukt. O tom, po odwinigciu chorego z koca, namacalnie przeko-
nac¢ si¢ mozna. Skora bowiem czg¢stokro¢ miejscami, czasem za$
catkowicie, pokryta jest lepkim, $§lizkim i tlustym ptynem,
majacym niekiedy nawet pewien zapach. W dalszém nastgp-
stwie, przez dtuzsze lezenie w mokrom zawijaniu, zwrdéconego
kierunku krwi ku skérze, okazuje si¢ wplyw tegoz zawija-
nia odwracajacy od wewngtrznych organdéw, rozpuszczajacy
lub rozmigkczajacy pod wzgledem stagnacji sokow (Safte).
Wypada nam jeszcze wspomnie¢, ze cz¢stokro¢ podczas leze-
nia wmokrém zawijaniu, przechodza chorego kilka razy dresz-
cze, wywolane bezwatpienia dziataniem pradow termoelektry-
cznych.

Zwrécémy sig¢ teraz do czgsto wznawianéj kwestji, czy mo-
kre zawijania powoduja lub nie powoduja potow? Johnsohn,
po raz pierwszy kwestje te poruszyl, utrzymujac, iz mokre
zawijania potdow wywota¢ nie moga. Wielu poszlo za jego
zdaniem, chociaz a priori przeciwnie wnioskowacby mozna;
mokre zawijania bowiem, posiadaja niektéore warunki do wy-
wolania potow, lecz te same przez si¢ sa niedostateczne i tylko
wpolaczeniu z innemi indywidualneini warunkami, w mokrem
zawijaniu spoci¢ by si¢ mozna.

Rzecz si¢ tak dzieje: rozgrzane ciato lezagc w mokrem za-
winigciu, rozgrzewa cieplem swojom zimne przescieradto,
w skutek czego, woda w przeScieradle bgdaca zamienia si¢
w parg, ktora nie mogac si¢ ulotni¢ i przej$¢ przez welniany
koc, osiada na skorze, przez co rozmigkcza joj powierzchnig,
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otwiera pory i temperatur¢ ciala podwyzsza. Wowczas, przez
dtuzsze lezenie w kocu, przy stosowndj porze roku, dostate-
cznych sitach zywotnych, normalnym stanie nerwdow, uzyciem
przed zawijaniem umiarkowanego ruchu, dochodzi tempera-
tura ciata do tego stopnia rozgrzania, przy ktérym w nor-
malnym biegu rzeczy, poty pojawicby si¢ mogly. Okazuje
si¢ ztad, iz twierdzenie Johnsohn'a tak okre$li¢ trzeba: ze
w mokrem zawijaniu spoci¢ si¢ mozna, tylko ze poty te nie
sa. wywolane samem tylko mokrem zawijaniem, lecz polacze-
niem warunkdéw tegoz zawijania, z warunkami indywidualne-
mi i pory roku i godzin dnia, wktorych si¢ ta manipulacja
uskutecznia. Gdy jednakze rzadko bardzo sig¢ trafia, by uzy-
wajacy tej kuracji posiadali dostateczne sity zywotne, a ich
systemat byl w stanie normalnym, przeto w praktyce hydro-
patycznej z chorerr: tak si¢ dzieje: Zaleznie od sit zywotnych,
chory w mokrem zawijaniu predzej lub pdzZniej si¢ rozgrze-
wa, a doszediszy do najwyzszego stopnia indywidualnego
ciepta, nie czuje nawet, ze lezy na mokrem; po uptywie za$
pewnego przéciggu czasu, temperatura ciata spostrzezenie lub
niespostrzezenie si¢ zmniejsza i zndw dos¢ dlugo czekac trze-
ba, zanim si¢ chory do wysokiego stopnia rozgrzeje. Ponie-
waz zbyt dlugie lezenie w mokrem zawijaniu, ostabiloby cho-
rego, a ze zreszta hydroterapia posiada inne $rodki na wy-
wotanie potow dziatajace, przeto nie uzywa nigdy mokrych
zawijah w tym celu, chociazby wszystkie po temu istnialy
warunki. Mokre zawijania stuzg raczej do miernego pobudze-
nia wydzielajacej czynno$ci skory, tam, gdzie zachodzi tego
potrzeba, lub tez przyzwyczaja zwolna chorego do zniesienia
silniejszych wydzielanie popudzajacych $rodkow, jakiemi s3:
Lampowe, lub tez Noworzymskie kapiele, albo zastepuje te czyn-
niki tam, gdzie dla indywidualnych przeszkéd uzywaé ich nie
mozna.
2. Suche zawijania — Lampowe kapiele.
(Lamp - baths.)

Poty sa spotggowanom wydzielaniem skory i czgstokroé

bywaja pozadanym w celach leczniczych objawem. Priemitz
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w swojem szczegolniejszom zapatrywaniu si¢ na choroby, uzy-
watl, mianowicie na pocza-tku swej praktyki, zawijania wsuchy
koc, celem wywotania potow. Suche zawijanie w koc nie byto
bynajmnidj pone¢tne w wodnych zaktadach, chorzy ze wstretem
poddawali si¢ t6j formie kuracji. P6zniejsi hydropaci, a miano-
wicie francuzcy i angielscy, uwzgledniajac niedogodnosci, ja-
kich kazdy zawinigty w suchym kocu doznawal, ktore tylko
sita woli i mocg przyzwyczajenia znosil, co takze czegstokrod
predszemu i lepszemu wyzdrowieniu stalo na przeszkodzie,
pierwsi, mowie, angielscy i francuzcy hydropaci, zarzucili suche
zawijania, a celem wywotania potow uzywaja tam lampowych
kapieli. Kapiele te urzadzaja si¢ w nastgpujacy sposob: cho-
ry, starannie okryty kocami, siedzi na stoiku, pod ktéorym
spirytusowa lampka si¢ zapala. Plomien lampy rozgrzewa pod
stotkiem powietrze, koce za$ zapobiegaja ulotnieniu si¢ cie-
pta, przeto w niezadlugim czasie chory pocié¢ si¢ zaczyna.
Metoda ta wielu znalazla przeciwnikéw, jednakze rozebraw-
szy t¢ 1 owag metode, niepodobna nieuwzglednie lampowych
kapieli, krotkos¢ bowiem ich trwania, gdyz 5 — 40 minut wy-
starcza na wywotanie potdw, mniejsze si¢ z niemi wigzace nie-
dogodnosci, dostatecznie przychylaja zdanie na ich korzys¢.
Wszystkie przy uzyciu podobnych srodkow czesto objawiajace
si¢ symptomata,jako to: przyspieszenie t¢tna, (ktére czasem do-
chodzi do 130 uderzen na minutg), uderzenia krwi do glowy,
ocigzalos$¢ tejze, gwaltowne bicie tgtna w skroniach, krotki od-
dech, mdtosci, palenie skory, naprezenie tejze, sucho$¢ w ustach,
przeciwnicy t6j metody lampowym kapielom przypisuja.
Symptomata te i w suchem zawijaniu pojawi¢ si¢ moga, le-
zenie bowiem w kocu godzinami trwajace, przymusza chore-
go do utrzymania si¢ w nieodmiennej pozycji, w ktorej sig
ani ruszy¢, ani poprawi¢ nie mozna, podaja wszelkie warun-
ki do ich wywotania. sezeli si¢ zdarzy, ze chory doznaje pod-
czas lampowej kapieli jednego z powyzdj wymienionych sym-
ptomatoéw-, natenczas te z tatwoscig usunaé si¢ dadza, obtoze-
niem gltowy mokrym oktadem: skoroby krew do glowy ude-
rzata, albo podaniem wody do picia: w razie mdtosci lub su-
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chosci w ustach. Zarzuty, jakoby tlenek wegla tworzacy
si¢ przy paleniu spirytusowej lampki szkodliwie wplywat
na zdrowie, ci tylko uczyni¢ moga, ktoérzy urzadzenia tych ka-
pieli nie widzieli, lub wiernego ich opisu nie czytali. Gdy-
by jednakze si¢ pokazaly niepozadane, a odnoszace si¢ do
skory, skutki, jako to: zwolnienie lub rozpre¢zenie tkanek sko-
ry i atonia tychze, (co pi'zez diuzsze uzywanie lampowych
kapieli zdarzy¢by si¢ moglto), natenczas zostawia si¢ roztro-
pno$ci lekarza zaniechania t6j metody, lub zastapienie j¢j inng
manipulacjg. Celem zmniejszenia zbytecznego ciepta, przyttu-
mienia wygdérowanej czynnosci skory i przywrocenia normal-
nego stanu organizmu, daje si¢ zazwyczaj choremu po lam-
powej kapieli catkowita, lub wrazie szczegdlniejszej potrze-
by natryskowa kapiel.

3. Noworzjiuskie kapiele.

W najnowszym czasie przyj¢to w hydroterapji, nowo czyli
irlandzko-rzymskie kapiele, jako $rodek silnie na resorbcje
dziatajacy. Starozytni Rzymianie uzywali ¢wiczen cielesnych
wszelkiego rodzaju, mianowicie jednakze nabierali hartu ciala
w kapielach zwyczajnych; dla tego tez z wielka skwapliwoscia
przyjeli greckie kapiele, ktoére po pokonaniu Grecji, wraz z gre-
ckiemi obyczajami, z grecka cywilizacja do panstwa rzymskie-
go przybyly, i niebawem wielce si¢ w Rzymie rozpowszechni-
ty. Glownie przyczynit si¢ do tego lekarz grecki Asclepiades
lat 100 przed Chrystusem Panem zyjacy, ktory te kapiele
w rozmaitych chorobach zdobrym skutkiem zalecal, a tém sa-
moém wielkie im zjednat wzigcie. Witruwiusz, Pliniusz i inni,
podaja nam opis tych kapieli, a ruiny term Tytusa po dzi$
dzien zasluguja na nasze podziwienie, pod wzglgdem archi-
tektury, rzezb i t. d. Byt to gmach ogromny, w ktérym w po-
laczeniu z kapielami znajdowaly si¢ miejsca przeznaczone do
rozmaitych gier i ¢wiczen gimnastycznych, stawy do ptywania,
cieniste ogrody i kolumnady do przechadzek stuzace. Czgsé
gmachu na kapiele przeznaczona sktadata si¢ z 7-u oddziatéw
cz. pokoi. W dolnej, pod ziemia bedacéj czesci, znajdowato sie,
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hypocaustum, po prostu ognisko, nad ktorein lezato vasarium.
Tu staty trzy miedziane kotly, jeden nad drugim; w dol-
nym, nad ogniskiem stojacym, znajdowata si¢ gorgca, w $rod-
kowym letnia, w gornym za$ zimna woda. Woda brata si¢
z castellum. Z tych kotlow rozmaite rury prowadzily wodg
to] lub owoj temperatury do pobocznych lazienek. Z vasa-
rium stykato si¢ balneum lavacrum, gdzie si¢ znajdowal wiel-
ki bassen, rabrum, z szerokim kamiennym brzegiem, na kto-
rym usiadlszy, obmywaniem przysposabiano si¢ do kapieli,
poczém przechodzito si¢ do laconium, gdzie si¢ kapiacy, za po-
mocg pary; az do potu zagrzewal. Ztad udawal si¢ do tepida-
rium, gdzie temperatura powietrza o wiele nizsza byta jak
w miejscu poprzedniem i gdzie w letni¢j wodzie mozna byto
si¢ kapa¢; nastgpnie kapiacy si¢ przechodzil do frigidarium,
miejsca, w ktérem przybywajacy do kapieli si¢ rozbierat, wra-
cajacy za$ z tepidarium lub zlaconium, w wielkiej, zimna woda
napetniondj wannie, baptisterium, si¢ ochtadzat. W ehatchesium
namaszczano wykapanych rozmaitemi wonnemi olejkami.
Kiedy roku 1453 Turcy zdobywszy Carogréod, stali si¢ pa-
nami Wschodnio - rzymskiego panstwa, zastali wyzdj opisane
kapiele w powszechnem jeszcze uzyciu; a ze przepisy religijne
nakazuja muzulmanom czg¢ste obmywania, nie odrzucili przeto
tych kapieli, leczje nieco zmodyfikowali, a nasamprzod podzie-
lili gmach kapielny na cztery tylko oddziaty. Post¢powanie
w tureckich kapielach jest nastepujace : przychodzacy do ka-
pieli rozbiera si¢ w frigidarium, mesluck, po turecku zwanym,
wchodzi pot¢m do tepidarium, bectoral, ktdore suchem, cieptem
powietrzem, od -f- 30° do -j- 35° R., jest ogrzane; w miejscu
tom kapiacy si¢ pozostaje tak dlugo, dopoki skora dobrze
potem nie zwilzeje; nastgpnie udaje si¢ do sudatorium, ha-
rarach, ktore jest ogrzane parg od -j- 420 do -|- 50° R. Po
wybuchu gwattownych potéow, przechodzi kapiacy si¢ do lazie-
nek, zkad ostatecznie powraca do frigidarium, aby lezac na to-
zu majacem ksztalt litery W, u Rzymian duretum zwanoém,
ochtodzit si¢ i odpoczal. W czasie pobytu kapiacego si¢ w fri-
gidarium, odbywa na nim laziebnik(feZae) rozmaite manipulacje:



gniecie 1 naciska pojedyncze czgdci ciala w sposob tak suro-
wy, iz wedle opisu Dawida Urquliart!a prawdziwe w tych ma-
nipulacjach barbarzynstwo upatrywaé musimy. Roznica mig-
dzy rzymskiemi, a tureckiemi kapielami zasadza si¢ na tem: zZe
Rzymianie ochtadzali si¢ zimna kapiela, po ktordj nastgpowa-
ta przechadzka lub ¢wiczenia gimnastyczne, Turcy za$, okryci
tylko przescieradtem, spokojném lezeniem si¢ chlodzg.

Dawid Urquhart, dla swych podrézy na Wschodzie, Lewan-
tyficzylciem zwany, przejety warto$cia i znaczeniem tureckich
kapieli, powzial zamiar zatozenia podobnych kapieli wlrlan-
dji, swoj ojczyznie. W tym celu objawil mys$l swoja D-wi Barter,
cztowiekowi wyzszej intelligencji, ktéry od razu poznat ujemnag
strong¢ tureckich kapieli, ktora si¢ miesci w tém mianowicie, iz
jak widzieliSmy powyzej, w kapielach tych poty wywolywane
sa za pomoca pary, para za§ przy oddychaniu i wyciaganiu
z niej do zycia potrzebnego kwasorodu, zmusza ptuca do zbyt
wielkiej pracy, a u niektérych nawet oséb ptuca zadng miara
goracg para oddycha¢ nie mogg; oprocz tego sudatorium,
w tureckich kapielach, niemajac zadnej komunikacji z atmo-
sfera, ulega barcfeo tatwo, w skutek wyziewdw, zepsuciu po-
wietrza. Na te dwie okolicznosci zwrocit szczeg6lniejsza Dr. Bar-
ter uwage; nasamprzod zapobiegl, niedostatecznym i nieod-
powiednim urzadzeniom tureckich kapieli, ogrzewajac suda-
torium goracem i o tyle tylko wilgotnem powietrzem, o ile
takowe do oddychania koniecznie jest potrzebne, nastepnie
zaprowadzit doskonata wentylacje w tepidarium i sudatorium.
Pierwsze kgpiele ztemi waznemi popr-awami urzgdzono wlr-
landji, ztad tez irlandzko-rzymskiemi, lub jak niektorzy wo-
la, nowo-rzymskiemi kapielami sa zwane. Sposdb uzywania
nowo-rzymskich kapieli jest nastepujacy: przybywajacy do
kapieli, rozbiera si¢ nasamprzdéd w frigidarium, zkad udaje
si¢ prosto do tepidarium, gdzie temperatura powietrza od
-j- 30° do -f~35° R. dochodzi. Tu pozostaje tak dlugo, az
si¢ skora lekko potdém nie zwilzy, poczem przechodzi do su-
datorium, gdzie powietrze od -f- 42° do -j- 50° R. ogrzane
bywa. W przeciaggu kilkunastu minut pot si¢ la¢ zaczyna;
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wowczas taziebnik, gruba, welniang re¢kawicg, skore kapigcego
si¢ lekko pociera, co stluzy do usunigcia thuszczu i brudu zwy-
czajnie zatykajacego pory, i $ciera zarazem obumarla juz po-
wierzchni¢ naskorka; po oddaleniu tych przeszkoéd pot obfi-
ci6j ptynie; natenczas bierze taziebnik kapiacego si¢ do te-
pidarium i tu wykonywa na nim wedlug zwyczaju wscho-
dniego, cho¢ w nieco tagodniejszy sposob, rozne manipulacje,
naciskajac, gniotac palcami 1 w szczegdlniejszy sposob trac
pojedyncze czlonki ciata. Z uzywaniem jednakze tego doda-
tku, trzeba by¢ do$¢ ostroznym, gdyz nie kazdy ten rodzaj
biernéj gimnastyki znie§¢ moze. Kazdy wigc chory, wzgle-
dem t6j operacji, rady lekarza zasiggnaé winien; spuszczac
si¢ na wtlasne ,widzimi si¢” lub na gorliwo$¢ taziebnika,
byloby rzeczg niebezpieczng, bo co dobrem by¢ moze dla Tur-
kow, opiatami i gnu$snem zyciem zdenerwowanych, nie zawsze
bytoby zbawiennem dla europejczyka w inny sposéb zyjace-
go. Koniecznem jest takze, by lekarz oznaczyl, choéby w zbli-
zeniu, czas pobytu w sudatorium; zwyczajnie chory w tem
miejscu tak dlugo pozostaje, dopoki nie dozna pewnych nie-
dogodnosci, jako to: ciazenia glowy, szumu w uszach, uczu-
cia znuzenia i odurzenia. Skoro potrzeba zakonczy¢ poty,
przechodzi kapiacy si¢ do balneum lavacrum, gdzie taziebnik
cate cialo namydla. Jest to dobre zastosowanie alkaliow, my-
dta do ttuszczu potu ludzkiego, ktdéry w tem potaczeniu tatwiej
i gruntownidj si¢ oddala, zbyteczny jednakze dodatek dla osob
czgsto lub codziennie si¢ kapiacych, lecz nader stosowny i odpo-
wiedni dla tych, ktérzy po raz pierwszy, lub téz rzadko i diete-
tycznie tych kapieli uzywaja. Po namydleniu, oblewa taziebnik
kapiacego si¢ letnia woda, co nadzwyczaj przyjemne sprawia
uczucie; skora, bedac przez dtuzszy czas wystawiona na dziata-
nie wysokié¢j temperatury, traci swa sprgzystos¢— tonus, cieplik
ciata ludzkiego, diuzszym pobytem w sudatorium znacznie po-
dniesiony, wywiera swoj wplyw, mianowicie na system nerwow
i naczyn; podnoszac do wysokiego stopnia krazenie w naczy-
niach, przytlumia dziatalno$¢ nerwoéw. Dla tych t0 przyczyn
jest rzecza konieczna stan normalny organizmu przywrdcié, co
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si¢ najlepiej i najbezpieczniej zimng, kapiela uskutecznia; ka-
piacy si¢ wchodzi zaraz po skofczonem oblewaniu go letnig
woda, do bassenu, lub idzie, jezeli tego potrzeba wymaga,
pod deszczowa kapiel lub tuszg, poczem, okrywszy si¢ prze-
§cieradlem, wraca do frigidarium, gdzie jak w tureckich ka-
pielach, spokojnem lezeniem do reszty si¢ ochladza. W nie-
ktorych jednakze przypadkach, gdzie choroba wymaga, aby
po potach, celem wywotlania silnéj reakcji, chory w bassenie
si¢ ochlodzil, uskuteczniwszy to, ubiera si¢ i wolna prze-
chadzka, silniejsza przyspiesza reakcjg.

Nie trudno z tego, co si¢ dotad o tych kapielach powie-
dziato, dostrzedz, ze glowna ich dziatalno$¢ zasadza si¢ na
potach, roylnieby sadzil, ktoby inny moment za najwazniej-
szy akt w tych kapielach uwazal, chociaz znajduja si¢ tacy,
ktorzy lezenie po kapieli przy otwartych oknach, rozumie sig
bez przewiewu, za roOwnie wazny akt maja jak poty.

Dla tych wigc przyczyn, przyznac¢ nalezy noworzymskim
kapielom t¢ sama terapeutyczng warto$¢, jaka sztuka lekar-
ska, w niektorych przypadkach, przypisuje jodowi, merkurju-
szowi, sarsaparylli, dekoktowi Zittmana, w ogéle wszystkim
srodkom lekarskim) resorbujacym i wszystkim wodom mine-
ralnym rozpuszczajacym; oprocz tego wskazane sa przy ne-
uralgii, np. tic-douleureux. Zreszta kapiele te nie roszcza sobie
prawa do uniwersalno$ci; warto$¢ ich i znaczenie, pod wzgle-
dem dietetycznym, nierownie jest wicksza od ich wartosci
leczniczoj; a co najwazniejsza, moga by¢ uwazane za $rodek
dzwignigcia i utrzymania zdrowia i sit fizycznych rozmaitych
warstw spoleczenstwa.
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DRUGI DZIAL.

R uch.

Drugim niejako warunkiem, rzecby mozna zywotnym, i uzu-
pelniajacym sposobem leczenia woda, jest ruch. Ubytek cie-
plika nast¢gpujacy po kazdej kapieli, odzyska¢ mozna stoso-
wnym po kapieli ruchem. Priesnitz nie z samych tylko wzgle-
dow dietetycznych, szczegélniejsza ktadt wage na ruch. Ist-
niejag bowiem wazniejsze, glebsze 1 z istota dziatania wody
wigzace si¢ powody, dla ktéorych ruch staje si¢ essencjonal-
ném dopelnieniem leczenia woda. Wszelkie manipulacje, w za-
stosowaniu wody do leczenia chordb, dzialaja pierwotnie na
skore, ze wszystkich wigc przyrzadow, skora nasam przod
wystawiona bywa na wplywy wody; inne za$ przyrzady, mnidj
sg poddane tym wplywom. Draznienie wody, uzytej na ze-
wnatrz, bez pordwnania jest silniejsze, anizeli draznienie wo-
dy uzytej wewnetrznie jako napoju; przeto skora, w skutek
tego nieproporcjonalnego draznienia, uleglaby ostatecznie pe-
wnym przypadio$ciom. Pod tym wzgledem wyraza si¢ Hen-
ie (Handbuch der rationellen Pathologie, T. 1, pag. 125) w na-
stepujacych stowach: ,,PrzyjeliSmy, ze kazde draznienie zmie-
nia krew w pojedynczych przyrzadach, podlug zmieniajacych
si¢ okolicznosci; w skutek czego ostatecznie kazde miejscowe
przestrojenie, musi za sobg pociagnaé przeistoczenie catego
organizmu, poniewaz krew jest wspolnom zZrodlem wyzywie-
nia wszystkich organdéw. Przestrojenie to, jak doswiadczenie
uczy, moze do pewnego stopnia by¢ dobre i zbawienne. Obra-
ca si¢ ono na korzy$¢ catego ciata, jezeli przez miejscowo
przyspieszona zmiang, staje si¢ mozebnem predsze odnowie-
nie sit zywotnych (Lebensreize). Przez stosowne d¢wiczenie
wzmaga si¢ sila ¢wiczonego organu, powigksza si¢ apetyt i
ustala ogdélne zdrowie. Szkodliwie i ostabiajagco dziata miej-
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scowe draznienie, jezeli ubytek sit zywotnych nie dos¢ szyb-
ko si¢ odzyskuje. Skutek miejscowego draznienia roéwna si¢
wtenczas skutkowi bezposredniej utraty sokow, przez uplyw
krwi, wydzielanie i t. d. Podczas tego ogolnego ostabienia
i przedraznienia, pierwotnie drazniony organ, moze by¢ albo
oslabionym, albo wzmocnionym. W ostatnim razie dzieje si¢
to wzmocnienie pojedynczej czg$ci kosztem organizmu. Aby
temu zapobiedz, przyjeto roOwne podzielenie draznienia za die-
tetyczng regule. Zabiedzone naczynia, czy ich wiele lub ma-
to, nie rozwijaja si¢.“ Przekonywamy si¢ ztqd o konieczno$ci
ruchu przy hydropatycznem leczeniu, a mianowicie po uzy-
ciu kapieli.

Rodzaj ruchu tego w rozmaitych czasach byl rozmaity.
Priesnitz nakazywat przechadzki, wdrapywanie si¢ na skaly,
rabanie i pilowanie drzewa i t. p. Wychodzit on przy prze-
pisywaniu tych ruchéow z tego przekonania, ze zboczenie
z drogi, ktorag nam natura wskazuje, po wigkszdj czesci by-
wa przyczyng chorob. Dla tego powrdt do naturalnego spo-
sobu zycia, uwazal za niezbedny warunek do pomySlnego i
latwiejszego zwalczenia choroby.

W tern przekonaniu wystarczaty mu ruchy, ktore zalecal
i ktore na pozor zdawaly si¢ celowi odpowiadaé. Lecz ru-
chy takie, nie uwzgledniajagce ani rodzaju choroby, ani indy-
widualnosci chorego, w matdj tylko czgsci odpowiadaty swe-
mu przeznaczeniu. W podzniejszych czasach, w niemieckich
zaktadach wodnych, zaprowadzone tak zwane turnieje, niecod-
powiadaty réwniez rzeczywistym potrzebom chorych. Nie
moéwie wszelako, aby przechadzki, rabanie drzewa, turnieje,
przy wodnej kuracji, byly zupelnie niestosownemi i niejako
zakazanemi ¢wiczeniami; ze rozumnemu i naukowemu poje-
ciu tegoz leczenia, bynajmniej si¢ one nie sprzeciwiaja, cho-
dzi tylko o to, by ich nie uwaza¢ jako konieczny przydatek,
bez ktéorego hydropatja oby¢ si¢ nie moze, tak, izby bez wy-
jatku kazdy leczacy si¢ woda, poddaé si¢ ¢wiczeniom tym
musial. Ktokolwiek ma do$¢ silng konstytucje, a wzglad na
chorobe nie stoi mu na przeszkodzie, niechaj rabie drzewo
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lub bawi si¢ w turnieje , komu jednak przechadzki na wol-
nym powietrzu nie wystarczaja, a silniejszym ruchom dla cho-
roby podda¢ si¢ nie moze, ten szuka¢ musi innego rodzaju
ruchu, pozadane sprowadzajacego nastepstwa, przy wykona-
niu ktorego sily jego i choroba sama databy si¢ uwzglednic.
Potrzebujemy przeto ¢wiczen, ktoreby nietylko dietetyczne
ale takze terapeutyczne mialy znaczenie. Rodzaj gimnastyki,
ktora, dla jej powstania i wydoskonalenia si¢ w Szwecji,
szwedzka zowiemy, podaje nam ruchy tego rodzaju. Majac
przeto wolny wyboér, bez wahania o$wiadczy¢é nam si¢ wy-
pada na korzys$¢ tego srodka, ktéremu $wiat lekarski przy-
pisuje wigksza doniostos¢, i ktory, dla znaczenia swego, nie-
poslednie zajmuje stanowisko w szeregu $rodkow uzdrawia-
jacych. Z tejto przyczyny powinniémy, w celu terapeutycznoém,
szwedzka gimnastyke przetozy¢ nad wszelki inny rodzaj ru-
chu, poniewaz posiada ona wszystkie warunki, czyniace ja
przystgpna, a nawet wielce zbawienng w réznych chorobach;
o czem nieco podzniej kilka stéw dodamy.

Cze$¢ pierwsza.
O RUCHU W OGOLNOSCIL

Migénie sa przyrzadem ruchu, jak réwniez pomocniczemi
organami krazenia. Dzialalno$§¢ mig$nia w ogodle, pociagajaca
za sobg ruch, objawia si¢ takze i w innych kierunkach zycia
organizmu, a nasamprzod o krazeniu Vircliow (Handbucli der
specieller Pathologie und Therapie, Tom I, pag. 5) tak si¢ wy-
raza: ,,I krew jest koniecznym warunkiem dla czynno$ci mie-
$ni, gdyz dostarcza nowego materjatu dla nastepnego ruchu,
jednakze bez czynnos$ci migsni, krew nie zdotataby si¢ utrzy-
ma¢ ani w obiegu, ani w swym normalnym sktadzie chemicz-
nym. Widzimy ztad, ze $cigganie czyli kurczenie si¢ muskutow
staje si¢ przyczyna cyrkulacji krwi i oddzialywa na sktlad
tdjze, przez co znowu na dalsze zjawiska organiczne, jak np.
na nerwy i ich funkcje wplywa. Ztad wynika, ze skoro mig-
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$nie albo wcale nie, albo stosunkowo za malo si¢ kurcza, t.j.
za malo sa czynne, zdrowie nie jest w stanie utrzymacé si¢
na stopie normalnej. Brak albowiem fizjologicznego ¢wicze-
nia, powoduje stan chorobliwy, ktdéry stopniowo si¢ powig-
kszajac ostatecznie zamienia si¢ w chorobe¢l. Odno$nie do te-
go wyraza si¢ Virchow w tych stowach: ,Najlepszy sposob
wykorzenienia chorobliwych sktonnosci jest, jak to doswiad-
czono, fizjologiczne ¢wiczenie, ktéore widzimy w najobszer-
niejszem znaczeniu tego wyrazu w dietetyce albo gimnastyce,
skoro przez te wyrazenia nie chcemy mowi¢ o odzywczych
i tylko motoi-ycznych czynno$ciach, lecz rozciagamy je na
wszystkie, a nawet umystowe funkcje. Fizjologiczne ¢wiczenie,
ochraniajace od predyspozycji, rézni si¢ od ¢wiczenia pato-
logicznego, wywolujacego predyspozycj¢, tein mianowicie, iz
fizjologiczne ¢wiczenia, regulujac bieg czynnosci wszystkich
systemow, harmonijne ¢éwiczenie wszystkich cz¢s$ci utatwia."
Brak fizjologicznych ¢wiczen pokazuje si¢ w szkodliwych swo-
ich nastepstwach, przedewszystkiem w braku ¢wiczenia mu-
skutow. Ztad tez wynikaja owe szkodliwe nastepstwa, obja-
wiajace si¢ nam w najrozmaitszych kierunkach.

Przy braku czynno$ci mi¢$ni, zbywa takze na owoém sil-
nom odciaganiu, ktéore w zdrowym cztowieku system musku-
larny nerwom i organom czucia koniecznie podaje.

Wrazliwo$§¢ (sensibiliti) gromadzi si¢ w organach czucia,
moézgu i mlecza.

Wewngtrzne narzedzia, jak: serce, organa oddychania i
trawienia, stajg si¢ w rozmaity sposob siedliskami nagroma-
dzonej drazliwosci, chorobliwych pojawoéw, uczu¢ i ruchéw,
ktore przeszkadzaja regularnemu i normalnemu odbywaniu
si¢ wtasciwych tym organom czynnos$ci, chorobliwa w nich
wyradzaja skltonno$§¢. System muskularny traci swoja jedr-
nosé, sprezystosé, a ulega pewnemu zwatleniu, ostabieniu, i
naprzemian niekiedy kurczom i drganiu.

Temi kilku stowy okreslito si¢ chorobeg, albo raczéj to
chorobliwe usposobienie, ktéore obecnie tak czegsto si¢ poja-
wia, ze je ogélnie za cierpienie czasu uwazaé mozna. W sze-



~.

120

dzie w ucywilizowanych krajach , widzimy tkliwos¢ i intelli-
gencje do wysokiego stopnia kosztem muskularnéj sity roz-
winieta. Wszedzie, nawet pomiedzy dzie¢mi, spostrzegamy
znaczng liczbe wypieszczonych, tatwo drazliwych, ktorych
organizm op6r maty wplywom szkodliwym stawia, na kto-
re, dla tego wtlasnie, kazde zetknigcie si¢ z zewngtrznym $wia-
tem, tak ze wzgledu fizycznego, jakotdéz moralnego nieprzy-
jaznie dziala i chorobliwie podraznia. Zbyt czg¢sto napotyka-
my me¢zezyzn hypochondrjkéw, nieodstgpnemi mys$lami o
$mierci zaje¢tych, ktorzy bacznie wytgzaja uwage na kazde
wrazenie i baczne oko na kazdy pojaw, w ktorym nadejscie
ostatnidj godziny upatrywaé zwykli. Wszedzie natrafiamy na
histeryczne kobiety, w ktorych kazde niezwyczajne, chocby
najmnidj znaczace, podraznienie umystowe albo fizyczne kur-
cze wywotuje. Spotykamy nawet, chociaz ze smutkiem o tern
wspomnie¢ przychodzi, hypochondryczne dzieci i kobiety, a
na histerykow zakrawajacych mezczyzn. W braku wiec ¢wi-
czen mi¢s$ni, w zaniedbaniu tychze, upatrywaé¢ winniSmy zro-
dto tych licznych choréb, z ktéoremi praktykujacy lekarz pra-
wie codziennie walczy¢ jest zmuszony, a ktoére, mianowicie
pomiedzy swemi wyksztalconemi pacjentami spotyka. Toj sa-
mej toéz przyczynie przypisa¢ mozna drazliwo$é dzieci i ko-
biet, objawiajaca si¢ w najrozmaitszych rodzajach kurczéow.
Ztad t6z ostatecznie pochodzi ostabienie mig¢éni serca u na-
szych dziewczat, jako zwiotczenie serca, a w skladzie krwi
jako bl¢dnica wystepujace.

Ztad tez wynika stabo$§¢ naszych mtodziencow, ktora, pre-
dzej lub pdzniej, w polaczeniu z wzmagajaca si¢ drazliwos$cia
organ6w plciowych, przechodzi w chorobe¢ tak zwang irritatio
spinalis, w skutek czego nastgpuje przedwczesne starzenie sig,
albo ostabienie fizyczne i umystowe. Tu takze policzyé mo-
zna wielka liczbe cierpigcych na zotadek, doznajacych w sku-
tek chorobliwego rozdraznienia organdéw brzuchowych, wielu
niedogodnosci podczas trawienia.

Z tego samego zréodla wyplywaja po wigkszej czegsci prze-
straszajaco rozpowszechniajace si¢ choroby umystowe, ktore
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tern si¢ rozpoczynaja-, iz dotknigci niemi, na kazde zetknig-
cie si¢ ze §wiatem zewngtrznym, nadzwyczajnie sg drazliwi,
na kazde zdarzenie z ponurym smutkiem lub zlo§liwos$cia sig
zapatruja i tym sposobem wszystko w trucizne¢ dla siebie za-
mieniajg. Cierpienia te nie dadza si¢ wyleczy¢ lekarstwem,
jakieby apteka dostarczy¢ mogta; naprdézno staratby si¢ le-
karz przywroci¢ lekarstwem rzezko$¢ i czerstwo$é umysthu.
Poprzestajemy na wyliczaniu chorob i dolegliwosci z tej je-
dnej przyczyny powstajacych; nie byloby rzecza trudna spis
takowych znacznie pomnozy¢ i caly z nich katalog utozy¢.
Co si¢ dotad powiedziato, wystarcza, by przekonaé, ze klg-
ska, ktora wynika z braku fizycznych ¢wiczen i podkopuje”
wprawdzie niewyraznie, lecz ciggle i nieznacznie sity dzisiej-
szego pokolenia, niszczy i burzy podstawy zycia ludzkiego,
gorsza jest od zarazliwych chordb, ktore ludno$é ubiegtych
stuleci przerzedzaty (*).

Jezeli dla utrzymania zdrowia w ogdle ruch i ¢wiczenie
fizyczne nieodzowna staja si¢ potrzeba, jezeli dalej, przy le-
czeniu si¢ woda, za pomoca ruchu, ubytek cieplika, w sku-
tek kapieli wynikajacy, najlatwiej odzyska¢ mozna, jezeli na-
koniec uznaje si¢ konieczno$é zastosowania si¢ do indywi-
dualno$ci cierpiagcego nawet przy przepisywaniu ruchu, wte-
dy skwapliwie winniSmy chwyta¢ si¢ tego rodzaju ¢wiczen
cielesnych, ktore ze wszech miar odpowiadaja temu celowi.
Szwedzka gimnastyka, jak juz wyzej wspomnieliSmy, jest ta-
kim rodzajem ¢wiczen cielesnych. Powtarzamy, Ze nazwano
ja szwedzka dla tego, ze Ling, profesor przy uniwersytecie
w Lund w Szwecji, najpierwszy jej uczyl i w uzywanie wpro-
wadzil. Ling, podobnie jak Priesnitz, spostrzezenia swoje, po-
czatkowo mate i skromne, wynidst tworczoscia swoja do zna-
czenia osobnej nauki i systemu lekarskiego. Przy zatrudnie-
niu swojem, udzielajgc fechtowania, zauwazyl, ze mi¢énie ra-
mienia uzbrojonego, a robigcego cigcia, po niejakim czasie
nabrzmiewaly i nabieraly grubosci i jedrnosci. Wnioskowat

(9 Richter'a ,Organcn der PbySiologie.«
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ztad Ling, ze migsien w ten sam sposOb zmieni¢ si¢ powi-
nien, skoro zamiast rapieru inny opor stawimy kurczacym
si¢ migsniom. Oporu tego nie zadawal przez martwe maszy-
ny i przyrzady, lecz albo przez druga osobe, to jest pomo-
cnika, albo przez osob¢ wykonywajacg za pomoca nat¢zenia
wlasnych migéni pewne poruszenia. Tym sposobem utworzyl,
tak zwane, podwojone ¢wiczenia szwedzki¢j gimnastyki ).

Czes¢ druga.
O SZWEDZKIEJ GIMNASTYCE.

Kazdy migsien sam lub wesp6t zinnemi, stuzy do poru-
szenia pewnej czeéci ciata, i dlatego taczy, z matemi wyjat-
kami, dwie w styczno$ci i zwigzku z soba zostajace kosci—
Istota mig¢$niowa sktada si¢ z drobnych wigzek, ktoére znowu
sktadajg si¢ z pojedynczych wilokien. Kazde witokno migsnia
powleczone osobng powloka z tkanki laczndj zlozong, w kto-
rej naczynia do wyzywienia migénia si¢ rozchodza, a kto-
re w licznych gatazkach i odnézkach pomiedzy wiazki sig
WpUszczaja.

Gtowna wilasnosécig wiokien muszkularnych, jest mozebnos¢
$ciggania czyli kurczenia si¢ (contractility), w ten to sposob
uskuteczniaja swoje dzialania.

Jezeli zwrocimy uwage nasza na rozmaite fazy dziatania
mie¢snia, jakoto: 1) na S$cigganie si¢ (contractio); 2) na stan
obojetny, bezczynny (fonus); 3) na rozciaganie si¢ (‘expansio)
spostrzegamy wtenczas, co si¢ tycze pierwszego i trzeciego
punktu, co nast¢puje: Podczas $ciagania si¢ mig¢éni, robi si¢
muskul grubszym i krdotszym; skrocenie catego migsnia po-
cigga za sobg marszczenie si¢ powlok, otulajacych wiazki, badzto
pojedynczego widokna muskularnego, badztez catego muskutu,
W nastgpstwie czego marszczg si¢ takze naczynia krwiono$ne

*) Zobacz: ,Listy o szwedzkiej gimnastyce lekarskiej. G. Uzdowskiego.
Klinika. Tom I, str. 375— 380.
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w ich pochewkach bg¢dace. Z przyczyny, iz zyly, dla budowy $cian
swoich, latwo si¢ $cie$niaja, w chwili kurczenia si¢ muskutu,
zatrzymuje si¢ krew, ktora przyspieszonym biegiem odpty-
wa, skoro muskut do bezczynnego stanu powraca. Na tém
dziataniu zasadza si¢ owa czynnos$¢ fizjologiczna, ktora na-
zywamy resorbcja (Riickbildung). Przy rozcigganiu si¢ mi¢$nia
doznaja naczynia, w zwiazku z muskutem bedace, a miano-
wicie tgtnice, nacisku, pochodzacego ze strony pochew okry-
wajacych caly muskutl, jako tez pojedyncze jego czastki. Na-
cisk ten przyspiesza bieg ptynu zawartego w tetnicach chwi-
lowo naci$nionych, w skutek czego przyspiesza i powigksza
si¢ wydzielanie ptynu, plasma zwanego. Czynnos¢ ta fizjolo-
giczna jest aktem nowotworzenia, regeneracji (Neuhildung).
Fizjologiczne czynnoscil wsysanie (resorbtios) 1 regeneracja,
pokazuja si¢ przy dowolnej czynnosci muskutow.

W wyzszym stopniu wystepuja te czynnosci, skoro si¢ mie-
$nie $ciggaja lub rozciagaja, pod naciskiem pewnego oporu,
pod ktorym i widkna ich, wyrazniej, dobitniej, z wigksza silta
albo si¢ sSciagaja albo si¢ rozciggaja. Opor ten stawia albo
cigzar, jaki migs$nie przezwycig¢zy¢ usiluja, lub ktéremu ulega-
jac rozciagaja si¢, albo tez, jak w szwedzkiéj gimnastyce, opor
ten stawia r¢ka drugiej osoby czyli pomocnika. Ztad Neumann
nazwatl ¢wiczenia szwedzkiej leczniczej gimnastyki, ¢wiczenia-
mi podwbjonemi, ktére znowu na dwh rodzaje ¢wiczen si¢ dzie-
la, jako to: na ¢wiczenia podwrojone dosrodkowe i ¢wiczenia
podwojone odsrodkowe. Pierwsze nazwano dla tego dosrodko-
wemi, poniewaz konce wlokien §ciggajacego si¢ mig¢snia, przy
wykonaniu tych ¢wiczen, schodza si¢ do $srodkowego punktu,
przyjetego w muskule; a podwojone odsrodkowe c¢wiczenia
dla tego, ze konce wtokien skorczonego migsnia rozchodza si¢
od owego przyjetego punktu srodkowego. Dla lepszego rzeczy
zrozumienia dodajemy, ze wykonywaja si¢ obadwa rodzaje tych
¢wiczen w nastgpujacy sposob: przy wykonaniu ¢wiczenia po-
dwojonego, dosrodkowego, stawia pomocnik, zwany gimnasta,
reka swoja opor Sciggajacym si¢ migéniom ¢wiczenie wykony-
wajacego. Przy wykonaniu ¢éwiczenia podwojonego odsrodko-

Rozprawa. c
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wego, stawia ¢wiczacy si¢ opor pomocnikowi, ktdry silg. swoja
skurczone tegoz muskuly rozcigga. Gdzie, lub wjaki sposob
op6r stawié, aby pozadany skutek wywota¢? zalezy to od zna-
jomosci techniki szwedzkioj gimnastyki. Mamy oprocz tego,
w szwedzkidoj gimnastyce, tak zwane bierne ¢wiczenia, to jest:
takie, przy ktorych wykonaniu ¢éwiczacy si¢ zostaje bezczyn-
nym, a pomodcnik na nim takowe wykonywa. Skutek tych
biernych ¢wiczen od tego zawisl, czy takowe sa na obwi-
$nigtych, czy t6z rozciagnigtych tkankach ciata ludzkiego wy-
konane. ¢wiczenia bierne bowiem, wykonane na tkankach ob-
wisnigtych, wplywaja na resorbcjg¢, na rozciggnigtych dzialaja
odradzajaco, czyli nowotworzgco. Szwedzka gimnastyka dziata
nie tylko jak kazda gimnastyka, tojest: wzmacnia mig¢snie, po-
dnieca bieg krwi, a zatem rozgrzewa, lecz jest takze i §rodkiem
za pomocg ktérego dowolnie na obydwa kierunki zmiany ma-
terji, czy to na resorbcj¢, czy tez na przyptyw nowych mate-
rjalow zywiacych, zawsze i wszg¢dzie, podtug potrzeby, wptly-
nac¢ jesteSmy w stanie. Pod tym wzgl¢edem, szwedzka gimna-
styka nie da si¢ zadnym innym rodzajem ruchu i ¢wiczenia za-
stapi¢, a ze wzgledu, ze gimnastyka ta dziatanie wody wspierac
i skutki tejze znacznie podnie§¢ moze, nie powinien zaden le-
karz hydropata ociggaé si¢ z zaprowadzeniem jej w swym za-
ktadzie. Mozliwo$¢ uwzglgdnienia indywidualnych sit chorego,
wielce si¢ przyczynia do tego, ze kazdy szwedzkiej gimnastyki
uzywac iz niej korzysta¢ moze. Przez nig bowiem mozna kazda
grupp¢ mig¢sni, shuzaca do poruszenia pewnej cze¢sci ciata, Ewi-
czy¢ samodzielnie, odr¢bnie i odlacznie od innych grup, bez
wzgledu na reszte migsni, ktére za pomoca najrozmaitszych
postaw chorego biernie utrzymac si¢ dadza. Ma to t6z dla tego
terapeutyczne swe znaczenie, gdyz cz¢stokro¢ si¢ zdarza, ze na
te lub owa czg¢$¢ ciata, w tym lub owym celujedynie i szczego-
towo dziata¢ wypada. Traci przez to szwedzka gimnastyka
znami¢ poruszenia ogodlnego i przybiera znaczenie miejscowo
dziatajacej gimnastyki. Rozumie si¢, ze metodyczne uzywanie
szwedzkioj gimnastyki w pokoju, lub w miejscu od deszczu
i stonca zabezpieczon6m, nie zastepuje przechadzek na §wiezém



125

powietrzu. Mylitby si¢ przeto ktokolwiekby sadzil, iz mozna
si¢ obejs¢ catkiem bez przechadzek, skoro si¢ codziennie pe-
wien czas ¢wiczeniom szwedzkié¢j gimnastyki posSwieca. Ruch
ten odpowiada tylko pewnemu celowi leczniczemu; przechadz-
ki za§ na $wiezOm powietrzu, majac ogélny cel dietety-
czny, przy leczeniu woda, sa koniecznie potrzebne. Coby si¢
o szwedzki¢j gimnastyce specjalniejszego powiedzie¢ dato,
pomijamy, jako nie nalezace do zakresu niniesz¢j rozprawy.

TRZECI DZIAL.

Dieta.

Rozbierajac wszystkie czynnosci o zyciu organizmu $wiadk-
czace, dochodzimy do tego przekonania, ze ostateczna z rz¢du
owych czynno$ci jest przetwarzanie, zmiana matarji, assymila-
cja. Niewatpliwie wigc, proces ten jest natury materjalnéj. Od
istnienia tego procesu assymilacji, zawisto zycie organizmu,
od prawidtowego odbywania si¢ tegoz procesu, zdrowie jego.
Organizm, jak kazde cialo zyjace, podlega co do swego istnie-
nia iutrzymania si¢ przy indywidualnej normalnos$ci, warunkom
wynikajacym z istoty zycia, jego pojawow i podstaw. Istota zy-
cia organizmu zasadza si¢ na materjalnem zuzywaniu si¢; ztad
wynika konieczno$§¢ wprowadzania do organizmu nowych mate-
rjalow, ktore, produktem nie bgdac ani czynno$ci organizmu
w ogdlnosci, anijego przyrzadow w szczegbdlnosci, dostarczaja
sig—przez §wiat zewngtrzny. Materjalami temi sa pokarmy. Po-
karmy zatém, stanowiac gldwna podstawe zycia organizmu, skta-
da¢ si¢ muszg z takich zywiotdow, zjakich si¢ sktada sam orga-
nizm, ktoryby inaczdj w pojedynczych swych czastkach nie mogt
si¢ odrodzi¢ odpowiednio i stosownie do wlasciwego ich sktadu
chemicznego. Ilo$¢ ijakosé pokarmow sag dalszemu warunkami

s*
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zycia 1 zdrowia; zastosowany do potrzeb wyboér takowych,
czyli dieta, tak wielkie ma znaczenie przy kazd6j metodzie le-
czenia, iz nie ma leczenia bez diety. Dla tego $miato twierdzi¢
mozna, ze hydropatja choéby w polaczeniu z gimnastyka szwedz-
ka, nie okazataby si¢ tak skuteczna, gdyby do niej nie dotaczo-
no, wedle potrzeb chorego, racjonalnie zastosowanej diety, be-
dacdj przeto trzecim czynnikiem przy leczeniu woda. Zasady
jakiemi si¢ Priesnitz pod wzgledem diety kierowal, przyjeto
dos¢ ogodlnie w zaktadach hydro patycznyeh po nim powstatych.
Z postepem wszelako hydropatji, tak pod wzgledem zastosowa-
nia wody, ruchu, jako t6z i co do diety, zaprowadzono reformg,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby chorego. W Grafenber-
gu dieta, jednakowa dla wszystkich, zasadzata si¢ na tom, ze
jadano raz na dzien tylko na obiad ciepte potrawy. Na $niada-
nie i wneczerz¢ uzywano surowego mleka stodkiego lub kwa-
$nego z chlebem. Potrawy, zjakich si¢ obiad sktadal, byty za-;
wsze proste i nieprzyprawione zadnemi korzeniami, oprocz
chrzanu, na ktory Priesnitz pozwalal. Przy obiedzie nie dawa-
no nigdy zupy lub rosotu, tylko migso, jarzyny, legominy, owo-
ce surowe lub gotowane. Wszelkie napoje rozpalajace, jako to:
wino, piwo, likwory, kawa it. d. surowo zabronione byly
W wielu zaktadach utrzymuje si¢ po dziSdzien, i to nie bez
pewnej stlusznéj podstawy, zwyczaj dawania obiadu bez zupy.
Ciepta bowiem zupa zamiast zoladek orzezwi¢ i apetyt zao-
strzy¢, przytlumia czynno$ci zotadka, odnoszace si¢ do trawie-
nia i napetnia takowy, wedlug argumentacji Rausse'go cigzarem,
ktory lepi¢j strawniejszemi i pozy wniejszemi substancjami da
si¢ zastapi¢. Doswiadczenie uczy, iz nie uzywajac zupy, wiegk-
sza ilo$¢ migsa spozy¢ i takowe tatwiej strawi¢ mozna. Gdyby
brak ptynu przy obiedzie czu¢ si¢ dawal, wowczas wypicie
szklanki $wiezej i dobréj wody byltoby najstosowniejsze.
Powyz0j opisana dieta jest ogdlnie zachowywana w zakta-
dach hydropatycznych, z ta tylko rdznica, iz co do $niadania
i wieczerzy nastapily pewne modyfikacje stosujace si¢ do po-
trzeb chorego; tak, iz w pewnych razach uzywanie lekkiej her-
baty, lecz z gatunku czarnej, jest na $niadanie dozwolone.
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Pozostaje mi jeszcze dodaé kilka stéw w celu ocenienia re-
formy, jaka. niektorzy lekarze hydropaci pod wzgledem diety
w swych zaktadach zaprowadzili. Dieta ta zasadza si¢ na uzy-
waniu li tylko pokarméw roslinnych. Twierdza bowiem ci le-
karze, ze pokarmy mieszane, sg przyczyna rozmaitych chordob
i powodem niepomyS$lnych rezultatow leczenia. Reforma ta,
jakkolwiek stabo uzasadniona, lecz majaca, wpewnych wypad-
kach, swoj¢ warto$¢ terapeutyczng, wielu znalazta zwolenni-
kow, wszakze watpi¢ nalezy, aby dieta ta utrzymacé lub rozpo-
wszechni¢ si¢ mogla, przy leczeniu woda na naukowych pod-
stawach opartem; konieczno$¢ bowiem zastosowania ilosci ija-
kosci pokarméw, ojakidj na poczatku tego dzialu wspominali-
$my, w'ykazuje jasno nieuzasadnienie tej reformy. Gdyby zre-
szta lezalo w planie i intencjach natury, by czlowiek samemi
tylko pokarmami roslinnemi si¢ zywil, nie bytaby mu data zg¢-
boéw mieszanych, z ktorych jedne sg przeznaczone do zucia po-
karmow migsnych, drugie za§ do pokarmoéow roslinnych. Ktoby
potrafil obali¢ twierdzenie, ze czlowiek nalezy do wszystkozer-
nych, uzasadnitby tem samém racjonalno$¢ diety roslinnoj przy
leczeniu woda.

Kilka jeszcze stow o przepisach i radach Priesnitza, tyczq-
cych sig ubioru: nawet i pod tym wzgledem pragnal dopro-
wadzi¢ swych pacjentow do sposobu odziewania si¢ ludzi pier-
wotnych. Chetnie widzial, gdy chorzy swe ranne przechadzki
odbywali po rosie, boso, z odkryta glowa, w lekkiem i najko-
nieczniejszem tylko odzieniu. Gorliwi zwolennicy Priesnitza,
posuwali az do ostateczno$ci stosowanie si¢ dojego zasad; dzi-
siejsza generacja hydropatow, inaczoj jednakze pojmuje harto-
wanie si¢ i wykonanie zasad hygienicznych.

EPIL OG

Jest to dosy¢ ogodlnie przyjete, ze lekarze rozpoczynaja-
cy praktyke, sktadaja jakoby akt wiary lekarskioj, oglaszajac
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drukiem rozprawe, tyczaca si¢ Specjalnosci w ktoérdj pra-
ktykowaé¢ zamierzaja. 1 ja té6z po powrocie moim zza gra-
nicy, gdzie kilka lat pos$wigcilem studjom i praktyce hydro-
terapji i ortopedji, ozywiony goraca chegcig rzucenia w kraju
naszym, cho¢by malenkiej iskierki $wiatla, tej prawdy, do kto-
rej po dtugoletniej pracy doszedlem, napisalem kilka lat temu
powyzsze ustepy. Lecz. habent suafata libelli, tak tez i podanie
do druku moj pracy opdznione zostalo zbiegiem rozmaitych
okolicznos$ci. W ustgpach powyzszych zlozywszy jakoby akt
moj wiary lekarsko-hydropatycznej, nie wyczerpuj¢ bynajmniej
przedmiotu o leczeniu woda, umiesScitem w nich tylko teorje
tegoz leczenia, pragnac wykazaé, ze hydropatja stoi mocno,
gdyz opartaJest na naukowych podstawach. W przedmowie
znajduja si¢ niektore fakta odnoszace si¢ do historji wody, jako
srodka leczniczego, okazujace, iz woda od najdawniejszych
czasOw w chorobach uzywana byta, lecz nigdy na stanowisku
srodka leczniczego utrzymad si¢ nie mogta, gdyz uzywaniu joj
brakowato naukowego uzasadnienia.

W dziale o wodzie, bedacym glownym punktem t6j pracy,
staralem si¢ przedmiot wyczerpnaé. W dziatach oruchu idie-
cie, ktore, jako dodatek do rzeczy o wodzie uwazac nalezy,
obszerniej rozpisywac si¢ nie mogltem, gdyz majac tylko na celu
wykazanie najgtéwniejszych zasad hydroterapji, nie chcialem
dtugiem rozbieraniem tych dodatkowych i pomocniczych jéj ga-
lezi, rozszerzaé niepotrzebnie granic w tej rozprawce sobie za-
kres§lonych. Dodawaé zatem niepotrzebuj¢, zem nie napisat
Handbuchu o gimnastyce a la Neumann, ani o diecie dla Molecliott

Wiem dobrze, ze ta praca moja, nie jest bez btedow, ktore,
recenzent tatwo dostrzedz, autor zas rzadko kiedy unikngé mo-
ze, lecz btedy te sa wyptywem mojej indywidualno$ci, a na po-
cieche przypominam sobie stowa uczonego BoiUeau: ,La cri-
tique est aisee mais Vart est difficile.”

Praca ta nie bgedac zadnym przektadem, opiera si¢ na naj-
celniejszych dzietach tego rodzaju i jest wynikiem wtlasnych
badan i doswiadczen; z tego powodu $miato twierdzi¢ moge,

iz piszac powyzsze ustepy, nieprzysi¢gatem na slowa mistrza.



0 ZNACZENIU SINIAKOW

czyli

podbiegnieh krwistych (ecchymoses) pod-oplucnych,
uwazanych jako znak Smierci przez zaduszenie.

PRZEZ

AM. TARDIEU
PROFESORA MED. SADOWEJ W FAKULTECIE PARYZRIM.

Tlomaczyt Zygmunt Dobieszewskl.

Rozprawa, ktora, czytelnikom w tlomaczeniu podajemy, wy-
jeta z ,,Annales ¢Cliygiennepublique et de midecine legali, Nr. 57—
Janvier 1868, Paris,” godna jest uwagi, jako studjum lekarsko-
sadowe 1 polemiczne; dotyka kwestji, do dzi§ dnia jeszcze
w sporze naukowym bedacéj i przyczynia si¢ do usunigcia nie-
ktorych zarzutéw, ktore profesor Liman autorowi poczynil.

* *

Siniaki czyli podbiegnienia krwiste pod
bton¢ oplucna, pod osierdzie i pod opony
moézgu, stanowia znaki anatomiczne, tvazne istotnie dla roz-
poznania $mierci przez zaduszenie, itern wazniejsze, ze istnie¢
moga bez najmniejszego $ladu gwattu zewnetrznego. Warto$¢
ich juz zostala wykazang ; i im wigcoj jestem przekonany o joj
waznosci, tem bardziej czuj¢ si¢ w obowiazku oprzeéja na pod-
stawach niewzruszonych i usunaé wszelkie watpliwoscij¢j doty-
czace, 1 0tdz to, co postanowitem wniniejszym artykule uczynié.

Nie widze potrzeby broni¢ mego przedmiotu przeciwko za-
rzutowi, ze siniaki spotykane pod blonami surowiczemi, nie
spotykaja si¢ we wszystkich przypadkach $mierci przez za-
duszenie. Ta kwestja bowiem, moze by¢ tylko rozwiazang przez
spostrzezenia i do§wiadczenia. Nie ma watpliwosci, ze w cza-
sach, wktorych uwaga lekarzy nie byta na nie tak silnie
zwrocona, uchodzity one bacznosci najlepszych spostrzegaczy,
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i wszystkie fakta ujemne wyciagniete ze spostrzezen, ktore
ogtositem do r. 1855, powinny by¢ uwazane za niebyle. Jako
przyktad przytocze pracg¢ ogloszong niedawno, ale oparta cat-
kowicie na obserwacjach dawnych; autorem jej jest Dr. Toul-
mouche (z Rennes), lekarz sadowy, bardzo wprawny, ktorego
biegtosci i zmystowi praktycznemu w kazdej chwili winienem
odda¢ sprawiedliwo$¢. Autor ten widziat duzo przypadkow
$mierci przez zaduszenie i wiele znajdujemy wjego dziele ')
znakomitych uwag; mimo to czuje si¢, ze mu brakuje znaku
doktadnego, w istocie decydujacego, a ztad wywody jego
mni¢j sa pewne, mni6j jasne, anizeliby w dzisiejszym czasie
by¢ mogly. Cokolwiekbadz o pochodzeniu i czasie owych
podbiegnien krwistych powiedziecby si¢ dato, fakta, w kto-
rych one nie istniejag nie ujmuja bynajmniej im wartoS$ci.

Znajduja si¢ niewatpliwie wypadki, w ktorych siniaki takie
ograniczone by¢ moga do bardzo malej liczby, moga si¢ znaj-
dowac i takie, wktorych ich brak jest zupelnie; fakta te jednak-
ze, wedtug mnie, nalezg do bardzo wyjatkowych i1 bynajmniej
nie moga one zachwiaé tysigcznych faktow pozytywnych, gdzie
istnienie podbiegnien krwistych tak przezemnie jak i przez in-
nych autoré6w dowiedzione zostato 2).

Co w tom jest waznego, to to, ze badacz moze si¢ pomyli¢
co do pizyczyny tych znakéw, one bowiem powstawaé moga
w okoliczno$ciach bardzo réznych i przeciwnych, i w istocie
niepodobna jest oznaczy¢ $ci§le, czy one zaleza istotnie od za-
duszenia. Otoz, jest pewnoém, jakem to juz na poczatku powie-
dzial i czego bynajmniej nie cofam, ze te siniaki moga si¢ two-
rzy¢ pod optucna, pod osierdziem, i winnych, a nie tylko wprzy-
padkach $mierci przez zaduszenie. Gotdéw jestem przyznac, iz
niedosy¢ moze ktadtem nacisku na te okolicznosci, powracam
wiec do nich, aby niezostawi¢ zadnéj watpliwosci pod wzgledem

"y Tnulmauche, Etudes sur PInfantieide et la grossesse caehée ou
simulée (Ann. d’hyg.publ. etdemed. leg. 1861, 2-e serie t. XVI p. 364).

2) Dr. Degranges (z Bordeaux) Quelgves mots sur les ecchymoses pleu-
rales. Leur presence est-elle constante dans les morts amenees par un
genre de sujocationi {0al(Ue ~ h6pUmr ™ mJ)
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ich waznoéci, i aby da¢ doktadnie zrozumieé, iz, jesli war-
to§¢ tych znakow nie jest absolutng,, to niemni6j jest bardzo
wazng, bardzo pozytywna, zashligujaca zatem pod kazdym
wzgledem na uwage lekarzy sadowych.

Siniaki spotykane pod oplucna i pod osierdziem, oprocz
tego ze si¢ zdarzajg przy wypadkach $mierci przez zadusze-
nie, moga jeszcze wystepowa¢ w niektéorych chorobach, albo
tez zdarza¢ si¢ u dzieci urodzonych pod wplywem szczegdl-
nych warunkéw. Przejd¢ po krotce te stany chorobne i po-
staram si¢ wykazaé ze we wszystkich przypadkach znajduja si¢
znaki rozpoznawcze pewne, trzymajac si¢ ktorych, bedziemy
w stanie odrozni¢ te przypadki od zaduszenia. Jestem sktonny
twierdzi¢, ze wtenczas tylko brano jedne za drugie, gdy nie
zadawano sobie pracy obserwowania irozwazania pojedynczych
przypadkéw doktadnie. Wyznanie to moje bedzie najlepsza
odpowiedzig na kwestje zadane mi przez niektérych autorow
wtoskich i niemieckich do wypowiedzenia ktoérych upowa-
zniato ich stanowisko i Imi¢ jakie posiadaja w nauce, jak np.
nastepca Casper’a, moj uczony przyjaciel Liman profesor z
Berlina '). Choroby w ktéorych podbiegnienia krwiste pod
optucna i osierdziem zdarzaé si¢ zwykty s3a: choroby ktérym
w ogoélnosci towarzysza krwotoki, a mianowicie: purpura, pe-
wne cigzkie formy goraczek wysypkowych, choroby zaraz-
kowe (pestes) tyfus i cholera. Ale ogdlne charaktery ktpre
przedstawiaja owe siniaki, w dopiero co wymienionych przy-
padkach, nie pozwalaja bra¢ je za wylewy krwiste ktdre spro-
wadza zaduszenie. Te ostatnie sa bez poréwnania mniejsze,
$cislej ograniczane, bardzo foremnie zaokraglone i utworzone
przez kropelke krwi skrzepta, tamte przeciwnie, sa zawsze
nieregularne, rozlane, zazwyczaj ptynne, barwy w ogolnosci
blado-fioletowej, a oprocz tych znakdéw, mamy jeszcze inne,

') Liman Quelques remarques sur la mort par suffocation par peu-
daison et par stangulation (Adnn. d'hyg. publ. et de ined. leg. 2-e serie 1867
T. XXV 111 [m388). Czytaj moja odpowiedZ, ktéra umieScilem w tym
samym dzienniku.

6+
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ktore istotnie nie pozwalaja popelni¢ btedu w rozpoznaniu,
temi sa: warunki w ktéorych te siniaki si¢ tworza ich ilosé
i rozrzucenie po wszystkich organach, oraz towarzyszace im
krwotoki.

Nie mowi¢ juz tutaj o otruciach, ktéore gdzieindziej
obszerniej opisatem 1); w ty'0Oll znajdujemy niekiedy siniaki
rozsiane pod osierdziem i optucna, ale ijednocze$nie rozrzu-
cone pod innemi blonami surowiczemi, a mianowicie: pod
otrzewng, na powierzchni rozmaitych organéw brzusznych;
otrucia przez arszenik, przez fosfor, rtg¢, przez naparstnice.

Ale 1 w tych przypadkach nawet rozsianie plam, ich
wielorakie usadowienie, jednoczesno$c obrazen trzewiow brzu-
sznych, czg¢sta obecno$¢ przesickow krwistych na blone $lu-
zowg zotadka i kiszek, wyprdznienia krwawe, sa znakami
wystarczajacemi do rozpoznania.

Istnieje jeszcze pewien rodzaj chordéb sprowadzajacych
w niektéorych razach podbiegnienia krwiste w rozmaitych
czesciach ciala, a szczegblniej na twarzy, na podstawie szyi,
na przedniej stronie klatki piersiowej, rzadziej w organach
wewngtrznych, na powierzchni serca i pluc. Chorobami temi
sa: drgawki (convulsiones), rzucawka (eclampsia), padaczka
(epilepsia), choroby te wazniejsze sa do odrdznienia w tych
wypadkach z tego powodu, ze maja niekiedy pozoér $mierci
gwaltownej, a mechanizm tworzenia si¢ plam krwistych, mo-
ze mie¢ w istocie podobienistwo do plam jakie spostrzegamy
w $mierci przez zaduszenie. W jednej z prac moich przy-
toczylem podobny szczegdlny i bardzo zastanawiajacy przy-
padek i1 zdaje si¢ iz stosownie bedzie tu go powtdrzyé:

Pewnego zegarmistrza 50-cio letniego, znaleziono, o go-
dzinie 9-ej wieczorem, lezacego bez zycia na podtodze w po-
koju w ktorym mieszkal. Od wieczora wilji dnia tego, nie
wydalat si¢ z domu, i wiele os6b naproézno pukato do jego
mieszkania przez caly dzien nast¢pny, a kiedy o (i-6j godzinie

"y Tardieu et Roussin : Ctude médico-legale et clinique sur Teinpoi-

sonnement. Paris 1867.
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wieczorem spostrzezono ze zdziwieniem, ze drzwi zostaly
wytamane i odkryto trupa, domyslono si¢ zbrodni. Wezwa-
ny do zrobienia ogledzin posmiertnych z D-m Robertet, nie
znalaztem ani $§ladu gwattu zewnetrznego, a tylko na pod-
stawie szyi 1 na przedniej stronie klatki piersiowej bardzo
wielkg ilo§¢ malych siniakdow (ecchymoses) podobnych do
plam przy purpurze. Modzg byl silnie krwia nastrzyknigty.
ptuca byly w tym samym stanie, alem na nich nie odkryt
plam krwistych pod oplucng. Dodajmy do tego ze jezyk i
wewnetrzna powierzchnia warg mocno byly pogryzione.
Smieré widocznie nastapita skutkiem nawatu krwi (congestio)
do moézgu i pluc, nawatlu wyniklego z powodu ataku pa-
daczki, ktorej ten czlowiek, jakesmy si¢ pdzniej dowiedzieli,
podlegat poprzednio. Zloczyncy w mniemaniu ze go niema
w domu, weszli do mieszkania, w checi okradzenia, cofneli
si¢ przed widokiem trupa pozostawiajac drzwi $wiezo wy-
lamane, a z tem podejrzenie zbrodni. W przypadku tym
nieznalezliSmy siniakéw, ani pod oplucng, ani pod osier-
dziem i cz¢sto nie istniejag one u ludzi zmartych z padaczki;
nie przecz¢ wszakze ze si¢ znalezé moga, na tej samej za-
sadzie, jakeSmy widzieli siniaki na podstawie szyi 1 prze-
dniej $cianie klatki piersiowej.

Trucizny ktoére nazwalem neurosteniczne: strichnina,
kwas pruski, byly uwazane jako mogace sprowadza¢ wyna-
czynienia krwiste pod btony surowicze, albo we wnetrzrie or-
ganow cyrkulacyjnych i oddechowych.

W pierwszych mych poszukiwaniach nad $miercia przez
zaduszenie, zabijalem znaczng liczbe¢ zwierzat strychnina, i
pomimo ze wszystkie konaty w konwulsjach, w zadnym przy-
padku nie znalaztem $§ladu siniakéw na oplucnéj, ale tylko
stan kongestji bardzo nieforemndj i czg¢§ciowdj, zazwyczaj
nie obfitej, zapewne skutkiem niezmiernej gwaltownosci
$mierci 1 znaczndj plynnosci krwi. Poézniejsze moje poszuki-
wania nad otruciem potwierdzity te pierwsze dane. Mozna
znalez¢ u indywiduoéw otrutych strychning albo kwasem
pruskim, na powierzchni pluo i serca wylewy krwiste, na-
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waty mniej lub wigcej rozlegte, ogniska apoplektyczne, ale
plam $cisle ograniczonych, doktadnie i1 wyraznie odbijajacych
nie spotykamy. W kazdym zreszta wypadku, w ktéorym naj-
mniejszy $lad watpliwosci zdarzy¢ si¢ moze, uciec si¢ moze-
my do poszukiwan chemicznych, w celu wykrycia trucizny,
niemoéwiac juz o objawach i zaburzeniach wtasciwych, ktore
znajdziemy w o$rodkach nerwowych. Ale dosy¢ si¢ juz za-
trzymaliSmy nad ta pierwsza kategorja przypadkow, przy kto-
rych siniaki moga istnie¢ w rozmaitych organach bez zadu-
szenia, Moze mi kto§ zarzuci ze wzigcie tych przypadkéw' je-
dnych za drugie jest nie mozliwe, chyba w razie wielkiej nieu-
wagi lub niewiadomo$ci: aja si¢ zapytam, czy w tern co si¢
odnosi do $mierci nagtdj przez zaduszenie, znajduje si¢ choé
jeden przypadek, ktéoryby w mniejszym lub wigkszym za-
kresie, byt w stanie zniwreczy¢ lub podda¢ w watpliwos$é zna-
czenie siniakow pod optucnag, pod osierdziem i pod blonami
moézgowemi znajdujacych si¢, mvazanych jako znaki $mierci
przez zaduszenie?

Przystgpuje do drugiego szeregu taktow zawierajacych
inny rodzaj $mierci nagtej, jednych sasiadujacych =z zadu-
szeniem, innych oddalajacych si¢ od niego bardziej pozorniéj
niz w rzeczywistos$ci.

Co do pierwszych, tak dlugi czas mieszanych =z soba
pod jednym wspélnym nazwdskiem $mierci przez zamartwi-
ce (asphyxia), zadlawienie (strangulatio) powieszenie i uto-
pienie; przejrz¢ je poszczegole, jak to nalezy czynié, skoro
si¢ chcemy przypatrzy¢ kwestji ze stanowiska praktyki leka-
rza sgdowego.

Zadlawienie, jak to juz opisalem 12 lat temu, zbliza si¢
najbardziej charakterami anatomicznemi do zaduszenia (suf-
focatio), ale trzeba pamigtaé ze tern jest trudniej odroznié je
od zaduszenia, ze jedno z drugiem laczy si¢ zawsze w sa-
mym sposobie popetnienia zbrodni. Doda¢ winienem, ze co
si¢ tyczy dzieciobojstwa glownie, zdanie to jest niezaprze-
czalne pod tym wzgledem, ze bardzo czg¢sto noworodki by-
waja jednoczes$nie zadltawiane i zaduszane (itrangUs et Ltouf-
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fis), i ze w ich organach znajdujemy obrazenia mieszane,
nalezace do jednego i drugiego rodzaju $mierci. Nie jest to
jednakze powodem azeby przyjaé zupeing tozsamos$é obydwoch
sposobow $mierci i azeby zaprzeczy¢, ze zaduszenie w bra-
ku wszelkich $ladow gwalttu zewnetrznego, bedzie schara-
kteryzowane jasno i dostatecznie przez same siniaki pod
optucng napotykane. Niech mi bedzie wolno dopetnié¢ ten
punkt, przytaczajac wyrazy nastepujace, zaczerpnig¢te z mego
pamigtnika o zadlawieniu, a jasno streszczajacy zdanie w
ktorem nic nie znajduj¢ do zmienienia, albowiem wyraza
wiernie fakta jakim nic zaprzeczy¢ nie moze '): ,w je-
dnym i drugim gatunku gwaltu znajduje si¢ wiele podo-
bienstwa, ktorego niepodobna niepoznaé: wyglad trupa, pla-
my sine, punktowate, rozsiane po twarzy, szyi ipiersiach, si-
niaki pod lacznica powiekowsa, piana obfita z drobnemi pg-
cherzykami, krwawa, w krtani, w tchawicy i nawet w nie-
ktorych wypadkach wynaczynienia krwi pod oponami mbzgu.

Ale jezeli jeden z dwoch sposobow gwaltu przewaza,
podczas gdy drugi stanowi tylko usilowanie, mozemy zna-
lez¢ badz to znaki zewngtrzne jednego z dwoéch rodzai $mier-
ci, z obrazeniami wewne¢trznemi drugiego, albo tez $lady
obydwodch na szyi, na twarzy, z zaburzeniamijedynemi w or-
ganach oddechowych, wedlug tego czy rzeczywiscie $mierc
wynikta z zaduszenia czy z zadlawienia.

Konczac powTorze to com juz powiedzial, gdym kreslit
historj¢ zaduszenia. To jest, ze przez przyblizenie, a nawet
przez pomieszanie zadlawienia z zaduszeniem, nieponiesiemy
wielkiej niewygody lub niebezpieczenstwa, albowiem tu nie-
ma obawy, jak to bywa przy powieszeniu, aby nie wzig$é
samobojstwa za zabdjstwo 1 przeciwnie, i ze omyli¢ si¢ tyl-
ko mozna co do okolicznosci drugorzednych sprawdzonej
zbrodni.“ O ilez wigkszego znaczenia nabieraja te stowa gdy
je zastosujemy do dzieciobdjstwa.

*) Tardieu, Etude med.-leg. sur la strangulation Paris 1859 p. 44,
et Annales cThygiene 1859, 2-e serie t. XI, p. 107.
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Co do powieszenia, o ktérem mowilem tylko pobieznie,
i aby nie zostawi¢ bez odpowiedzi zadnego pytania mogace-
go mie¢ znaczenie w kwestji zaduszenia (suffocatio)y, winie-
nem nadmieni¢, iz u powieszonych nie spostrzegatem nigdy,
ani na powierzchni pluc, ani na osierdziu, ani nareszcie na
pokrywach moézgu, tych wylewow krwistych $ciSle ograni-
czonych, tych plam charakterystycznych, ktére znajdowatem
zawsze we wszystkich przypadkach zaduszenia. W doswiad-
czeniach moich, mimo to ze zmienialem sposob zatozenia
sznura, nieznajdowatlem nic innego w plucach, jak tylko
przepeinienie krwia (engorgement) tego organu, bardzo ogél-
ne, bez siniakéw na powierzchni, bez ognisk apoptektycznych,
ktoremu towarzyszyty niekiedy rozdecie pecherzykowe (em-
physema) ograniczone 1 plyn pienisty w tchawicy, do tego
stopnia, ze baczac na plynno$¢ krwi, pg¢kniecie kilku peche-
rzykéw plucnych i na rzadziéj spotykana obecnos$¢ plynu
pienistego w tchawicy i oskrzelach, jesteSmy w stanie roz-
rozni¢ stanowczo znaki zaduszenia (suffocatio) od znakoéw po-
wieszenia, i ze istnienie pierwszych, stanowi dowo6d stanow-
czy (tout a fait positive) gwattu zadanego przez usitlowania
zaduszenia, w przypadkach, w ktéorych przy powieszeniu cho-
dzi o rozstrzygnigcie pytania: czy takowe nastapito skutkiem
zabojstwa, czy samobdjstwa? Sekcje, ktore miatem sposobnos¢
wykonywa¢ na powieszonych, nic mi innego nie wykazaty,
i tak doswiadczenie jak 1 spostrzezenia nie pozwalaja mi
przypusci¢, azeby siniaki punktowate pod oponami moézgu,
pod optucnag i pod osierdziem, zdarzaly si¢ tak przy powie-
szeniu jak i przy zaduszeniu.

Winienem doda¢ iz nie moge zlozy¢ broni przed twier-
dzeniami prof. Limana ') ktéry moéwi: ,widzialem u poto-
wy prawie wszystkich przypadkow zaduszen (asphyxia), owe
siniaki na ptucach i sercu, zreszta i na organach jamy brzu-
szndj, tak dobrze u zadtawionych jako tez nawret u utopio-
nych, chociaz daleko rzadziej.“ Winienbym go zapytaé¢ o

") Liman loc. cit. pag. 390.
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szczegoly tyczace si¢ kazdego pojedynczego faktu i jestem
prawie przekonany, ze ci powieszeni, zadlawieni, a nawet
utopieni, byli, chociaz czg¢$ciowo, duszeni, albo tez, ze to co
zostato wziete za siniaki punktowate, dowodzace zaduszenia
(suffocatio), bylo tylko prostem podbiegnieniem krwistem albo
byly to niewielkie wylewy apoplektyczne ograniczone. Robig
si¢ wyzywajacym mimowoli: przypominam sobie przypadek
cytowany przez znakomitego poprzednika prof. Liman a w uni-
wersytecie berlinskim '), odnoszacy si¢ do dziecka, ktore
zostawato dwa dni w szufladzie komody; w opisie swym ba-
dacz niemiecki powiada: ,dziecko przyszlo na $wiat dono-
szone i zyjace, umarto z powodu przekrwienia ptuc, ale ze
przyczyna tego niebyl! zaden gwalt zewnetrzny, Ze pobyt
dwudniowy w komodzie i obrazenia gtowy, nie miaty wpty-
wu na to fatalne zejscie.“ Pozwalam sobie wnosi¢, ze nasi
koledzy =z tamtej strony Renu, sa bardzo trudni gdy idzie
0 przedmiot tyczacy si¢ dzieciobdjstwa, a przedewszystkiem
w kwestji zaduszenia, i w istocie niewiem jakichby im na-
lezato dostarczy¢ danych, aby przyjaé zechcieli, ze dzieci¢
zostato zaduszone? W prowadzilbym w niematly klopot prof.
Liman'a gdybym go si¢ zapytal, jakie powody przypisuje
$mierci tych noworodkéw, u ktérych, jak sam przyznaje, znak
ten byl niezmiernie czgstym, mniej wiecoj] w 4s przypadkow?
1 czy mniema ze dostarcza dosy¢ jasnego tlomaczenia sadom
swego kraju, jezeli dodaje, iz te siniaki pochodza z malej
odpornosci naczyn wloskowatych, gdy zaduszenie ma miejsce,
badz to przed, badz to podczas, badz tez po porodzie.
Nakoniec, poniewaz on przeciwko takiemu dowodowi
gwaltownego zaduszenia powotuje na $wiadectwo wszystkich
lekarzy zakladdéw akuszeryjuych, o$mielam mu si¢ odpowie-
dzie¢, ze w oddziale akuszeryjnym, w Hotel Dieu, ktérym
mam zaszczyt kierowa¢, i nie waham si¢ powiedzieé, ze jest
tak dobrze moim jak i inne, siniaki pod oplucng znajdujemy
bardzo rzadko i tylko w tych przypadkach, w ktéorych ma-

') Casper. Traité de medicine légale t. If, pag. 556 obs. 874.
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tka mnidj lub wiecej przypadkowo zadusza karmione przez
si¢ dziecko, albo tez u dzieci urodzonych w warunkach wy-
jatkowych, ktore zaraz przytocze.

Z okazji zatonienia, mam tylko kilka sléw do dodania.

W niem réznice od zaduszenia sg jeszcze' wybitniejsze.
Stan ptuc u utopionych jest zupelnie rézny od tego, jaki
spotykamy przy zaduszeniu. Nawat krwisty do pluc jest
jeszcze znaczniejszy 1 zajmuje cala przestrzen organu, ijezeli
na powierzchni ich znajdujemy $lady marmurkowate plam
utworzonych przez podbiegnienia krwiste, takowe niemaja
najmniejszego podobienstwa do siniakow kropkowatych, okra-
gtawych, $cisle ograniczonych, odbijajacych widocznie od
koloru ptuc, ktére zachowuja swoj charakter dla zaduszenia,
nawet w przypadkach, gdy trupy takie zostang wyjete z wody.

Ale jest jeszcze jeden gatunek $mierci gwattownej, o
jakim nikt dotad nie mowil, a ktéremu towarzysza siniaki
pod oplucna i pod osierdziem, sa to przypadki zgniecen
przy spadaniu z jakiego$ wzniesionego punktu. Skoro indy-
widuum podlega ztamaniu zeber, pe¢knigciu przepony, albo
przerwaniu mlecza pacierzowego, giebokie zaburzenia w me-
chanizmie oddychania, ktéore tym wypadkom towarzysza, spro-
wadzajg wysitki bezowocne, pewien rodzaj walki ranionego,
ktéory nie mogac oddychaé, znajduje si¢ w warunkach zu-
pelnie podobnych do umierajacego z uduszenia. Przeszkoda
oddychania, lezy tu juz nie w niemoznos$ci dostania si¢ po-
wietrza do drég oddechowych, ale wynika z porazenia czyn-
nikow kierujacych wdychaniem.

W tych przypadkach niema obawy o popelnienie omyt-
ki: liczne obrazenia, ktére wywotuje takowe upadnigcie, stoja
tu na pierwszym planie i odbierajac wazno$¢ siniakom pod
optucng i pod osierdziem, niepozwalaja myS$le¢ o zaduszeniu:
jakkolwiek siniaki te istnieja w obydwoéch przypadkach.

U noworodka jednak, u ktérego zwiazek obu czynno-
$ci morderczych moégltby tatwo by¢ przypuszczony i w przy-
padku dzieciobdjstwa, w ktorem dzieci¢ bedac w cz¢sci za-
duszone, moglo by by¢ przerzucone przez mur, lub zgnie-
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cione nogami albo kamieniem, trzeba by si¢ bylo wstrzymac
od przypuszczenia uduszenia, cbybaby cz¢s¢ prawdy musiala
pozosta¢ niewyjasniona.. Zwracam uwage na ten mozliwy
fakt, na ktory jeszcze nie dosy¢ ktada nacisku, w praktyce
odnosnie do znaczenia s>fAcéw podoptucnych.

Jest jeszcze jedno wazniejsze nierdwnie, z czasOw pierw-
szych troskliwie przezemnie dokonanych poszukiwan i ktore
zdaje si¢, przeszto niepostrzezenie. Oznaczyltem je jednak jako
szczegb6lno$¢ zupelnie wyjatkowa, niemniej jednak godna
uwagi. Dotycze ona jedynie noworodkéw i stosuje sie do
tych wypadkéw, w ktorych dzieci zywo urodzone, zyja pe-
wien czas i nastgpnie umieraja nie oddychajac.

U tych watlych dzieci, urodzonych przed czasem lub
niedoksztalconych, jako tez podlegltych silnym uszkodzeniom
z powodu dlugotrwalego i trudnego porodu, ptuca poddane
probie wody tona i wygladaja jak ptuca bgdace w stanie za-
ptodkowym, lub tez jak te, ktore bardzo niedokladnie rozsze-
rzone zostaly przez powietrze; a niemnidj jednak na po-
wierzchni swo6j przedstawiaja pewna ilo$§¢ sincow podoptuc-
nych, zupelnie podobnych do plam przez uduszenie wywo-
tanych. Staralem si¢ tlomaczy¢ te fakta przez sama wattosé
noworodkéw, ktora stanowi prawdziwg zapor¢g wejsciu po-
wietrza, i zdawalo mi si¢ slusznem odnies¢ do tdj ogdlnoj
przyczyny zarazem obrazenia, ktore si¢ napotykaja u nowo-
rodkéw niezdolnych do oddychania, u indywiduéw zgniecio-
nych i u uduszonych.

Lecz uwazajac t¢ kwestje ze stanowiska medycyny sa-
dowej, czyz tu lezy przyczyna bl¢doéw lub powdd odmawiania
calego znaczenia sincom (taches ponctuees ecchymotiques) ptuc,
jako znakom dzieciobdjstwa przez uduszenie? Bynajmnidj,
gdyz potrzeba przedewszystkiem, dla udowodnienia morder-
stwa noworodka, dowie$¢ ze urodzil si¢ zywy i zyt rzeczy-
wiscie; a co si¢ tyczy ptuc, ze byly napelnione powietrzem
i ze plywaja po zanurzeniu ich w calo$ci lub po rozcigciu
w kawatki, w naczyniu napelnionem woda.

Ale ,w kazdym przypadku”, s3 to wyrazy ktéorych uzy-



140

watem od poczatku, ,je$li znajdziemy siniaki pod optucna
ptuc, ktore chociazby nalezaly do indywidudéw zywo urodzo-
nych, wszelako nie oddychaty, nie nalezy je bra¢ za dowdd
zbrodniczego czynu, kiedy przeciwnie znak ten bedzie isto-
tnie mial znaczenie (w ocenieniu zbrodni), gdy go znajdzie-
my na ptucach w ktore powietrze wyraznie wchodzito.”

Te uwagi daleko stusznidj jeszcze odnies¢ mozna do
tych wypadkow, w samej istocie szczegdlnych i rzeczywiscie
wyjatkowych, w jakich niektoérzy badacze niemieccy, Hacker
mianowicie i Hoogeweg cytowani przez Caspera, znalezli si-
niaki na ptucach lub na sercu ptodéw zmartych rzeczywiscie
przed urodzeniem i w ktéorych wytworzenie si¢ siniakéw tto-
maczy si¢ przez $mieré poprzednia matki lub przez zaburze-
nie w krazeniu krwi tozyskowem, przeciwko ktéremu walcza
ginace ptody, jak twierdzi stusznie Casper, ,,uduszone w pro-
znych mimowolnych wysileniach w macicy.“

Lecz u nich réwniez znajduja si¢ ptuca w stanie za-
ptodkowym, nie oddychaty one i nie daja zadnego powodu
lekarzowi sadowemu do popelnienia bi¢du.

Nie mam nic do dodania i spodziewam si¢ ze niema tu
watpliwosci i zarzutow ktéoreby w blad wprowadzaly i po-
zbawiaty praktyke¢ lekarsko-sadowa jednego =z najlepszych
czynnikow proby i pewnosci, jakiemi moze rozporzadzac.

Czuje si¢ w prawie takie wyprowadzi¢ wnioski, jak to
uczynitem juz w czasie kiedym jeszcze byt daleki od posia-
dania tego do$wiadczeniajakie mam dzisiaj i t6j ilosci faktow,
na ktéorych si¢ obecnie wspieram.

Co si¢ rowniez tyczy znakéw ogoédlnych Smierci przez
uduszenie, powtarzam znowu z najzupetniejszem przekona-
niem, ze dzigki zastrzezeniom jakie uczynitlem, sama obecnosé
zmian wyzej opisanych, a mianowicie: wynaczynien krwistych
rozrzuconych pod optucna i pod skoéra wlosami pokryta,
w jakimkolwiek badz stopniu 1 ilosci, wystarcza dla do-
wiedzenia w sposob pewny, ze w danym przypadku zadusze-
nie jest rzeczywista przyczyna $mierci.

Do tych obrazen dolaczaja si¢ czegsto, lecz mniej stale,
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siniaki pod osierdziem, rozdarcie niektérych powierzchownych
pecherzykéw ptlucnych i obecnos¢ ptynu drobno - pienistego,
biatego lub lekko zabarwionego, w drogach powietrznych;
rowniez jak rozmaite zewngtrzne slady gwattow, jak sptasz-
czenie nosa i warg, zdarcie naskéorka =z twarzy, wgniecenia
lub zgniecenia $cian klatki piersiowej i brzucha.

Ilos¢ i obszar tych rozmaitych obrazen mog$ do pe-
wnego stopnia stuzy¢ za miarg, jesli nie czasu trwania, to
przynajmniej oporu jaki| stawiali duszeni umierajg-c.

Stusznem jest w tem ocenieniu okoliczno$ci $mierci,
a mianowicie jej mniejszej lub wigkszoj gwaltownosci, zwra-
ca¢ uwage na konstytucj¢ 1 sily ofiary, i na sposob w jaki

zaduszenie dokonane zostato.



O METODZIE BADANIA MARIONA SIMS’A.

Sprawozdanie D-ra  Kriesteller

ozytane na posiedzeniu Tow. Lek. Berlinskiego.

Ttomaczjrt A. Llebkind
LEKARZ PRAKTYKUJACY W WARSZAWIE.

chlu badania i leczenia miejscowego czgéci piciowych
kobiecych, postugiwano si¢ dotychczas wziernikami cylindry-
cznemi o r6zndj diugosci, i szerokos$ci, sporzadzonych z ro-
zmaitych materjalow. W ostatnich czasach w najwigkszym
uzyciu i za najlepszy byl uwazany wziernik ze szkla mlecz-
nego, wprowadzony przez Karola Mayera; lecz warto§¢ me-
tod operacyjnych i instrumentéw chirurgicznych jest tylko
przejsciowa i pordéwnywajac obecnie wziernik cylindryczny
z nowem narze¢dziem Sims a, nie mozna nauke posadzaé o nie-
wdzigczno$¢, jezli krytykuje dawny instrument, ktorym tyle
dobrego zdziatano.

Wziernik cylindryczny przy jego wprowadzeniu do czg-
$ci plciowych dotyka catego obwodu sromu (vulva), i przez to
powoduje draznienie bardzo czulych przednich czgéci; dra-
znienie to moze by¢ wprawdzie zmniejszone przez zrgczne
wprowadzenie, przy pomocy czopka (obturator’), lecz zupet-
nie go unikngé nie mozna, a w stanach zapalnych tych czg-
$ci, trwa nawet kiedy narzedzie przez wargi sromne juz prze-
szto; wnikajac dal6éj, musi dotkna¢ kazdego punktu S$ciany
pochwy, gdyz te do siebie zawsze przylegaja.

Réwniez wazna niedogodno$cia jest, ze narzedzie nie od-
powiada anatomicznym ksztaltom pochwy. Pochwa przedsta-
wia kanat skrzywiony, ktéory w wielkos$ci, obszernos$ci i spo-
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sobie zagigcia jest ré6znym u roéznych indywidudéw, podczas
gdy wziernik jest cylindrem sztywnym o czterech odmianach,
tyczacych si¢ szerokosci;—co do dlugosci jest jeszcze mniej
odmian i w ogdle obecnie s3 w uzyciu za dlugie wzierniki.

Tanieodpowiednio$¢ narzedzia do kanalu, powoduje rozcia-
ganie pochwy, ktéore czasem jest gwaltowne i bolesne, szcze-
g6lniéj gdy wprowadzenie cze¢$ci pochwowej na pole widze-
nia przedstawia niejakie trudnos$ci. A.by wprowadzi¢ cz¢$¢
pochwowa macicy pochylonej ku tylowi, trzeba koniec we-
wnetrzny wziernika cisna¢ ku przedniej $cianie pochwy, a ko-
niec zewnetrzny do miedzykroeza; w wypadku pochylenia
macicy ku przodowi nie mozna si¢ obejs¢ bez bolesnego na-
cisku na spojenie tonowe. Manipulacje te dla kobiet drazli-
wych sa trudne do zniesienia, a jesli czg¢$¢ pochwowa jest
w stanie zapalnym, obrzmiala, pokryta owrzodzeniami, wte-
dy procz boélu, inne zte skutki nastapi¢ moga.

Dalsza niedogodnos$cia jest maly obszar pola widzenia we
wzierniku cylindrycznym: w celu obejrzenia $cian pochwy
nalezy wziernik wsuwaé¢ i wysuwac¢ i wtedy widzimy tylko
duze poétokraglte fatdy, a chcac nowy obraz otrzymaé, trzeba
poprzedni zasungé;—stowem, catkowitego obrazu nigdy nie
otrzymujemy.

Co si¢ tyczy czg$ci pochwowej, to przy pochyleniu ma-
cicy ku tytlowi, widzimy wyraznie, tylko warge tylna, a przy
pochyleniu ku przodowi warge przednia i to en face, przy
powigkszonej cze$ci pochwowej przedstawiaja nain si¢ tylko
jej odcinki.

Ocenienie koloru widzianej czg$ci jest czgsto falszywem,
gdyz raz przez nacisk brzegiem wziernika powstaje zbiednie-
nie lub cyanotyczr.e zabarwienie, powtdre, ze wewnetrzna $cia-
na wziernika rzuca odbite §wiatlo na pole widzenia.

Obejrzenie kanatu szyi macicy jest niemozebne przy po-
mocy wziernika cylindrycznego: widzimy tylko jego ujscie
zewngetrzne, bo o$ macicy nie przypada na jednej linji z osia
wziernika.

Zastosowanie wziernika cylindrycznego do operacji jest
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ograniczone—w jednych razach jest uzytecznym tip. chroni
$ciany pochwy przy uzyciu zegadla,—z drugiej strony, unie-
mozliwia wykonanie operacji na tychze $cianach, szczegdl-
niej gdy mamy dziata¢ narzedziami w kierunku poprzecz-
nym.

W ziernik tyzkowy (Loffelspeculum) zostal podany przez
Sims'a juz przed 25-ciu laty. Sims jest zarazem twodrca no-
wego sposobu badania i pewnych przygotowawczych operacji
dla rozpoznania choroby.

Wiadomos$ci powyzsze, na licznoj praktyce oparte, sa ze-
brane w dziele skromnie nazwanem ,Notatkami klinicznemi”
( Glinicale Notes on uterine Surgery), ktorych tres¢ w krotkosci
poda¢ tu zamierzamy.

Kazdy przypadek Sims badanajprzod za pomoca palpacji ze-
wnetrzndj 1 wewnetrznej; czyni to dla ogdlnie znanych po-
wodow 1 dla poznania jaki wziernik w danym wypadku naj-
stosowniejszym bedzie dla dogodnego obejrzenia organdéw we-
wnetrznych. Badanie odbywa si¢ w potozeniu kobidty na wznak,
najlepiej na stole zwyczajnym, dlugim na 139 Cent. szero-
kim na 75 Cent. pokrytym koldra watowana; przed wazka
strona stotu nalezy przystawi¢ krzeszto.

Kobieta majaca by¢ badang, po rozwolnieniu sukien w pa-
sie uciskajacych, wchodzi na krzeszlo, siada na stole, naste-
pnie si¢ ktadzie, pozostawiajac nogi na krzesle, ktore sam le-
karz unosi i stawia na stole tak, aby stopy byly na 30 Cent.
od siebie oddalone, a kolana cokolwiek wigcéj. Po umyciu
rak w cieptej wodzie (do czego Sims wielka wage przywia-
zuje) wprowadza lekarz do pochwy lewy palec wskazujacy,
reka za$ prawa polozona na dolndj czesci brzucha, wspiera
badanie wewne¢trzne odpowiedniemi manipulacjami, gdyz tyl-
ko tym sposobem mozna rozpoznaé¢ doktadnie anatomiczne sto-
sunki pojedynczych cze$ci przyrzadu pilciowego.

Przy wypréznionym pegcherzu moczowym, gdy powloki
brzuszne s3a cienkie, mozna wyczu¢ macic¢ tak jak gdyby
byta okryta serweta, a dotykajac jednym palcem cz¢séci po-
chwow¢j, drugim za$ podstawy macicy, rozpoznajemy z tatwo-
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rodzaju badania posiada prawdziwie mistrzowska zgrabnos¢,
prowadzi on re¢ke od podstawy macicy, i nie sprawiajac bo-
lesci kobiecie, dochodzi do wigzu Douglasa, tak, ze palec we-
wnetrzny z zewnetrznym schodza si¢ w tylnem sklepieniu po-
chwy (culrde-sac).

Tym sposobem moga by¢ rozpoznane nienormalnosci w oko-
licy pozamacicznej (regio retrouterina).

' Wcelu zbadania wzrokiem kanalu pochwy, Sims postu-
guje si¢ wziernikiem swego rodzaju i w pewnem potozeniu
kobiety.

Wziernik ten jest tyzka albo polcylindrem przy koncu
okragto zakoficzonym i w ten sposoéb wygiety, aby mogl na-
ciska¢ na miedzykrocze i tylng $ciang miednicy bez sprawie-
nia jakiejkolwiek przykro$ci kobiecie badanej. Polcylinder
ten, ktory si¢ wsuwa do pochwy, zgina si¢ pod katem oko-
to 70° do rgkojesci, za pomoca ktoréj wywiera si¢ ucisk na
tylng Sciang¢ pochwy.

Sims posiada sze$¢ form wziernikdw tyzkowych, réznia-
cych si¢ dlugoscia i obszerno$cia $wiatta; wziernik™ najmniej-
szego kalibru daje si¢ wprowadzi¢ przez blone¢ dziewicza nie
naruszajac joj catosci.

Dla doktadnego zbadania waznem bardzo jest potozenie
kobiety; dawniej Sims uzywal potozenia kolanowego (a la
vache); w tdm potozeniu idzie gtownie oto, aby piersi i gto-
wa znajdowaly si¢ jak najniz¢j, a miednica kobidty jak najwy-
z0j, w tern bowiem potozeniu zwalniaja si¢ $ciany brzuszne,
a trzewia opadaja ku przeponie. Rozsunawszy posladki, wjpro-
wadza si¢ tyzka do pochwy i miedzykrocze pociaga ku gorze;
przez takie otwarcie sromu, powietrze wnika do czeséci picio-
wych, tak, Zze pochwa zostaje wzdeta i kazdy joj punkt, wy-
jawszy cze$ci przykrytdj tyzka, uwydatnia si¢ dla wzroku;
chcac obejrzeé cze$¢ zakryta, co rzadko jest potrzebnem, Sims
uzywa wziernika okienkowatego.

Poniewaz potozenie kolanowe pocigga za sobg wiele niedo-
godnosci, Sims zmienil takowe na nast¢pujace: kobidta ktadzie
si¢ na stole wyzej opisanym, na boku lewym, tylko gtowa i skron
lewa spoczywaja na maldj poduszce, tuléw zwraca si¢ ku
przodowi, lewe rami¢ i lewry bark ku tylowi, tak jakby chciala
obja¢ ramionami wierzch stotu do ktérego mostek powinien
by¢ jak najbardziej zblizony. Konczyny dolne sg przyciagnig-
te do miednicy, prawa wigcej jak lewra.

W tern polozeniu miednica lezy najwyzdj, trzewia brzuszne
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opadaja, do dotka, (epigastrium) stowem, potozenie to jak naj-
bardziej zbliza si¢ do kolanowego. Lekarz znajdujacy si¢ za
grzbietem kobiety, ujmuje r¢ka lewa r¢kojes¢ wziernika, a wska-
ziciel prawej wktada do wyztobienia tyzki—assystent lub assy-
stentka rdwniez za grzbietem kobiety znajdujacy si¢, unosi ku
gorze prawy posladek rekalewa, a operator wprowadza wzier-
nik po tylnej $cianie pochwy, az dojdzie takowym do tylnego
sklepienia pochwy; nie naruszajac czg$ci pochwowej macicy,
prawy wskaziciel oddala od tyzki, a lewa r¢ka unosi wzierni-
kiem migdzykrocze, az si¢ pochwa nalezycie roztworzy; wtedy
rekojes¢ oddaje assystentowi, ktory powinien wywieraé ciagly
ijednostajny ucisk. W tak rozsunigtej pochwie wzrok ztatwo-
$cig wszystkiego dosiggna¢ moze, przedniajej §ciana wykony-
wa ruchy oddechowe tak jak przepona. Ku gérze widzimy cz¢s$é
pochwowa, jezli za§ ta nie jest dostatecznie widzialna przez
zbytnia gl¢bokos¢ pochwy, lub dla dislokacji macicy, wtedy
Sims postuguje si¢ delikatnym haczykiem, ktoéry wbija w btone
$luzowa przedniej wargi ust macicznych i takowa ku przodo-
Wi pociaga.

Zranienie przy tej manipulacji jest nic nie znaczace, nie bo-
lesne i nie pocigga za soba zadnych szkodliwych nastgpstw.

Dla zbadania jamy macicy uzywaja zgtebnikow metalowych
stale zakrzywionych, Sims za§ uzywa zglgbnika z mickkiego
metalu, zjednoczesnem uzyciem wyzéj podanego haczyka.

Chcac zbada¢ palcem jame macicy, Sims rozszerza usta ma-,
ciczne za pomocg gabek prasowanych, ktére pomimo swoich
niedogodnos$ci nie dadza si¢ zastapi¢ Laminaria, Gentiang itp.,
ktore otworu nie rozszerzaja dostatecznie.

Gabka nie powinna pozostawaé dtuzej w macicy nad 6—8
godzin, gdyz dluzej lezac drazni. Chcac gabke oddali¢, nalezy
kobiete utozy¢ na lewym boku, wprowadzi¢ wziernik i gabke
ujaé pinceta z zamkiem, nastgpnie zmieni¢ potozenie kobiety
na grzbiet, wziernik oddali¢, wskaziciel r¢ki lewej wprowadzié
do pochwy, a rgka prawa lekko poruszajac pinceta, wydoby¢
gabke i natychmiast wprowadzi¢ w usta maciczne palec znaj-
dujacy si¢ w pochwie, a to dla uniknienia wej$cia powietrza do
jamy macicy.

Drugi sposob jaki Sims uzywa dlarozszerzenia kanatu szyi
macicznoéj, jest rozszerzenie takowej za pomocanaci¢é;—blizszy
rozbior tdj metody odnosimy do uwag nad metodami opera-
cyjnemi tegoz autora. (Berliner Minische Wochenschrift).



ZYCIE.

Autorum hactenus nemo istud lumen
indagavit yitale, quo spiritus illuminatur et
quodammodo fervet, sic ut unum quasi

fiant vita, lumen, forma et anima sensitiva.

van Helmont.

Doszediszy do wyrdznienia da z pomigdzy wszystkiego Innego
czem to Ja nie jest, dualistyczna $wiadomo$¢ znajduje zaraz nowy du-
alizm w tern Innem, rozrézniajac pos$rdéd niego to, co jest zywem, od
tego co jest martwem, to co jest ustrojowem (organicznem), od tego co
jest bezustrojowem (nicorganiczncm). To wszystko co jest Innem od
Ja jest don albo podobnem, albo niepodobnem: cech¢ rdznigca sta-
nowi Zycie.

Daremnie usilowano znie$¢ objektywnie t¢ réznicg. Mowiono
o zyciu atmosfery, o zyciu ziemi, wszech $§wiata, a kriterium zycia opie-
rano na utrzymaniu jednostkowego (einheitlich) niezmiernego, odrgbne-
go bytu. (Sonder-Existenz).

Ot6z moznaby istotnie $m*#r¢, negacje¢ zycia, uwazaé za zniesie-
nie owego odrgbnego bytu, ale takie przeciwienstwo, pomig¢dzy zyciem
a $miercig, polega tylko na réznym stanic jednych i tychze samych ciat,
kiedy tymczasem $wiadomos$¢ przychodzi do poznania przeciwienstwa
pomiedzy zywem i martwem w obserwacji réznych pomiedzy soba
rzeczy.

Ziemia ani zywa ani martwa nie jest, chociaz dowiedzionem by¢
moze iz od tysigcy lat ani jednego atomu =z niej nic ubylo i tylko kil-
ka asteroidow przybyto, tak, ze swdj jednostkowy (einheitlich) odrgbny byt
zachowata w zupetno$ci. [ atmosfera nie mniej tez nie jest zywa ani
martwg, pomimo zc w skutek bezustannego ruchu w kazdym punkcie

mieszaning swa utrzymuje niemal bez zmiany.
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Nic zachowanie to niozmiennego, jednostkowego, odrgbnego by-
tu stanowi kriterium zycia, ale raczej stanowi je wewnegtrzna, (imma-
nent), jednostkowa (cinheitlieh) przyczyna owego zachowania. I kry-
sztal zachowuje swojjednostkowy, odrgbny by« bez wszelkich ograniczen,
ale przyczyna nie jesU tu pojedyncza, tkwi ona w kazdej pojedynczej
drobince krysztatu; krysztat jest tylko wielokrotno$cia drobinek o jedna-

owych wlasnosciach.

Krystalizacja wystgpuje ile razy tylko dano sa warunki, przy
ktorych uwydatni¢ si¢ moga wlasnosci ciat krystalizujacych. W tasno-
§ci te sa molekularne i pierwotne, a poniewaz jesteSmy w stanie warun-
ki przy ktorych one si¢ uwydatniajg kazdej chwili przyprowadzaé¢ do
skutku, jesteSmy tern samem kazdej chwili w moznosci ,robic,
krysztaty."

Ci ktorzy pragneli usunaé objektywnie roznic¢ pomigdzy Zywera
a martwem, mowili wiele o krystalizacji ustrojowej (organicznej), ma-
jacej by¢é wyrazem plastycznych spraw zyciowych, a alchemi$ci upe-
wnieni 0 mozno$ci robienia krysztatow, predko doszli do demiurgicznej
nadziei stworzenia i czlowieczka (Homunculus). Nauka przyrody me
potwierdzita tego sposobu widzenia rzeczy ani tych nadziei.

Nauka przyrody wykazata istotnie, ze zycie przywigzanem jest
do pewnej oznaczonej formy, bez ktorej tak dobrze uwydatni¢ si¢ nie
moze, jak wlasno$ci ciatl krystalicznych w peini objawi¢ si¢ me moga
bez dojscia do oznaczonej formy.

Ta oznaczong forma jest« komodrka, utwér ztozony z dwoédch peche-
rzykow, jednego objetego drugim, réznych pomigdzy soba chemicznych
wtlasnosci. .

Komorka jako najprostsza forma w jakiej si¢ zycie jawi, a kto-
ra jednakze pojgciu (Gedanke) zycia najzupeilniej odpowiada, stanowi
ustrojowq (organiczna) jednostkq podzielna, zywa pojedynczos§¢ (das
Bine). Przypis 1.

Wszystkiemu temu co zyje wspolnem jest to, iz w komorco
ma swoj poczatek nie tylko jednokomoérkowa roélina lub zwierzg, ale
i najbardziej skoficzona ro$lina i najwyzej rozwinigte zwierz¢ (czlo-
wiek), zarowno z jednej pojedynczej komorki (komorka jaja) biora

swoj poczatek.



149

Zycie zatem przywigzanem jest do oznaczonej formy komorki.
Bez niej nigdy nie wystgpuje na jaw. Wyraze m zycia zatem jest two-
rzenie si¢ komorek, byt ustrojowy (organizacja). To tylko zyje co jest
ustrojowem (organieznemj.

Ale organizacja nie stanowi jeszcze samego zycia, a tylko jego
objaw, widoczny -wynik zycia. Materjal w ktorym ona przychodzi do
skutku, ulega jeszcze przed widocznem rozpoczgciem si¢ nowego two-
rzenia si¢ komorek calemu szeregowi przemian natury chemicznej.

Tak wigc, juz w chwili rozpoczynania si¢ zycia wypada rozré-
zni¢ akt wewnetrzny od zewnetrznego.

Akt zewngtrzny, plastyczny, organizacja, ktéoraby mozna réwno-
legle obok krystalizacji postawi¢, zawista jest od poprzedzajacego aktu
wewngtrznego; moze by¢ ona uwazang za konieczny wynik wtlasnosci
nowych chemicznych materji, jakie w akcie wewngtrznym stworzone-
mi zostaly, za skupienie si¢ tych materji w pewno, od wdasnosei tych-
ze materji zawisle formy.

Akt wewnetrzny, przygotowawczy o ile takowy dotychczas ocenié
mozemy, polega na procesie chemiczno-katalitycznej natury. Istoty zkto-
rych blastema si¢ sktada, sg to pew-ne, oznaczone chemiczne ciata, te znowu
ktore w skutek wewngtrznego rozpadu blastemy powstaja i materjatu
dla organizacji dostarczaja, stanowia takze oznaczone, chemiczne ciata;
prawa podilug ktorych te ostatnie z pierwszych powstaja, nie réznig sig,
o ile dotychczas oceni¢ si¢ daje, w niczem od zwyklych praw
chemicznych.

Z tego jednakze bynajmniej nie wynika, izby ten wewngtrzny,
katalityczny, wlasciwie genetyczny akt, poczgtek bral w samych przez
si¢ chemicznych powinowactwach materji skltadowych zawartos$ci
komorkowej.

W zapoznaniu tej réznicy lezy glgboka przepas¢ dzielaca che-
micznych od witalistycznych purystow. Chemicy i chemiatrycy sprowa-
dzali zycie w ogolntsci do procesow chemicznych, odbywajacych sig
podiug ogélnych praw chemicznego dziatania; witaliSci za§ i animiSci
chemizm wprost wyrzucili z zycia, uznali w nim przeciwienstwo zycia
twierdzac, zo dopiero po $mierci chemizm do swych praw przychodzi.
Nowsza nauka Usungta to sprzecznosci.

Zwyczajne chemiczne i fizyczne (mechaniczne) prawa, obowigzu-
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ja w zyweiu ciele; sprawy zywotne o ile takowe w materjacli mecha-
nicznych przychodza do skutku, nie rdéznia si¢ w szczegdtach od zwy-
czajnych objawow praw mechanicznego dziatania. Do tyla wigc szkoly
mechauistow zupelnie sa usprawiedliwione.

Jednakze mechanika zycia, chemja i fizyka spraw zyciowych, nie
ttomacza nam zycia w jego najwewnetrzniejszej treSci i istocie; nic
obejmuja one wewnegtrznej (immanent) jednostkowej (einheitlich) przy-
czyny zycia.

Mechaniczno prawa fizyki i chomji nie wszystkie wszedzie ika-
zdej chwili objawiaja si¢ na zewnatrz. Oparto sa one na wlasnos$ciach,
ktore raz na zawsze tkwig w ciatach, ale czegstokro¢ bywaja w stanie
utajenia i ktore wtedy tylko wystepuja na jaw (przychodza do $wia-
domosci), kiedy nastgpuje jakas§ zmiana w wzajemnych stosunkach cial
pomigdzy soba, a przez to przychodzi do skutku i zmiana naszych $rod-
kowych przyrzadow zmystowych.

Zmiana w wzajemnych stosunkach cial, jest za§ znowu mozliwa
jedynie przez nastanie pewnego ruchu w ciatach. Ruch sam jest me-
chanicznym (fizyczny, czy chemiczny), moze wigcjodynie mechanicznie by¢
obudzonym (pchnigcie, pociagnicnie). Pobudzenie za$, przyczyna ruchu,
jest tak dalece jak nasze poszukiwania sig¢gaja, zawsze znowu nastg-
pstwom innego ruchu, aim dalej w $lad za pobudzeniem idziemy, tem
mniej jesteSmy w stanie stwierdzi¢ przypuszczenie samorodnosci pobu-
dzenia, o samopobudzeniu (Selbsterregung).

Pvtanie odnoszace si¢ do pierwotnego pobudzenia, do stworze-
nia, jest wigc transcendentalnem, poniewaz nas prowadzi na pole, kto-
re wszelkiemu dos$wiadczeniu jest niedostepnem, i, dla ktorego nam
zbywa na mozliwo$ci pogladu, $wiadomego poznania.

Tak samo si¢ tez r1zoCz ma z pobudzeniem zycia. Wewngtrzny
katalytyczno-gonetyczny akt, ktory warunki dla nadejscia zewngtrznego,
plastycznego aktu rodzi, polega sam na mechanicznym ruchu, ktory
si¢ podtug zwyczajnych fizycznych i chemicznych praw odbywa t.j. kto-
ry zwyczajne wlasno§ci zawartych w blastemie materji na jaw wy-
prowadza.

Ale ruch ton pobudzonym jest przez co$§ co samym tym ruchem

nie jest. I c6z to jest to co$§ innego'?
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Nazywano to zyciem, sila zywotna, zasada zycia, sila essentia-
na, dusza i jeszcze inaczej. Wynajdywano przez to formuly ale wiel-
ko$¢ w miejsce ktorej formulg tg wstawiano pozostawata nieznanag.

Czy to co$ Innego jest samorodnem?

Wieki cate pytanie tak rzucone w nauce przyrody lezato, a po-
step doswiadczen juz to jednej juz to drugiej stronie dawal przewagg.
Generatio aequivoca (spontanea) i Omne vivum ex ovo! Przypis 2.

Od chwili jakesSmy poznali rozmnazanie si¢ zycia zwierzgcego
przez dzielenie i paczkowanie, ostatnia formuta dwoch powyzszych stron-
nictw stala si¢ zbyt ciasna. Pytanie dzi§ tak musi by¢ stawionem:
Czy ruch zyciowy zawsze pobudzonym bywa przez udzielenie si¢ ruchu,
czyli tez istnieje jaka§ samorodnos$¢ ruchu?

Faktu empiryczne nic pozwalaja wciaz jeszcze, zupelnie roztrzy-
gajaco odpowiedzie¢ na to pytanie. 1’0 usunigciu tej kwestji z dzie-
dziny wnetrzakow (Entozoa) podnosza si¢ znowu watpliwosci pod wzgle-
dem grzybow'. Ale wszystkie znane fakta przemawiaja przeciwko sa-
morodnemu pobudzeniu w obecnej epoce, przeciwko Epigcnezie. Ni-
gdzie nie powstaja nowe formy, ciagle odradzaja si¢ formy dawniejsze
ze zdolno$cia do dalszego pobudzania, do rozmnazania sig.

Historja uczy nas wprawdzie iz byly ongi epoki, w ktorych no-
we powstawaly tormy. Palaontolojga wykazuje nam, iz najdawniejsze
warstwy ziemskiej skorupy zadnych §ladéow stworzen zyjacych nie przed m
stawiajg, i ze dopiero w ciggu przewrotow niezmierzonej dlugosci, sto-
pniowo, powierzchnia naszej ziemi ozywila si¢ powstaniem roslin
i zwierzat. Warstwa po warstwie skorupy ziemskiej kryje w sobie
kazda inne formy zywotne, juz to zupelnic nowe gromady roslin lub
zwierzat, juz to do owej epoki nieznane i nigdy potem nic widziane
rodzaje.

Czyz wtedy moze samorodno$é¢ ruchu istniata? Czyzby wtedy,
piatego i szostego dnia bytu naszej ziemi, wyrzeczonem by¢ inialo owo
»staf si¢* stworzenia? Nauka nasza nie jest w mozno$ci dostarczenia
potrzebnycli dowodow dla odpowiedzenia na takie pytania.

Ale jezeli prawdziwem jest to, co wypowiodzianom bylo o nie-
zmiennos$ci materji i sily, to ztego i niezmienno$¢ ruchu wynika, a wtedy

nie pozostaje nam jak tylko przyjac, ze, podczas wielkich przewrotow
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kuli ziemskiej, zachodzity momenta, w ktérych>wajacy dodwczas ruch
by¢ moze iz przez stosunki jakie pomigdzy cialem ziemskiem a innemi,
czgsciami naszego ukladu stonecznego zaszly, nagle'wielkim ulega!
zmianom, w ktorych to momentach warunki objawiania si¢ chemicznych
i fizycznych wtasnodci ciatl, w zupeinie nowy wystepowaty sposob i kie-
dy dawne zwiazki si¢ rozpadaly, nowe powstawaty sklady, ktorych ro-
znolitode 1 dziwaczno$¢ poja¢ si¢ daje, jezeli na uwage wezmiemy
gwaltownos$é chemicznego powinowactwa, przy taczeniu si¢ m statu
nascente.

Chemja zadnego jeszcze ze sktadowych ciat hlastemy (wioknik,
biatko, krochmal etc) ztozy¢ nie zdotata, fizyka zadnego z tych ciat,
jezeli bylo danem po za ustrojem zywym, nie potrafita zmusi¢ do or-
ganizacji, do wytwarzania komorek. [ c6z ztad wynika¢ Jezeli nam
historja kuli ziemskiej wykazuje, iz byl czas, w ktérym zadne z tych
sktadowych cial blastemy nie istnialo ani istnie¢ mogto; jezeli widzi,
my iz potem nastgpity epoki, w ktéorych ciata te, a z nich i ustrojowe
(organiczne) formy skladaé¢ si¢ zaczely, czyz nam ztad wnosi¢ nie na
lezy, iz wéréd zupelnie niezwyczajnych warunkow stat si¢ cud t. j. na-
gle objawienie si¢ utajonego (latent) zwykle prawatf

Bynajmni¢j przez to powiedzianem nie jest, izby epoki stworze-
nia raz na zawsze juz zamknigtemi by¢ miaty, lub tez ze poszukiwaniom
mechanicznych nauk nigdy si¢ nie uda samowolnio, na mata skalg,
sprowadzi¢ to nadzwyczajne warunki, sta¢ si¢ wreszcie twérczymii ,ro-
bi¢* biatko, maczke lub komorki. Ale istotnie powiedzianem jest przez
to, ze dotychczas jeszcze warunki przejscia zwyczajnego, mechaniczne-
go ruchu w ruch zZyciowy zupelnie sa nieznane, ze warunki nadzwyczaj,
ne, wérdd ktorych, w czasach najgwaltowniejszych przewrotow kuli ziem-
skiej, pierwiastki in statu nascente do nowych powracajace zwiazkow, po
siadty ruch zyciowy, ze warunki te mowi¢ obecnie nigdzie nie istnieja
i ze wszeclizycie, ktore obecnie poznajemy, bywa tylko udzielonem, prze-
noszonem z jednostki na jednostke.

Przegladajac zatem sprawy zywotne, rozrézni¢ musimy to, co
w nich jest znanem, od tego co jest nieznanem. Pobudzenie ruchu prze-
kracza granice wszelkiej obserwacji, ruch za§ sam jest mniej lub wig-

cej dostepnym badaniu naszemu we wszystkich kierunkach.



Ruch sam jest mechanicznym bo i jakzeby inaczej do wiado-
mosci naszej mogt przychodzi¢, gdyby nie byl opartym na zmystowych
wtasnosciach cial'? Przenos$nikami ruchu sa pewne materje chemiczno,
nie znamy bowiem zadnychinnych materji w ciele, procz materji che-
micznyeli. Pojedyncze akta ruchowe sprowadzi¢ siy daja do mecchanicz.
nych (fizyczno-cliemicznych) zmian w pierwiastkach wchodzacych w sktad
jednostek wustrojowych (organicznych), jakiemi sa komoérki i ich ro-
wnowazniki.

Spor pomigdzy mechanika a zyciem toczony, rozwigzanym zosta-
je przez powyzsze zdania. Mechanika i zycie nie sg idcntyczncmi, ale
raczej zycie stanowi osobny rodzaj mechaniki i to najbardziej skompli-
~“owang jej formg, formg¢ taka, w ktorej zwykle mechaniczne prawa-
przychodza do skutku, pod najniezwyczajniejszemi i najrozliczniejszemi
warunkami, a przez to wypadki ostateczne oddzielone bywaja od poczat-
kow przemiany tak dlugim szeregiem szybko przemijajacych posrednich
ogniw, iz z najwigksza trudnoscia przychodzi nam wystawi¢ sobie tacz-
no$¢ ich pomigdzy soba. Niekiedy zgadzano si¢ na to, iz pojedyncze
szczegOly procesow ustrojowych (organicznych) sa mechanicznej natu-
ry, ale odpierano przyjecie mechaniki zycia w ogdlnosci. Rozrdéznienie
to nosi w sobie co$ bardzo niebezpiecznego, z tatwo$ciag bowiem do mi-
stycyzmu doprowadzi¢ jest w stanie, Trzymajmy si¢ zawsze tylko sil-
nie tego, ze wszgdzie ma miejsce udzielajacy si¢ ruch mechaniczny, ruch
badanie poczatku, ktorego jest niedopuszczalnem, ktory wszakzo od chwi-
li jak raz si¢ zaczal przenosi si¢ na materj¢ pobudzalng i w materji
tej nadzwyczaj zawiklany, do coraz nowych przemian prowadzacy ruch
wywotuje, ruch, ktory zwyklym chemicznym i iizycznym wtasnosciom
materji w sposob rownie niezwyczajny wystepowac kaze, jak i sam ruch
pobudzony jest niezwyczajnym i ograniczonym do pewnej tylko gruppy
pobudzalnych materji.

Zycie wigc poréwnane z ogdlnemi procesami ruchowemi w przy-
rodzie, jest czem$ szczegdlnem, nie stanowi wszakze diametralnego, dua-
listycznego przeciwstawienia wzglednie do nich, a tylko jest samo oso-
bnym rodzajem ruchu, ktoéry oddzielony od wielkiej niezmiernej ilo$ci
powszechnego ruchu, obok niej i w stalym do niej stosunku postgpuje.
Przypis 3. Czg¢$¢ pewna wszechmaterji wystepuje od czasu do czasu
z zwyktej kolei swego ruchu, wchodzac w szczegdlne ustrojowo-chemi-

czne zwiazki, 1 przebywszy czas jaki§ w rozmaity sposoéb (w podwojnych
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i parkowanych zwigzkach), powraca znowu do powszechnych stosunkow
ruchowych.

Materja begdaca przenos$nikiem zycia, nic jest wigc czems szcze-
g6lnem, a tylko ruch tej materji, zycie jej t¢ szczegdlno$¢ stanowi. Nie
materja, nie cielesno$¢, nic cialo jest ezom$ jednostkowem (cinhcithch),
a raczej jest niem wewnetrzny, udzielony i udzielajacy si¢ ruch, ktory
rodzi warunki odbywania, si¢ mechanicznych procesow zyciowych.
Prtupis 4. Nie forma, nie materja, w pewne okreSlone ksztalty przez
tworzenie si¢ komorki przybrana stanowi istotg (jestestwo-Wcsen), ale
raczej Ow pchajacy ruch wewngtrzny, ktéry wytwarza plastyczne zwia-
zki 1 ktory coraz to doskonalsze, coraz to energiczniejsze stwarza for-
my, im bardziej sprzyjajacemi sa warunki do rozwinigcia si¢ zyciowe-
go ruchu.

Przypisy. 1) Podzielnosé komorki. Bardziej w znaczeniu filozo-
ficznem anizeli przyrodniczem w poprzedniem wydaniu mego dzieta, ko-
morke, jako bedaca najprostsza, a jednak najdoskonalsza formga zyciowe-
go objawu, nazwatem niepodzielna, zywa pojcdynczoscia (das Eme). Wsze-
lako okreslenie takie zbyt tatwo prowadzi do nieporozumien i dla to.
go cofnalem jc juz dawno. ,Przyroda ustrojowallwyrzektem w jednym
z artykutow o jednostkach odzywiania (Ernahrungseinheiten) iogniskach
chorobnych (Arch. f. path. Anat. u. Phys. XV. §. 378). ,nie posiada
bezwzglednych indywidudéw, ani ustrojowych atomow, wszegdzie napoty-
ka¢ si¢ daje zasada podzielnosci, rozszczepialno$ci. Indywidualno$¢ wro-
zumieniu nauk przyrodzonych, nic ma miejsca w $wigcie ustrojowym,
przeciwnie, §wiat ustrojowy, $wiat Zywy, odréznia sie od Swiata bezu-
strojowego wtadnie tem, iz wytwarza w sobie jednostki podzielne, utwo
ry jednostkowe do rozptadniania si¢ i mnozenia zdolne. .Komorka wigc
jest tylko ogniskiem iyciowem, zktoérego ruch zyciowy by¢.moze ze sig
na nowe massy matorjatu przenosi, ogniskiem, ktore proliferacyjme dzia-
ta¢ moze. Ale komodrka kazda, jako taka, stanowi skonczong jednostke,
ktora miesci w sobie przyczyne, zasad¢ swego wlasnego zycia, ktéra no-
si sama w sobie prawa swego wlasnego istnienia i ktéra w obec reszty
Swiata pewna, oznaczona samodzielno$¢- (autonomjg) posiada.ll

2). Dziedziczne nastgpstwo komorek. Stara kwcestja dotyczaca je.
dnocigglej (conlinuirlich) i przerywanej (discontinuirlich) generacji

w nowszych czasach i w patologji wywotywata czgste spory, a to zpo-
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wodu przypuszczenia o nastgpowaé majacem noworodztwie (Neubildung)
komorek z istoty miedzykomoérkowej, lub z wolnej blastemy. I ja takze
dawniej sktanialem si¢ ku takiemu widzeniu rzeczy, gtownie dla tego
zem poznal niezawodny organizacj¢ materjatu wloknikowego (wysigko-
wego izakrzepowego), i poniewaz zrodto najwiekszej liczby patologicz-
nych nowotworéw w pewnych oznaczonych elementach tkanikowych, dla
wigkszej liczby czeéci ciala wykrytem by¢ nie mogto. Dopiero poszuki-
wania moje nad tkanka taczng i stale wykrywane w niej elementu ko-
moérkowe (Wiirzb. Verh. 1850. Bd. II. st. 150. 340). daty mi poznaé
owo zrodlo, a tern samem potrafilem stopniowo i dla utworéw choro-
bnych pole przerywanego ruchu coraz bardziej ograniczaé¢ itutaj takze
prawne nastgpstwo generacji jako obowiazujace wyglosi¢. (Handb. d.
spec. Pathol. Bd. ). 329). Ogodlniejsze jeszcze od dawnego Omne vivum
ex OVO, wypowiedziatem teraz zdanie Omnis cellula a cellula (Arch, f-
path. Anat. Bd. VIII. s. 23. Gaz. hebdom. 1855. Fevr. Nr. 7.)

3). Mechaniczny poczqtek i odnowa Zycia. Radzac si¢ wskazo-
wek z geologicznej zasiggnigtych historji, przychodzimy koniecznie do
wniosku, ze iruch zyciowy -wyprowadzonym byé musi z ruchu powszech-
nego, ktoérego pierwotne pobudzenie nawetdomystem naszym dosiagnig-
tem by¢ nie moze. Nazwawszy wigc sitg, ktora ruchowi zyciowemu da-
la poczatek, dawnem imieniem sity zywotnej, to zadnej watpliwosci ule-
caé¢ nie moze, ze takowa na substancj¢, w ktorej zycie si¢ objawia, na
zyjace czgsci sktadowe oddziatywa, ze imjest nadang, a nie z ich wta-
snych sit molekularnych powstaje. Jednakze nie mozemy catej dzi$§ obecnej
sily zywotnej uwaza¢ za prgsto pochodng z ow¢j pierwotnej sity. W obec
oporéw materji, sita ta dawno by juz wyczerpang by¢ musiata, tein bar-
dzi¢j, iz z pogladu na palaontoligiczne pozostatosci, widzimy ze dawniej-
sze twory zyjace, jakkolwiek po czesci kolosalnej przyrody, tak prze-
ciez niezmiernemi nie byly, izby wszystka pozniej rozprzestrzeniong site
zywotng w sobie zawiera¢ miaty. Musi wigc z powodu bywajacej, zu-
zywajacej si¢ sity by¢ mozliwem odradzanie sig, zastepstwo, musi by¢
mozliwem odmtadzanie si¢ zycia. W rzeczy samej tego rodzaju zjawi-
ska spostrzegamy bardzo czesto ((C. H. Schultz. Ueber die Verjungung
des mensehlichen Lebens und die Mittel und Wege zu ihrer Cultur, Berlin. .
1842; jyjehlisf Ueber Viriliscenz und Kejuvenescenz thieriseher Korper,

Leipz, 1838), tak jest, rzec mozna, iz kazdej chwili zjawiska te przychodza do
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skutku. ,,Sita zywotna odradza si¢ z sit molekularnych na drodze od-
zywiania.“ (Handb. d. spec. Pathol. Bd. I. s. 4). Z tego zapatrywania
sie¢ wynika juz, iz sily zywotnej uwaza¢ nie mozna za osobna, pojedyn-
czg sitg stojaca obok innych sit przyrody, ale raczej za wypadkowa
kilku innych wspotdziatajacych sil, ktore po najwigkszej czgsci przy-
wigzane sa do molekulow czgsci sktadowych, a ztad tez, stosownie do
liczby i wlasnos$ci tych molekuléw, znacznym co do swej wielkosci mo-
ga ulega¢ roznicom. Uzywajac zatem tej nazwy sily zywotnej, a nie ma
powodu by$my j¢j uzywaé nie mieli, zawsze trzeba mie¢ na pamigci, iz
pod nig nie mamy rozumie¢ jakiej$ pierwotnej, pojedynczej sity, ale ra-
cz¢j pochodna i zlozong sit¢ mechaniczna, sitg, ktdra oczywiscie wyni-
ka gtownie z wlasciwego powinowactwa ustrojowo-chemicznych materji.

4.) Zycie utajone. Najwazniejsze fakta odnoszace si¢ do zycia
utajonego zebral Aleksander u. Humboldt (Ansichten der Natur, 3
Ausg. Bd. II. s. 57). Nowy ciekawy w tej mierze przyczynek stano-
wig poszukiwania Davaine’a (Recherches sur la nielle du ble et sur
les helminthes qui occasionnent cette maladie, w Gaz. med. 1854. Oct.
Nr. 41) nad Anguillula tritici owym wngtrzakiem rosliny, ktory przez
tak dlugi czas przytaczanym bywal jako dowod generationis aequivocae,
ktore to poszukiwania wykazaty, iz nie tylko wywotana zaschnigciem
$mier¢ pozorng wnetrzaka przez zwilgocenie usung¢ mozna, ale ze
i przez zbyt znaczne dziatanie wody, sprowadzi¢ mozna $mier¢ pozorna,
ktora znowu przez wyschnigcie zniesiong bywa. Ogarnawszy ogélnym
rzutem oka proces$sa w zyjacej przyrodzie, niemozemy powatpiewac, iz
stan pewnej Vitae minimae, stan pozornej $mierci, w mni¢j lub wigccj
zupeinéj i trwatej formie, zaréwno jest mozliwym u indywiduow
jak 1 w pierwiastkach wustrojowych (organicznych) jakie w sktad
ich wchodzg, i ze bajeczno podania ludowe i mystyczna tradycja, ska-
zujac swych zaczarowanych ksiazat i §wigtych na sen miesiace i lata
trwajacy, poruszaja si¢ tylko w dozwolonych granicach poetyckiej
przesady. Gigbokie omdlenie i $mier¢ pozorna u ludzi, ta ostatnia na
szczg§cie ani tak czesta, ani tak dlugotrwata, jak to przypuszcza za-
bobonna trwoga, letni i zimowy sen zwierzat i roslin sa tylko co do
stopnia swego nat¢zenia roznemi, ale co do naukow¢j waznosci prze-
wyzszonemi pozorna $miecia pojedynczych pierwiastkow i grupp z ich

potaczonia zlozonych. Tutaj ona bowiem dostarcza nam najpigkniejszego
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dowodu zycia pojedynczych cze$ci i zarazem nas uczy, iz niezalezno$¢ i sa
inoistno$¢ czesci skladowych ulega stalemu zmniejszeniu na wysokosci roz-
zwoju indywiduum. Nasiona roSlinne tivjaja zwierzece moga prze-
cigciowo wytrzymaé $mieré¢ pozorna w wyzszym stopniu, przez czas dluz-
szy, anizeli rozwiniete juz rosliny i zwierzeta. Ale i wsamych roslinach
i zwierzetach pojedyncze pierwiastki, oddzielone od reszty, w $mier¢ po-
zorna popas¢ moga. Dziwne zjawisko stezenia poSmiertnego (Rigor mor-
tis) wystepuje nie tylko na mig$niach trupa, ale zdarza si¢ i w poje-
dynczych czlonkach zywego czlowieka, gdzie je Cruveilhier (Anat.
path, gener. T. IL. p. 298) obrazowa nazwa Cadaverizacji oznaczyl
Tak w jednym jak w drugim wypadku spowodowanem jest ono brakiem
krwi lub przyplywu tlenu, a tak jak widzimy stezenie to powstajacem
u zywego czlowieka po zatkaniu wiekszych tetnic, tak znowu w trupie,
podlug ciekawych eksperymentéw Stannius'a i Rrown-Sequard’a, przez
wprowadzenie Swiezej krwi do tetnic stezonej czeSci, stezenie usunigtem,
a miesSniowi jego pobudzalno$¢ znowu powrécona by¢é moze. W podo-
bnyz sposéb, jak to sam wykazalem, zwalczyé si¢ daje pozorna $mieré
komérek rzezkowych, dzialaniem stalych alkaliow, a nitki nasienne pod
wplywem rozmaitych prostych, lub tez i silnie dzialajacych plynéw, mo-
ga juz to wprowadzanemi by¢ w stan pozornej $mierci, juz tez zen na
nowo obudzonemi,jak tego mianowicie nowe doSwiadczenia r. Wittich'a
i Ankermann’«, Bloleschott’'a i Richetti'ego szczegélni¢j jednak Koili-
ker'a dowiodly. We wszystkich tych wypadkach, ktoérych liczbe z la-
twoscia dlugim szeregiem innych jeszcze przykladéw pomnozyé by sie
dalo, cze$¢ pozorna $miercia dotkieta, rozni si¢ od’prawdziwie martwej
pewna cecha, ktéra ja jako ogélng ceche wszystkich zywych elemen-
téw podniostem (Arch. f. pathol. Anat. u. Phys. Bd. VIII. s. 37),
mianowicie trwaniem pobudzalnosci (Excitabilitas).

Naturalnie nasuwa si¢ pytanie, na czem wladciwie owa Vita-
minima polega i jakim sposobem zyjaca cze$¢ jaka$ jest w stanie za-
chowaé sklad swéj nienaruszonym w takich warunkach. Zdaje mi
si¢ ze Ehrenberg stusznie odparl przypuszczenie, jakoby zycie utajone
moglo polega¢ na zwigzaniu. Gdyby skladowe czasteczki pozorna
Smiercia dotknietej czeSci, znajdowaé si¢ mialy w zupelnej rownowa-
dze, tak izby si¢ wzajemnie w pewnem oznaczonem utrzymywaly na-

pieciu, natenczas przy szczegélnie pomyslnych warunkach, Vita mini-
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ina w nieskonczono$¢ przedtuzyé by si¢ mogta. Doswiadczenie uczy,
iz rzeczy nie tak si¢ majga i to tem mniej jest mozliwem, im czg$¢ po-
zornej $mierci ulegla, wyzszy organizacj¢ posiada. Tylko w $wiecie
ro§linnym mamy szereg przyktadow, ze szczegdlniej nasiona, ktoro
w egipskich mumjach znajdywano, zdolno$¢ swa kietkowania zachowa-
ty przez lat tysigce. Mamyz w tych razach przyja¢ ze i w ziarnie nasie-
nia nastat zupetny brak ruchu (Stillstand)? Nowsza fizyka wykazata nam,
iz przy pewnych warunkach, w ciatach, ktére na pozoér bardziej jeszcze
sa oddzielonemi, trwa jednak ciggly ruch, ktéorego wprawdzie zmysta-
mi naszemi wprost nie jesteSmy pozna¢ w stanie i dopoki pewnemi
doswiadczeniami nauczeni nic bedziemy Zze rzecz si¢ ma inaczej, zawsze
usprawiedliwionem begdzie zdanie nasze o niedopuszczalno$ci takiego tlo-
marzenia zjawisk przy $mierci pozornej w utworach roslinnych, ktore-
by stato w sprzecznosci z wszystkiemi innemi zjawiskami pozornej
$mierci. Wszegdzie bowiem, mianowicie w utworach zwierzgcych wi-
dzimy, iz mozno$¢ utrzymania tego minimalnego stanu zycia, zaraknig-
ta jest w granicach pewnego stosunkowo krotkiego przeciggu czasu
i ze jezeli w ciggu tego czasu nie nastgpuje ocucenie, natenczas
§mier¢ prawdziwa przychodzi. Taki stan rzeczy za$ polegaé jedynie
moze na tem, ze zawsze jeszcze pewna czastkowa zmiana materji sig
odbywa, pewna czg$§¢ wewngtrznego ruchu jest obecng i ze jezeli wy-
starczajacy dla podtrzymania tego ruchu materjal zuzytym zostanie,

zupelne obumarcie nieuniknionem by¢ musi.
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