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GHEIMSZCZYZNA.

Unja a Schyzma. Meczennicy a Hajdamacy.

Grom uktadéw brzesko-litewskich —
spadt z nieba, jak ostrzezenie, grozba i nau-
ka. Wstrzasnety sie wszystkie posady nie-
tylko uczucia, ale i sumienia narodowego.
Otworzyly sie oczy. Przeszedt po przez
wszystkie potaczone stany, opinje, partye
i dzielnice ozywczy prad wielkiego uko-
chania, wielkiego zjednoczenia przy tym
jedynym sztandarze, w imie ktérego ko-
nali bohaterowie i meczennicy: ,Za Wia-
re i Ojczyzng". Nawet dla ludzi, co daw-
no nie mieszajg sie ,do wszystkich Swie-
tych z litanji" — stato sie jasnem, ze mie-
dzy Polska, a religijna misja cywilizacyj-
ng na Wschodzie, ze miedzy Polska, a wia-
ra wielkich poetdw i prostego ludu, ze
miedzy Polska,—a meczenska Unja—istnie-
je zwiazek nierozerwalny, bezwzglednie
Scisty, mistyczny, ktérego nie zdotata zni-
weczy¢ ani obca przemoc, ani nawet na-
sza niedbata gnusnos¢. W wielkich mo-
mentach—z pod wszelkich doktrynerskich
teoryjek i z pod pytu obcych naleciatosci—
wydobywa sie jednak czysty dzwiek daw-
nej piesni bojowej: ,,Boga Rodzica Dzie-
wica— Bogiem zwolena Maryja —Twego
Syna, Hospodyna — spusci nam — zisci
nam.—Kyrje elejson!

W duchu prawego Polaka sa ztozone
dwa zasadnicze przykazania kosciota wo-
jujacego: nieustannej, nieugietej walki ze
ztem i ciagtego, wytrwatego trudu w twoér-
czej pracy, ktéra buduje.

Czytelnikow o nadsylanie prenumeraty na kwartat [ll-ci.

Polak-warchot, Polak-medrek, Polak-
sobek, Polak-pasibrzuch — oczywiscie ani
walki nie toczy, ani trudu nie podejmuje—
ale ma jednakze zrozumienie i szacunek
dla tych dwéch zasad, co sie manifestuje
zwykle w niepowszednich chwilach naro-
dowego nastroju. | te chwile dajg wiele:
czestokro¢ w jednem mgnieniu przez site
zbiorowego natezenia uczucia i woli pow-
stajg fakty, na ktére naprézno czekato sie
lata — na drodze logicznego przepieranie
mysli. Taki wiasnie moment przeiylismy
obecnie. Rozpalone do biatosci uczucie
bélu, rozzalenia, oburzenia, obawy i zra-
nionej godnosci narodowej—wywotato po-
glebienie naszego zycia i to jest daleko
wazniejsze, anizeli fakt chwilowej solidar-
nosci, ktora jedynie na punkcie wspélne-
go protestu mozna sobie na razie pomy-
Sle€. To pogtebienie musi sie objawié¢
wzmozong ofiarnoscia i bardziej wytezong
praca na Podlasiu i Chetmszczyznie, oraz
opanowaniem niektérych objawéw niefra-
sobliwej lekkomyslnosci, jakie nas coraz
bardziej poczely ogarnia¢. To pogtebie-
nie winno przedewszystkiem wyraza¢ sie,
jako dazenie do poznania doktadnego spra-
wy chelmskiej w jej obecnym stanie, na
grunC|e statystyki Iudnosmowe] i wyzna-
niowej — oraz w jej przebiegu historycz-
nym.

Czy wielu z nas wie, kto w latach ostat-
nich dotart na Podlasiu, wZamojszczyZnie—
w hrubieszowskiem, w Chetmie, krasny-
stawskiem, do bytych unitéw z pociecha
religijng i misja o$wiatowa?—czy znamy
niestychanie trudne, optakane stosunki
egzystencji w tamtych stronach, my, kt6-
rzy tak bardzo utyskujemy na przeciw-

nosci i przykrosci wiasnego losu! Tam
jednak idzie o robote — tam sg placowki
poobsadzane, tylko, ze nawet myslg nie
mozemy ich $ledzi¢ i popieraé—bo o nich
nie wiemy. StyszeliSmy o stynnym mona-
sterze w Wirowie, w ktorym czernice po-
siadaty niestychanie duze $rodki finanso-
we, celem oswajania, wychowywania, obsy-
pywania dobrodziejstwami ludnosci oko-
licznej. Praca ta prowadzona na szeroka
skale dawata znaczne dla prawostawia wy-
niki, wywierajac wplyw — zwiaszcza na
miodsze pokolenie.

Po ewakuacji — wspaniate gmachy zo-
staly puste—w obrebie jeszcze etapowej
komendy wojskowej. Wsrdd ludnosci oko-
licznej szerzyt sie tyfus plamisty i gtodo-
wy. Placowke te postanowity zdoby¢ i
obja¢ Niepokalanki. Trudnoéci byty nie-
stychane do przetamania. Zakonnice my-
Slaty o zatozeniu ochron, szkétek i semi-
narjéw dla nauczycielek ludowych. W obre-
bie komendy etapowej — nie bywa takich
instytucji. Jednakze zdotaly uzyska¢ po-
zwolenie—pod jednym wszakze warunkiem,
ze beda zarazem w jednym z zabudowan
utrzymywac szpital dla tyfusowych. Zgo-
dzity sie. | oto od dwoch lat blizko na
miejscu gniazda schyzmy — pracuje zgro-
madzenie tych bohaterskich siéstr, z kt6-
rych kilka przechorowato ciezki tyfus —
a wszystkie walcza z ogromnemi trudno-
$ciami, jak sobie mozna byto wyobrazi¢
przy twardych prawach wojny. A bylo to
wtedy, kiedy jeszcze nie obracaty sie na-
sze oczy w tamtg strone. Sa wiec i w cza-
sach nam najblizszych poswiecenia i ener-
gje, o ktérych ze schylonem czotem mu-
simy méwic-sg ukochania silne, jak $mieré—



to tez byloby rzecza wazng zejs¢ do gle-
bi i zbada¢ Zrédto, z ktérego bija zarow-
no zaciete opory dziernowickich i drelow-
skicti chtopow — jak i meczeriskie palmy
cichych dziewic z litewskich miasteczek,
jak i ochetne trudy i entuzjastyczne pra-
ce wirowskich zakonnic.

Tajemnice tych czynéw znajdziemy —
jezeli sie zastanowimy nad istotg katolic-
kiego ducha apostolskiego, jak sie przeja-
wia od zarania dziejow w Polsce — i po-
réwnamy go z apostolstwem cerkwi pra-
wostawnej w panfstwie caréw.

Dla lepszego o$wietleniarzeczy — po-
trzeba nam przypomnie¢ sobie w zarysie
dzieje unji i schyzmy.

0d Focjusza do unji Brzeskiej.

Najdawniejsza forma wspétzycia kos-
ciota zachodniego z wschodnim — byto
wiasciwie to, co nazywamy unjg — miano-
wicie pewne réznice w obrzadku — (jezyk
grecki w liturgji) pozatem odnoszenie sie
do papieza, jako zwierzchnika wszystkich
kosciotéw. Stosunek ten zachwiat sig przy
koricu IX wieku, gdy Focjusz, cztowiek
Swiecki, bardzo znacznych zdolnosci i $wiet-
nego wyksztatcenia teologicznego, opano-
wat patrjarchatw Carogrodzie przy pomocy
niegodziwego wuja cesarza bizantyjskiego,
Michata 1l-go, ktéry usunat z tej godnosci i
wystat na wygnanie $w. lgnacego, mszczac
sie za sprawy osobiste. Focjusz starat sie
zrazu o potwierdzenie swej godnosci wRzy-
mie, ale gdy papiez odméwit, ujmujac sie
za prawowitym patrjarchag—zrzucit maske
pokory, wystapit zuchwale, robigc Koscio-
fowi rzymskiemu zarzuty o sfatszowanie
dogmatu w artykule wiary o pochodzeniu
Ducha $w., miotajac oszczerstwa i twier-
dzac, ze papiez, Mikotaj I, niema prawa
zatwierdza¢ patrjarchéw wschodnich, gdyz
dotad nie z obowiazku, ale jedynie ,przez
grzeczno$¢" o to zatwierdzenie proszono.
To bylo powodem zerwania patrjarchatu
wschodniego z Rzymem, co jednak trwato
krétko—zaledwie dwa lata, gdyz nastepny
cesarz Bazyli—Focjusza wypedzit— a $w.
Ignacego napowrdt powotat—tak, ze wro-
ku 869 na soborze w Konstantynopolu —
jednos¢ z Rzymem przywr6cong zostata.
Whprawdzie po $mierci Ignacego, Focjusz
zdotat odzyska¢ taski cesarskie i wrécit
na stolice patrjarchalna, ale musiat pogo-
dzi¢ sie z Rzymem.

D.cn

PRAWDA | WIEDZA.

F=t (CIAG DALSZY).

Tak samo wykaza¢ mozna ze i wszyst-
kie inne cechy zmystowe, ktdre przypisu-
jemy przedmiotom, nie nalezg do nich, lecz
powstajg w nas, czyli, jak méwig filozo-
fowie, sa podmiotowe.

A teraz znowu zapytam, czy prawda
jest, ze ten papier jest czerwony? — Jedni
odpowiadaja ,tak" drudzy ,,nie“, — Prawda
jest, ze widzimy barwe czerwona, ze ma-
my wrazenie czerwonosci, lecz nie jest
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prawda, izby papier sam przez sig byt
czerwony; wiemy bowiem, ze czerwono$¢
jest w nas, nie za$ w papierze.

Przyszliémy wiec do tego przekonania,
ze w Swiecie nic nie ma, ani barwy, ani
dzwigkéw, ani ciepta i zimna, ani woni,
ani smakow. Wszystkie te cechy powstajg
w nas, sg podmiotowe. Nie nalezy sadzi¢
aby i to bylo naszem odkryciem. Do-
strzegli to bardzo dawno filozofowie De-
mokryt (wV wieku przed Chr.) nazywat je
~mniemaniami”. Filozof nowozytny Locke
(XVII wiek) odrézniat te wiasnosci rze-
czy, jako drugorzedne (t. j. nie nalezace
do samych rzeczy,) od pierwszorzednych
w tych rzeczach tkwigcych.

Tak wiec pochdd postepowy wiedzy
odrzuca jedng po drugiej prawdy, ktérych
nas nauczyly zmysty nasze. Zachwiata sie
w posadach nieruchoma dotad ziemia,
dzwigk, barwa, cieplik jeden po drugim
rozlaty sie, jak widma zwodnicze. Prze-
staliSmy wierzy¢, ze $wiat sklada sie
'z istnosci barwnych, dzwiecznych, cieptych
lub sennych, ze cztowifek miesci sie w nie-
ruchomym os$rodku wszech$wiata... Ale
zostaja nam jeszcze takie wskazowki zmy-
stéw, ktérym nie zaprzeczyta wiedza. Zo-
staje ksztatt, wielko$¢, cielesno$¢, potoze-
nie w przestrzeni — sama ta przestrzen
nieskoficzona, obejmujaca nieskoriczono$¢
Swiatéw, przestrzeni, wobec ktérej ogro-
mu nasz sktad nowoczesny jest tak nie-
skonfczenie drobnym punkcikiem, jak gwia-
zdy, ktére wystepuja w nocy na pogodnem
niebie.

Tak sadzono przed laty; wielu jeszcze
i dzi$ tak mysli. Ale juz przeszto péttora
wieku temu Berkelej wykazat, ze niema
podstawy do odrézniania wiasnosci pier-
wszorzednych od drugorzednych. Kant za$
dowiodt; ze i sama przestrzed, w ktorej
rzeczy si¢ mieszcza, nie nalezy do nich,
lecz jest wytworem naszego umystu, forma
w nim tkwiaca, w ktéra wciskamy wraze-
nia zewnetrzne, a wiec podmiotowe, (cho-
ciaz w inny spos6b) jak barwe, ciepto lub
dzwiek.

Caly wiec $wiat widzialny wraz z nie-
skoriczong przestrzenia, w ktorej sie znaj-
duje, jest jednem olbrzymiem ztudzeniem,
ztudzeniem nieuniknionem i powszechnem,
jak pozorny ruch stoica, jak czerwono$¢
tego papieru.

Swiat jest tylko wyobrazeniem naszem.
C6z sie stato z prawda zmystéw?— Niema
jej! Rozwiata sie, jak dym przed badaw-
czem okiem filozofii. Niema nic prawdy
w tem, czego uczg nas zmysty. Nie sg
wiec zmysty wiarogodnemi $wiadkami, lecz
plotkarzami przynoszacymi fatszywe wie-
$ci o $wiecie. Nie ta droga przychodzimy
do wiedzy rzetelnej. Przypomnijmy jednak
sobie, w jaki sposéb doszlismy do tego
przekonania.

Skad wiemy, ze ziemia — obraca sie,
a nie storice wedruje po niebie? Skad
wiemy, ze fale eteru stanowig istote $wia-
tha, ze wszystkie whasnosci rzeczy sa w nas,
nie za$ wrzeczach samych? Doszlismy do
tego rozumowaniem, rozwazaniem i roz-
trzasaniem tego materyatu, ktéry zmysty
nam daty. Postepowaliémy jak cztowiek
roztropny, ktéremu przyniesiono . wiado-

moé¢ o jego przyjacielu. Czlowiek taki
nie przyjmie na wiare pierwszej lepszej
plotki, lecz zbada ja starannie, poréwna
z charakterem cztowieka, o ktérym moéwia,
zestawi z jego poprzedniem postepowa-
niem, z jego przekonaniami, upodobania-
mi i w koncu odrzuci, jako krzywdzace
ktamstwo.

Podobriiez bada rozum doniesienia zmy-
stéw, zestawia je z soba, wciska w swoje
prawidta, a przychodzi w koricu do wnio-
sku, ze nie sa prawdziwe.

Ale czy rozum sam w stanie jest od-
kry¢ prawde?

Byli i tacy, co tak sadzili, a my$l ta
jest dawniejsza jeszcze od swej przeciw-
niczki.  Sadzono, Zze rozum bez pomocy
zmystéw moze przeniknaé istote rzeczy,
a osiggnawszy te wiedze, snu¢ z niej, jak
pajak z wnetrza swego tkaning prawd do-
niostych, zgodnych z rzeczywistoscia. Ale
ten sam filozof, ktéry rozwiat ostatnie
ztudzenia poznania zmystowego wykazujac,
Ze i przestrzen jest naszym wytworem,
zniweczy}t takze pretensye rozumu do prze-
nikania w istote rzeczywistosci bez pomo-
cy zmystéw, a pajecza tkanine dawnych
filozofow poréwnat do marzen gorgczko-
wych jasnowidzacych.

Poznanie nie jest ani dzietem samych
zmystow, ani samego rozumu, lecz owocem
wspoétdziatania obu.

Czyli, jak to mowit Kant, nieco innemi
stowy, ze zmysty bez rozumu sg $lepe,
a rozum bez zmystéw jatowy. *) Dla tego
tez wiedza sktada sie z idei i faktow,
anie moze sie obej$¢ bez jednego z tych
sktadnikow.

W jaki sposéb te dwie drogi, z ktérych
zadna z osobna nie prowadzi do celu,
moga go osiggna¢ w potaczeniu? Na to
pytanie nie bede probowat dzi§ odpowie-
dzie¢. Przyjrzyjmy sie natomiast temu, co
sie stalo z naszem pojeciem prawdy.

Czy mozemy jeszcze twierdzi¢, ze pra-
wda jest zgodno$¢ naszych poje¢ z rze-
czywistoscig?

Rzeczywistoscig jest dla nas to, co czu-
jemy, co widzimy, co styszymy. Co dane
jest nam bezposrednio; to, co kazdy czto-
wiek uwaza za takie, $wiat barwny, dZwie-
czny, petny jakosci zmystowych. Ale pra-
wda, do ktdrej nas prowadzi wiedza, jest
zgota odmienna.

Jedno wiec z dwojga: albo wiedza nie
prowadzi do prawdy, albo prawda jest
czem$ innem, niz rzeczywistos¢.

W. M. Koztowski.
D. n.

Kursy uzupetniajgce P. M. S.

Dnia 13 lipca w sali gimnazyum Sw.
Stanistawa przy ulicy Traugutta N° 1 od-
byto sie zamkniecie trzy tygodnie trwaja-
cych kurséw uzupetniajacych dla nauczy-
cieli ludowych.

Zamkiecie to, miato charakter uroczy-
sty. Przemdwienia cztonkéw Zarzadu Gtow-

9 ,,Pojecia bez wyobrazenia sa prozne;
obrazenia bez poje¢ sa Slepe".

wy-



nego, wygtoszone wobec przedstawicieli
wiadz, oraz instytucyi spotecznych i o$wia-
towych—cechowat nastr6j powazny‘i pod-
niosty, szkoda tylko, ze przeméwienie wice-
prezesa Macierzy p. Ignacego Balifiskiego,
wzorowane na analogicznych przeméwie-
niach dygnitarzy galicyjskich, znuzyto stu-
chaczy, skazanych nu wystuchanie dtugiej
listy nazwisk oséb, pomagajacych Zarza-
dowi Macierzy przy organizowaniu tych
kurséw, a ktérym to osobiécie p. Balifski
sktadat poszczegélne podzigkowania za spet-
nienie tego, co jest prostym obowigzkiem
obywatelskim w  dzisiejszych warunkach.
Nastr6j poczatkowy szybko zatarty zostat
przez zywe, twoércze stowa innych moéw-
cow, z ktérych kazdy dat stuchaczom czast-
ke najlepszych swoich mysli. Oczywiscie
zaleznie od dajacego, plon tych wskazan
byt rézny.

Kierownik kurséw, p. Koziara, uczyt
w swojem przeméwieniu, jak zdobywac
wiedze na drodze samouctwa i krzepit
my$l stuchaczy realnym obrazem sprawoz-
dawczym, czego juz na tej drodze polskie
nauczycielstwo ludowe, idace karnie i wy-
trwale, przy pomocy P. M. S. dokonato.
Pan Lucyan Zarzecki siegnat do giebin
filozoficznych dociekart i budowat ducha
nauczycielstwa ludowego,—dajac jego de-
finicye.

Prof. Szpadkowski nawotywat miode
wiekiem w swej obecnej formacyi nau-
czycielstwo ludowe, do wytworzenia silnej
wiezi korporacyjnej, opartej na szczerem
wspotzyciu kolezenskiem,—w stowach tet-
nigcych mtoda wiarg kreslit urok zycia ko-
lezeriskiego, tak powabnie, ze napewno,
przyczynit sie do pobudzenia stuchaczy
w kierunku poczynienia odnosnych préb.

Wreszcie ksigdz Trepkowski w plo-
miennem przeméwieniu przepajat dusze
stuchaczy lekiem przed zaraza purpurowej
rewolucyi, idacej od Wschodu, wystawia-
jac sobie tem przeméwieniem pamie¢ do-
brego retora, ale mniej moze bystrego
polityka.

Przedstawicielka Zwigzku Réwnoupraw-
nienia kobiet, p. Bojanowska zwracata sie
do nauczycielstwa z prosba, o nierobienie
réznic miedzy dziewczetami a chtopcami,
i otaczanie jednaka doza zainteresowania
sprawe oswiaty i obywatelskiego przygo-
towania chfopcéw i dziewczat. Przypo-
mniata tez pamieci zebranego nauczyciel-
stwa, powstanie pierwszej koedukacyjnej
szkoty ogrodniczej rocznej, dla mtodziezy
wioscianiskiej, w Gototczyznie pod Cie-
chanowem, polecajac ja ich pamigci.

Doktér Putawski, wyktadajacy hygiene
na tych kursach, zachecat do rozpowszech-
niania hygienicznych poje¢ wsréd ludu,
popetniajacego mndstwo zbrodni nieswia-
domych przeciw tej nauce.

Swiezem, mioda krwia tetnigcem byto
szczere, z serca ptynace, krétkie a mocne
przeméwienie od stuchaczy, nauczyciela
Jozwiaka, $lubujacego w imieniu kolegéw,
ze wychowaja narodowi z dziatwy wie$-
niaczej zastep hartownych, u$wiadomio-
nych obywateli, ktérzy czynem dowiodg
kiedys, ze sa synami polskiej ziemi. Od-
$piewanie hymnu ,Boze co$ Polske" za-
konczyto akt zjazdu letniego nauczycieli
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ludowych, przybytych na okres 3-tygodnio-
wy po okruch wiedzy zawodowej i ogolnEJ

A teraz pytanie, co szerszy ogot wie
o kursach uzupetniajacych P. M. S.

Watpimy, czy z zapytanych przeciet-
nych obywateli, czy obywatelek, po za
nauczycielstwem i garécigo$wiatowcoéw, be-
dzie umiat da¢ o tych kursach nieztg i tres-
ciwg odpowiedz.

Smutne to, bo dowodzi, jak obojetng
jeszcze, w dziedzinie zagadnieni, z podsta-
wami naszego bytu narodowego zwigza-
nych, jest mysl zbiorowa naszego spote-
czenstwa.

A przeciez na polskiej to ziemi, i to nie
dzisiaj i nie wczoraj, ale za czaséw kréla-
obywatela Stefana Batorego, kanclerz na-
szego panstwa poteznego woéwczas, otwie-
rajac w prywatnem swojem miescie Za-
mosciu, Akademje, wypowiedziat w akcie
nadawczym takie nieprzedawnione twier-
dzenie: ,Takie bywaja Rzeczypospolite,
jakie ich miodziezy chowanie", rozwinie-
ciem dalszem tej mysli bedzie dodatek,
takiemi sa mtode pokolenia, jakiemi sg ich
wychowawcy, i dlatego to, mottem jedne-
go z pism francuskich nauczycieli dzisiej-
szych jest: ,,Badz cztowiekiem, skoro masz
wychowywaé — ludzi".

Ale, aby nauczyciel—dzieci ludu dane-
go narodu, stat sie cztowiekiem petnym
wychowawcg obywateli dla przysztej de-
mokratycznej Polski ludowej, na to potrzeba,
aby caly naréd darzyt go skuteczng po-
mocg i zainteresowaniem.

Wiec mam nadzieje, ze czytelniczki
Bluszczu" nie wezma mi za zte, ze dam
im krétka historye tych kurséw.

Istnieja one od r. 1917.

Program ich obejmuje nstp. przedmioty:
ktore dzielg sie na ogdlne i specyalne.

Przedmioty ogdlne sa:

1) Religia, wyklady te, poruszajace
najscislejsze zagadnienia z tej dziedziny,
w odwietleniu krytyczno-naukowem.

2) Wiadomosci z pedagogiki, dydakty-
ki i metodyki ogélnej.

3) Organizacya szkoty i ogdlne jej
prowadzenie.

4) Hygiena szkolna.

5 Praca oswiatowa wéréd ludu.

6) Woykfady o Polsce wspdtczesnej.

7) Wykfady z réznych dziedzin, beda-
cych wzwiazku z ogélnym wyksztatceniem
nauczyciela.

Przedmioty specyalne-.

1) Jezyk polski: gramatyka, stylistyka,
oraz teorya prozy i poezyi.

2) Historya literatury polskiej.
) Historya narodu polskiego.
) Arytmetyka i algebra.
) Geometrya.
) Fizyka i chemja.
) Botanika i zoologja.
) Geografja.
9) Anatomja i fizyologja z hygiena.
10) Rysunki, wraz z metodycznemi wska-
z6wkami. .
11) Roboty reczne.
12) Gimnastyka, gry i zabawy.
13) Skauting.

14) Spiew wraz z teorya czytania nut.

Kursy te sa tak zorganizowane, ze kaz-
dy przedmiot specyalny rozklada sie na
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dwa lata, przyczem kazdy rok stanowi pew-r
na, zamknieta w sobie catos¢. W dzie-
dzinie kazdego przedmiotu uwzgledniona
bedzie réwniez metoda nauczania elemen-
tarnego.

Wybiera¢ mozna przy zapisie przed-
mioty zupehnie dowolne. Jest jednakze rze-
cza pozadana, aby stuchacze wybierali so-
bie przedmioty pokrewne, ato ze wzgledu
na pozytek umystowy.

llosé przedmlotow na ktére stuchacz
moze sie zapisaé, nie jest ograniczong. Moz-
na sobie wybra¢ 2, 3, 4 przedmioty. Za-
rzad kurséw przestrzega przed braniem
wigkszej ilosci przedmiotéw, bo moze stu-
chaczowi zabrakna¢ czasu do nalezytego
pogtebienia kazdego przedmiotu.

Metoda pracy kazdego uczestnika kur-
séw opiera si¢ z .jednej strony na korzy-
staniu ze wskazowek, udzielanych przez
profesoréw, z drugiej za$ na pracy samo-
dzielnej w domu. Podczas zjazdu zimo-
wego (okres wakacyi), kazdy profesor
wyjasnia przedmiot danej dziedziny nauki,
stosunek jej do nauk pokrewnych, oma-
wia historyczny jej rozwéj, stan obecny,
znaczenie ksztatcace i spoteczno-narodowe,
wreszcie wskazuje na odpowiednie mate-
ryaly i sposoby korzystania z nich.

Podhlug tych wskazéwek stuchacze po-
tempracujausiebiewdomu.kazdego miesigca
nadsytajac krotsze lub dhuzsze wypracowa-
nia. Nadsytanie prac uwaza sig za obowig-
zujgce.

Zjazd letni od 24/VI do 15/VIl prze-
znaczony jest gtéwnie na wyktady i zaje-
cia praktyczne, z poszczeg6lnych przed-
miotow, poczem nastapi podobnie, jak
w pierwszem pétroczu wyznaczenie rozmai-
tych prac domowych.

W ciggu roku kazdy stuchacz bedzie
otrzymywat okolnik Macierzy ze sipecyal-
nym dziatem uwzgledniajacym potrzeby
stuchaczy, oraz wyktady pisane. Optata
za przedmiot pojedyficzy wynosi 20 mk.
rocznie. Opfata ta moze by¢ roztozona na
cztery raty.

Miesiecznik Macierzy, wszelkie druki,
streszczenia wyktadéw, wyklady pisane
z poszczeg6lnych przedmiotdw, wszystko,
to uczestnik kurséw otrzymaw ciggu roku
calego bezptatnie.

Wszelka korespondencye tyczaca sie
kurséw, jak i zapytan pod adresem profe-
soréw nalezy kierowaé: Warszawa, Kra-
kowskie - Przedmiescie Ns 7 Polska Ma-
cierz Szkolna. Zarzad kurséw dla nauczy-
cieli ludowych.

Tak wyglada wielka juz dzisiaj praca
P. M. S. dla dobra ludu podjeta.

Kursy uzupetniajace dla nauczycieli lu-
dowych od razu zyskaty wielkie poparcie
ze strony tych, ktérym stuza. Podczas
gdy na pierwszych wyktadach, w roku 1917
byto uczestnikéw zaledwie 730, obecnie wi-
dzielismy ich 422. W zjezdzie ostatnim
3 tygodniowym taka wielka gromada nau-
czycielstwa przybyta na te wyklady i wy-
stuchata 265 godzin wyktadowych. Na kur-
sach byly wycieczki do muzedw, na wy-
stawy, do szk6t wyzszych i instytucyi, na
kursach w tym samym lokalu, gdzie sie
uczono, byta czytelnia i poczta, jednem
stowem Zarzad P. M. S., iScie po macie-



rzyhsku pamietat o tych swoich stucha-
czach i wychowanicach. A teraz pytanie,
o dla tych kurséw mogtyby zrobi¢ zie-
mianskie organizacye, ktére nieraz tak
pieknie mowiag o o$wiacie ludu na swoich
posiedzeniach.

Oto powinny one tworzy¢ fundusz sty-
pendyalny dla optacenia kosztéw pobytu
na takich kursach dla nauczycieli ze swo-
ich gmin, w dzisiejszych ciezkich, pod
wzgledem aprowizacyi czasach, urzadzi¢
zbiérke ofiar w naturze dla jadacych na
takie kursy. Zarzady Kotek Rolniczych
i kotek ziemianek o takim funduszu sty-
pendyalnym i o takiej zbiérce w naturze
dla nauczycielstwa ze swych okolic po-
winny pamieta¢, a wtedy z czystem su-
mieniem wolno im bedzie powiedzie¢ od
czasu do czasu, ze dla sprawy o$wiaty lu-
du i one co$ robig. A tak, czynigc kazdy
w swoim zakresie, zbudujemy ten wielki
gmach oSwiaty narodowej, ktory dzisiaj
jest kamieniem wegielnym potegi i szcze$-
cia kazdego nowoczesnego paristwa. A prze-
ciez nie widmem upiornem chcemy mie¢
Polske zmartwychwstajaca, ale mtodym
tworem, petnym tezyzny i rozmachu twor-
czego.

I sta¢ nas na zbudowanie takiego pan-
stwa, bylesmy jeno chcieli chcie¢, zgodnie,
a wytrwale pracowaé dla niego.

Stefanja Bojarska.

FRANCISZEK BRZEZINSKI.

Zasadnicza reforma
wyksztatcenia muzycznego.®

Reforma pedagogiczna, ktérg tu w-naj-
ogolniejszych zarysach przedstawi¢ pra-
gne, nie zostata, o ile mi wiadomo, nigdzie
dotychczas wprowadzong; nie spotkatem
msig nawet dotad z projektem takiej refor-
my, wyraznie sformutowanym; a jednak
mys$l o niej tak sie sama narzuca i tak
jest prosta, ze dziwi¢ si¢ trzeba, iz dotych-
czas nie przybrata form konkretnych. Jako
muzyk, mam zamiar méwi¢ tylko o wy-
ksztatceniu muzycznem; po czesci' jednak
to, co powiem, dotyczy stosunku spote-
czenstwa do sztuk pieknych wogéle.

Zbytecznem bytoby rozwodzi¢ sie¢ nad
tem, jak duza role w zyciu spoteczenstw
kulturalnych graja sztuki pigkne. Mozna
$miato powiedzie¢, ze nie ma prawie wy-
ksztatconego cztowieka, ktéregoby w wie-
kszym lub mniejszym stopniu nie intere-
sowaly: badz literatura piekna, badZ teatr,
badz muzyka lub sztuki plastyczne. Wcho-
dza one coraz wiecej w zakres naszego
codziennego zycia, przestaja by¢ przed-
miotem zbytku, udzialem pewnej tylko
warstwy ludzi wybranych, a natomiast sta-
ja sie potrzeba duchowa wszystkich niemal
ludzi inteligentnych; staja sie tez najczest-
szym tematem ich rozméw, osig zycia towa-
rzyskiego. W dziwnej,powiedziatbym w nie-
pojetej sprzecznosci z ta powszechng po-

*) Odczyt wygtoszony d. 10 stycznia 1917 r.
w sali Hermana i Grosmana w Warszawie.
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trzeba, z tem powszechnem zainteresowa-
niem, pozostaje zakres wiadomosci, jakie
nam o sztukach pieknych daje nasze spét-
czesne wychowanie—czy to szkolne, czy do-
mowe. Obowigzani jesteSmy uczy¢ sie ta-
kich nieraz szczeg6téw z geografji lub hi-
storyi, ktérych znajomo$¢ nigdy nam sie na
nic nie przyda i ktore tez copredzej zapomi-
namy. Natomiast nie otrzymujemy nawet
elementarnych wiadomosci o tych rzeczach,
ktére ciagle otacza¢ nas beda, o ktérych wy-
gtasza¢ bedziemy nieraz nasze zdanie,
o ktérych zatem powinnibysmy mie¢ jakie
takie pojecie.

Pozorny wyijatek stanowi literatura pie-
kna wiasnego narodu;—méwie ,,pozorny",
gdyz i ona nie jest traktowana, jako sztu-
ka, nie jest wykladana na tle literatury
powszechnej, lecz jako jeden z dziatow
pismiennictwa narodowego. Nie mozna
przeciez mie¢ nalezytego pojeeia o sztuce
narodowej, jezeli sig- nie zna sztuki w
ogélnosci. Tymczasem, o literaturze pie-
knej innych narodéw dowiaduja sie ucz-
niowie tylko niekiedy,—i to dorywczo,
—przy nauce obcych jezykéw. Jeszcze
bardziej skape sa wiadomosci o innych
sztukach pieknych, jak architektura, rzezba,
malarstwo, sztuka dramatyczna; czasem
tylko przy nauce historji powszechnej
zdarzy sie jaka$ krétka wzmianka o naj-
wiekszych artystach danej epoki; wiado-
mosci 0 muzyce nie wchodza juz zupetnie
w zakres ogélnego wyksztatcenia. Ten
i 6w, po ukoriczeniu nauki szkolnej, zdoby-
wa troche wiadomosci o sztukach piek-
nych przez czytanie, podréze, zwiedzanie
galerji lub chodzenie do teatru i na kon-
certy; po wiekszej czeSci jednak sa to
wiadomosci urywkowe, nieuporzadkowane,
czestokro¢ btedne. Ztad ta przepas¢ po-
miedzy sztuka i publicznoscia, ta pogarda
artystow dla ,tumu, ktory sie na sztuce
nie zna". A przeciez od tej publicznoci,
od tego ,thumu" zalezy czesto byt arty-
stéw, zalezy nawet poprostu poziom kul-
tury artystycznej w danym kraju. Rzecz
jasna, ze gdzie ogét spoteczeristwa nie
ma wyrobionego smaku, gdzie t. zw. pu-
bliczno$¢ gustuje w tandecie, tam musi
pleni¢ sie tandeta, a prawdziwa sztuka
musi jej ustepowa¢ miejsca. Chocby wsréd
takiego spoteczenstwa rodzity sie najwiek-
sze talenty, chocby znalazty sie jednostki
mitujace i popierajace prawdziwg sztuke,
sztuka nie moze naprawde zakwitna¢, nie
znajdujac oddzwieku wsréd ogétu. Wiek-
szo$¢ artystow albo emigruje albo sige
marnuje, gdyz produkcya stosuje sie do
konsumpcyi. Moze w wigkszej jeszcze
mierze, nizli inne sztuki piekne, zalezng
jest od otoczenia czyli od spoteczeristwa—
muzyka. Czyz np. optaci, si¢ utworzenie
pierwszorzednej orkiestry symfonicznej tam,
gdzie gust publicznosci nie wychodzi po
za marsze wojskowe lub pot-pourri z naj-
gorszych operetek? Czyz potrzeba wiel-
kiego kapelmistrza do dyrygowania wal-
cow sezonowych lub kabaretowych melo-
dyi? Czyz utalentowany kompozytor znaj-
dzie wydawce na utwory wartosciowe, kto-
rych nikt nie kupuje? Wydawcy rzadko
kiedy bawig si¢ w dziatalno$¢ ideowa, do
jakiej powotang jest np. Kasa Mianowskie-

go lub Akademja Umiejetnosci. Céz mo-
ze zaplaci¢ wydawca za najpiekniejszy
kwartet smyczkowy? poprostu nic; nie wy-
da go, nawet za doptatg ze strony autora;,
najbanalniejszy walczyk lub kontredans
z modnej operetki, utozone przez jakie-
go$ muzykanta z pod ciemnej gwiazdy,
wiecej znajda faski w jego oczach, niz
najgenjalniejsza symfonja albo sonata —
czemu sie zreszta nie mozna dziwi¢, wo-
bec réznicy popytu na jeden i drugi ro-
dzaj utworéw. A wirtuozom czyz mamy
sie dziwi¢, gdy grajg lub $piewajg utwo-
ry bezwartoéciowe albo ograne do nie-
mozliwosci? Przeciez o ich powodzeniu
nie decyduje zdanie kilku znawcéw, tylko
smak ogotu. Nie dziw zatem, ze graja
i $piewaja to, co sie temu ogdtowi naj-
bardziej podoba. Mozna tedy $miato po-
wiedzie¢, ze kazde spoteczenstwo ma ta-
ka muzyke, na jaka zastuguje. Jezeli wiec
zalezy nam na podniesieniu poziomu kul-
tury muzycznej, to za najwazniejsze zadanie
powinnismy uwaza¢ wyksztatcenie muzyczne
ogotu.

Og6t spoteczenstwa (mam tu na razie
na mysli warstwy wyksztatcone, t. zw. in-
teligencye) moznaby podzieli¢ pod wzgle-
dem muzycznym na 4 kategorye:

1) Niemuzykalni t. j. ludzie nielubigcy
muzyki lub zupetnie wzgledem niej obo-
jetni.

2) Mitosnicy bierni t. j. stuchajacy chet-
nie muzyki.

3J Mitosnicy czynni czyli t. zw. dyletan-
ci, uprawiajacy muzyke dla wiasnej przy-
jemnosci.

4) Muzycy zawodowi.

Dla kazdej z tych kategoryi zakres wy-
ksztatcenia muzycznego musi by¢ inny, —
ale pewne wyksztatcenie potrzebne jest dla
wszystkich. Jakto? czyzby i dla niemuzy-
kalnych? Oczywiscie! Jak lekcye geogra-
fiji potrzebne sa i dla tych, ktérzy podré-
zowaé nie lubig, albo nie majg okazyi.

Jest to jeszcze wielka kwestya, czy wie-
lu ludzi, ktérzy sie uwazajg za zupetnie
niemuzykalnych, sg takimi w istocie, czy
nie lubiliby muzyki, gdyby sie wychowali
w atmosferze prawdziwie muzykalnej, czy
nie interesowaliby sie muzyka przynajmniej
tyle co literaturg lub sztukami plastyczne-
mi, gdyby mieli chociaz tyle wiadomosci
0 muzyce, wiele o innych sztukach piek-
nych. Zainteresowanie jakakolwiek dzie-
dzing zycia zalezy w znacznej mierze od
sumy wiadomoéci, jakie o niej posiadamy:
kto przebywa wiele w sferach politycznych,
ten mimowoli interesuje sie polityka; kto
zyje w towarzystwie malarzy i rzezbiarzy,
ten mimowoli nabiera gustu do obrazéw
i rzezb. W Krakowie np. prawie kazdy
cztowiek z dobrego towarzystwa interesu-
je sie literatura, teatrem, malarstwem; we
Lwowie lub Lipsku muzyka jest najczest-
szym tematem rozméw. Sadze, ze nie wie-
lu znalaztoby sie ludzi, majacych wrodzo-
ny nieprzezwyciezony wstret do muzyki
lub zupetnie na muzyke niewrazliwych;
wstret jest rezultatem stykania sie w dzie-
cinstwie ze ztg muzyka, niewrazliwosc jest
skutkiem braku zainteresowania sie, bra-
ku wiadomosci. Przypusémy jednak, ze sa
ludzie bezwzglednie i nieuleczalnie niemu-



zykalni, t. j. tacy, ktorym brak muzykal-
nego ucha, ktorzy nie s3 w stanie odroz-
ni¢ dwu melodyi, chocby jaknajczesciej
styszanych. Ot6z i tacy ludzie, niezdolni
do uzywania muzyki, powinni jednak wie-
dzie¢ o muzyce, wiedzie¢ chocby tyle, wie-
le kazdy wyksztatcony cztowiek powinien
wiedzie¢ o najwazniejszych objawach zy-
cia: o kwestyach spotecznych i politycz-
nych, o odkryciach i wynalazkach, o lite-
raturze, teatrze i sztukach plastycznych.
Muzyka ma dotychczas ten wyjatkowy przy-
wilej, ze najbardziej i najogélniej wyksztat-
conym ludziom wolno o niej nic zgota nie
wiedzie¢. Bardzo wybitni powiesciopisa-
rze, gdy im wypadnie czasem potraci¢

WACLAW ROGOWICZ.

CHOR PIELGRZYMOW.

Dramat w 1 akcie.
— 7

TONIA (zostawia kwiaty napodtodze. Umysl-
nie zartobliwym tonem). Coz za kaprys-
ny cztowiek! (Siada na fotelu, nieopodal
sofy). Panie. Stefanie, skoro pan ma
wiecej sit, dobrze bytoby przewiez¢ te-
raz pana na wies. To wzmocni parskie
zdrowie. Prosze sie nad tem zastano-
wi¢. My ten wyjazd z Andrzejem urza-
dzimy. (Widzac przeczace ruchy gtowy
i chytro-pobtazliwy uémiech chorego, przeko-
nywajaco). Rada dobra, przyjacielska.
Nie kreci¢ gtowa i nie usmiechaé sie
tak krytycznie.

KALENSKI (z rezygnaeya macha reka). To
sie juz na nic nie zda. (Pauza). Dzigki
wam obojgu za waszg dobro¢.

TONIA. Prosze stucha¢ przyjaciét, nie
rzadzi¢ sie swoim uporem—a wszystko
bedzie dobrze. Dzieci i chorzy gtosu
nie maja. A pan jest i duze dziecko,
i chory.

KALENSKI (ktadzie sig). Duze, chore dziec-
ko?... (Pauza). Smieszny jest taki czto-
wiek...  Wotatbym by¢ prawdziwem
dzieckiem... i zdrowem...

TONIA (podchodzac do sofy). Czy przynaj-
mniej bierze pan regularnie to lekar-
stwo, ktére doktér ostatnio przepisat?
(Patrzy mu w oczy).

KALENSKI (z lekks-wzgardliwym usmiechem).
R&znie bywa. (Chwyta obydwie rece To-
ni i przyciska je do ust). To najlepsze
dla mnie lekarstwo.

TONIA (tagodnie usuwajgc rece).
niepoczciwy!...
pamietac?

Jaki pan
Zeby nawet o tem nie
Trzeba pana ciagte pilno-

wac....

KALENSKI (rozradowany). Wiasnie...

TONIA (indagujac). A nie byto tam zno-
wu w tych dniach jakiej pijatyki u pa-
na? Bo to sie zdarza, gdy sie zejda ci
panscy koledzy—cyganie. Oj, ta kom-
pania! W sam raz dla chorego!

KALENSKI. Teraz znéw im pani uraga.
Poczciwe chtopy, ze sobie o zdychaja-
cym Kaleniu od czasu do czasu przy-
pominaja. (Posgpnie). To jest straszna
rzecz tak po catych dniach leze¢ same-
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o muzyke, nie wahajg sie pisa¢ najokrop-
niejszych niedorzecznoéci. Przypuszczam,
ze niejeden z tych ,niemuzykalnych” rad-
by mie¢ cho¢ jakie takie pojecie o isto-
cie sztuki, ktéra posiada tak wielki urok
dla wiekszosci jego bliznich, — ze radby
wiedzie¢, co oznaczajg te terminy muzycz-
ne, ktére tak czesto styszy w rozmowie
lub czyta w pismach,—kiedy zyli i do ja-
kiej narodowosci nalezeli ci wielcy twor-
cy muzyczni, ktérych nazwiska tak czesto
obijaja mu si¢ o uszy,—jak sie nazywajg
i jak wygladaja rézne instrumenty muzycz-
ne,—jaka role odgrywata muzyka w histo-
ryi cywilizacyi i jakiemu podlegata rozwo-
jowi. Tego rodzaju wiadomosci s3 przy-

mu, (z wyrzutem), a pani w ostatnich
czasach tak rzadko do mnie zaglada...

TONIA. Pare razy na tydzien. Mato panu?

KALENSKI. To jest psu mucha. (Spostrze-
ga sie). Przepraszam, zordynarniatem.
To tez dlatego, ze zbyt rzadko panig
widuje. Na bezrybiu... rad jestem kaz-
dej zyczliwej duszy, ktéra do mnie zaj-
rzy. (Ozywiajac sig). Zna pani Dutkie-
wicza — poete? Woczoraj cata paczka
sie zeszli, podpili sobie troche, (wymi-
jajaco), byta tez z nimi jedna dziewczy-
na... niepotrzebnie coprawda... ot6z Dut-
kiewicz, podchmielony, zaczat wpiera¢
we mnie, ze bylem cate zycie hedoni-
sta i ze wobec tego nalezy mi sie stusz-
nie tytut doktora uciech ziemskich ho-
noris causa... uwaza pani: teraz honoris
causa, ktory mi tez w imieniu catego
grona ofiaruje. Cata kompania bylatem
zachwycona. Szelma, co?... (Pauza).
Nikt z nich pewno nie wiedziat i nie
rozumiat, ile w tem sie kryto ironii...
précz mnie, on jeden moze. Cho¢ to
mu sie pewnie tylko wyrwato tak, bez-
wiednie, z pijackiej fantazyi... (Zamysla
sie. Zszyderstwem). Hedonista?... (Krztu-
si sie lekko. Szybkim szeptem). Trafit, jak
kula w plot... (Kaszle cigzko przez chwilg,
Kiadzie sig).

TONIA (nachylajac sie nad nim). Bardzo
pana kaszel meczy. Moze pan popije?
Po co tyle mowic?

KALENSKI (przeczy gtowa. Po chwili). Juz
mi dobrze. To ghlupstwo. A méwic
musze, skoro mam do kogo. Dobrze mi
juz dojadto przymusowe milczenie, gdy
u siebie leze, jak stary pies w budzie.
To nie jest wesote.

TONIA. Czy nie pit pan z nimi wczoraj?

KALENSKI (zmieszany i zawstydzony). Nie.

TONIA (z wyrzutem). Nie méwi pan praw-
dy... Jaki pan niedobry... nie spodzie-
watam sie tego. Tak mi pan przy-
rzekat...

KALENSKI (unika wzroku Toni, mruczy pod
nosem). Mowie, ze nie pitem...

TONIA (podchodzac wprost ku niemu i pa-
trzac mu w oczy, dobitnie), Naprawde?
Ani kieliszka? Panie Stefanie?

KALENSKI (odwraca si¢ do $ciany i wycia-
ga zza glowy reke z podniesionym palcem).

TONIA. Jeden... A wiec byt.. Czy tyl-
ko jeden?...

stepne dla wszystkich, nie wymagaja zad-
nego specyalnego uzdolnienia, moga by¢
przedmiotem wyktadéw szkolnych, jak his-
torya lub geografia; przy tych ,lekcyach
muzyki” fa whasciwie ,0 muzyce") nawet
fortepian jest zbyteczny. Wydaje mi sie
tedy rzecza mozliwg i pozyteczng przezna-
czenie w wyzszych klasach gimnazyalnych
jednej lub dwu godzin tygodniowo dlawy-
ktadéw ,0 sztuce™: moznaby poswigci¢ je-
den rok dla dziejow rzezby i malarstwa,
jeden dla architektury i muzyki i jeden
lub dwa dla literatury pigeknej powszech-
nej.
(D. c. n).

KALENSKI (szybko zwracajac sie do Toni
twarza, namietnie). Jeden jedyny... jak
prawda jest, ze przed panig nie po-
trafitbym sktamac!

TONIA (z jasnym usmiechem). Wierze pa-
nu. Ale co zrobi¢, zeby to sie znowu
nie powtérzyto?... Niech mi pan sam na
siebie jaki sposéb wskaze, bo ja go
nie mam.

KALENSKI. Juz teraz naprawdg nie tkne...
dla pani.

TONIA. Dla mnie? Przecie to nie moja
fantazya: o panskie zdrowie tu idzie.
KALENSKI (pomrukuje). Zdrowie... zdro-
wie?... Co ono ma wspélnego dzi$ ze
mna? Gdzie ono jest we mnie?... Gdzie?
(Gtodniej). Czuje sie tak stabym, ze
lekam sie zrobi¢ pare krokéw przez
pokdj... Jesli przyrzekam, ze nie tkne,
to tylko dla pani, wihasnie, dla takiej
fantazyi pani.. Dlaczego nie ma by¢

dla fantazyi?...

TONIA (z pobtazliwym usmiechem).

i tak bedzie. (Chwile milczg oboje).

TONIA (idzie wstrong drzwi od tarasu i pa-
trzy w ogréd).

KALENSKI (odprowadza ja wzrokiem).
drzeja niema?

TONIA (odwraca gtowe). Musiat wyjs¢. Nie-
dtugo wrdci. (Pauza). Zastanie jeszcze
pana?...

KALENSKI (sucho). Nie wiem. (Opada na
poduszke.  Nagle przybiera pozycye wpot
siedzaca.  Migkko). Niech pani bedzie
tak dobra i zechce usia$¢ blizko mnie.
Bardzo o to prosze.

TONIA (przysuwa sobie zydel i siada przy
sofie, profilem do Kalenskiego).

KALENSKI. Dzigkuje. (Pauza). | jeszcze
jedna prosba...

TONIA,. Stucham.

KALENSKI. A speni pani?

TONIA (swobodnie). Musze naprzéd wie-
dzie¢, o co chodzi.

KALENSKI. Gdy patrze na panig z boku,
zdaje mi sig, Zze pani zaraz zerwie sig
i gdzie$ odfrunie. Mozna prosi¢ o en
face?

TONIA (zmieniajac pozycye). Coz to za gry-
masnik... Czy juz wszystko?

Niech

An-

(D. c. n)



Z1acinskich elegii Jana Kochanowskiego.
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Pyrrhy rodzie, mewdueczny naturze,—dziewice,
co macie w nienawisci whasne swoie lice

y wiasng postac... Czemuz wios kedzierzawicie?
czemu uszy w eoyskie kamienie zdobicie —

a $niezne rece w skrzace klenoty? Dlaczego

by brwi malowa¢ wegla bierzecie czarnego?
Czemuz usta mazecie katem krokodyla?...
Natura, ktéra data wam urody tyta,

data wam wdziek nalepszy. Tak wyposazona
kazda dziewica nie iest-ze do$¢ wystroiona?

lesion rekq zasadzon, cho¢ nabarziey zrecznie,
nigdy sie nie rozroénie ku gorze tak zodzicznie,
iak ten, ktéren samotnie wyrosszy na ziemi
zieleni sie $liezniuchno listkami pigknemi.
Czystsza woda, co tryska ze szczeliny gory,
niz co plynie przez sztucznie wydrazone rury.
Gdy Apelles malowat Venus lub Iunone,

iakie mogt nosi¢ w duszy obrazy wysnione?
czy tych, ktére z barwiczki biorg blask urody,
czy—ktérym wiasna barwa rumieni iagody?

Ale wszytcy za znawcow pieknosci uznam,
Apelles ni Parrhazyus, Protogenes ani
nawet sam Parys—nie znat sie tak (co w dolinie
wysokiey Idy uzrzat ongi trzy boginie)—
iako Amor na wdzieku biatogtowskim zna sie.
Sam bedac pieknym—sktada hotd iedynie krasie
Sam bedac miodym—miodych szuka

[w kazdym czasie.
Nie zbiera cierni — roze gdy opadng cudne.
Nagim bedac— nie cierpi tego, co obtudne,
a zwhaszcza syrc obtudnych... ledli to by¢ moze,
wzoruycie sie, dziewice $liczne, na Amorze.

Kiedys, skoro przeming lata wasze miode,

a zmarszczki zniszcza lica $nieznego urode,
wtedy Amor wybaczy, ze wszytkimi sity

(moze prézno) swych wdziekéw bedziecie bronity.
Ale dzi$ w napigknieyszych lat dziewiczych kwiecie,
gdy nieskazong ieszcze picig promienieiecie,
ktéz pochwali iz lica macie wybielone?

Szybko niszczeig twarze przedwczesnie barwione.
Od ostrych masci brzydnie delikatna skéra.
Nieiedna malowana biatogtowa, ktéra
dzisia—naduzywaiac sztuczney farby—zbrzydta,
mogta byc iak $nieg biata—nie znawszy bielidta.
Atakw dwudziestym lecie, chociestwwieku kwiecie,
szpatna, ize ig prawie babg nazowiecie.

Niewiasta, ktérapragnie wdziek zachowa¢ wszelki,
niechay nigdy nie pragnie gtadkosci zbyt wielkiey,
ale niech na wrodzoney pieknosci przestanie.
Abowiem c6z milszego nad to zna kochanie?...
Przetozyt Juljan Ejstnond.

MARYA IWANOWSKA (THERESITA).

TYFUS PANNY JASKI.

Juz do reformowania $wieta, nie miata
nabozenstwa—a wreszcie: Moja ciociu —
po c6z koniecznie te prawa? Z panami to
i tak mozna wszystko bez praw—tylko im
nic nie méwi¢ — zrobig wszystko, co sie
chce — trzeba sie tylko, umie¢ wziaé. Czy
sobie ciocia moze wyobrazi¢, zeby mnie
tak ktory skrzywdzit... Niech jeno spro-
buje...
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Parsknety$my $miechem.

Nie—tego naprawde nie mogtam sobie
wyobrazi¢.

Po co [jej byly prawa — wotata przy-
wileje.

Zresztg bez zadnego prawa, gdy miata
ochote np. uzy¢ jazdy kawalerskiej, siada-
ta z przyjaciotka do 50-tki i pedzity w ale-
je z tym mitym dreszczykiem rzeczy nie-
winnej a jednak zakazanej, a gdy ja kie-
dy$ brat spotkat i pogrozit: Oj Jasiu,
Jasiu...

Spojrzata na niego tak wymownie Zre-
nica w Zrenicg, az po biatka oczu i po-
wtérzyta tylko ,,0j Stasiu, Stasiu... i wie-
dziata z najzupetniejsza pewnoscia, ze pa-
ry z ust nie pusci — i wszystko bedzie
dobrze.

Nietylko w tych drobnostkach, z ktd-
rych sie sklada, jednak zycie, umiata so-
bie dawac rade, ale i w waznych sprawach
decydowata si¢ zazwyczaj sama, i gdy rzecz
byta juz zatatwiona uzyskiwata aprobate
starszych, prawie ze mimochodem, bo kt6z-
by temu Jasce chciat si¢ sprzeciwia¢, tem
wiecej, ze to byto takie potulne, dobre,
rozsadne dziecko.

| oto stato si¢ pewnego poranku naj-
prosciej w $wiecie, Jaska zamiast na kur-
sa katolickie albo ogrodnicze, zapisata sie
na praktyke do szpitala dziecinnego.

Miata od najmtodszych lat zamitowanie
do leczenia—a wiedzac, ze prawdopodob-
nie mieszka¢ bedzie na wsi, uwazata, ze
ta umiejetno$¢ najwiecej ludziom przynie-
sie pozytku. Nikt na to szczedliwie w po-
czatku nie zwrécit uwagi, cho¢ nie taita
ani chwalita si¢ ze swym projektem, po-
prostu nie lubita sie radzi¢, wiec zosta-
wiono jg w spokoju.

Kazda panna dzi§ musi sie czego$ uczy¢,
taka juz teraz moda—nie wypada juz na-
wet inaczej — ale czego? O to wihasciwie
mniejsza.

Kto za$ rozmawiat z Jaska, miat oczy-
wiscie co innego do roboty, niz bada¢ ko-
niecznie, co ona tam wiadciwie studyuje,
tem wiecej ze nie posgdzano jg o nadmiar
pilnosci, ani o jakiekolwiek zamiary po-
waznej pracy.

| tak, cho¢ Jaska nie zastanawiata sie
prawdopodobnie nigdy nad uchwatami
zjazdéw kobiecych, zadajacych dla mio-
dych panien chociaz jednego roku stuzby
spotecznej, ktdéraby odpowiadata mniej
wiecej obowigzkowi stuzby wojskowej dla
mezczyzn, w rzeczywistosci jednak, nie
pytajac sie nikogo, postapita w mysl tego
programu i catkiem mimowoli stata sie
pionierka nowych idei, ku swemu istotne-
mu pozytkowi — a jeszcze wigkszemu za-
dowoleniu.

Bo oczywiscie, jak byto do przewidze-
nia, wpare tygodni szpital caty zawojowa-
fa, od dzieciakéw, ktére przepadaty za nia,
az do doktoréw, ktérzy ujeci jej zrecz-
noscig i intuicya lekarska, po pewnym cza-
sie odnosi¢ zaczeli sie do niej z zaufaniem
i szacunkiem dla jej rzetelnej pracy.

W tem nowem, obcem sobie dotych-
czas i najzupetniej nieznanem $rodowisku,
Jaska poczuta sie pozyteczng i niezmier-
nie z tego powodu szcze$liwa.

Byla teraz czem$ sama przez sie — po
za stosunkami — po za urodzeniem, po za.
majatkiem—po za stanowiskiem ojca...

Przypuszczano nieraz, ze musi w ten
spos6b zarabia¢ na chleb i litowano sie
nad jej mtodym wiekiem.

A ja sam fach, mozna powiedzie¢ z kaz-
dym dniem zajmowat wiecej, cieszyla ja
kazda udana operacya, kazde zycie wy-
darte $mierci i to codzienne stykanie sie
z naJW|ekszq nedza Swiata, jaka jest cier-
pienie i $mier¢ dziecka, nie tylko jej nie
przygnebiato, ale budzito che¢ walki, zma-
gania sie az do zupetnej zatraty swego ja,,
dawato nowy impuls zycia.

Poza tem i juz pod$wiadomie grata
w niej rasa, dobra, polska krew, ktora
wobec niebezpieczeristwa rzuca sie na-
przéd i za nic sie nie cofnie, wiedziata,
ze reka jej nie moze drgnaé, a ramie sie
zawaha¢ i tamata w sobie wewnetrzny lek,
w zelazny uscisk woli ujmujac nerwy.

Bo, badZ co badz, spotykata sie dzien
w dziert i oko w oko z ospa, trupem, szkar-
latyna, dyfterytem i tyfusem i mimo naj-
$cidlej zachowanych przepiséw ostrozno-
$ci mogta przeciez kazdej chwili pas¢ ofia-
ra ktorejkolwiek z tych strasznych choréb.

Nauczyta sie jednak nie dbac o to—i po-
znata rozkosz hazardu — najszlachetniej-
szego.

Nie mozna sie tez dziwi¢, ze kilka mie-
siecy tego zmagania sie z losem oddziata-
to na jej dusze barwnego motyla— wyro-

bito w niej pewnos¢ siebie i hart, ktory
przenika¢ zaczat na zewnatrz... i oczywis-
cie wywotat komentarze. f ,

D. c. n).

1ZA BRONIKOWSKA.

Sadhana

(Urzeczywistnienie zycia).

POWIESC.
F===| (DOKONCZENIE).
Spostrzegtszy Anie po drugiej stronie

ulicy, wracajacy powaznie z egzamindéw

Dick, przeskakuje szybko szyny tramwa-

jow i zbliza sie do niej.

— Hallo!

— Hallo —

Nie wiedza wprawdzie dobrze, co moé-
wi¢ dalej, lecz jednakowym impulsem wie-
dzeni, usmiechaja sie do siebie ,z prze-
baczenia anielska pogarda".—Storice btysz-
czy ol$niewajaco na biatym plastronie Dic-
ka. Mioda, tadna gtowa wzniesiona jest
w gore prawie hardo—jakie$ chmurne po-
stanowienie przy¢miewa jasny biekit oczu..

— Kiedy wyjezdzasz?

— Dzi$ wieczorem, — wiesz?

Nie Zzdziwit sie zupetnie. Wiasciwie
obeszto go to mato. Uprzejmie oznajmit:

— Pojutrze wstepuje do wojska. Za ja-
ki$ miesigc, dwa, Anny, pdjdziemy na front..

Patrzyta na niego. Oto $liczna, jasna
gtowa, za ktérg tesknilamftak bardzo.—
Oto usta, ktore catowaly moje; one pierw-
sze w zyciu; sg takie rozowe i powazne,
jak kwiaty w cieniu... Cztowiek ten—miat



mi by¢ blizszym, niz wszystko dotychczas'
zaznane—w jego duzych silnych rekach
drzatam, czekata na mnie tajemnica mego
zycia.

Mégt mnie miec.

I nic—i nic! Nawet nie boli?...

Podata mu reke.

— Zycze ci wszystkiego dobrego - méj
drogi—powracaj zdréwiw chwale---- —y

Chciata doda¢—do narzeczonej — lecz
bata sie obudzi¢ co$ w sobie szyderstwem...

— Zegnaj, mata, stodka Anny. Wspom-
nij czasem.—Po wojnie, o ile naturalnie
nie bede mortus—ha! ha! i to sie zdarzyé—
moze! napisze—dowiedzie¢ sie co pora-
biasz.

— Napisz koniecznie!

Padajg stowa tatwe, mite; i rozchodza
sie bez wzruszenia, jak dobrzy znajomi—
obojetnie.

1 Ania wie, ze to si¢ skoriczyto, a my-
$lac juz o czem innem, ma jeszcze ciagle
na ustach ten sam pogardliwy wesoty
usihieszek.

Bo przeciez Ania nie dowie sie nigdy,
ze Dick Westmacott, méwigcy do niej tak
lekko i ironicznym zartem: ,po wojniel
przed wyruszeniem na front, zwréci uko-
chanej swej Ethel stowo, aby nie ptakata
zbyt gorzko — po wojnie.

A gdyby Ania dowiedziata sie nawet
0 tem—nie uwierzytaby napewno. W takie
rzeczy wierzy sig¢ niechetnie i trudno
o kimé—kto nas samych nie raczyt wziaé
na seryo. Przyjemniej jest przeciez i prak-
tyczniej—zachowa¢ na dnie serca—jak bal-
samwszechleczacy,'uSmiech wyzszosci i po-
gardy tatwego przebaczenia...

Mimo, ze wszystko w koto niej nadzie-
wa szczelnie powazna, uroczysta i pozor-
nie obojetng szate oczekiwania smutnych
spraw, —Ania oddawna nie czuta si¢ tak
radosna. Ma w oczach nowe jakie$ $wiatto
jak gdyby w kropelkach metnej wody jej
zielonkawych Zrenic zabtakat sie ztocisty
promier $witu.

Obudzita sie nagle z ciezkiego mecza-
cego snu i przejrzata na rzeczy nowe dla
niej i piekne —a tak blizkie i zrozumiate,
Ze az jej dziwno i $miech jg pusty chwy-
ta, ze dotad nie pojmowata ich wcale,—ze
wydawalty sie jej ciemna, nieprzenikliwg,—
stoficu grozaca chmura. Ania Krynska
z Gotuszyna.

Jej rodzona wies!

Oto przyszta chwila mocna i decydu-
jaca o wartosci ludzkiej duszy. Z pomie-
dzy drozek zawitych i poplatanych, ktére-
mi ta dusza lubita btadzi¢ w smutne sza-
re dale Nieznanego Krélestwa Wszyst-
kich — ukazata si¢ nagle droga niezwykle
prosta i fatwa—jedyna na $wiecie, topola-
mi sadzona, szeroka goscinna droga—wio-
daca ze $wiata prosto wrodzinng wie$. —
Z szmeréw wyraznych, niepokojacych zdo-
tata dusza nareszcie wytowi¢ dzwiek moc-
ny i czysty. Stowo, wypisane kedy$ gte-
boko—nietkniete, nieskalane niczem.

Nie dziwi sie juz Ania sobie, nie pyta.
Stonecznie wdzieczna, ze dane jej byto
jednak ustyszy¢ zew, Radosnie przejeta
$wiadomoscia nowa — jak gtos zycia silng
i prosta.
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Wojna! — Wracam.

Bo staly sie te stowa dla ludzi kluczem—
rozwierajagcym wreszcie na osciez skar-
biec zaklety. Chodzity o tym skarbcu baj-
ki tak rzewne i dziecinne, ze nawet ci,
ktorzy byli pewni istnienia jego w sobie—
Smieli sie i szydzili...

Co bedzie? — Ania nie wie.

Trzeba tyle jeszcze odczu¢ — przemy-
$lec—wybudowaé w sobie. Tyle pracy —
tyle pracy!

Ale Wezwanie zabrzmiato! Szarpneto
sercem—bolesnie prawie, dajac znac o so-
bie—i jest w niej—niezaprzeczenie—jako
ptéd... drozsze teraz i wazniejsze niz zy-
cie: wszechwtadne i twércze.

Wiec tez dziewczecemi ustami, Ania
powtarza sobie z wdzigcznoscig i piesci
nieznane, okrutne stowo. — Wojna!

Wieczorem, tylko wierna, zaptakana In-
ga odwozi swa przyjaciotke na stacye.
W ciemnosciach dorozka potoczyta sie
zwawo aleja, omglone latarnie co chwila
btyskajg dobrotliwie w oczy przytulonym
do siebie dziewczetom. Wstrzymujac tzy
zalu Ania stara sie rozr6zni¢ mijane bu-
dowle—; chciataby zobaczy¢ raz jeszcze
kazdy kat—unie$¢ w oczach, jako pamiat-
ke droga...

Na placu przed Baliol College dorozka
zwalnia. Tuz przed pomnikiem Trzech
Meczennikéw, — prujacym mroki spiczastg
gotycka wiezyczka,—stoi rozépiewana gro-
mada ludzi. W zéttym $wietle latarni wi-
da¢ kobiety w dziwacznych wysokich ka-
peluszach.— Straszne, pokraczne wiedZmy
z Macbetha, bijace z zapatem w bebny. Co
chwila hatas cichnie i trebacz w posrodku
stojacy, intonuje nosowym gtosem nowy
hymn. Sylwetki wiernych rzucaja sig ostro,-
konwulsyjnie, wséréd cieni. Wystepuja twa-
rzeblade, fantastyczne—wykrzywione ohyd-
nie i $piewajace z calej mocy. — Armia
Zbawienia!

Anglia zegna mnie egzorcyzmami—my-
$li Ania.

Na stacyi, do wysiadajacych z dorozki
dziewczat zbliza si¢ Rahju. Wytonit sie
nagle z mrokéw jak ciei—smukty, czarny,
w biatym zawoju, z ogromng wiezig kwia-
téw w ramionach— jak gdyby czekat tu
oddawna.

Pociag stat juz na stacyi.

Szybko przeszli przez pusty peron, za-
gladajac do otwartych przedziatéw. Ponie-
waz byto jeszcze parge minut czasu, usie-
dli wiec wszyscy troje: Aniaw kaciku przy
drzwiach, radza z Ingg naprzeciwko. —
Slicznym, pieszczotliwym ruchem Rahju
rzucit kwiaty na kolana dziewczyny.

— Prosze predko zapomniec...

Przytulita do twarzy roze, wielkie, chtod-
ne i taskotliwe gatazki paproci.

— Inga, grubasie kochany, napisz jutro
cho¢ kartke z Oxfordu—moze dojdzie i—
zaraz, jak dojedziesz do Helsingforsu. Kie-
dy my sie teraz zobaczymy—? Po woj-
nie — po wojnie, prawda?

Inga rozzalona,tuli jej reke, odszeptuje
co$ przez tzy.

— ,Krélewiczu Nalull

Mimowoli uzywa znéw dawnego, zarto-
bliwego imienia..,

— Inga da ci m¢j adres------ . Napisz
kiedy—jezeli naprawde zechcesz—jezeli...

— Cicho dziecko, ja wiem.

Stycha¢ dziwnie dobitne kroki konduk-
tora, zatrzaskiwane drzwiczki przedziatow...

Oswietlit ich nagle ostry—drobny blask
latarki. Inga i Rahju wyskoczyli szybko
na peron.

Konduktor zamknat drzwi.  Podniést
w gére latarke i odchodzac obrzucit Indu-
sa niechetnym—badawczym $wiattem.

Ania wychylita sie przez okno i obje-
ta za szyje Inge, catujac, szepcac jej ja-
kie$ ostatnie zlecenia. Indus przyblizyt sie.

Przytulona jeszcze do Ingi, odwrécita
ku niemu twarz i, w ciemnosciach nie wi-
dzac go prawie, zaczeta méwi¢ predko.

— Pamietasz Rahju, wtedy na rzece,
powiedziate$ mi: — ,Sadhana przyjdzie...
predzej, czy pdzniej". A potem — ze nie
umiem czeka¢. Ja nie wierzytam—nawet—
wtedy! Teraz rozumiem juz—czuje, moze
przeczuwam, ze co$ idzie na mnie z prze-
strzeni. Nagle zmienito sie wszystko! Ja
teraz wiem, ze istnieje co§ w zyciu — co
kocham! | ze stanie sie co$—co jest war-
te duszy i — Swiete...

Pociag ruszyt — rozfaczyt je.

Radza szedt szybko przy oknie prze-
dziatu.

— Czy nie powie pani swemu przyja-
cielowi, co jej zmienito dusze?

Wychylita sie jeszcze bardziej i ztozy-
ta dtonie w trgbke—w okoto ust.

Stowo zatrzepotato sie stabo—i zmilkto
zaraz — rozdarte wzmozonym pradem po-
wietrza:

— Polska--

Indus skrzyzowat rece na piersiach i po-
chylit gtowe.

KONIEC.

Kronika dziatalnoSci kobiecej.

Ze zwiazku réwnouprawnienia kobiet
polskich.

Ukoriczenie nauki w miejskich szkotach rze-
miost przez pierwszy zastep miodziezy obu pici
wysuneto na porzadek dzienny sprawe Swiadectw
te] miodziezy i jej stosunku do zgromadzen rze-
mieslniczych.

W wyniku obrad nad ta kwestya, od zasadni-
czego rozstrzygnigcia ktdrej zalezy uksztattowanie
sie stosunkow w przysztosci, Zwiazek wystapit
do sekcyi zgromadzen rzemiesiniczych przy Ma-
gistracie m. Warszawy z odezwa 0 ustalenie za-
sad i warunkéw na jakich cechy przyjmowatyby
dziewczeta konczace szkoty rzemiost, jednoczesnie
proponujac zwotanie w tej waznej sprawie narady
z udziatem rzeczoznawczym, oraz Zwiazku rown.
kobiet, ktéry wsréd swoich zadan ma i podnie-
sienie i popieranie ogdlnego i zawodowego wy-
ksztalcenia kobiet.

Sekcya zgromadzeri rzemie$iniczych przngIa
z uznaniem odezwe i propozycye Zwiazku, obie-
cujac zwotanie w najkrétszym czasie narady spe-
cyalnej z udziatem Zwiazku rzeczoznawcowi nie-
rzeczoznawcow, oraz kierownikow szkét w celu
rozwazenia tej aktualnej sprawy.

Szkota zawodowa dla kobietw Lublinie.

Z poczatkiem roku szkolnego przybywa Lu-
blinowi nowa uczelnia o doniostem " znaczeniu
spotecznem, ktorej potrzebe oddawna wszyscy
odczuwali. Uczelnig ta bedzie polska szkota zawo-
dowa dla kobiet.

Cztery powazne instytucye spoteczne kobiece
m. Lublina: Ochrona kobiet, Koto Lublinianek, Ko-
mitet opieki nad szkota im. krélowej Jadwigi, oraz
Zwiazek katolicki (skad wyptyneta gtéwna inicya-
tywa), postanowity wspoélnie w czyn wprowadzi¢
i"zrealizowa¢ mys| zatozenia tej szkoty.

Projektowane sa w r. b. nastepujace dziaty:
1) kurs™ handlu sklepowego praktyczny i teore-
tyczny, 2) torebkarstwo, 3) pudetkarstwo, 4) in-



troligatorstwo, 5) tkactwo, 6) czapnictwo, 7) szewc-
two wojenne t. j. obuwia na rewnlanych pode-
szwach 1 kamasznictwo.

Kursy dla kobiet w todzi

0) W kwietniu 1917 r. ZW|qzek katolickich
kobiet polskich w Lodzi zainicyowat kursy bez-
ptatne dla swych czionkiri, zgrupowanych przy
Zwiqzkuwosobnem .Zrzeszeniukobiet pracujacych
zawodowo".

Kursy maja charakter og6lno-ksztatcacy i po-
dzielone sa na 2 oddziaty; w | wyktada sie ele-
mentarny kurs jezyka polskiego i arytmetyki,
Il kurs obejmuje "program kI. li-ej szk6t Srednich.
Wyktady historyi ojczystej i literatury oraz geo-
grafii, jak rowniez i pogadanki odbywaja si¢ dla
obu oddziatébw wspoélnie. Frekwencya siega prze-
cietnie 30 uczennic na lekcyi przy 12 godzinach
wyktadowych tygodniowo. Sity |Eedagogiczne wy-
pehiaty obowiazki przewaznie honorowo.

‘W ubiegtym 1917/18 r. szkolnym dla cztonkin
odpowiednio przygotowanych odbyty sie wyktady
rachunkowosci, arytmetyki handlowej i korespon-
dencyi. Z 24 stuchaczek w pierwszym terminie
sktas ania egzaminéw otrzymato $wiadectwa 17,
w Il terminie 4 —razem 21. Kilka otrzymato juz
posady kasyerek, biuralistek i t. p. i pracuje ku
zupetnemu I swoich
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Kobiety w kowalstwie

Wojna Swiatowa zacnagnela kobiety w Niem-
czech do wielu prac, ktére byty dotychczas udzia-
tem wytgcznie mezczyzn. Mistrz kowalski nale-
zat do o |erajqcych sie najdtuzej wspdtpracy ko-
biecej, ale po zjawieniu pracowniczek przy piecach
fabrycznych nieufno$¢ ta zmniejszata sie stopnio-
wo i obecnie niejeden kowal niemiecki pracuje
przy pomocy kobie Istniejg juz kuznie, np.
w prowincyi nadreris| |e], w ktérych Kobieta' uczy
sie planowo kowalstwa, tak samo, jak chiopcy,
terminatorzy kowalscy. Istnieja juz tam nawet za-
wodowo wyuczone kowalki. Sa to zazwyczaj cor-
ki majstrow kowalskich, ktére czas nauki u ojca
przebyty i umieja doskonale ku¢ konie.

0 biuro posrednictwa

Koto pracy kobiet prowatle przy Krakow-
skiem Przedmiesciu N° 6 bezptatne Biuro posre-
dnictwa pracy (co prawda, wytacznie dla kobiet),
ktére cieszy ‘sie wsroéd zainteresowanych znacz-
nem powodzeniem. Kandydatek na posady na-
uczycielek, biuralistek, ochroniarek i t. p., jak
réwniez do stuzby domowe] jest zawsze duza
liczba, a kwalifikacye ich sa sprawdzone.

skujg obie strony, okazywali wigksze, niz dotych-
czas, zaufanie do biur o charakterze spotecznym.

Prawa wyborcze kobiet w Ameryce.

Z Waszyngtonu donosza: Prezydent Wilson
wyrazit nadzieje, ze podczas obecnej sesyi swojej
senat amerykanski przyjmie projekt prawa dodat-
kowego o prawach wyborczych kobiet.

TRESC NUMERU:

Chetmszczyzna, p. Julje Klslelevvskq (J. Oksza).—
Prawda i wiedza, p. Koztowskiego. —
Kursy uzupetniajace P. M S p Stefanje Bojar-
ska. — Zasadnicza reforma wyksztatcenia muzycz-
nskiego.—Nowela i"po-
, dramat, p. Wactawa
h elegii Kochanowskie-
go, p. Juljana Ejsmonda. — Tyfus panny Jaski, p.
M. Iwanowska.—Sadhftna, powies¢, p. Ize Broni
kowska. — Kronika dziatalnosci kobiecej.—Doda-
tek: Z niedawnej a tak odlegtej przesztosci, kartki
z pamletnlka sanltarjuszkl p. Konstantego Lana.

Chodzi_tylko o to, aby zamiast

‘Wzory ubioréw i rob6t do N° 28—

zgtasza¢ sie do kantoréw prywatngch,’ ktére —
wedtug rzeczonej wzmianki — tak bardzo wyzy-

——OGLOSZENIA.

POLSKA KRAJOWA

LOTERJA fO

KLASYCZNA

Ciagnienie |

ILosy I-e] klasy sg w sprzedazy!

Suknie.,
"Wypraw slubne

SUKIENKI

PANIENEK
UBRANKA
DLA

CHitOPCCW
UBRANIA

i PANOW !

klasy —

Kostiumy,

Warszawa, ul.

= 4-ta Loterja Klasyczna Rady Gtéwnej Opiekurniczej na Il péirocze 1918 r.

woraven 0 MiljoNOW 440 tysiecy marek.
Wielka wygrana: po6t anfiljona marek.

SOi 12 Sierpnia 1918 r.

Na kazdej Cwiartce

Okrycia, Bluzki, Szlafroczki
OD 1,000 MAREK.

JDWAKCYJNED baoaJABLKOVSCY

Seminarjum Nauczycielskie Zenskie
Warszawa, ul. Zielna Na 21*

pod kier. WALENTYNY STRUMFOWNY.

Zapisy nowych i dawnych uczenie od 19 Sierpnia.

Egzaminy 29 Sierpnia. — Poczatek lekcji 2 Wrzeénia.

Kancelarja czynna od 2—6 p.p.

Dla osoby z towarzystwa pokdj z utrzymaniem
w dworku pod Warszawg. — Ogréd.
Staw. Las. Cisza. Spokoj.

MARTA NORKOWSKA

WYZSZA SZKOLA GOSP. DOM.

egzystujaca lat XIl w Warszawie, Bracka

Przyjmuje bez przerwy, w kazdym czasie UCZENNICE.

Kursa kwartalne, miesieczne i tygodniowe.

Nauka kuchni  oszczednej wylwome],
zapasOw spizarnianych i t. p.

PROGRAM NA MIEJSCU. BEZPLATNIE

Redaktorka i Wydawczyni: Zofia Seidlerowa.

cukiernictwa,

6 17.

O POLSKO!

Kredytowa 4.

Rada Gtéwna Opiekuricza.

Wiadomos$¢ w Redakceyi ,,Bluszczu”.

Nasza pogawedka — Jak leczy¢ bezsennos¢. —
Kwestyonaryusz gospodarski.

Wydawnictwa ,,BLUSZCZU”

Granice serca, powuest V
Margueritte ~ tiom.
k 190

Zasniezone $lady, powies¢
H. Bordeaux th 1. Pilecka

..Szkice teozoficzne'" najzna—
komitszych autoréw z tej
dziedziny, opracow. przez
Jozefa Relidzynskiego

Mk. 1.90

Nasze btedy, powies¢ Zofji
Wierbickiej, ttom, z rosyj-
sklego przez Stefanje Semé

..Urywkl Wlerszem i prozg’
nigdzie nie drukowane Jo-
zefa Ignacego Kraszew-
skiego.. 1.90

.,Poezje™ Zo Womarowsklej
Mk.

,,Pamietnik dziataczki. L|—
ii Braun, powies¢ w 2 to-
mach tiom. R. C. Mk 5.—

Anna Weronika, H.G. Well-
sa, powiesc ﬂum z angiel-

TWELNY i
BAWELNY skiego przez Hajote Mk. 1.90
DWABIE .Z literatury wspéiczesnej,

B,L%'[%w Wrazenia i sady"".

GALANTERIA J. Okszy. ~ Mk. 250
OBUWIE

PAPETERJA .Jeden zmoich synéw", po-
ZABAWKI wie:

eS¢ A. K. Greena, ||om
z angielskiego. Mk. 2.50

Marya Klara, Matgorzaty
Audoux, powies¢ tlomacz.
z francuskiego przez Ew
Landoyska Mk. 1.90

»Wira Horecka",
Jerwicza,
konkursie ,,Bluszczu

powiesé
odznaczona na

LETNISKO! ' W a75

Dziennik psotnego chtopca
tlom, z ang. przez Z. S.
w opr. Mk. 450

Sad. w broszurze Mk 3.25,
Ostatnio wyszty:
Mina Rozmowa 0 zyciu

sielanka dramatyczna
przez Jozefa Jankowskiego.
Cena Mk. 1

Do nabycia we wszystkich ksigegarniach:
TADEUSZ KONCZYC.

POLSKO!

Na sktadzie:
Zofja Wojnarowska

Stowa o mitodci i wojnie,

(O Polsko! Polsko!—Ahaswer—Gingca mtodos¢—Wiersze rozne).

Sktad gtéwny w Administracji ,,Bluszczu” Nowy-Swiat N» 41

Za pozwoleniem cenzury niemieckiej.

Cena Mk. 3.50.

Druk J. Swietoniski i S-ka, Warszawa, Kopernika 34.
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NASZA POGAWEDKA.

Po za charakterystyczng cecha obec-
nej mody, objawiajaca sie¢ w prostej, lu-
Znej, niedbatej linji kobiecego stroju, a je-
dnoczesnie w potaczeniu z ta linjg w naj-
bardziej fantazyjnych draperyach, podpie-
ciach, pomystach w utozeniu materyatu, rzu-
conych ,,0d niechcenia”, o czem wspomina-
fam kiedy$ w pogawedce — pewnym nie-
zmiennym typem odznaczaja si¢ przybra-
nia sukien.

Przybranie sukni jest czasem ,,korong"
catego stroju. Niezaleznie od tego, co
moéwitam dawniej o catodci i szczegotach
kobiecego stroju, uwazam, ze od takiego
drobiazgu zalezy nieraz cata wytwornos¢
ubrania, caty dobry smak i poczucie este-
tyki.

Niema tutaj zadnych przepiséw i wska-
z6wek, po za pewnemi wiasnie zasadni-
czemi cechami danej mody, panuje zupet-
na ,,niepodlegtos¢"—chodzi tylko o to, ze-
by umie¢ jg wykorzysta¢ i jaka$ niezrecz-
noscig nie zepsu¢ catosci wrazenia.

Przybranie sukni, czy innej szaty, mu-
si by¢ dostosowane
do tysigca drobiaz-
géw, napozér bia.-
hych, a w istocie
najwazniejszych dla
wykoriczenia stroju.
Pamieta¢ tu trzeba
o0 rodzaju materya-
tu, o jego kolorze,
o fasonie sukni, o jej
przeznaczeniu, 0 r6z-
nych estetycznych i
praktycznych wzgle-
dach, — wreszcie o
rodzaju figury, wzro-
$cie, wieku, kolorze
wioséw—kazdej naj-
mniejszej btahostce.

Gdy sie to wszyst-
ko umiejetnie wyko-
rzysta, skojarzy, do-
bierze — pamietajac
zawsze 0 ogolnej
linji — dopiero wte-
dy moze bhy¢ pra-
wdziwie estetyczna,
malarsko tadna i ar-
tystyczna catosc.

Jakze czesto wi-
dzi sie, zwlaszcza
przy strojniejszych
sukniach, niesmacz-
ne, nietadne przy-
branie. Nawet naj-
piekniejszy mate-
ryat, przetadowany
koronkami, tiulem,
gaza, dzetami, haf-
tem, wyszyciem, tra-
ci lekkos¢, wdziek
i staje sie jakim$
niezdarnym pance-

Suknia z bluzkg
prostym krojem dla mio-

P dej panienki. Forma na
rzem, ObC'E_lZaJaCY"? zaméwienie w  admin.
kazda, najbardziej Bluszczu.

WZORY UBIOROW i ROBOT.

nawet wiotka posta¢ niewiescia. Zwrdci¢
tu jeszcze trzeba uwage na przetadowanie,
a nie na pomieszanie przybrania. Przetfa-
dowanie— czy to sukni, czy kostyumu je-
dnem lub tez réznorodnem przybraniem,
zbyt bogate i ciezkie — jest prawie za-
wsze mato wytworne i nieestetyczne. Tyl-
ko pewne rodzaje materyatéw uwzgle-
dniajg i znoszg taki ,.ciezar".

Natomiast pomieszanie przybrania t. j.
zlozenie go z kilku odrebnych rzeczy,
z koronki i haftu, sutaszu i ozdobnych gu-
zikéw i t. d, i t d. nadaje czesto sukni
oryginalny wdziek i wykwintng finezje.

To wszystko musi by¢ poparte este-
tycznym zmystem, umiejetnoécig, poczu-
ciem smaku i stylu.

Obecnie noszone proste, luzne suknie,
majace charakter ,sobre” i pewng bez-
pretensyonalno$¢, wymagaja bardzo skrom-
nych, nieprzetadowanych przybran.

Suknie domowe, lub skromne wizyto-
we z jednego czy dwoch materyatow,
ograniczajg si¢ czesto na zwyczajnym ba-
tystowym kotnierzu i mankietach—albo tez
rezygnuja i z tychze, zastepujac je kot
nierzykiem z materyatu sukni.

IIiI

I
Sgg

Ns 2. Dhuga sukienka
dla dziecka zdobna ko-
ronkg i haftem. Forma
na zamoéw, w adm.
Bluszczu.

Suknia ranna
z karczkiem nowym
krojem. Forma na
zaméw, w admin.

Bluszczu.

dziewczynki od 2—6 lat

(Szk. 4). Formalna zam.

Dodatek 1918 r.

' Sg jednak suknie i kostyumy ozdobio-
ne przybraniem, jakie moda obecna ob-
darza swa taska. Sa to hafty i wyszycia.

Sa one przewaznie dekoracyjne, wy-
konane jedwabiem, bawetniang lub meta-
lowg nitkg, barwne, dobrane kolorem do
sukni lub odrebne, ujete w szlaki i mo-
tywy przeréznych ksztattéw i wielkosci,
ptaskim i tafcuszkowym $ciegiem, $miate,
oryginalne, specyalnie nadajace sie do
letnich sukien.

Zakoriczenie w ten sposéb dotu spé-
dniczki lub tuniki, ozdobienie wyciecia
szyi, kotnierza, mankietkéw i szarfy —tak
nieodzowne obecnie przy kazdej prawie
sukni — jest czasami, zwtaszcza przy let-
nich strojach, $liczne swojg odrebnoscia
i malarskim wdzigkiem.

Modne sg réwniez wyszycia z pacior-
kéw, jako tez woreczki wykonane tg ro-
bota, wyszycie z sutaszu, tasiemeczki, ple-
cionki, wszelki ozdobny $cieg i stebndwka.

W tem bogactwie rodzajéw tatwo kaz-
dej z nas przypadnie co$ do gustu, fatwo
znajdziemy w kobiecem krolestwie gat-
gankéw resztki kolorowych nitek, jedwa-
bi, wstazeczek, ktére wszystkie mozna

wykorzystaé, a kto-
re dadza moznos¢
wykazania pracowi-
todci i zrecznosci
kobiecych  raczek,
ktore, nie zwazajac
na wykwintne ,ma-
nicure”, nie cofajg
sie w dzisiejszych
ciezkich czasach
przed zadna pracag—
zyczy¢ nalezy tylko
Szanownym moim
Czytelniczkom—aby
miaty na czem haf-
towac¢ i wyszywac...
Marianne.

Wzory Ubiorow
i Robdt do Ni 28,

=1

Suknia z bluzkg
prostym krojem dla mio-
dej panienki. Forma na
zamowngrlue w admin.

Suknia z niebieskie-
go woalu bawetnianego,
przybrana przewleka-
niem z granatowej
wstazki rypsowej i ta-
kimze paskiem.  Spo6-
dniczka marszczona
przybrana trzema sze-
rokiemi  zaktadkami i
mereszka. Wyciecie u
szyi, objete wypustka z
granatowej mate
Diugie_konce paska na-
szyte jasnemi kryszta-
towemi guziczkami

w1

als 2. Dluga sukienka dla

dziecka zdobna koronka

i haftem. Forma na zam.
w adm. Bluszczu.

4. Prosta sukienka dla

zdobna mereszkami.

Sukienka przybrana

w adm. Bluszczu. zaktadkami, koronkowa
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Ne 5—12. Sukienki i kaftaniki dla matego dziecka.
(Szk. 10 i 11). Formy na zam. w adm. Bluszczu.

wstawka, koronka i haftowang falbanka. ~Karczek
przybiera reczny haft. Pasek z r6zowej wstazki
zwigzany z prawej strony na kokarde, kryje po-
taczenie spddniczki ze staniczkiem. Z lewej stro-
ny IEozelka z wazkiej wstazki i marszczonej ko-
ronki
Potrzeba: 1.40 metra materyatu 80 cent, szer.,
2 metry haftu 9 cent, szer., 2*/i metra wstawki
1*2 cent, szer., I'/t metra koronki 2 cent, szer.,
'/2 metra szlaku 2'/4 cent, szer., Js metra wstazki
*I cent, szer., 1 metr wstazki 23/4 cent. szer.
Ne 3. Suknia ranna z karczkiem nowym krojem
Forma na zam. w adm. Bluszczu.

Suknia, z muslinu w biate i czerwone paski
przybrana szlaczkiem szydelkowym i czarnemi
drewnianemi paciorkami. sek przeciggniety
przez przeciecia pod kontrafaldaml zakonczony
szarfg zdobna paciorkami.

Ne 4. Prosta sukienka dla dziewczynki od 2—6 lat
zdobna mereszkami. (Szkic 4). Forma na zamow,
w adm. Bluszczu.

Sukienka z lekkiej wetny lub materyatu do
jrania z karczkiem w zaktadki, przybrana na
tarczku u dotu i u man-
kietow maszynowag me-
reszka.

Potrzeba: I'/4 metra
wetny 120 cent. szer.

Ne 5—12. Sukienki i kafta-
niki dla matego dziecka.
(Szkic 10 i 11). Formy
na zamoéwienie w admin.
Bluszczu.

Ne 5. Sukienka dluga
z biatego batystu przybra-
na wstawka, recznym haf-
tem, zaktadkami i haftowa-
na falbanka. Kolorowa
wstazka przewleczona w

W pasie i zwigzana na ko-
karde dopetnia catosci.

Ne 6. Dtuga sukienka
z biatego batystu przybra-
na koronka,” wstawka i
przewlekaniem z rézowej
wstazki. Na ramionach ro-
zowe kokardy.

Na 7. Kaftanik z z6tta-
wego barchanu przybrany
dzierganiem i haftowane-
mi kwiatkami. Zapiety na
dwa rzedy guziczkéw.

Na 32. Spédnica do

bluzek. Forma na

zaméw, w admin.
Bluszczu.

8. Sliczna sukienka z biatego woalu bawetnianego dla rocz-

nego dziecka, przybrana niebieskiemi szydetkowemi zabkami
i takiemiz guznczkaml Na staniczku trzy haftowane motywy.
Ns 9. Sukienka z biatego woalu przybrana dzierganemi

Szk. 10 i 11. Szk. 35. Szk. 34a. Szk. 34b. Szk. 33. Szk. 13.

szydetkiem niebieskiemi zabkami i wianuszkami haftowanemi
niebiesko lila i ponsowa bawetna. Spédniczke w pasku dwa
razy przemarszczy¢ i zostawi¢ gtowke.
Na 10. Sukienka z nlebles ego bat
brana zaktadkami, wstawkg gipiurowa i
kokardy z nlel:ueskna{< wstazki.
Na 11. Czepeczek odpowiedni do poprzedniej sukienki.

stu deabnego przy-
oronka. Na ramionach

Na 12. Kaftanik dla rocznego dziecka z kotnierzem przy-
branym haftowanym szlaczkiem:

Na 13. Bluzka przybrana za-

kfadkami i mereszka. (Szk. 13).

Forma na ZﬁmOWI w admin.
Bluszczu.

Bluzka z biatego crepe
de Chine’'u zdobna zaktadka-
mi, mereszka i szydetkowemi
guziczkami. Grupy zaktadek
tworza takze zapiecie na ple-

Potrzeba:

13/4 metra mat.
100 cent. szer.

Na 14. Bluzka z woalu.
(Szkic 14).

Bluzl z granatowego
woalu przybrana wslaw one-
mi_pasami ego
crépe de Chlneu pochzone-
mi - mereszka. “Takaz plisa
u wyciecia szyi
kotnierz i takl)éz mankiety
dopetniajg przybrania. Pasy
te zastapic mozna wstawka-
mi gipiurowemi lub haftowa-
nemi.

Potrzeba: 1.95 metrawoalu
90 cent, szer., 40 cent, krepy
100 cent. szer.

Ne 15. Bluzka przybrana szy-
detkowemi _wstawkami.
(Szkic 15). Forma na zam.
w adm. Bluszczu.

Bluzke z biatego woalu
przybierajag mereszKii wstaw-
ki szydetkowe. Wstawki te
zastapi¢ mozna _wstawkami
z koronki lub haftu, lub tez
recznym haftem kolnrowym
gasklm albo krzyzykowym.

ekawy wszyte mereszka.

Potrzeba: 12/3 metra wet-
ny 110 cent, szer., 3*{ metra
wstawki 3 cent. szer.

N° 16—31.  Bielizna dla_matego
dziecka. Form\B/ na zaméw,
luszczu.

Na 16. Koszulka skromna
zdobna wazkiemi zaktadkami,
koroneczka i $ciegiem galqz-

kowym. Ne 33. Suknia artystycz-
Ne 17. Koszulka z wyto- nym krojem przybrana lek-

gami zdobna dzierganemi kim haftem. (Szkic 33).

zabkami. Forma na zaméwienie
Ne 18. Koszulka zdobna

> w admin. Bluszczu.
koroneczka i przewlekang
wslqzeczka
e 19. Koszulka wigkszego rozmiaru z zapigciem na ramie-

niu, zdobna dzierganiem i lekkim haftem.

Ne 20. Bluzeczka przybrana zakladkaml haftowanym karcz-
kiem i haftowanemi falbankami u rekawéw.

Ne 21. Kaftaniczek z barchanu zdobny dzierganemi zab-
kami.

BLUSZCZ As 28

Ne 13. Bluzka przybrana Ne 14. Bluzka z v
zaktadkami i mereszka. :

" Szki 14).  F
(Szkic 13). Forma na 2 IC. ) or
zaméwienie w admin. zaméwienie Wz

Bluszczu. Bluszczu
Ne 22. Bluzeczka z muslinu w

grochy przybrana wstawka nahaf-
towana i hafcikiem oraz zaktad-

Ne 23. Bluzeczkaz batystu przy-
brana  koronkowemi wstawkami,
koronka i lekkim haftem.

Ne 24. Spdédniczka ze stanicz-
kiem pod dtuga sukienke. Moze
by¢ konana z Iekkiej flaneli,
barchanu lub nansuku.

Ne 25. Bluzeczka przybrana
hahowanym karczkiem, koronecz-
ki przewleczeniem ze wstazki
zal 0r|czonem rozetka.

Ne 26. Sliniaczek z szerokiego
haftu poblzonego wstawkami i

oszytego koronkg na podszewce
z barchanu.
Ne 27, Kaftaniczek z flaneli lub

bachanu zdobny szydetkowemi zab-
kami, lekkim haftem, na podszewce
z atystu

e 28. Trzewiczki z blaleé glkl
na koloroweJ podszewce, ol

Ne 34. Plaszczyk dla dziewczyn-

ki od 3—7 lat pzybrany dzier-

ganemi zabkami. (Szk. 34ai 34b).

Forma na zaméw, w admin.
Bluszczu.
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kowym haftem. Karczek zakoriczony z bokéw patkami przy-
trzymujacemi fatdy spoédniczki, tworzy przez wyciecie rodzaj
gorsecika, wdziecznie ujmui'qcego figure.

Potrzeba: 4*/4 metra welny 110 cent. szer.

N« 34. Paszczyk dla dziewczynki od 3—Iat, przybrany dzierganemi
zabkami. (SzKic 34a i 34b).” Forma na zam. w adm. Bluszczu.

Plaszczczyk z piki, lekkiej wetny lub materyi z wyktadanym
kotnierzem, mogacym wedtug szkicu 34b zapina¢ sie pod szyje,
przybrany haftowanemi zabkami. Pasek szerokosci 2 cent.,
dtugosci 13/4 metra, wigzany na kokarde, dopetnia przybrania.

Potrzeba: I'/4 metra materyatu 80 cent. szer.

Ne 15. Bluzka przybrana Ne 35. Sukienka i czepeczek

é' Bluka 2 woalu szydetkowemi w:ta\xkamn dla dziewczynki od 2—5 lat

iic 14). Forma na (Szkic 15, Forma na Forma na zaméw, w admin.

6wienie w admin. zaméwienie w admin. Bluszezu.
Bluszczu. Bluszczu.

Sukienka z biatego woalu
zdobna azurowym haftem i
L R rézowa wstazeczka. Czepe-
odpowiednim do podszewki haftem czek z biatego ptétna zdobny
i wigzaniem. odpowiednim haftem i takaz

Ne 29 i 30. Sliniaczki z_baty- wstazeczka,
stu na godszewce flanelowej, zdo- Potrzeba: Iv/4 metrawoalu

lem, szlaczkiem i haftowa- 110 cent, szer., 3 metry wstaz-
na falbanka. ki 1 cent, szer., 80 cent wstgz-

Ne 31 Majteczki z barchanu ki 23/4 cent. szer.
pikowego zapigte na guziczki.

L Ns 36. Suknia domowa prostym
Ne 32. Spédnica do bluzek. Forma krojem, zdobna robota szydetko-

na zam. w adm. Bluszczu. wa. Forma na zam adm.
. _Spodnica ﬁ kolorowej V\ll(elny Bluszezu.
ztozona z trzech czesci, szerokosci Suknia z krepy bawetnia-
okofo 134 metra. Przod wazki, przy- nej w kolorze ﬁé w desen.

brany u dotu stebnéwka, boki, zdo-
bne “guzikami i dziurkami nasla-
duja zapiegcie.

Ne 33. Suknia artystycznym krojem,

przybrana lekkim haftem. (Szk. 33)

orma na zamoéwienie w admin.
luszczu.

Suknia z wetny w dowolnym

Spédniczka marszczona z
gtowka, karczek i rekawki
zdobne zabkami szydetkowe-
mi z zielonej bawelny, sznur
szydetko zakonczony ma-
towemi zlotemi paciorkami,
zdobi karczek jako wigzanie.
Klamry szydetkowe zdobne
takiemiz paciorkami, przy-
trzymuja lekkie udrapowanie

kolorze, przybrana na karczku i re-

kawach tatwym ptaskim i sznurecz- rekawow, oteczonych po-

dwojnie szydetkowym sznu-
rem.

Potrzeba: 5*/4 metra kre-
py 83 cent. szer.

Ns 37. Spédnica do bluzek.
. (Szkic 37). Forma na zaméw,
w adm. Bluszczu.

Spodnica z lekkiej wetny
lub jedwabiu przybrana dra-
perya i taSma. Lewy bok
upiety w formie tuniki, przy-
trzymany jest u goéry karcz-
kiem, pozornie guzikami do
prawej strony przypietym.

Potrzeba: 2.80 metra wet-
ny 120 cent, szer., 34 metra
taSmy 2 cent. szer.

Na 36. Suknia domowa prostym

krojem zdobna robotg szydet-
kowa. Forma na zamoéwienie
w adm. Bluszczu.

Ns 39 i 40. Sukienki dla dzieci
od 3—6 lat, zdobne tatwem wy-
szyciem krzyzykowem. Formy
i wzory na zaméw, w adm.
N Bluszczu.

Ne 35. Sukienka i czepeczek

dla dziewczynki od 2—5 lat.
Forma na zaméw, w adm.

Bluszczu.

Sukienki z materyatu do prania, forma kimona, $licz-
nie przybierajg dziergane zabki i krzyzykowy haft. Sukien-
ke Ns 40 przybieraja procz tego: na przodzie podtuzny, szy-
detkowy motyw i szydetkowy sznur, zwigzany u szyi, zakon-
czony chwastami.
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Ns 16—31. Bielizna dla matego dziecka.
Formy na zaméw, w adm. Bluszczu.

Ns 41. Poduszka zdobna haftem Richelieu. Wzor
na zamowienie w administr. Bluszczu.
Poduszke z ptétna (wymiar 50 na 40 cent.)

zdobi bogaty azurowy haft, przez ktéry przegla-
da barwna podszewka.

Jak leczyé bezsennosc.
(Pogadanka hygieniczna).

1=1 (DOKONCZENIE).

_ to6zko powinno by¢ wygodne, réwne
i nie za ciepte; piernaty sa wogoéle nie-
zdrowe. Nowoczesne t6zko, uzywane we
FrancLl, ze sprezynowym materacem, Kto-
ry pol a materac z konskiego wiosia,
7 takimze watkiem pod gtowe, stato sie
nieodzownym sprzetem dla kazdego, kto
miat sposobno$¢ poznaé jego dogodno$¢.
Przeécieradto na 16z-
ku (najlepiej zawsze
Iniane) ~ powinno  by¢
gtadko 1 mocno ob-
ciagniete; pod gltowe
nalezy uzywa¢ podusz-
ki z konskiego wiosia,
na ktorej moze jesz-
cze leze¢ niewielka
Euchowa poduszeczka,
otdry nalezy uzywac
flanelowej lub wato-
wej, opietej w prze-
Scieradto. Tak czesto
w Niemczech uzywane
puchéwki na szczescie
u nas nie znajdujg
uznania, gdyz wiasci-
wie tylko w nieopalo-
nym “chyba gokolu sq
na miejscu. Pobudzaja
one skore do nadmier-
nego pocenia sig. Po-
niewaz skora zawsze
transpiruje, cho¢ tak

Ns 37. Spédnica do
bluzek. (Szkic 37).
Forma na zaméw,
w adm. Bluszczu.
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nieznacznie, ze to nie zwraca naszej
uwagi, nalezy wiec z tego powodu zosta-
wié ‘po wstaniu t6zko jaki$ czas odkryte
i otworzy¢ przytem okno, aby sie dobrze
przewietrzyfo. Zmienianie bielizny na noc
Jest koniecznem zaréwno dla porzadku,
Jak i ze wzgledéw hygienicznych.

Kto sie w nocy budzi, powinien wszyst-
ko, czego potrzebuje, miec¢ qu reka, bo,
zmuszonym bedac ‘wsta¢ z tgzka, wybija
sie niepotrzebnie ze snu. Swieca Wiec,
zapatki i t. p. wszystko to powinno sta¢
na szafce nocnej. Najrozsadniej wprawdzie
jest, obudziwszy si¢ 'w_nocy, leze¢ cicho,
nie spoglada¢ co chwila na zegarek, bo
wszelkie “takie ruchy coraz wiecej nas
rozbudzajg. Z drugiej znow strony nieraz
fatwiej otrzasna¢ sie z przykrego snu, lub
z rozdrazniajacych nas mysli, jezeli zapa-
limy $wiece 1 cho¢ przez 'krotki czas
czyta€ bedziemy jaki$ krotki, zajmujacy
utwor.  WykluczyC tu_ nalezy powiesci
podniecajace zmysty, jako téz powiesci
pochtaniajace do "tego Stopnia nasza uwa-
ge, ze zapominamy przy nim o zmeczeniu

przeoczamy zwykle godzine zasniecia.
_ Przy bardzo lekkim $nie_bacznie nale-
zy uwaza¢ na spokdj w sypialni; najlepiej
nawet, jezeli osoby bardzo pod tym wzgle-
dem wrazliwe majg swo6j osobny po-
k6j, w ktorym nikt ich nie obudzi, badz
to gtosnem” we $nie odpychaniem, lub
tez_mimowolnemi poruszeniami.

Bardzo waznym, niemal nieodzownym
warunkiem dobrego snu jest punktual-
ne wstawanie o jednej i tej samej
zawsze godzinie, Od tego prawidta nie-
raz odstepuja cierpigcy na bezsennosc,

i trudno sig Im dziwi€; ciezko jest bo-
wiem wstac rano po zle przespanej no-
cy, ale dodwiadczenie pokazuje, ze p6-
Zne wstanie pociaga za sobg wieczorem
pézne znéw zasniecie. »

Osobom, cierpigcym na bardzo cigz-
ka bezsennos¢, dozwala sie wyjatkowo
pi¢ $niadanie w tozku, zawsze Jednak
0 tejze samej, co i zwykle porze, po-
tem moga_sobie jeszcze zasna¢ na go-
dzing. Op6znianie $niadania jest tak szko-
dliwe dla zdrowia naszego ustroju i tak
psuje hyglemczny porzadek dnia, ze
nawet i diuzszy “sen nie jest w stanie
tego szkodliwego wptywu okupi¢. Kto po
spozyciu $niadania nie moze juz zasna¢,
najlepiej zrobi, jezeli wstanie, starajac sie
wynagrodzi¢ sobie sen stracony wpopo-
tudniowych godzinach.

_ Sen “poobiedni_moze tylko zdrowych
i silnych pozbawi¢ snu w nocy; ludzie
nerwowi i ostabieni tern lepiej wéwczas
$pig, jezeli wypoczeli sobie we’ dnie. Na-
turalnie, ze siesta taka nie moze przedtu-
za¢ sie do wieczora — godzina

starcza.

Ns 41 Poduszka
Wz6r na zaméw, w adm. Bluszczu.

Nieraz zdaje sie osobom cierpia.cym
na bezsenno$¢, ze skutecznie ja zwalcza,
oddajgc sie we dnie az do umeczenia pra-
cy fizycznej, albo tez pdézno kiadac sie
spa¢. ~Tymczasem chorych takich leczy
sle wprost przeciwng metod, bo kilko-
tygodniowem lezeniem w t6zku. Jest to
btad bardzo czesto spotykajacy sie wsrod
publicznosci i niejeden z czytajgcych te
wyrazy z pewnoscig zda sobie teraz spra-
W?, dlaczego sen jego coraz sie pogarsza,
a to_mianowicie przéz umysine wyczerpy-
wanie ustroju.’ e )

W wiekszej czesci W)épadkow wystar-
czy zachowanie podanych tu hygiénicz-
nych kpraWIde’l, aby sen” byt dobry.” Gdzie
jédnak bezsennosc IJe_st r]astdepstwem cho-
réb, do ktorych nalezy i zdenerwowanie,
tam naturalnie nie mozna osiagna¢ trwatej
poprawy,  nie usunﬁwszy. zasadniczego
cierpienia, i tu naturalnie nieodzowna jest
interwencya lekarza. i

Wiele jest nieszkodliwych dla zdrowia
domowych $rodkéw, ktére nam sg w sta-
nie dopomédz do lepszego snu. Do takich
naleza: wypicie na noc proszka burzace-
go, filizanki naparu kwiatu pomarariczo-
wego, szklanki lemoniady, lub tez niekto-
re niewinne hydropatyczne zabiegi, jak

Ns 39 i 40. Sukienki dla dzieci od 3—6 lat, zdobne
tatwem wyszyciem krzyzykowem.

Formy i wzory na zam. w admin. Bluszczu.

np: dla o0séb niesktonnych do  zaziebie-
nia*— kapiel na nogi w biezgcej wodzie,
ktéra sie urzadza w ten sposob, ze otwie-
ra sie kran z zimng wodga i jednoczesnie
zatyczke w otworze w wannie, przez kt6-
ry “woda odptywa. Przytem nalezy nogi
ostro nacierat, cata ta procedura nie
owinna trwac diuzej nad pie¢ minut.
piel letnia, wieczorem wzieta, jezeli po
nie] zachowamy sie zupetnie spokojnie,
nie pracujac, ani nawet rozmawiajac, nie-
raz znakomicie dziata. Wszelkie inne za-
biegi hydropatyczne, ktére tak
bardzo wprowadzita w mode ma-
nia leczenia sie metodg Kneipa
nie powinny by¢ nigdy stoso-
wane bez porady lekarza, gdyz
dziatajac = draznigco na ustroj,
nieraz ciezkie mu wyrzadzaja
szkody. .
. Rzecz tu ma sig¢ tak samo,
jak ze $rodkami nasennemi, kto-
re, uzywane dowolnie przez cho-
rych, " tyle nieraz sprawiajg zte-
go; w reku za$ doswiadczonego
i troskliwego lekarza staja Sie
prawdziwem  dobrodziejstwem,
usuwajg bowiem bezzsennos¢ za-
nim podkopie ona nasz system
nerwowy, zrujnuje zdrowie, kto-
re bez snu istnie¢ nie moze. Sto-
wami Szekspira zakoficzymy po-
gadanke nasza. ,Sen t0 Kapiel
znuzonej pracy, cierpigcych serc
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M 38 Koroneczka z narozni-
kiem robotg frywolitowa.

balsam, odzywiciel natu

dawca na uczcie zywota“.

8 8\l/tIﬁwny Posilko-
scena ).

akbet” akt Il,

Kwestyonaryusz  gospodarski

Pani H. G. z Pultuska. Pora obecna jest naj-
odpowiedniejsza do przyrzadzania sokéw zimo-
wych. Na soki nadajg sie najlepiej wszelkie owo-
ce drobne i soczyste, jak: wisnie, maliny poziom-
ki, truskawki, Zérawiny, derer, borowki i czarne
jagody. Jezeli Pani jest w kiopocie o cukier, to

radze sobie przygotowac zapas sokéw bez cu-
kru, ktére w porze zimowej w gospodarstwie
okaza sie nadzwyczaj pozyteczne. Soki bez cu-
kru przyrzadza¢ mozna trojakim sposobem:

I. Soki gotowane. Na funt owocu prze-
branego i oczyszczonego bierze sie najwyzej
jedna szklanke wody, mozna tez bra¢ mniej,
gotuje sie 10 minut, az owoc sok pusci, wten-
czas go zaraz zdja¢ z ognia — przez dhuzsze
gotowanie owoc zatraca kolor — przecedzi¢ go
przez geste sitko lub flanele rzadka, a gdy
przestygnie — wlac¢ do butelek juz przygoto-
wanych, wymytych i dobrze wysuszonych.
Plynu nalezy wila¢ tyle, aby miedzy korkiem
a szyjka pozostata préznia na 2—3 centyme-
try, korkowac korkami nowymi, pierwej wy-
parzonymi; korki jeszcze przymocowac druci-
kiem lub cienkim szpagatem, a wstawiwszy
butelki w kociotek z woda tak, aby byty zanu-
rzone az po szyjke, sterylizowac przez 15 mi-
nut. Po zastudzeniu wyja¢, w to samo miejsce
wstawi¢ druga partje butelek, a gdy juz
wszystkie zasterylizowane i zastudzone, wten-

czas dla bezpieczeristwa i dtuzszego przechowa-
nia korki obciagna¢ lakiem albo pakiem, smota,
zywica, woskiem—czem kto moze i wstawi¢ je do
spizarni lub piwnicy. Zeby zapobiedz zgalareto-
waniu si¢ sokéw, nalezy je przed wlaniem do bu-
telek pozostawi¢ na misce przez 24 godziny, co sie
szczegolnie zaleca przy gotowaniu Zérawin, porze-
czek, boréwek i t. p. Takie soki doskonale sie prze-
chowujg nawet lata cate, oddajac w domowem
gospodarstwie wielkie ustugi, czy to w celach
leczniczych, czy np. jako podktad do réznych le-
gumin, jak: ki$léw, lodéw, galaret i t, p.

Sposéb 1l-gi. Owoce dojrzate jak maliny, po-
ziomki it p. zmiazdzy¢, sok zaraz wycisnac,
przepusci¢ przez geste sito lub flanele i zla¢ do
czystych butelek, w ktérych sterylizowac tak, jak
juz w sposobie pierwszym wspominatam.

Sposob Ill-ci. Soki przefermentowane. Owo-
ce obrane z galazek i oczyszczone ktadzie sie
w obszerne szklane stoje albo w balony, zawia-
zuje lekko muslinem lub bibutg i ustawiajac
w miejscu cieptem lub lepiej stonecznem, trzy-
ma tak dtugo, az fermentacya nastapi (8—10 dni).
Po skoriczonej fermentacyi zlewa sie sok do bu-
telek i korkuje. Tego soku gotowa¢ nie potrzeba.
Sok ten przefermentowany jest ostrzejszy, dla-
tego lepszy z dodaniem cukru. Mozna owoc od-
razu cukrem przesypywac, biorac go funt na funt
owocu lub mniej. Dwa za$ pierwsze rodzaje so-
kéw, a szczegblniej pierwszy, doskonaty bez
cukru.

JIf.- Norkowska.



