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Zapalenie slinianek. (Parotitis idiopatica. Oreillons).

Dwa spostrzezenia zebrane przez Gustawa Lewandowskiego z Radomia.

W dzisiejszem stanowisku medycyny, przy rozpoznaniu jakiej choroby
staramy s.¢ podlug praw fizjologicznych powigzaé¢ symptomata pomigdzy so-
ba, kazdemu z nich nada¢ wtlasciwa wartos¢, wyttomaczy¢ mechanizm po-
wstawania, zrozumie¢ ich zréodito i prawo nastgpstwa, a do wnioskow z teo-o

stosowaé postgpowanie nasze terapeutyczne. W wielu jednakze razach znajo-

mosci nasze fizjologiczne i patologiczne nie wystarczaja do zrozumienia sto-
sunku objawow do samoj choroby i zwigzku ich pomiedzy soba, mianowicie,
- g'ly wystgpuje szereg zaburzen chorobnych w organach nie majacych czgsto
zadnego znanego nam zwiazku fizjologicznego. Do wielu zebranych tego ro-
dzaju spostrzezen, chce doda¢ dwa przypadki samoistnego zapalenia gruczotow
przyusznych (parotitis idiopatica) z nastepczSm zapaleniem jqdra {orchitis), zara-
zem rozpatrzy¢é o ile wyjasnienia podawane przez autoréw s3g odpowiednie
dzisiejszemu stanowisku nauki.

Dnia 27 Lutego wezwany zostalem do chorego mtodego cztowieka, wie-
ku lat 19, syna zamoznego szewca i takze szewctwem si¢ trudniacego , ktd-
ry opowiedzial mi poczatek swojej choroby w nastepujacy sposéb: Przed
czterema dniami, gdy powrédcit do domu pdézno w nocy, uczut bol w okoli-
cy” kata szczeki ze strony prawej, spat jednakze dobrze; gdy obudzit si¢ na-
zajutrz, uczul takze b6l w odpowiedni¢ém miejscu strony drugiej i jednocze-
$nie spostrzegt, ze policzki w tych miejscach nabrzmialy, oddatl si¢ jednakze
zwyklym swoim zajeciom. Trzeciego dnia nabrzmienie obydwodch stron po-
wigkszyto si¢, uczul przytem trudnos$¢ wielka w poruszaniu szczeki, bol gto-
Wy, pragnienie, brak apetytu. Stan ten dnia nastepnego jeszcze si¢ pogor-
szyl, co zmusito chorego szuka¢ pomocy lekarskiej. Przystapiwszy do egza-

minu znalazlem mezczyzng temperamentu krwistego, z dobrem odzywianiem,
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muskulaturg silnie rozwinigta. Skoéra byla sucha, temperatura podniesiona,
puls uderzat 90 razy na minutg, wielki i pr¢dki, twarz w okolicach obydwodch
gruczolow przyusznych (gl. parotides) mocno nabrzmiata, do tego stopnia, ze
wymiar poprzeczny twarzy znacznie byt powiekszony, co szczegdélny i cha-
rakterystyczny nadawato choremu wyglad. Nabrzmienie to przechodzitlo na
szyje¢ i okolice gruczotow podzuchwowych (gl. submaxillares). Czg$ci na-
brzmiale byty bolesne, w dotknigciu migkkie i sprgzyste, bez twardosci wta-
$ciwdj obrzmieniom =zapalnym; przy mocniejszym tylko nacisku wyczué¢ mo-
zna bylo twardy powigkszony gruczol, lecz takie badanie sprawialo choremu
bol wielki. Czg$ci nabrzmiale byly lekko bardzo zaczerwienione, a cieptota
ich nie réznita si¢ od podwyzszonej cieploty calego ciata. Jezyk podsychal
i byl zaczerwieniony, $linianki podj¢zykowe (gl. sublinguales) niepowickszo-
ne, ale ilo$¢ $liny wydzielanej widocznie byta zmniejszong, co §ledzilem $ci-
$le, aby si¢ przekonaé o ile takze funkcja gruczotéw zajetych ulegla zmia-
nie. Przytem chory mial pragnienie, brak apetytu i zatrzymanie stolca. Z obja-
wow nerwowych doznawatl tylko bdélu glowy i ostatniej nocy nie spal, zresz-
ta byt spokojny, i zapytywat jak predko puchlizna zejdzie. Wszystkie inne
organa znalazlem w stanie normalnym. Z objawdéw zebranych egzaminem objek-
tywnym i subjektywnym uznatem stan ten chorobny za zapalenie samoistne
Gruczolow $linnych, ktore nastapito prawdopodobnie w skutek zazigbienia.
Z doswiadczenia wiem, ze lekkie zapalenia gruczoldw §linnych tatwo si¢ roz-
chodza, jesli to nie jest uindywiduum skrofulicznego, w obecnym wigc przy-
padku czutem si¢ upowaznionym do postawienia prognozy dobrej. Nie wi-
dzac tak w miejscowych jak i w ogdlnych zaburzeniach nic groznego, posta-
nowitem zachowaé si¢ biernie: zalecilem wigc obwinaé cz¢sci nabrzmiate wa-
ta, a do wewnatrz podatem S$rodek ro$linny, lekko-przeczyszczajacy, za po-
sitek kleik, a za napoj wod¢ sodowa. Na drugi dzien, gdy odwiedzilem cho-
rego, znalaztem stan jego- duzo lepszym. W nocy spal dobrze, miat trzy wy-
proznienia stolcowe, bdl glowy ustapil, nabrzmienie bocznych cz¢sci twarzj
znacznie si¢ zmniejszylo, chory czul mniejszg trudno$¢ przy poruszaniu szcze-
ki, jezyk jednakze jeszcze podsychal i $lina wydzielana byta tylko w malej
ilosci, skora wilgotna, cieptota jej normalna, puls uderzat 70 razy na minu-
te. Zalecitem choremu nie wychodzi¢ na powietrze i zachowaé djet¢. Na-
stepnego dnia chory czujac si¢ zupeinie dobrze i widzac, ze nabrzmienie gru-
czolow prawie ustapito, wyszedl na powietrze. Nazajutrz, po wyjsciu chorego
z mieszkania, wezwany bylem do niego, gdyz jak si¢ wyrazono, w nocy na-
gle zachorowat. Po przybyciu na miejsce znalaztem chorego z mocng go-
raczka, puls uderzat 110 razy na minutg, skora byta sucha, rozpalona, jezyk
wilgotny, czerwony, pragnienie, brak apetytu, bol gltowy, niepokdj, bezsen-
no$¢, bol krzyza i chory uskarzat si¢ szczegdlniej na bdl w prawym jadrze.
Egzaminujac blizej chorego przekonatem si¢, ze czg¢Sci twarzy 1 szyi poprze-
dnio nabrzmiate wrocily do stanu normalnego, jadro za$ prawe powigkszo-
ne we wszystkich swoich rozmiarach, twarde i bolesne; worek mosznowy
w czesci odpowiednidj jadra zajetego napiety i zaczerwieniony. Chory utrzy-
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mywal, ze nigdy trypra nie mial, czemu istotnie wyegzaminowawszy cewke
moczowg, wierzy¢é musiatem. Polecitem choremu odda¢ uryng¢ — takowa wy-
ptywala strumieniem pelnym, byla czysta, mocno saturowang, po ostygnie-
ciu tworzyta osad z moczanoéw, biatka, cukru nie zawierata, lekkie tylko $la-
dy barwnikow zo6ici. W obec takich Ogoélnych zaburzen z miejscowemi obja-
wami zapalnemi, uwazalem za najwazniejsze wskazanie zwalcza¢ takowe §rod-
kami anti-flogistycznemi, bo jesli nie s3 podiug niektérych autorow pierw-
szg 1 ostatnig przyczyna goraczki, to w kazdym razie rozwoj procesu miej-
scowo zapalnego powigksza takowa, a wreszcie warto§¢ fizjologiczna organu
zajetego nakazuje nam czynne wystapienie. W tym celu zalecitem postawic
8 pijawek in perineo, worek mosznowy za$§ pe¢dzlowac kollodionem dla wy-
warcia mechanicznego nacisku, wewnatrz Srodek przeczyszczajacy. Na drugi
dzien stan si¢ polepszyl, a w 5 dni potem bez zadnych wigcej Srodkow le-
karskich oprocz wyzej wymienionych, chory byl w stanie wyj$¢ z mieszka-
nia, pozostato tylko lekkie powigkszenie jadra ze stwardnieniem.

W kilka dni po opisanym przypadku, to jest dnia 13 Marca zostalem
wezwany do chorego pisarza gminnego w odlegtosci dwoch mil od ra. Ra-
domia. Po przybyciu na, miejsce, chory wieku lat 22, z trudno$cig wprawdzie
ale opowiedzial mi w nastgpujacy sposob poczatek swojoj choroby: Przed
6-ma dniami uczut si¢ stabym, przechodzily go ciggle dreszcze i jednocze-
$nie spuchta mu twarz z obydwoch stron, tak, ze nie moégt ust otworzy¢,
przytem czul bol w czgéciach opuchnigtych i b6l glowy, mial pragnienie,
brak apetytu, a jezyk ciggle mu podsychal. Oddawat si¢ jednakze swoim za-
jeciom, posmarowal tylko twarz olejkiem kamforowym i podwigzatl chustka.
W pare dni puchlizna zeszta i czut si¢ dobrze, gdy nagle wczoraj dostat
dreszczow, goraczki, bolu gtowy, pragnienie, spa¢ zupelnie nie mégt i uczut
bol mocny wjadrze prawdém, ktoére spuchto. Przystapiwszy do egzaminu zna-
laztem mezczyzne temperamentu limfatycznego, dosy¢ watlej budowy, ale do-
brze odzywionego z tkanka tluszczowa obfita. Skora byta sucha i rozpalona,
puls mocno przyspieszony uderzat 11G razy na minute, predki i drobny, gru-
czoty $linne nie przedstawiaty zadnych $ladow nabrzmienia, jezyk obltozony,
wilgotny, pragnienie, brak apetytu, stolec zaparty, bol gtowy mocny, w no-
cy chory majaczyt, zrywal si¢, a obecnie jest niespokojnym, uskarza si¢ na
bol krzyza, rak i nég. Worek mosznowy napigty i zaczerwieniony w prawcj
swojoj czeSci, przyjadrze (epidydymis) prawe mocno nabrzmiale, twarde i bo-
lesne, uryna mocno saturowana, czysta, po ostygnieciu tworzyta osad, od-
czynnikami chemicznemi nie byta badang — rzezaczki chory nie miat nigdy,
przy egzaminie cewki moczowej zadnych §ladéow takowej nie znalazlem, bar-
dzo szczegétowy egzamin okolicy nerek i pecherza moczowego zadnych obja-
wow zajecia chorobnego takowych nie wykazal i wszystkie inne organa zna-
laztem w stanie normalnym. Caly zatem egzamin wykazat tylko zapalenie
przyjadrza prawego z mocnetri zaburzeniami ogdlnemi, nieodpowiedniemi zu-
petnie do natezenia procesu miejscowego; obecny za$ stan poprzedzony byt
zajeciem gruczotéw S§linnych. Majac §wiezo w pamigci przypadek poprzednio
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opisany, gdzie chory bez interwencji lekarskiej prawdopodobnie bylby takze
przyszedt do zdrowia, przytem opierajac si¢ na przyjetej w takich razach
metodzie postepowania innych znakomitych obserwatoré6w, postanowilem za-
chowa¢ si¢ biernie w obec chorego; zalecitem wigc tylko uzy¢ tyzke olejku
ricinowego do wewnatrz, worek za$§ mosznowy obesta¢c wata i zachowaé si¢
jak mozna najspokojnidj, za napd] wode sodowa, za positek kleik. Nie wi-
dziatem chorego jak dopiero w 4 dni pdéznidj, przechadzajacego si¢ po po-
koju w stanie zupelnie dobrym. Opowiedziat mi, ze na drugi dzien po mo-
joj wizycie, jadro, tak jak mu to przepowiedzialem, spuchlo bardziej, ale go-
raczka byla daleko mniejsza. Trzeciego dnia nabrzmienie zmniejszylo sig¢, a
goraczka zupelnie ustata. Obejrzawszy czgéci zajgte znalaztem przyjadrze
rowniez powickszone i stwardniale jak przed 4-ma dniami, lecz prawie nie-
bolesne.

Z opisanych przypadkéw widocznem jest, ze mialem do czynienia z za-
paleniem gruczoléw przyusznych, po przejsciu ktéorych wystapito zapalenie
jadra, wszystko pod wplywem =zazigbienia i uspasabiajacych warunkéw indy-
widualnych.

Juz Hipolcrates wspomina o nabrzmieniu gruczotow §linnych z nastgp-
czern nabrzmieniem jader. Z dawniejszych autoréw Boyer uwaza takie zapa-
lenie za epidemiczne, konczace si¢ rozejsciem, a w rzadkich razach ropie-
niem, nastgpcze za$ zapalenie jader uwaza za przerzucenie si¢ metastaz z gru-
czoldw przyusznych na jadra, i zapewne opierajac si¢ na obserwacjach po-
wiada: ze jezli gruczot §linny parotis zjednej tylko strony cierpi, z tej takze
strony organ plciowy ulega chorobie; jezli gruczoty $linne z obydwodch stron
zajete, w nastepstwie obydwa takze jadra lub sutki, podlug ptci cierpia. Po-
wiada daldj, ze organa plciowe na ktore przerzucily si¢ metastazy ulegaja
glebokiej zmianie w nutrycji i moga popasé w zanik, jak to ma czasem miej-
sce z jadrami, niekiedy za$ metastaza balansuje, {przechodzac z porotis na ja-
dro, z jadra na parotis. Cliomel przyznaje takze, ze zapalenie gl. parotis wy-
stepuje epidemicznie, lecz nie wierzy w mozliwo§¢ metastaz i powiada: ze je-
zeli zdarzaja si¢ zajecia jader przy zapaleniu $linianek, to zawsze jest inna
przyczyna, ktora takowe ttomaczy. Vidal powiada, ze przeczyl przez dtugi
czas mozliwo$ci zapalenia metastatycznego jader, przyznaje jednak jego egzy-
stencj¢, a przedstawia to szczegdlnego, ze obejmuje naraz wszystkie czeg$ci
jadra. Rilliet 1 Barthez, Trousseau uwazaja parotitis za chorob¢ wlasciwa
ogbdlna, pokrewna goragczkom wysypkowym, poniewaz jak ostatnie wystepuje
epidemicznie, jest zarazliwg, attakuje tylko raz w zyciu, zwykle w wieku mto-
dym, bardzo rzadka u dorostych i starcow, konczy si¢ zwykle w 7— 8 dnj
rozej$ciem si¢, niepozostawiajagc zadnych §ladow; w rzadkich za$§ razach kon-
czy si¢ metastaza, to jest nabrzmienie gl. parotidis znika przenoszac si¢
u mezczyzny na jadro, przyjadrze lub pochewke jadra (tunica vaginalis),
u kobioty za$ na sutki lub wargi wigksze. Czasem dzieje si¢ to podlug C.
Trousseau, z zaburzeniami ogoélnemi nadzwyczaj gwaltownemi, ktére rzucaja
przestrach w tono familj® a lekarza zdekoncertowanego wprowadzaja na nie-
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wlasciwg, droge postgpowania terapeutycznego. Dwa tego rodzaju szczegdlne
przypadki Trousseau opowiada. Raz przyzwanym zostat nagle do mezczyzny,
ktorego uwazatl za rekonwalescenta po przej$ciu zapalenia gl. parotidum izna-
lazt go w nieopisanym niepokoju, z twarza, blada, skurczona, z pulsem ma-
tym, czestym, nier6wnym, z cztonkami zimnemi, zadnych zreszta zmian ani
ze strony pluc, ani serca. Zalecil eter, napdj aromatyczny rozgrzewajacy,
i synapizma. Na drugi dzien przyjemnie byl zdziwiony, znalazlszy chorego
z silng goraczka i z objawami miejscowemi w worku mosznowym. We 20 lat
potem obserwowal wraz z pp. Andral i Moynier chtopca 17 lat wieku ma-
jacego, ktory przedstawial szereg symptomatéw niestychanie zatrwazajacych,
a przyczyny takowych rozpoznaé nie mogli. Chtopiec ten nagle dostat silndj
goragczki z nadzwyczajng czgstoscia pulsu, ze sktonno$cig do omdlen, tym to-
warzyszyly deliria, wymioty, stolce wodniste i mimowolne. Byt to obraz po-
dobny do goraczki zgnitej w 3-im tygodniu, albo tez do poczatku szkarla-
tyny ztosliwej, ktéra zabija czasami chorych w kilka godzin. Trzeciego dnia
dopiero wszystkie symptomata grozne ustapity z pojawieniem si¢ miejscowych
objaw6w w worku mosznowym, a chory badany starannie wyznal, ze prze-
chodzit poprzednio lekkie objawy, ktoére nie mozna bylo przyjaé za co in-
nego, jak tylko za oreillons z nast¢gpng metastazg do jader.

Z tego widzimy, ze Trousseau nie si¢ga glebiej w natur¢ tych proce-
sow, notuje tylko fakta, tak jak obserwacja je nasuwa i postuguje si¢ wy-
razeniem metastaza przez dawniejszych przyjetem.

Grisolle uwaza samodzielne zapalenie gruczolow przyusznych (oreillons)
takze jako chorob¢ epidemiczna, powstajaca pod wptywem pewnych przyczyn
ogblnych, a przypadto$ci miejscowe za wyraz ogdlnego zaburzenia. Poszuki-
wania za$ jego co do nastgpczych cierpien organdéw piciowych wyrobily w nim
opinj¢, ze wigksza czg$¢ autoréw dawniejszych i nowoczesnych nie opiera si¢
na faktach, albo tez pomijaja w nich najwazniejsze okolicznosci. Obserwowat
wprawdzie nabrzmienia jader po nabrzmieniu gl. parotidum, ale pierwsze pra-
wie zawsze zbiegaly si¢ z chorobg weneryczng mnidj lub wigcd] widoczng
dla lekarza, mni6j lub wigcdj wyznana przez chorego. Grisolle nie przeczy
jednakze bezwzglednie pewnego zwiazku miedzy zapaleniem gl. parotis ija-
der, i sam dwa najprzod tego przyklady obserwowal w szpitalu du Midi
w przeciggu 8-u dni. Po zniknigciu zapalenia gl. parotidis wystapito zapale-
nie samej substancji jadra, a nie przyjadrza, jak to ma miejsce w zapaleniach
innej natury. Pozniej Grisolle obserwowal wiecdj takich przypadkow, a 4
z nich zakonczyly si¢ zanikiem jadra, czego dotad nikt nie widzial. W roku
1866 autentyczng obserwacj¢ nastgpczego zaniku jadra podat Dr. Olivier.
Mozliwo$¢ takiego zejscia choroby podnosi bardzo jej wazno$¢ ze wzgledu
na fizjologiczng warto$¢ organu, bo watpliwem jest, aby jadro w zaniku mo-
gto funkcjonowaé. Z angielskich autordw Hamilton i Humphoy widzieli tak-
ze zanik jadra i1 uwazaja go za zwykle nastgpstwo epidemicznego zapalenia
gl. parotidis i sadza, ze takowy zanik dawnidj nie byl rzadszym, ale prze-
chodzit zwykle niedostrzezonym.
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Niemieccy autorowie, jak: Bambergier i Niemejer uwazaja za nieusprawie-
dliwione, przylaczanie zapalenia gruczoléw przyusznych do choréb infekcyj-
nych wysypkowych, gdyz jezli w pewnodj epoce liczniejszemi s3a zapalenia
krtani i pluc, to w innej zapalenia gruczoldéw przyusznych,—i nalezy tak pier-
wsze jak 1 ostatnie wyprowadzaé od pewnych nieznanych nam wplywow
atmosferycznych i tellurycznych. Zapalenia za§ jader, sutek lub warg wigk-
szych, ktore czasami wystgpuja po przejSciu zapalenia gl parotidum lub sa
jednoczesne, lub naprzemian si¢ zmieniaja, Niemeyer uwaza jako nastgpstwo
tej samej przyczyny. Przytacza za$, ze oprécz powyzej wymienionych orga-
né6w moga by¢ takze zaatakowane jajniki, czego francuzcy autorowie wcale
nie wspominajg, o zaniku za$§ jader ani Bambergier, ani Niemeyer nie mowia.

W obec anatomo-patologicznych prac Virchoica wszystkie pojecia da-
wniejsze o metastazach upadaja, gdyz widzimy jasno, ze w tego rodzaju pro-
cesie chorobnym nie ma elementéw ani warunkéw do powstania takowych.
Trzeba wigc szukaé¢ inn6j drogi do wytlomaczenia tego zwiazku miedzy or-
ganami, niemajacemi zadnego ani anatomicznego ani fizjologicznego stosun-
ku. Nie wierzy¢é w zbieg tych zaburzen jest niepodobnem w obec oczywi-
stych faktow, uwazaé¢ je za$ za przypadkowe nie mozna po tak licznych wia-
rogodnych i $cistych obserwacjach, ktoére wykazuja jak zaleznemi sa objawy
jedne od drugich.

Z dwoch przypadkow, ktéore miatem sposobnos$é obserwowaé nie wolno
mi jest naturalnie zadnych wyprowadza¢ wnioskéw. Tak jak je widziatem,
uwazam, ze powstaly w skutek prawdopodobnie jakich$ szczegélnych indy-
widualnych warunkoéw usposabiajacych, ktore zrobity to, ze dwaj wymienie-
ni chorzy ulegli temu, a nie innemu zapaleniu w obec wspolczesnych wielu
chorych na zapelenie innych organdéw. Nastgpcze za§ zapalenie jader, wraz
z Bambergier em bylbym sktonny uwaza¢ jako =zalezne od wspdtczulnego
zwiazku, dotad dobrze jeszcze niewyja$nionego, jaki zachodzi pomiedzy utwo-
rami gruczolowemi. Jezeli w drugim podanym przezemnie przypadku nat¢zenie
objawéw ogdlnych nie odpowiadato lekkiemu procesowi miejscowemu, w tom
nie widz¢ nic takiego, czegoby$my nie spotykali prawie we wszelkiego rodzaju
chorobach zapalnych. O ile za§ w nastepstwie nutrycja jader ucierpi, spodzie-
wam si¢, ze bed¢ wmoznosci w przytoczonych przypadkach $ciste to obserwowac.

Kumys, (maslok), mleko fermentowane, wino mleczne, (lac fermenta-
tum, vinum lactis).

przez Aleksandra PrzystHIlskiego, Lekarza praktykujacego w Warszawie.

(Dokonczenie).

Fizjologiczne dziatanie kumysu na przewéd pokarmowy, na uktad krwio-
nos$ny, na systemat nerwowy, wplyw na odzywianie ciala w ogdle, dziatanie na
narz¢dzia moczowe i skdorg, prawidla uzywania kumysu, djet¢, najszczegd-
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lowi¢j i najsystematyczniej znajdujemy obrobione przez wielu lekarzy. Empi-
ryzm wiec i nauka najuroczysciej stwierdzaja, lecznicze wptywy kumysu.

Drziatanie kumysu na przewod pokarmowy. Po wypiciu od jednej do trzech
szklanek jedna po drugidj kumysu, nastgpuje w zotadku lekki chtod tak jak
od napojow szumiacych, iecz to uczucie pr¢dko zmienia si¢ na uczucie ciepla
w zotadku, ktore postgpowo rozprzestrzenia si¢ po catem ciele. Jezli za§ po wy-
piciu takiem uzywa si¢ spaceru, ruchu, gimnastyki, to nietylko od trzech szkla-
nek lecz i od dwoéch i trzech butelek nie doznajemy petnosci i oci¢zenia w Zo-
ladku. Wicksze nawet ilosci kumysu lekko przenosza chorzy; objasni¢ to mo-
zna tern, ze w kumysie alkohol i kwas mleczny pobudzaja kanat kiszkowy ku
wigkszemu wsysaniu. Prawda, ze ilos¢ idziatanie kumysu uzytego bywa wzgle-
dne i indywidualne, i tak: jedni od trzech szklanek, inni od trzech butelek tych
samych doswiadczaja objawow, jednak i tu wazna rol¢ odegrywa przyzwycza-
jenie. Po wypiciu trzech szklanek, lub jak wyzej wspomnialem trzech butelek
(wedtug indywidualnos$ci chorego) pijacy czuje nasycenie, zaspokojenie gtodu; je-
dnak w godzing, dwie, uczucie to przechodziiznowu nabiera si¢ che¢ci piciakumy-
su lub zjedzenia czegokolwiek. Po wigkszychilosciach, naprzyktad szesciu szklan-
kach lub butelkach, nast¢puje wzoladku przedtuzoneuczuciecieptazodbijaniem
kwasu weglanego, potem ocigzalo$¢, sennos¢,iznowu powraca apetyt. U niekto-
rych osob wigksze ilosci kumysu tak nasycaja, ze apetyt ginie a dlugie uzycie
wysoko podniesionej ilo$ci kumysu wywotuje rozwolnienia ze rznigciem, kru-
czeniem w brzuchu i paleniem w kiszce odchodowdj; przytem zmniejsza si¢ ape-
tyt ajezyk pokrywa si¢ brudno-bialym okladem. Widocznie wtedy kumys, sta-
nowiacy jednostajny niejako pokarm, robi si¢ trudnym do strawienia, tak jak
kazdy inny jednostajny pokarm i przestaje pobudza¢ zotadek i wywolywac
wydzielanie dostatecznej ilosci sokow, tak potrzebnych do trawienia. Chcac
wigc uprzedzi¢ podobny wypadek, trzeba uzywac przy umiarkowanoj ilosci ku-
mysu jednoczasowie i innych pokarmow, zje$¢ po kumysie kawatek chleba lub
migsa z sola, aby tym sposobem wzbudzi¢ w zoladku rozmaito$¢ pobudzen. Po-
wigkszenie apetytu nastgpuje mnioj wigcej po uptywie dwoch do trzech tygo-
dni od rozpoczetej kuracji, przyczem zauwaza¢ mozna wzmocnione trawienie.
Tc i tym podobne wplywy na kanat pokarmowy, pochodzace w ogodle od uzy-
cia kumysu, zaleza od stanu kanatu pokarmowego i indywidualnos$ci osob:
u nerwowych, histeryczek, staby i $Sredni kumys powoduje czas jakis rozwol-
nienie; inni przenosza kumys po uzyciu jakiego$ pokarmu, a uzyty naczczo
sprawia niektorym osobom kurcze zoladkowe i rozwolnienie, u innych nako-
niec bywa zgaga (pyrosis), wszystkie te jednak zjawiska predko przechodza
i fatwo przywyka si¢ do picia kumysu.

Trudno wyjasni¢ jakim chemicznym przemianom ulega kumys w zolad-
ku i kiszkach; rezultat wzajemnego dziatlania kwasow i soli jego z kwasami
i solami kanatlu pokarmowego moze podlega¢ rozmaitym objasnieniom; mozna
tylko wyrzec, ze cz¢$¢ tego napoju absorbuje si¢ w zoladku a pozostata ulegt-
szy przemianom wsysa si¢ przez kanat kiszkowy, mata tylko czeg$¢ nie przera-
bia si¢, czego dowodem s3 wyprdéznienia stolcowe mate i rzadkie. Absorbcja
nastepuje lekko i szybko, inaczej niepodobnaby wypija¢ tak znacznej ilosci ku-
mysu bez obciagzenia zotadka, a préocz tego w kumysie niema nic takiego coby
potrzebowato dluzszego przerabiania; sernik bowiem i tluszcz potrzebuja sil-
niejszego wptywu soku kanatu pokarmowego, lecz i te czgSci skladowe mleka
przychylnie dla trawienia sa przygotowane w kumysie, bo sajuz w czesci roz-
puszczonemi, w czg¢sci rozmigkczonemu

Kumys, przerobiony w kanale pokarmowym i naczyniach limfatycznych,
wstepuje do massy krwi i podnieca systemat krwionos$ny, puls w skutek tego
przyspiesza si¢ o 15 do 20 uderzen na 'minut¢. Przy przedtuzonem uzyciu ku-
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mysu uderzenie pulsu nie tak wyraznem bywa, jednakze przez caty czas lecze-
nia puls bywaodziesi¢¢ uderzen cz¢stszym od normalnego—petniejszym itward-
szym. U ludzi cierpiacych na nerwowe drzenie serca, majacych wady organicz-
ne naczyn krwiono$nych, chorobliwe zjawiska powickszaja si¢. Dlugie®uzycie
kumysu, pobudzajac systemat krwiono$ny, wyraza si¢ przyptywami miejsco-
wemi krwi, twarz czerwieni si¢, glowa czuje si¢ ci¢zsza, jakby nalang; przypty-
wy te krwijawniejszemi bywajg w organach chorobnych. Podniecenie to zale-
zy od wyskoku i kwasu weglanego jakie zawiera kumys, to znowu jest skut-
kiem wejscia do krwi znacznej ilosci odzywczego, latwo przyswajajacego si¢
materjatu, zkad ogolna massa krwi zwigksza si¢ a powigkszona wydzielina potu
i moczu $§wiadcza o przyspieszonej ciata odnowie.

Kumys podniecajac uktad krwiono$ny podnieca i uktad nerwowy— Uzyty
w ilosci od dwoch do trzech butelek wedlug indywidualnos$ci, sprawia pewnego
rodzaju upojenie, wyrazajace si¢ wesotym humorem, zadowoleniem i gada-
tliwos$cig; dalej chorzy, rozleniwieni, o nic nie dbajacy, nie chca mysle¢, ani
czytaé, tylko leze¢ 1 spaé, co jest wtasnie dla nich korzystne. Jednakze
wicksze ilosci kumysu nie sprawiaja upojenia zupelnego, jak przy uzyciu in-
nych napojow wyskokowych i nie przyczyniaja bolu glowy i innych nieprzy-
jemnych nastepstw.— Bezsenno$¢ nalezy do zjawisk wywolywanych uzyciem ku-
mysu, ijedni doSwiadczaja onej w pierwszych tygodniach, inni w dalszym cig-
gu kuracji; zjawisko to po niejakim czasie samo ust¢puje miejsca stanowi
przeciwnemu, to jest ospatosci, i w rzadkich przypadkach potrzebnem jestuzy-
cie morfiny.

Odzywianie ciata przy uzyciu kumysu jest nadzwyczaj wybitnem, §rodek
ten uzyty przez pewien czas metodycznie objawia swe odzywcze wtasnosci szyb-
kiom wytwarzaniem tluszczu w tkance lacznej podskornej, i uwaza¢ go nalezy
za najpierwszy inajlepszy bodaj $rodek odzywczy. Przybywanie ciala nastepuje
zazwyczaj po uptywie czterech tygodni, widoczne zwtaszcza u oso6b chudych.

Kumys przysparza wydzieling moczu, co si¢ szczegdlniej postrzegaé daje
przy porze chlodnej, uwazaé¢ gojednak za $rodek prawdziwie moczopgdny’nie mo-
zna, poniewaz on nie wigcej przysparza moczujak herbata i woda wtéj samej wy-
pite iloSci. Réznica zachodzaca tutaj migdzy dziataniem herbaty i wody a dzia-
laniem kumysu polega na tern (wedtug zdania Polubienskiego) ze, przy uzy-
ciu kumysu wydziela si¢ cz¢sci statych zmoczem pottora razy wigecej, anizeli przy
uzyciu herbaty i wody. Natezone to wydzielanie z moczem czgsci statych pod
postacia osadu czerwono—ceglastego postrzega si¢ nadewszystko w pierwszych
czasach leczenia kumysem; potem osad ten sktadajacy si¢ z kwasu moczowego
i moczanéw, w miar¢ polepszajacego si¢ zdrowia umniejsza si¢ powoli, naresz-
cie znika zupetnie i mocz wydziela si¢ czysty, wodnisty. Trudno jest w czasie
obecnym rozstrzygnaé¢, dla czego z polepszeniem zdrowia u pijacych kumys
zmniejsza si¢ osad w moczu i nastgpnie niknie, chociaz chory nie przestaje si¢
leczy¢ kumysem i odnowa ustroju idzie tym samym trybem co przedtem.

Wydzielina potu zwigkszasigpod wplywem kumysu zwlaszcza w dnie go-
race; zwigkszenie to jednak nie przedstawia nic osobliwego, i zapewne pocho-
dzi od znacznej ilo$ci uzytego napoju. Swedzenie dokuczliwe, a szczegblniej
nocg w poscieli, jest zjawiskiem postrzegajacein si¢ w drugim najczesciej tygo-
dniu kuracji, trwa krotko i samo przechodzi. Niekiedy pojawia si¢ wysypka
w ksztatcie matych, czerwonych, suchych krostek lub pg¢cherzykow, podobna
nieco do prurigo, zjawia si¢ na nogach lub r¢kach, u niektéorych za§ oséb na
calem ciele.

Swedzenie to i wysypke przypisuja podnieceniu ukladu nerwowego
przez kumys, i mniemaja, ze zjawiska te sg natury nerwowej, przeto ze od
kapieli i tazni nie przechodza, a ustaja od uzycia morfiny. Dr. Wiszniew-
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ski nie zgadza si¢ na takie tlomaczenie i zdaniem jego inaczej zjawisko to
mozna wytlomaczy¢é: Razem ze zwigkszona, wydzieling potu wydzielaja sig
z ustroju rozne sole, jakie po ulotnieniu si¢ wodnistych czg¢s$ci potu zosta-
ja w ksztalcie drobnych krysztatlow na skorze i draznia; skad u jednych
pojawia si¢ swedzenie, u drugich wysypka, wedle ré6znego stopnia po dra-
znienia skory. Przy tern zapatrywaniu si¢ na rzeczone zjawiska tatwo po-
jac, ze jezeli sole nie przestajg si¢ wydziela¢ w znacznej ilo$ci z potem i dra-
zni¢ skory, to swedzenie i wysypka nie przechodza mimo kapieli lub tazien,
dla tego ze kapiel i laznia nie tylko nie zmniejszaja wydzieliny potu, aleja
raczej wspieraja. Skoro za$ ilo$¢ tych soli zmniejszy si¢ o tyle, ze skora nie
moze by¢ od nich drazniona, swe¢dzenie i wysypka same przechodza. — Dla
czego jednak morfna usuwa to zjawisko—wytlomaczenie tego faktu nasuwa
nowe domniemania, ale istoty i przyczyny tego zjawiska dostatecznie nie
ttomaczy.

Terapeutyczne dziatanie kumysu wykazuje¢ w nastepnych chorobach.

1. We wszystkich chronicznych chorobach organéw pokarmowych, na-
poj ten wprowadzajac w organizm znaczng ilo§¢ karmigcych materjatow,
przychylnie dla trawienia przygotowanych, czesto i w rozdzielonych wziat-
kach przyjmowany, tatwo i predko absorbujacy si¢, utatwia odzywianie or-
ganizmu bez wysilenia organé6w pokarmowych. Rozprowadzony kwas mlecz-
ny sprzyja predszemu i prawidtlowemu trawieniu (Magendi, Korwizar,), roz-
puszczony alkohol z lekka usila wydzielanie si¢ soku zotadkowego (Bernar),
kwas weglowy zawarty w kumysie umniejsza rozdraznienie 1 "czulo$¢ zo-
tadka — i z tych powodoéw korzystnie i leczniczo wpltywa przy nastepnych
chorobach.

a) w chronicznym katarze zoladka i kiszek.

b) w chronicznej upartej djarji — pochodzacej z owrzodzenia, begdacéj
nastepstwem tyfusu, dyzenterji i drugich chordb, cechujacej si¢ ciagiem
rozwolnieniem 1 wyniszczeniem ciata.

c¢) W dlugotrwatym katarze kanatow oddechowych. W pierwszych na-
wet tygodniach uzycia kumysu w tych chorobach, niezytowy §$luz staje si¢
swietlejszym, rzadszym, pienistszym, chociaz ilo$¢jego powigksza si¢; z poste-
pem czasu plwociny umniejszaja si¢ i tylko wydzielaja si¢ przy lekkim kasz-
lu i bez zadnego wysilenia, i nakoniec zupelnie nikna wszelkie objawy cho-
robne.

2. Odma ptuc (emphysema pulmonum) 1 rozszerzenie oskrzeli (bronchie-
ctasis), w chorobach tych, kumys o tyle jest pomocnym o ile wzmacniajgc ca-
ly organizm wplywa na podniesienie energji i zywotnos$ci w organach zaafekto-
wanych.

3. Suchoty plucne.—W owym perjodzie tej choroby, w ktérym u cho-
rych znajdujemy znaczne kawerny i ciagte zjawiska niszczacej goraczki, uzy-
cie kumysu® nie ochrania od smutnych nastepstw; tacy chorzy =zostajacy
w t6zku, nie moga przenosi¢ znaczniejszych iloSci kumysu, a uzycie jego
kilku szklanek w dzien orzezwia ich tylko i nieco uspakaja. Skoro choro-
ba nie zaszta tak daleko, zjawiska goraczkowe, duszno$¢, i oddzielanie
plwociny staja si¢ po kumysie latwiejszemi i sama plwocina bywa rzadsza
i jasniejsza; ropiaste wydzielanie si¢ zmniejsza i chorzy si¢ ozywiaja.—Cho-
ciaz w samym procesie nie podobna cz¢sto zauwazal¢ wyraznych regressy-
wnych zbawiennych zjawisk, jednak jasno si¢ wykazuje pewne opoOznienie
i wstrzymanie si¢ procesu chorobnego. I dla tego wtym perjodzie czgsto wi-
dzimy ze choroba przycicha na dluzszy nawet czas, jakoto na parg i wig-
cej lat. W poczatkach suchot plucnych wyrazne sg zbawienne skutki kumy-
su i fakt ten przyznaja wszyscy lekarze obserwujacy kuracj¢ kumysowa.
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U takich to chorych przy uzyciu metodycznym kumysu karmienie ciata po-
prawia si¢, petnieja, a w niektorych przypadkach mozna nawet widzie¢ i prze-
kona¢ si¢ o zbawiennym 1 regressywnym procesie. Jezeli chorob¢ plucna,
o ktorej mowa poprzedzity, lub nawet moze by¢é powodowaly takie okolicz-
nosci, ktéore ostabiajac i wycienczajac silnie organizm przygotowywaly niejako
grunt i podstawe, na ktorej zjawiska tuberkuliczne pluc z tatwoscia si¢ roz-
wijaly, 1 tak: przebyte ciezkie choroby, straty krwi, nasienia, naduzycie pre-
paratow merkurjalnycb, napojéow spirytusowych i inne do tego liczy¢ nalezy.
Ot6z w podobnych przypadkach, kumys, wynagradzajac powyzsze straty w or-
ganizmie, poprawiajac i usuwujac przyczynowe wplywy, sam grunt choroby
zmieniajac, wplywa zbawiennie na stan ogo6lny chorobliwy.—Nie otrzymuja za$
zadnych skutkéw wto] chorobie ci, ktorzy chca uzywaé kumysu, ze tak powiem
homeopatycznie, doprowadzajac uzycie onego do trzech szklanek dziennie.

Obraz dziatania kumysu w suchotach ptucnie okazuje jak widzimy, nic
specyficznego; ale niewatpliwa korzys¢, jakioj doznaja chorzy ci przy uzy-
ciu kumysu ma zupelnie inng podstawg¢. Katar kanatu pokarmowego i drog
oddechowych, nabyty lub jak zwyczajnie bywa towarzyszacy gruzlicy, do-
pomaga i przy$piesza bieg tego chorobliwego procesu; otéz t¢ komplikacje
niezytowa znosi ostatecznie kumys i tym sposobem oddala zgubne nastep-
stw'0 tej choroby; précz tego, wprowadzajac do organizmu wielkg ilo$¢ po-
zywczego materjalu, latwo si¢ trawigcego i absorbujacego, podtrzymuje od-
nowe¢ organizmu, ktory tym sposobem tatwiej moze si¢ oprzeé¢ niszczacym
skutkom gruzliczego procesu.

W dwudziestu funtach lekko trawiacego si¢ i absorbowanego kumysu
(iloSci umiarkowanej dziennej dla niektérych chorych) wprowadza si¢ do or-
ganizmu cze¢s$ci statych tego napoju wiecej jak trzy funty, przy czem uzywa si¢
jeszcze i innych lekko-trawiacych si¢ pokarmoéw; taka wigc ilo§¢ wprowadzo-
nego odzywczego materjatu, nie utrudzajacego organa trawienia, nie moze
by¢ bez korzysci. Nakoniec, kumys dziata jednakowo jak inne $rodki wska-
zane w gruzlicy. Ogdlna idea terapeutyczna gruzlicy polega na ochronieniu
ile moznos$ci tkanek organizmu od szybkiego ich utleniania.

Do tego celu dazymy albo prosta droga, zalecajac chorym przebywac
w miejscach gdzie powietrze zmieszane bywa z innemi gazami: w oborach,
domach i gajach sosnowych, oddycha¢ powietrzem zmieszanem z parg dzieg-
ciowa (Sales-Giron), przytepiajaca ukwaszajace dziatanie tlenu, lub tez do-
chodzimy do tego celu droga uboczng, wprowadzajac do organizmu ciata
ukwaszajace si¢ kosztem tlenu krwi. Takiemi $rodkami sa: sadto, tluszcze,
tran rybi, fosforan wapna i sody.

Do tych wigc $rodkéw z punktu cherniczno-fizjologicznego nalezy i ku-
mys. Oprécz tluszczu i wyskoku, kwas mleczny wprowadzony do organi-
zmu w znacznej iloSci zabiera dla ostatecznej swojej metamorfozy znaczna
ilo§¢ kwasorodu krwi, kumys zatem, oprécz wyz wymienionych wpltywow, do-
daje jeszcze organizmowi znaczng ilo§¢ materjatu, za pomoca ktorego silniej
moze opiera¢ si¢ niszczacej sile gruzliczego procesu. O innych za§ chemicz-
nych wplywach kwasu mlecznego wprowadzonego do massy krwi, niepodo-
bna dotad stanowczo twierdzi¢. Pozostaje jeszcze wspomnié¢ o krwotokach
ptucnych zjawiajacych si¢ w czasie uzycia kumysu; tu zachodzi pytanie: czy
u oséb sktonnych do krwotokoéw ptlucnych, lub tez przy wznawianiu si¢ onych
w czasie leczenia kumysem, mozna i nalezy prowadzi¢ dalej leczenie ku-
mysowe? Rozmaite dotad mamy w tym wzgledzie zdania, wigksza jednak
cz¢$¢ lekarzy kierujacych leczeniem kumysowém, zaleca dalsze uzycie onego;
ale chorzy tacy powinni ostroznie podnosi¢ ilo$¢ onego, powinni w niekto-
rych razach uzywaé mtody kumys imleko zwyczajne, a w przyypadkaoh, gdy
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za kazdem uzyciem kumysu pojawia si¢ krwotok plucny, nalezy zupelnie go
zaniechac.

4. Niektore choroby, pochodzace z ostabionego i nienormalnego odzy-
wiania organizmu, ustgpuja, przy kumysowem leczeniu, i w tych razach $ro-
dek ten niepodobna niczem innéin zamienié, i tak:

a) w wyniszczeniu ciata w skutek przebytych cigezkich chorob, czestych
i trudnych porodéw, wysilenia i wyczerpania sit z powodu nuzacej i ciagloj
pracy umystowej, od ugniatajacych i bolesnych wrazen i tak dalej.

b) w ostabieniu organizmu w skutek naduzy¢ piciowych i onanizmu;
przy leczeniu tego cierpienia wazna rol¢ odegrywa¢ powinna przechadzka
na wolnem powietrzu, spokojne a niektopotliwe zycie, i nakoniec kapiel. Tutaj
wlaczy¢ nalezy i wyniszczenie starcow, w ktorem Zeland rekomenduje kumys.

¢) w bladaczce i anemji.

d) w chronicznej puchlinie, pochodzacej nie z cierpienia nerek.

e) w leczeniu skorbutu. nie mamy réwnie zbawiennego S$rodka jak
kumys.

f) w merkurjalizmie terapeutyczne dziatanie kumysu jest widocznem;
jaka jednak droga ono si¢ uskutecznia, czy przez ulepszona i wzmocniona
odnowe¢ ciata, czy przez rzeczywiste oswobodzenie organizmu od tego me-
talu droga przyspieszonej przemiany, niepodobna z pewnos$ciag oznaczyc¢.

g) w rozmaitych krazach krwi, kumys stanowi $rodek dopeiniajacy le-
czenie specyficzne, wtedy bowiem koniecznem jest przy innych $rodkach obu-
dza¢ podniesiona odnowe ciala; i dla tego zbawiennie dziata przy leczeniu
wrzodow atonicznych, skrofulicznych, syfilitycznych polaczonych ze skorbu-
tem lub przyjmujacych zlosliwy charakter i t. d.

5. W chorobach organéw piciowych kumys uzywa sig.

a) w dhugotrwatych uptawach kobiecych, pochodzacych od ostabienia
i matokrwistosci.

b) w niemocy mezczyzn pomaga, lecznicze to dziatanie kumysu nie po-
chodzi od specyficznego jakiego$ dziatania onego na organa plciowe, jest
racz¢j skutkiem wprowadzenia do organizmu odzywczego materjalu wyna-
gradzajacego wszelki ubytek i podnoszacego dziatalno$¢ organdéw; fosforany
znajdujace si¢ w nasieniu i tkance nerwowej wprowadzonemi zostaja w znacz-
nej ilosci z kumysem.

¢) w histerji i hypokondrji (jezli one pochodza od wyniszczenia i niedostat-
ku krwi).

Przeciwskazuje si¢ leczenie kumysem.

1. Ludziom pelnokrwistym, doswiadczajacym przypltywoéw krwi do we-
wnetrznych organoéw, a szczegdlnidj osobom sktonnym do apopleksji. U nich
bowiem od naglego karmienia przyplyw krwi moze spowodowaé wynaczy-
nienie on¢j lub zapalenie organu podlegajacego przyptywom-

2. Osobom dotknigtym wada sercowa lub wigkszych naczyn.

3. Brzemiennym kobietom— przedmiot ten jednakze wymaga dalszych
obserwacji.

4. Cierpigcym na stwardnienia organ6w brzusznych.

5. Doswiadczajacym organicznych zmian nerek i chorujgcym na cier-
pienia pegcherza moczowego. Podniesiona czynno$é¢ tych organdéw, wywotana
przez kumys, niekorzystnie sprzyja na stan chorobny: majac na wzgledzie
i to, ze organ cierpiacy nalezy zostawi¢ w najwigkszdj spokojnosci i nie po-
budzaé¢ onego czynnosci.

6. W chorobach nerwowych, szczegdlniej wynikajacych z organicznego
rozstroju systematu nerwowego.

7. Chorujacym na podagre.

8. We wszelkich chorobach zapalnych i goraczkowych z naglym prze-
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biegiem. Zjawiska goraczki niszczacej po wigksz6j cze¢sci ucichaja przy uzy-
ciu kumysu.
W NI OSK.!I

1. Leczenie kumysem nie zalezy od klimatu Samarsko-Orenburgskie-
go kraju,— dostgpném i mozliwem jest w naszym, jak réwniez i w innych
krajach.

2. Leczenie kumysem krowim réwnie jest dobrem jak kobylom.

3. Zarzut, ze klacze w stepach zywia si¢ szczegoélnemi jakiemi$§ trawa-
mi, odpieram tem, ze takie same trawy mamy i w naszym kraju, ze takie
same sktadowe cze$ci mleka sg potrzebne do wyzywienia zrebigcia w stepie,
jak cielecia w Polsce.

4. Nie aromata traw zapewne przez przygotowanie kumysu ostatecznie
zmienione, a moze i zupeinie zniszczone, ale cz¢s$ci sktadowe mleka przez
fermentacj¢ kwasna i wyskokowa przychylnie dla organizmu ludzkiego zmie-
nione, staja si¢ tatwemi do trawienia i absorbcji, i sprzyjaja szybkiemu od-
zywianiu ciata—i to wtas$nie stanowi grunt i zasade¢ leczenia kumysem.

5. Kuracja kumysowa powinna by¢ metodyczng, powickszanie ilosci
kumysu jest koniecznem, tak wedtug indywidualnos$ci chorego, jako i wedtug
biegu choroby. Gatunek kumysu takze trzeba mie¢ na wzgledzie.

6. W kumysie znajdujemy dwa warunki sprzyjajace leczeniu; jedne
w odzywczych elementach jego, drugie w znacznej ilo$ci kumysowej serwatki
wprowadzanej do krwi sprzyjajacej naglej odnowie ciata i usunigciu z orga-
nizmu cz¢$ci zuzytych i szkodliwych. Kwas mleczny wprowadzany z kumysem
w tak znacznej ilo$ci (do 15 drachm w przeciaggu dnia) w mass¢ krwi, musi
rozwija¢ swoj wplyw i dzialanie zbawienne na zmian¢ krwi, tem wiecdj, ze
wprowadzanie kwasu tego powtarza si¢ nieustannie przez caty czas leczenia.

7. Przy leczeniu tym $rodkiem nalezy mie¢ na pieczy, powietrze czyste
i zdrowe, swobod¢ ciata i duszy, odpowiednig djet¢, oddalenie si¢ od ktopotow
domowych i me¢czacych zatrudnien, stowem wszystko to, co przy metodycznem
leczeniu innemi §rodkami winno by¢ zachowanem

8. Wszystkie warunki tak odpowiedniego przygotowania kumysu, jako
i prawidtlowego utrzymania bydta, ktérego mleko przeznaczonem jest na wyra-
bianie tego napoju nalezy zachowaé¢—ale, odrzucajac wszelki mistycyzm upatry-
wany w leczeniu kumysem; w ogéle pragn¢ w nim widzie¢ $rodek jedyny inaj-
pierwszy, silnie odzywiajacy, pokarm dla ciata czysto i silnie azotowy, tatwy
do trawienia i wessania, ktory rozwijajac w wysokim stopniu odzywcze swe
wlasnosci popetnia utraty w tkankach stanowigcych mechanizm naszego ciata,
odnawia krew, karmi, tuczy, wzmacnia organizm i utatwia nakoniec naturze
sprawami fizjologicznemi ulzy¢ w chorobach, zmieni¢ je, lub sprawié¢ zupeilne
wyleczenie.

9. Niniejsze opisanie wlasnosci i dziatania kumysu, osnute na pracach Dr.
Polubienskiego, Wiszniewskiego 1 wielu innych, wlasnem na sobie doSwiadcze-
niem i obserwacjami kilkoletniemi na chorych stwierdzitem.

PRZEGLAD LITERATURY LEKARSKIEJ.

medycyna ogolna
WiadomoS$ci i ogdlnej terapji.

(Sprawozdawca Markiewicz).

Wstrzykiwania podskérne V. Lailgenbeck. Ueber hypodermatische Ergotin—
Injectionen bei Aneurysmen— Vortrag gehallen in d. beri. med. tiesellschaft am 77 Februar 18b9.
Beri. Klin. Wchsft. Nr. 12.
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Ergotyna metoda podskdérna do ostatnich czasow nie zbyt czg¢sto uzywanag byta-
Eulenburg uzyt jej bez skutku przy krztu§cu.— W roku zesztym Bonjean donidst o nader
pomys$lném » profylaktycznem dziataniu ergotyny dawanéj amputowanym. Drasche (patrz
Nr. 9 Kliniki) stwierdzil skuteczno$¢ wstrzykiwaé ergotyny przy krwotokach plucnych
u suchotnikéw. Swiezo kolega Swiderski (Nr 20 Kliniki) doniést nam o §wietneni dziata-
niu ergotyny, wstrzykiwanej podskoérnie na proces chronicznego zapalenia macicy. Chcemy
tu poda¢ tre§¢ wykladu Langenbeck'a, ktory pierwszy zwrocit uwage na skutki dziatania
wstrzykiwac¢ ergotyny w leczeniu tetniakow.

Znane dzialanie sporyszu jako s$rodka obudzajacego kurczenie si¢ migéni gtadkich
(macicy), sktonito autora do wyprobowania dziatania tegéz srodka na migsnie gtadkie tg-
tnic. Po raz pierwszy uzyl on sporyszu w leczeniu t¢tniaka u silnego 45 letniego mezczyzny,
ktory w roku 1864 po raz pierwszy spostrzeglt wystgpujacy guz pulsujacy na szyi po stro-
nie prawej, przyczem doznawat dotkliwych bolesci w szyi i ramieniu, a nadto sita kocczyny
gérndj prawej znacznemu ostabieniu ulegta. Wtedy juz autor rozpoznal rozszerzenie ehoro-
bne tetnicy podobojczykowej a po czgsci i bezimiennej. Nie przewidujac pomys$lnego wy-
padku z operacji metoda Brasdor'a, zastosowal zalecone przez Jacobson'a z Kopenhagi mo-
ksy z Charta chromata w okolicy guza. Leczenie to trwato przez kilka miesigcy i sprowa-
dzito wielka poprawe, tak, ze chory, mimo widocznego chociaz zmniejszonego i zawsze tgt-
nigcego guza, nie doznawat zadnych dolegliwosci. Stan ten trwat przez nastgpne 3 lata, po
ezem dawniejsze dolegliwo$ci nagle si¢ wzmogly i doszty do tego stopnia, ze chory z’bd
hi wcale spa¢ nie mogl; a nadto tak zupelnie stracit wtadz¢ w r¢ku prawym, iz nawet
podpisa¢ si¢ nie byt w stanie. W takim optakanym stanie przybyt znowu do Langenbeck'u w
poczatku b. r. Te¢tniak znacznie wigksza przedstawial objg¢to$é, a jak pacjent utrzymywat
wzrost ten w ostatnich czasach dopiero nastapit. Guz t¢tniakowy wielko$ci $ci$nigtej pigsci
sterczal po nad obojczykiem. Tg¢tnienie byto w nim tak silne, ze wzigwszy go w reke¢ zda-
wato si¢ jak gdyby pe¢knaé mial zaraz. Tgtnienie to i po pod obojczykiem czué si¢ dawalo
zkad wnosi¢ mozna o znaeznem rozszerzerzeniu t¢tnicy podobojczykowej. Kiedy chory cho-
dzit czas jaki$ te¢tnienie stawato si¢ wyraznem, dajac powdd silnym rytmicznym wstrzasnie-
niorn glowy. Migénie schylajace glowe i cala fossa triangularis byty wypuklone, jugulum wy-
pe mone, t¢tna w prawej Carotis me mozna byto wyczué, rownie jak i w tgtnicy skroniowci
powierzchownej. Chory uskarzal si¢ na brak snu, nie mogt leze¢ na wznak, a tylko musiat
siedzie¢ w 10zku bedac pochylony ku stronie prawej. Najbardziej go jednak zatrwazata utra
ta wszelkiej wtadzy w koficzynie. Koéczyna gorna prawa byta mocno wychudzona, wtadza
i czucie po czg$ci w niej zatracone.

W kilka dni po zobaczeniu chorego Langernbeck zrobit pierwsze wstrzyknigcie Ergoty-
ny (Extr. secalis cornuti aquosum Bonjean). W strzyknat on 0,03 gram. tego §rodka pod skorg
okrywajaca guz tetniakowy, a juz w ciagu doby nastapita tak znaczna poprawa, ze chory
moégt w nocy spaé dobrze, lezac na wznak; autor za$ zdolal oceni¢ znaczne zmniejszenie sie
objetosci guza ijego pulsacji. Od tego dnia (6 Stycznia) do dnia 17 Lutego zwykle co 3
dni robiona byta injekcja z 0,03 do 0,18 gram (/2 do 3 gran) tegoz samego §rodka. Chory
po tej kuracji znacznag przedstawial poprawg. Bole znikly, wtadza w koficzynie wrocita ob
jetos¢ guza widocznie si¢ zmniejszyla, te¢tnienie stato si¢ stabszem.

W drugim przypadku autor w miesigcu Lutym b. r. wyleczyl zupelnie aneuryzmat
tetnicy promieniowej, wielko§ci orzecha wtoskiego, u ciesli lat 42 majacego, jednorazowe'm
wstrzyknigciem 0,15 gram. ergotyny. Ten stosunkowo szybszy i pomys$lniejszy skutek
dziatania ergotyny w ostatnim przypadku, autor przypisuje tej okoliczno$ci, iz tg¢tnice kali-
bru arteriae radialis w $cianach swych wigcej maja gladkich wtokien migéniowych, anizeli
tgtnica podobojczykowa.

Autor nadmienia jeszcze o pomyS$lnych skutkach, jakie otrzymatl z wstrzykiwaé ergo-
tyny w niektorych krwotokach. We wszystkich przypadkach nzywal nastgpujacego roztworu:
Extr. sec. cornuti aquos, 2,5 gram Spir, vini rectif, Glycerinae ana 7,5 gram.

Inhalacje. < Gerhardt Zur Behandlung linksseitiger Klappen-krankheiten des Herze-
ns. Deutsches Arcluy ftir klinische Medicin V. Bd. 2 Hft. 1868.
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Profesor kliniki wewngtrznych chorob w Jenie C. Gerliardt w wyzej wspomnianym
artykule, opisat przypadek usitowan leczenia miejscowego (lokalnego) chorobnych spraw we-
wnetrzni) powierzchni lewego serca, za pomoca inhalacji. Wszelkie $rodki wprowadzane
przez przewod pokarmowy dostaja si¢ najwpierw do serca prawego (za posrednictwem kra-
zenia in teritorio venae portae et venae cavae). Srodki za$ wdychane do ptuc bezposrednio
dostaja si¢ do serca lewego na drodze krazenia w zytach ptucnych. Poniewaz za$ choroby
lewej polowy serca daleko sa czgstszo, zatem pozadanem jest wynalezienie drogi szybszego
zetknigcia chorego organu z leczagcemi srodkami. Autor wprawdzie z wlasnych swych do-
$§wiadczen robionych z wdychaniami s$rodkow lekarskich u indywiduum, ktéremu robiono
tracheotomj¢, wyprowadza wniosek: ze ani jodek potassu ani atropina przez blong¢ $luzowa
drog oddechowych do krwi wessanemi nie zostaja, i ze dodatnie rezultata z inhalacjami t-ycli
srodkow otrzymane, pochodza badZz z ich wessania w ustach i w gardle, badz z potknigcia
takowych Mimo to jednak pomys$lne skutki, otrzymane z inhalacji dwuwgglanu sody, skta-
niaja autora do przekonania, ze $rodek ten dostaje si¢ na tej drodze do massy krwi. Autor,
wybierajac do prob swoich dwuweglan sody, miat na celu zuzytkowa¢ chemiczng wtasnosé¢
jego polegajaca na wstrzymywaniu osadzania si¢ wloknika, nadto fizjologiczny fakt restau-
racyjnego wptywu tej soli na zmgczone migénie, a nakoniec ijej moczopg¢dne dziatanie. Szcze-
g6lniej jednak waznemby bylto znalezienie w soli tej srodka, niedopuszczajacego odkladania
si¢ skrzepow wioknikowych na chorobnie zmienionej powierzchni zastawek sercowych.

Z przytoczonych w tresci 15-stu obserwacji autora, odnoszacych si¢ do prob z inha-
lacjami dwuweglanu sody (roztwor '/2 do 1[/2% soli zawierajacy— wdychania powtarzane
2 do 4 razy dniem po kwadransie) wielkie nadzieje robi¢ sobie mozna co do dalszego roz-
woju tej metody. Z pomigdzy 7 chorych z dawnemi wadami zastawek jeden zmarty drugi
doznawat tylko chwilowej ulgi, u 5-ciu za$ innych poprawa byta stata. Ale szczegdlniej po-
mys$lne rezultata otrzymat autor z leczenia 8 chorych z $wiezemi wadami zastawek, rozwi-
nietemi w przebiegu ostrego reumatyzmu stawowego. Tu znaki auskultacyjne pozwalaty
stanowczo oceni¢ iz przy uzyciu wspomnianych inhalacji stan zastawek przedstawiajacych cho-
robne zboczenia funkcji powrdcony zostal prawie zupelnie do normy. (Zdaje nam si¢ ze
waznem byloby przeprowadzenie szeregu eksperymentow na zwierzgtaoh, w celu stwierdzenia

rezultatdw przez Gerhardl'a otrzymanych; (przyp. Sprawcy).

List St. Markiewicza, Lekarza fabryki Soczewki, do Redakcji.
Redaktorze!

)Zrilll‘ciJ unastermie— »fana mariciewtezu. oum ™ . ——j .. .
trzema laty mieliSmy sposobnos¢ styszenia w Berlinie z ust samego prelegenta, miesci na
noczatku zaczepk¢ osobista do tutejszych psychiatrow skierowana. Odpowiem na ma, idac
za wzorem moich réwniez dotknigtych kolegéw, milczeniem Odbieramy tym sposobem
nmu M mo&noié¢ rozglosu o ktory mu podobno najwiecej chodzilo.  Autorem tej $miesznej
insynuacji jest p. Chometowski, ktory publicznie podaje w watpliwo$¢ uezc.wosc celu
skromnego tlomaczenia, dlatego zapewne, ze sam na wst¢gpie owego Przegladu psy-
chiatrycznego za r. 18G8, w bibliograficznym spisie meomieszkat swoich referatow i tlorna-
ozen w ilos$ci sztuk 5 wymieni¢, ze nie omieszkal nawet nekrologu §. p. Griesmger a jako
swego ,,ptodu literackiego odnoszacego si¢ do chorob umystowych pod osobnym numerem

AN ' juz to bibliogratja u nas w pewnej koterji ,,wzajemnej adoracji” w szczeg6lny spo-
sob sklejang bywa. Bada plagjacik, lada powtdrzenie z gazety zagranicznej, lada naszpiko-
wany czczemi frazesami zyciorys, byle wyszedl z pod piora ktorego z cztonkdéw owej ko-
terji zostaje natychmiast zaciggnigtym do akt bibliograficznych . zaliczonym do plodow
literackich  »a polu psychiatrji filozofji.... i t. p,, aby tylko dlug,, bardzo dlugi spis
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utworzy¢, a przytera o ile moznosci swoich ludzi nazwiska w nim nagromadzi¢. Opuszczaé
nazwiska ludzi do koterji nie nalezacych wolno, i p. Chometowski skorzystat z tej licencji,
bo ani pomys$lal obok swoich referatow z literatury zagranicznej wymieni¢ dwoch moich
(Klinika 1868, Tom III. p. 2117 5),,0 reformie w opiece nad oblakanemi” i o pracy Kraffl-
Ebing @, co wazniejsza, zupelnem pominal milczeniem prac¢ profesora Janikowskiego (Klini-
ka 1868 T. II. p. 21 264). O Przeglgdzie Lekarskim krakowskim ani wspomnial. Za to
uznat za stosowne dlugo si¢ zastanawia¢ nad ,Sprawozdaniem z oddzialu obtakanych ko-
biet” napisanem przez Dr. Lubelskiego, w ktérem jak nas zapewnia, nie jedna dla siebie ,,po-
uczajaca wiadomos$¢” znalazt! Czytelnicy Kliniki przypominaja sobie moje sprawozdanie o
owym artykule D-ra Lubelskiego (Klinika Tom III. Nr. 11) i zapewne wraz ze mng zgo-
dza si¢ na to, ze jezeli artykul Ow jest ,,pouczajacy” to cbyba uczy¢ si¢ zen mozna lekce-
wazy¢ czytajacy ogot kolegow i zniza¢ swe stanowisko do lichego gawedziarstwa. Z Prze-
glgdu psychiatrycznego za rok 1868 widzimy, ze dla p. Chometowskiego artykut D-ra Lubel-
skiego istotnie byt ,,pouczajacym.” >

Nie potrzebuj¢ zapewniaé p. Chometowskiego, ze jezeli postanowienie jego odpowiada-
dania na moje artykuty dawne czy przyszte milczeniem, jest dla niego wygodnem, dla mnie
jest wigcej niz wygodnem, bo zaszczytnem.

Gdyby p. Chometowski zechciat zupelnie przemilczeé¢ o mnie wswym Przeglgdzie, byltby
uczynit zupetnie stusznie, gdyz, zdaniem mojem, wszystkie prace moje o ktorych wspomniat
i ktorych nie wymienil, jako bgdace badz sprawozdaniami, badZ tlomaczeniami, badZz zesta-
wieniami z kilku prac zagranicznych, bynajmniéj nie powinny zwigkszaé bibliograficznego
spisu psychiatrycznych literackich ptodow, w ktorym jedynie prace oryginalne miescic¢ sig
winny. Ze jednak p. Chometowski inaczej na bibliografje si¢ zapatruje, ze swoj spis biblio-
graficzny wzbogacil wszystkiemi swemi referatami i nekrologami, a i o moich dwoch wspo-
mnial, zatem do sprostowania opuszczen i bt¢dow bibliograficznych mnie zmusil. O opu-
szczeniach juz bylo wyzej. Przechodz¢ do btedow: oto moj artykut o ktérym p. Chometow-
ski wspomina nie jest ,tlomaczeniem lekcji wstgpnej Griesinger'a’ ale jest zestawieniem
i ttomaczeniem rozmaitych prac nowszych na polu psychiatrji niemieckiej (z konca r. 186 7)
a migdzy innemi zawiera i tlomaczenie lekcji wstepnej Griesinger'a, mianej przy otwarciu do-
rocznem kliniki psychiatrycznej berlinskiej, w d. 2 Maja 186 7.

P. Chometowski zapewnia, ze lekcj¢ ktora ja w tlornaczeniu podatem, on styszal przed
3-a laty w Berlinie. A to jakim sposobem $miem zapyta¢? kiedy lekcja ta odbyla sig
dwa lata temu. Wigc zachodzi w stowach p. Chometowskiego lapsus calami czy lapsus memo-
riae, ktory ludziom wiele pracujacym pidrem i pamigcig.......... darowa¢ si¢ godzi. Tu je-
szcze wypada doda¢, ze p. Chometowski owemi ,,3-ma latami” choial wyrazi¢ swoja derizj¢
nad poézném tlomaczeniem starych rzeczy. Dla tego przypomnie¢ muszg, ze lekcja miana
w d. 2 Maja 1867 r., ogltoszona zostata drukiem dopiero w Grudniu 1867 w Archiwie
Griesinger'a i bezzwlocznie przezemnie przettlomaczona, tak ze czytelnicy Kliniki mieli ja
w polskiem tlornaczeniu w 7 miesigcy po jej wygloszeniu, a w nie cate 2 miesigce po wy-
drukowaniu w jezyku niemieckim. A p. Chometowski?..., Ze jej nie styszal przed trzema
laty, to rzecz niezawodna, bo Griesinger jej wtedy nie mial; ze joj nie sltyszal przed dwoma
laty, to takze rzecz pewna, bo jak nam donosi byl w Berlinie przed laty trzema; ze joj nie
czytat......... uie, tego nie przypuszczamy, ale czytal ja wtedy kiedy$Smy i my ja mieli w
r¢ku i tlornaczeniu.

Co o$mielito p. Chometowskiego do odmowienia moim pracom pobudek naukowych
i przypisania im chgci zyskania rozglosu?, czy przypuszczal, ze tlomaczac w mcm ustroniu
lekcje Griesinger'a marz¢ o zaszczycie stanigcia w rzedzie ,,cztonkéw towarzystwa lekarzy
niemieckich.”? Z jednej strony zbyt dobrze wiem o malenki¢j doniostosci moich prac
literackich, z drugiej za$ strony, nie znam sposobow jakiemi ludzie bez zastugi naukowej,
na poczatku swego zawodu lekarskiego, zdobywaja sobie tytuly cztonkoéw rozmaitych towa-
rzystw uczonych, bym nawet myS$la po ten zaszczyt siggal.

Sad opinji kolegéw zawyrokuje kto z nas dwoch ma rozglos a kto nauk¢ w swych
pracach na celu: ozy p. Chometowski ktory swoj przeglqd psychiatryczny, wymieniajacy 6 jego
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wtasnych referatow i nekrologéw najpierw czyta na posiedzeniu Tow. Lekarskiego a pdzniej
jeszcze ogtasza drukiem w pismie tygodniowem,— czy ja zamieszczajacy tlomaczenie prac
Griesingera w jednem z najmniej rozpowszechnionych czasopism jakiem byt Dodatek do
Kliniki na poczatku 1868.

Przyjm szanowny Redaktorze zapewnienie mego prawdziwego szacunku,
Markiewicz.

KRONIKA TYGODNIOWA.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie.— Ma ostatnicm posiedzeniu Towarzystwa
Lekarskiego z dnia 25 Maja r. b. prof. Nawrocki przedstawil element Dra Pinkus'a wig-
kszych rozmiaré6w. Najednem zprzesztych posiedzen (20 Kwietnia) przedstawiat okaz baterji
Pinkus'a, sprowadzony zBerlina dla tutejszego gabinetu fizycznego przez Dziekana i Profe-
sora fizyki Przyslonskiego. W owczas utrzymywat ze elementu Pinkus’a, jakkolwiek nie maja-
ce przepony dziurkowatej, daja strumienie state, i ze ze wzgledu na ich budoweg prosta,
zadnych mniej dostgpnych materjatow nie wymagajaca, moga by¢ z korzy$cia zastosowane
wmedycynie, do ktorego to celu je wynalazca, lekarz w Insterbergu, gtéwnie polecit.

25 Maja przedstawil jeden element Pinkus'a wigkszjch rozmiarow, ktory wedle je-
go podania zbudowanym zostat przez P. Berenta Mechanika Szkoly Gtownoj. Tenze element
sktada si¢ znaczynia szklannego, do '/3wysokos$ci napetnionego 10°/o rozczynem soli kuchen-
nej, na spodzie tego naczynia spoczywa krazek z blachy srebrnej, majacy S$rednicy okoto
9 centim., na przeciwko tego krazka jest umieszczony drugi krazek tejze samej wielkos$ci
z blachy cynkowej, starannie amalgowany ten ostatni krazek moze by¢ dowolnie zblizonym
do pierwszego, celem zmniejszenia oporu wewngtrznego. Naczynie to jest szczelnie zamknig-
te pokrywa kauczukowa, po nad ktéra wychodza elektrody. Na krazku srebrnym
znajduje si¢ kilka kawatkoéw stopionego chlorku srebra; wydzielajacy si¢ przy meta-
Iu ujemnym (srebrze) wodoér, redukuje chlorek srebra, (powstaje srebro metaliczne, i kwas
solny,) i tym sposobem niszczy mogace si¢ wywiazaé strumienie polaryzacyjne, bedace przy-
czyna, ze dawniejsze elementa bez przepony nie dawaly statych strumieni.

Element ten przeznaczonym jest dla wprowadzenia w bieg apparatu indukcyjnego;
okaz przedstawiony jest do$¢ wielkim, forme¢ t¢ wszakze wybrano ze wzgledu na przezna-
czenie jego do demonstrancji przy wyktadzie i do uzycia w pracowni; forma krazka regular-
nego pozwala z tatwoscia obliczy¢ wielko§¢ powierzchni elektromotorycznej, i tym spo-
sobem utatwia nam pordéwnanie jego sily elektromotorycznej z sita innych elementow odpo-
wiedniej wielkosci.

Pan Berent obecnie zajgty jest wykonczeniem elementu na tych samych zasadach opar-
tego, ktory bedzie mozna wygodnie w kieszeni nosic.

— Dnia 12 b. m. w Auli Szkoly Gtownéj, p. Wiadystaw Orlowski Prosektor tejze
Szkotly, bronit rozprawy na stopien D-ra Medycyny. D. Orlowski ukoficzyt nauki ze stop-
niem Lekarza w uniwersytecie charkowskim, przybywszy do Warszawy zajal si¢ specjalnie
chirurgja, na konkursie otrzymat posad¢ Lekarza Ordynujacego w szpitalu Dziecigtka Je-
zus, a nast¢pnie peinit obowiazki Pomocnika Prosektora w Szkole Glownej, w r. za§ 1867
otrzymal posad¢ Prosektora. Za temat do rozprawy wzial: O zweieniach cewki moczowej u
mezceyzn, ktora obecnie z powodzeniem obronil. Oponentami z urzg¢du byli: profesorowie
Korzeniowski i Girsztowt, ex corona oponowali: Dr. Neugehauer i prof. Kosinski. Rozprawg

t¢ znajda czytelnicy w Dodatku do Kliniki.
Redaktor, Z. Dobieszewski.

w Drukarni J. Jaworskiego.—Za pozwoleniem Cenzury Rzadowej.—Cena pojedynczego arkusza kop. 15 (ztu. 1.)



