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Wychodzi w pierwszych dniach kazdego miesigca.
Administracya we Lwowie 1. 7, ul. Kurkowa.

Frenumeratorowie miejscowi odbiera¢ moga takze w ksig-
garniach pp. Gubrynowicza i Milikowskiego.

OD REDAKCYI.

Lwowskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”
utrzymujace od lat czternastu szkol¢ gimnastyczna
dla mtodziezy postanowilo na ostatniem Walnem Zgro

madzeniu swoich cztonkéw, rozpoczaé w roku bie-
zacym wydawnictwo czasopisma, poswigconego Wy-
lacznie rozpowszechnianiu wiadomosci, odnoszacych
si¢ glownie do teoryi gimnastyki, t. j. umiejetnego
zapatrywania si¢ na znaczenie 1 wplyw systematy-
cznie wykonywanych ¢wiczen cielesnych na rozwdj sit
fizycznych 1 zdrowie. Jakkolwiek bowiem nauka gi-

mnastyki doczekata si¢, ze i u nas zacz¢to ja w osta
tnich czasach do szké6t wprowadzaé, uznanie to jednak
nie na zbyt silnej wida¢ jeszcze ugruntowalo si¢ pod-
stawie, jezeli nie wszgdzie uznano jg dotad za przed-
miot obowiazkowy, ale jak n. p. w szkolach S$rednich,
zostawiono uczenie si¢ jej dowolnemu uznaniu rodzicow

i uczniow. — Jest to naszem zdaniem naturalne tylko
odbicie tych do$¢ powszechnie jeszcze u nas panujacych
przekonan, ze gimnastyka — to niebezpieczna sztuka

tamania, potrzebna raczej dla zawodowego ksztalcenia
majtkow, strazy pozarnej, linoskokéw lub innych podo-
bnych zaje¢é, anizeli dla ludzi, ktoérzy z zawodami ta-
kiemi nie maja i nie be¢da mie¢ i pdézniej w zyciu nic
wspodlnego.

Tak przecie nie jest — gimnastyka bowiem z fizyjo-
logicznego 1 higienicznego punktu uwazana, jest po-
trzeba kazdego bez wyjatku ludzkiego ustroju, szczegolnie
w okresie wzrastania tegoz, przyczynia si¢ bowiem
wiele do rozwijania si¢ szybkiego sit fizycznych, czto-
wieka i utrzymania zdrowia jego w czerstwosSci.

Lwow 1. Kwietnia 1881.

LWOWIE.

Nr. 1.

Przedptata miejscowa: zamiejscowa:

rocznie 1 ztr. 20 ct. anstr. wal. 1 zir. 30 ct,
potrocznie 60 ct. austr. wal. 65 ct.
Inseraty po 8 ct. za wiersz drobnego druku.

Racyjonalno - higeniczna szczegélnie gimnastyka,
opierajaca si¢ na systemie ruchow wszystkich poszczegole
migsui calego ustroju, wykonywanych w jednej mierze,
jest 1 winna pozosta¢ na zawsze cennym i nader waznym
czynnikiem w wychowywaniu fizycznem mtlodziezy, je-
zeli zdrowa dusze mie¢ i ksztalci¢ chcemy w zdrowem
ciele.

Jezeli starzy Grecy i Rzymianie nieré6wnie mniej
i pézniej od nas ksztalciwszy swa mtlodziez umystowo,
przywiazywali tyle wagi do obowiazkowych ¢wiczen
gimuastycznych w jej wychowywaniu, to my za to nie
zbyt wielce do nich pochopnymi si¢ okazujemy; nieod-
dawna bowiem dopiero wprowadzono do szkdét naszych
gimnastyke. A przeciez dzisiejszy kierunek tychze, opie-
rajacy si¢ glownie na ksztalceniu umystu 'mtodziezy i
przeciazaniu jej czgsto nad wiek i sily naukami, wy-
magajacemi tak w szkole jak i w domu zycia prze-
waznie siedzeniowego, t.j. bez ruchu, winien nas silniej
jeszcze zachgcac do ktadzenia tern wigkszego nacisku
w wychowywaniu ua ¢wiczenia gimnastyczne, azeby
niemi chociaz w cze$ci przynajmniej réwnowazyé prze-
umystowe mtlodziezy, t. j.: usuwaé¢ od niej,

cigzanie
o ile mozna szkodliwe zawsze zrywanie roéwnowagi
sit przyrodzonych cztowieka. Stusznie

w ksztalceniu
bowiem powiada w tym wzgledzie uczony Jedrzej Snia-
decki: ,ze powszechna nieuwaga na przyzwoite kazdej
wtladzy uzycie, tudziez na potrzebna umyslowych z cie-
lesnemi réwnowage, jest przyczyna, iz najwigksza czesé
wychowan chybia swego celu. Dla tego tez dzisiaj
w wyzszych mianowicie towarzystwa klasach, gdzie si¢
1 jedynie ksztalceniem umyslu zaj¢to, bez najmniejszej
wagi na wychowanie fizyczne, bez wzgledu na sity i



zdrowie cztowieka, tak mato mamy ludzi, bo to co
tam natrafiamy, sg po wickszej czg¢Sci umystowe mary
albo rozumujgce cienie Obejrzyjmy si¢ wigc, wola
medrzec nasz dalej, na starozytne narody, ktore wydaty
tyle zadziwiajacych genjuszow, ktore doszty najwyzszego
stopnia kazdego rodzaju stawy; czyz nie byly winne
one owej czerstwosci i mocy ciata, owej zadziwiajacej
odwagi, owej zaszczytnej wielkosci duszy, zaprowadzo-
nej powszechnie gimnastyce? Ich rycerze sa wzgledem
nas olbrzymy; ich medrcy, prawdziwej tegosci umystu
niezroOwnane wzory. Jakze plody naszych medrcow wy-
wiedlych i wiecznie w gabinetach zapartych, dalekie sg
od owej mezkiej mocy i jedrnosci, od owego porywa-
jacego zapatu, od owej niezrownanej doktadnos$ci, nad
jaka® zdumiewamy si¢ w pismach Grekéw i starozytnych
Rzymian".*)

Przytaczajac ten glos uczonego naszego rodaka
z przed sze$édziesigciu laty, domagajacy si¢ rownowagi
w rozwijaniu wladz duchowych i cielesnych cztowieka,
unika¢ chcemy w uznaniu tern waznosc gimnastyki
rownie jak i on wszelkiego przeceniania ksztalcenia sit
fizycznych cztowieka, bo jednaki z nim zywimy wstret
do ludzi ,ktérzy bujnos¢ ciata a mianowicie migsni do
kolosalnej podnoszac wielko$ci 1 olbrzymiej potegi,
puszczaja odlogiem wszystkie umystowe wladze i staja
si¢ istotami bez mys$li i czucia, ktore cale Zycie swe
ograniczajac do migéni — w nie je przelewaja, ktorych
wladza rozumowana jest w piesci, a chwala 1 wielko§¢
w jedzeniu".*¥*) ) o, .

Chcemy i domagamy si¢ za Jedrzejem Sniadeckim,
azeby cztowiek, ,ktory nie jest ani machimg, ani
czystym duchem, czyste serce i niepokalang dusz¢ nosit
w czerstwem 1 ksztattnem ciele *)i t. J. miat
i czul w sobie sil¢, odwage i wytrzymatos¢ do przeta-
piania swych podniostych mys$li i szlachetnych uczuc,
na zywe czyny. Pragniemy stowem, aby mtode poko-
lenie nasze, ksztatcac umyst swoj i charakter, ksztal-
citlo zarazem 1 swe sily fizyczne. Poniewaz jednak
ten ostatni punkt w wychowywaniu obecnem, jest wiel-
ce zaniedbywany, a gimnastyka stanowi jeden z dziel-
nych na to $rodkéw zaradczych, przeto postanowiliSmy,
chociaz za pomoca skromnego na poczatek pisma, przy-
czyniaé si¢ o ile mozna, do gruntowniejszego i coraz
lepszego pojmowania znaczenia i wazno$ci gimnastyki
w ogéle, a w szczegdlnosci jako czynnika wychowa
wczego. — Chcemy bowiem, aby wszyscy ci, ktorzy
praktycznie obznajmiaja si¢ juz z ¢wiczeniami gimna-
stycznemi, obznajmiali si¢ tez i z umiej¢tna t. j. teo-
tycznag ich strong W tym tez celu pismo nasze, po-
mieszczaé bedzie artykuty:

1. Z Anatomii, fizyjologii i higieny ruchéw, t. j. z tych
mianowicie cze¢$ci tych nauk, ktére maja bezposredni zwiazek
z gimnastyka.

2. Z teoryi gimnastyki, obejmujacej rézne rodzaje tej
ze i sposoby wykonywania pojedynczych éwiczen.

3. Z dziejow powszechnych gimnastyki.

4. Z dziejow gimnastyki w Polsce.

5 Sprawozdania z czynnosci Ilwowskiego Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Soké6l“ i utrzymywanej przez me
szkoly gimnastycznej we Lwowie, jakotez i z innych msty
tucyj gimnastycznych polskich.

6 Sprawozdania z czynnoS$ci Towarzystw i szkél gi
mnastycznych w Europie.

7. Krytyka, sprawozdania i bibliografija dziel gimna
styce poswieconych.

8. Kronika miejscowa i zagraniczna.

W przeprowadzeniu planu tego w wykonanie ma-
my zapewnione taskawie wspolpracownictwo i poparcie
powaznego grona naszych higienistow, lekarzy, peda-

*) O fizycznem wychowaniu dzieci.
**) Tamze.
***) Tamze.

gogébw 1 gimnastykdw a mianowicie przyrzekli wspot-
pracownictwo swe:

Pp. Jozef Abgarowicz. Feliks Bacsaldeivicz prot.
gimn., Bolestaw Baranowski insp okr. szkolny, Dr. Jan
Chqdzynski prymar. szpitala powsz., Franciszek Drebszak
naucz, gimn, Antoni Durski naucz, gimnastyki w szkole
»Sokota", Antoni J. Dziedzielewicz, Jozef Dziedzielewicz
"adj. Sad. w Tarnopolu, Aleksander Gedlek naucz. gimn.
w Krakowie, Dr. Kazimierz Grabowski docent higieny
na uniw. Jagiell., Dr. Stanistaw Janikowski prof, wszech.

Jagiell., MDr. Jarnatowski w Poznaniu, MDr. Wia-
dystaw Jasinski, Walenty Kowalowlca dyr szkoly Ko-
narsk  MDr.

Wtadystaw Krajewski, MDr. Bolestaw Lu-
tostanski w Krakowie, Dr. Kazimierz fuczkiewicz w Kra-
kowie, MDr. Edivard Madejski naucz, gimnastyki w Se-
minaryuiu naucz, i kierownik zaktadu ortopedycznego,
Stanistaw Majewski Dyrektor Zakt. gimu. w Warszawie,
MDr. Stanistaic Markiewicz, Karol Maszkowski prof,
polit. lwowskiej. Dr. Fryderyk Pappee, MDr. Antoni
Pawlikowski, MDr. Wenanty Piasecki, MDr. Seweryn
Bobinski z Berlina, MDr. Edward Sawicki prym. szp.
powsz., MDr. Stella Sawicki insp. szp. powsz., Zygmunt
Sawczynski radca szkoln., dyrekt Semiu. mezk we
Lwowie Michat Szklarz prof, gimn w Bochna Jozef
Supinski radny m. Lwowa, MDr. Apolinary Tarnawski,
Dr. Mirostaw Tyrsz redaktor pragskiego ,,Sokota", Ale-
ksander Weiss naucz. gimn. w Rzeszowie, Dr. Jozef
Zulinski prof. Sem. zenskiego.

Wsparci takiemi sitami zywimy niezlomne prze-
konanie ze usilowania nasze znajda obywatelskie po-
parcie wszedzie tam, gdzie one moga przynies¢ pozy-
tek, a to daje nam otuche, ze wielkie trudno$ci, jakie
pierwsze polskie czasopismo gimnastyczne bedzie
mialo do przezwyci¢zenia, pokona¢ 1 zadanie nasze
spetni¢ zdotamy. Zadaniem tern bedzie: rozpowszechnia-
Jjagc rzetelne i zdrowe pojecia o znaczeniu gimnastyki, ro-
dzinom dac¢ pismo, w ktoremby znalazly pomoc w pelnie-
niu giownego swego obowigzku, wychowania czerstwego i
dzielnego pokolenia, - szkole i c¢wiczqcym sie zastgpic
poniekqd podreczniki w tym przedmiocie, a w miodziezy
wzbudzi¢ zamitowanie do cielesnych C¢wiczen i przypo-
mnie¢ jej oboicigzki, jakie na niej cigzg w iym" wzgledzie,

Azeby te roznostronne kierunki zadania naszego
mogly by¢ nalezycie spetnione, nicodzownem jest jaknaj-
wigksze rozpowszechnienie pisma w kraju, w rodzinie,
a przedewszystkiem w szkole. Dla tego postanowito
Towarzystwo nasze, ustanowi¢ cen¢ prenumeraty jak-
najprzystepniejsza, azeby ,,Przewodnik Gimastyczny
znalazt si¢ nietylko w reku samych Czlonkow Towarzy-
stwa, ale w reku wszystkich naszych ojcow rodzin, nau-
czycieli, stowem w reku kazdego,
chowania, zdrowia i pomy$lno§ci narodowej nie jes
obojetng, a przedewszystkiem zeby si¢ stal przyste-
pnym dla uczgcej si¢ mltodziezy w ogole, a
w szczegb6lnosci dla licznej mtodziezy szkolnej, ucze-
szczajacej do gimnastycznego zaktadu naszego Towa-
rzystwa. Chcac za$ jeszcze bardziej utatwié jej nabycie
czasopisma, znizamy dla niej prenumerate roczng
tak miejscowg jak zamiejscowa, na kwote 1 Zir.,
polroczng na 50 ct. a. w.

komu sprawa wy-

GIMNASTYKA WE FRANCYIL

W XXIY. roczniku powaznego czasopisma
naukowego Revue scientifgue umiescitp. E. Daily
artykot 0 gimnastyce", w ktéorym w sposob
wtasciwy pisarzom francuskim w kwestyjach nau-
kowych™ w treSciwem, a jedrnem przedstawieniu
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nie tylko dat poglad na historyczny i dogma-
tyczny rozwoj gimnastyki ijej spoleczne znaczenie
w ogoble, ale zarazem skres$lit rozwdj jej 1 stan
obecny we Francyi. Rzecz ta, traktowana ze sta-
nowiska $ciSle naukowego, ma dla nas podwdjne
znaczenie, nadaje si¢ bowiem wybornie do celu,
jaki dzi§ przedewszystkiem mamy na oku tj. do
jasnego pojecia znaczenia 1 zadan gimnastyki
w ogole , a powtdre nastrgcza czytelnikom naszym
sposobno$¢ do zapoznania si¢ ze stanem tej spra-
wy w panstwie, ktére, jak wspomniany autor
sam przyznaje, od niedawna dopiero zwrocito na te¢
stron¢ nalezytg uwage 1 ubolewa nad tern, zZe
si¢ przez sasiadow dato wyprzedzi¢, a ktore prze-
ciez dla nas chyba zazdro$ci godnem mogtoby
by¢ idealtem.

Ze wszystkich instytucyj hellenskich — po-
wiada E. Daily — ktoére odrodzenie nauk w ciagu
ostatnich stuleci powotalo do zycia, gimnastyka
jest ta, o ktoérag najmniej troszczg si¢ uczeni
i mezowie stanu. Chociaz juz wcze$nie stata sig
przedmiotem prac uczonych; pomig¢dzy ktéoremi
pierwsze miejsce zajmuje Mercumal% Veron&kttsis
nDe arte gqymnastictC (1668) to jednak dopiero
pod koniec ubiegtego wieku, spotkaé¢ si¢ mozna
z rzetelnemi usitlowaniami wznowienia tej wiedzy.
Dopiero za posrednictwem pedagogii, pod wply-
wem Rousseaua Pestalozziego, Besedowa
i Guthsmuthsa wystapita gimnassyka bardzo
nieSmiato na pole praktyczne. Wiek odrodzenia
byt wigc w tym wzgledzie wielce niewiernym
uczniem starej Grecyi.

Kto nie zrozumial, ze podstawa gimnastyki
w Grecyi bylo pigkno ksztaltow i ze tego pigkna po-
sig8§¢ nie mozna jak tylko nieustannem ksztatceniem
ciata, ten nie pojal wcale realnego zycia Helle-
néw. Grek poczynal gimnastyke w wieku mto-
dzienczym, a jakikolwiek obrat w zyciu
zawd6d ona towarzyszyta mu do podZnej sta-
ro§ci. Szkoda wielka, ze nowoczesna cywilizacyja
idei tej — pomijajac kilku jej goracych wyznaw-
cdw — sobie nie przyswoita. Od stu lat kwestyja
cielesnego wychowania postgpuje iScie zolwim
krokiem. Na szczeScie w rozmaitych stronach
ziemi pojawili si¢ me¢zowie, ktérzy cale swe uzdol-
nienie 1 zycie pos$wigcajac walce przeciw ogodlnej
obojetnosci, glosili owg ide¢ tak wielkiej donio-
stosci 1 pozytku, usitujgc stworzyé wsérod nowo-
czesnej cywilizacyi, 6w system fizycznego
wychowania, jakiego =zamierzchla tradycya
przekazata nam Grecyja.

Nie mozemy tu opisywaé kolei, jakie prze-
chodzita ta sprawa. Wystarczy nadmieni¢, ze
Jahn w Niemczech (1810), ping w Szwecyi
'1812). Olirfs w Szwajcaryi, Amor os w Hiszpa-
nii (1814) i we Francyi (1816) usilowali nawet
z pewnem powodzeniem, wprowadzi¢ gimnastyke
w obyczaje swego czasu. Kilka lat pozniej Triat

urzadzit z poczatku w Brukseli, pozniej w Paryzu
prawdziwy wzdér nowoczesnego gimnazium.
Tymczasem uczniowie i nastepcy Amorosa,
Argy Laisne, Ferandy Rockenpot rozwi-
jali gimnastyk¢ wojskowa w Joinville le Pont
i stworzyli zaklad wychowawczy wojskowy, kto-
ry zapomoca kilku ulepszen 1 uzupelnien byiby

si¢ stal pierwszorzednym. Triat jest przy tern
jedynym we Francyi, ktory stworzyl oryginalng
metode, przyjeta 1 zmienionag nastepnie przez

Paza. Soleiroia, A Dally’ego i innych.

Zaktad w Joinville reprezentuje metody Szwe-
da Cliosa i Hiszpana Amorosa, uczniow Pesta-
lozziego. W znakomitem sprawozdaniu przedto-
zonem ministrowi przez Hillaireta, a ogloszo-
nem w r. 1866, mozna znales6 wyczei-pujace
przedstawienie stanu nauki gimnastyki w réznych
punktach Europy, a praca ta i dzi$§ jeszcze, po-
minawszy zaszte gdzieniegdzie zmiany na lepsze,
zachowata cala swoje warto$¢.

Po pracy Hillaireta oké6lnik Duruy’ego
z daty 9 Marcal869 unormowal nauk¢ gimna-
styki w zaktadach naukowych publicznych. Ogto-
szono programy wydane przez centralng komisyg¢
dla praw gimnastyki, a w drodze rozporzadzenia
wprowadzono gimnastyke do planu nauk liceow
i kolegiow i postanowiono, ze ma by¢ przed-
miotem obowigzkowym w szkolach normalnych,
a mozeby¢ nim i w szkolach (gminnych) lu-
dowych, skoro rady municypalne postaraja si¢
o stosowne S$rodki. W kazdem gléwnem mieScie
departamentow miaty by¢ ustanowione komisyje
egzaminacyjne w celu wydawania $wiadectw
uzdolntenia do nauczania gimnastyki. Komisyje
te jednak weszlty w zycie dopiero w r. 1872,
a od tego czasu komisya egzam. paryzka wydata
194 $wiadectw.

Od r. 1871 rzad Rzpltej. zajat si¢ szczerze
ta sprawa. Juljusz Simon przypomnial kierownikom
zaktadow okolnik swych poprzednikow. W r. 1872
Zgromadzenie narodowe uchwalito ofiarowa¢ sumg
100.000 fr. na wsparcie rozwoju gimnastyki
w publicznych zaktadach. W najnowszych cza-
sach centralna komisyja dla spraw gimnastyki
wydata plany ¢wiczen dla szkoét mezkich 1 zen-
skich, ktore zostana bezwlocznie ogloszone. Oka-
zal si¢ znaczny postep w tym kierunku: na 82
bowiem liceow mamy juz 78, a na 254 kollegiow
75 wyposazonych w sale gimnastyczne. Niektore
miasta, przedewszystkiem Paryz i gminy jego
okregu posiadaja juz zupelnnie urzadzong gimna-
styke w szkotach nizszych. Nakoniec mamy prze-
szto 100 towarzystw gimnastycznych, w ktérych
cwiczy si¢ okolo 4.000 osob. -«

Towarzystwa te tworzag Zwiagzek towa-
rzystw gimn. francuskich majg swoj wla-
sny organ w redagowanem bardzo stosownie
przez Ducreta czasopismie ,Le Gymnaste“. Pre-
zesem Zwiazku jest p. Ziegler, Alzatczyk,



sekratarzem p. Sansbocus, a wytrwale ich za-
iegi przynoszg juz pigkne owoce.

W rezultacie okazuje si¢ tedy, ze nie tylko
taraniem Rzadu, ale i z inicjatywy prywatnej
imnastyka coraz bardziej wdraza si¢ w zycie
.aszego spoteczenstwa.

Taki byt stan rzeczy, gdy p. Georges, czlo-
nek centralnej komisyi dla spraw gimnastycznych,
przedlozyt Senatowi nastepujacy projekt ustawy:

»Art. 1. Nauka gimnastyki jest obowiazkowga
we wszystkich mezkich zakladach naukowych
panstwowych, okrggowych i gminnych."

»Art. 2. Nauka ta odbywaé si¢ bedzie we-
dhug programoéw wydanych przez ministra oSwiaty
stosownie do potrzeb zaktadu."

»Art. 3. Sprawozdanie z postepu ma by¢
sktadane co najmniej 2 razy do roku i bedzie
co do zakladéw ta ustawa objetych dolaczone
do corocznego budzetu"

Art. 4. Przepis art. 2. z ustawy z d.
Marca 1850 dotyczacej nauki gimnastyki w zakta-
dach publicznych zostaje uchylony.

Postanowienie przechodowe i ustawa
niniejsza wejdzie w zycie po uptywie 2 lat."

Sprawozdawca komisyi p. Barthelemy Saint
Hilaire wywigzal si¢ ze swego zadania tak, jak
si¢ tego, mozna bylo spodziewaé po cztowieku,
ktory o”lat 50 sledzit rozwoj gimnastyki i wptywat
nah piorem i slowem. Po kilku poprawkach sty-
listycznej natury, przyjeto ustawg¢ w pierwszem
czytaniu jednogtosnie. Bezsprzecznie tez ze sta-
nowiska tych, ktorzy nastaja na prawidlowy i po-
wolny rozwoj spraw spolecznych — jaka jest
gimnastyka jako kwestyja spotecznej higieny — ni-
gdy chyba projekt ustawodawczy nie dawal le-
pszych rekojmij, co do tatwosci wykonania i trwa-
losci o jakie zawsze chodzi przy wprowadzeniu
instytucyi obowigzkowe;.

Powaga tradycyi, dlugie zapomnienie w okre-
sie dziejow $redniowiecznych, naukowe odrodze-
nie; wzgledy utylitarne w sadzie z wymaga-
niami tizyjologii i celem patryjotycznym, przychyl-
no$¢ opinii publicznej i mata z tej strony inicja-
tywa ; nakoniec skuteczne poparcie rzadu, oto
okolicznosci, ktore dowodza, ze projekt senatora
Georges byl na czasie.

Wypada teraz zastanowié¢ si¢ nad tern, czyli
srodki, jakimi rozporzadza Rzplta odpowiadaja,
i czy odpowiedza legalnym wymaganiom ustawy?

P. Hilairet, we wspomnianem przez nas spra-
wozdaniu okre$la gimnastyke jako ,umiejetnosé
racyjonalng o ruchach ciata." Wytyka on jej jako
cel: ,prawidlowy rozwoj ciala i wyrdéwnanie
wszystkich sil ustroju." P. Barthelemy Saint
Hilaire powiada natomiast pro$ciej ale moze bar-
dziej przekonywujgco, ..ze gimnastyka jest ogoél-
nem ksztatceniem "ludzkiego ciata,"'a dodaje ,ze
wywiera ona na ciato ten sam skutek, jak nauka
na inteligencye 1 umyst." Oba te okre$lenia do-

lo

pelniaja si¢ wzajemnie tak w teoryi jak 1 w zy-
ciu. Idzie o to, azeby poddaé ¢wiczeniu i ksztal-
ceniu wszelkie dowolne ruchy ciata dla osiggnie-
cia ta3 drogg harmonii catego ustroju, a przede-
wszystkiem najwazniejszej ze wszystkich procesow
ustrojowych czynno$ci — dobre oddechanie. Trze-
ba bowiem pouczaé koniecznie ogo6l, ze jest spo-
s6b uzywania ptuc daleko pozyteczniejszy od tego,
jakiego zwykle uzywamy; bo oddychznie zwy-
czajne nie jest pelnem i prawidtlowem, ale tylko
czg$ciowem, tj. nieodpowiednio stosownem odno-
$nie do ogodlnego stanu mig¢sniowego itd. Naste-
pnie idzie o to, azeby zapomocg migéni wywotaé
stosownne do ich uktadu ruchy we wszystkich
stawach a w szczegdlno$ci takie, jakie zbyt rzadko
i tylko stucznie wykonywamy, a to dla tego, azeby
moddz poznaé¢ 1 oznaczy¢ nalezyta postawe dla
kazdego wytezenia i zuzytkowac jaknajkorzystniej
system dzwign zapomocg ktoérych wykonywamy
ruchy. W koncu idzie nam o to, a cel ten jest
najwazniejszym, azeby wcze$nie przyzwyczaic
mi¢énie do wywotywania w moézgu i w mleczu
pacierzowym takiej pobudzalnos$ci, ktéraby pewng
jakas$ prace mi¢Sniowa nie wyczerpywata nagle
ruchowego zréodla mézgowo-nerwowego.
Dodajemy nadto jeszcze, ze kto zawczasu nie
przyzwyczail ciata zapomocg wielkich marszow,
biegu i ustawicznego wytezania si¢, ten rzadko
kiedym wytrzyma trudy dtugotrwate jak np. wo-
jenne. (Dok. nast.)

Zarys systemu Cwiczen gimnastycznych

i przez
Antoniego Durskiego.

Kazda nauka, ktorag si¢ ma traktowaé umiejgtnie,
winna by¢ ujeta w pewien staly, jasny 1 rozumowy
| system, na podstawie ktorego rozwdj tejze jest tylko
| mozliwy. Podobnie ma si¢ rzecz i z nauka gimnastyki,
ktorej rdzeniem i rzeeby mozna istota sa najrozmaitsze
mozliwe ruchy ustroju fizycznego 1 jego czgéci sktado-
wych, ktore uporzagdkowane i do wytknietych celow
stosowane zowiemy ,¢wiczeniami gimnastycznemi".

W réznych okresach rozwoju nauki gimnastyki
tworzono rozmaite naukowe systemy dla ujecia w pewien
tad w pewne formy catego materyjatu ¢wiczen gimna-
stycznych. Kazdy z tych systeméw ma swe dobre i zle
strony, zalezy atoli gléwnie na tem, aby obra¢ taki
ktoryby byt przedewszystkiem dokladnym, latwym do
przeglada, jasnym i zrozumialym.

] Obieramy przeto system, ktory najbardziej odpo-

a ktory zasadza si¢ na
lub nie uzywaé

wiada powyzszym warunkom ,
- tem: jakich i w jaki sposoéb uzywac,

J nalezy $rodkéw pomocniczych w celu wykonywania ¢wi-

czen gimnastycznych.
Przyjawszy to, caly zaso6b ¢éwiczen gimnastycznych
rozpadnie si¢ na nast¢gpujgce dzialy:

DZIAL L
‘1 Obejmuje ¢wiczenia, ktéore wykonywamy bez przy-
rzadow, bez przyborow, bez pomocy lub oporu wspoél-
> ¢wiczacych sig; t. j. ¢wiczenia, ktore kazdy bez wszel-



kich pomocniczych srodkow gdziekolwiekbadz jest wstanie
wykonad.

Dziat ten obejmuje trzy grupy:

1. Grupe ¢wiczen wolnych.

Cwiczenia wolne, sa to zwykle naturalne ruchy,
wynikajace z mechanizmu ustroju fizycznego, niewyma-
gajace zadnych przygotowan, a ktéore wykonywamy,
albo zapomoca tylko pewnych czesSci ciala, albo tez
calem ciatem, zmieniajac wzgledne swe potozenia do
otaczajacej przestrzeni.

Grupe t¢ dzielimy na dwa rodzaje:

a) ¢wiczenia wolne miejscowe,
rych miejsca raz obranego nie opuszczamy

zmieniamy, i

podczas kto-
i nie

Cwiczenia wolne postepowe, przy ktorych
przeciwnie bezustannie, miejsce swe zmieniajac,
posuwamy si¢ w réznych kierunkach, jakoto —
chody, biegi i podskakiwania.

2. Grupe ¢wiczen rzegdowych.

Cwiczenia rzedowe polegaja glownie na stosunku
w jakim jednostki wzglednie do siebie i do przestrzeni
znajdowaé si¢, a zarazem 1 zmienia¢é moga; majg za$
na celu gldwnie to, by kazda jednostka uczuta si¢ czlon-
kiem jednej nierozerwalnej calosci, aby mozna byto wigksza
ilosciag jednostek, kierowaé i rozporzadzaé jak jedna
caloscia.

Grupe¢ te dzielimy na dwa rodzaje:

¢wiczenia rz¢gdowe w $cistem tego stowa znaczeniu,
ktore polegaja glownie na tworzeniu mniejszych i
wickszych oddzialéw i na zmianach ustawien, ktore
sa prawie zupeinie podobne do ¢wiczen wojskowych.
Pochody ozdobne, ktore polegaja na obliczo-
nym z gory nastgpstwie zmian, czy to tylko kie-
runkéw pochodu, czy tez kierunkéw i ustawien,
ktoremi pewien oddzial symetrycznie z zasadni-
czego ustawienia wyprowadzamy i na odwrot w nie
wprowadzamy.

3. Grupg rejow.

Rej jest polaczeniem ¢wiczen wolnych i rzgdowych
i polega gltownie na pewnym rytmicznym wymiarze czasu
i $cistem stosowaniu do niego wszelkich ruchow. Iteje
wykonywamy zazwyczaj przy S$piewie lub muzyce, przy-
czem $ciSle wszystkie ruchy do danego taktu stosujemy.
Reje maja wylaczne zastosowanie w gimnastyce szkolnej
zenskiej.

b)

a)

b)

DZIAL 1L

Obejmuje ¢wczenia, ktore wykonywamy bez uzycia
przyrzadow lub przybordéw, lecz zapomocg drugich wspot-
¢wiczacych..Sa to ¢wiczenia, przy ktérych zadnych sztu-
cznych s$rodkow pomocniczych nie uzywamy, ktore jedna-
kowoz sami wykonaé¢ nie potrafimy i wzywamy pomocy
drugich wspotéwiczacych.

Dzial ten zawiera w sobie dwie grupy.

1. Grupe¢ ¢wiczen biernych przy ktorych je-
den z ¢wiczacych zupelnie biernie si¢ zachowuje, a drugi
wspoléwiczacy jego pojedynczemi czlonkami, lub nim
calym rozmaite ruchy uskutecznia, ktérym tenze ani
nie pomaga, ani si¢ opiera. Cwiczenia te majg swe za-
stosowane w gimnastyce leczniczej, jakoto: opukiwania,
nacierania, wstrzgsania, ugniatania i t. p.

2. Grupe ¢wiczen czynnych, przy ktorych
dwoch, trzech lub wigcej wspotéwiczacych wzajemnie i
tacznie si¢ wspiera i pomaga sobie.

Grupe t¢ dzielimy na pig¢ rodzajow:
Cwiczenia wolne towarzyskie, zupelnie
podobne do ¢wiczen wolnych, z ta jednakze roznica,
ze ¢wiczacy w roznorodny sposob sie laczac, two-
rza ze soba lancuchowe wiazania i w nich ¢wicze-
nia wolne wykonywaja, lub tez naprzemian przy
trudniejszych ruchach si¢ wspomagajg.

a

1=

jl Sciwej

Cwiczenia towarzyskie w skokach. Przy
¢wiczeniach tych wspdtéwiczacy nawzajem na siebie
wyskakuja lub si¢ przeskakuja, uzywajac rozmai-
tych sposobow, przyczem przeskakiwany, albo do-
pomaga, lub zachowuje si¢ biernie, =zastepujac
niejako przyrzad gimnastyczny.

b)

Cwiczenia w podnoszeniu towarzyszy.
Tu jeden z ¢éwiczacych przedstawia cigzar pewien
do podniesienia, a drudzy podnosza go; oczywiscie,
iz ujecia 1 polozenie tych ktéorych si¢ podnosi,
jakotez i tych ktéorzy podnosza, moga by¢ rozmaite.
Cwiczenia w dzwiganiu towarzyszy. Tu
ci¢zar ¢wiczgcego dzwigamy przez pewien przeciag
czasu, a sposoby, potozenia 1 uj¢cia moga byé
roznorakie.

d)

¢wiczenia w budowaniu piramid. Pira-
midy gimnastyczne, sa to zywe budowle, w ktorych
udzial bierze wigcej oso6b, a nawzajem si¢ dzwi-
gajac, wznosza si¢ do znacznej wysokosci.

DZIAL III

Obejmuje ¢wiczenia, ktdére wykonywamy- bez przy-
boréw, bez przyrzadéw, lecz z oporem drugich wspol-
¢wiczacych. Sa to ¢wiczenia, przy ktorych, nie uzywa-
jac zadnych sztucznych pomocniczych $rodkow, sita zywa
drugich wspoét¢wiczacych sie, stanowi opor i przeciw-
dziatanie.

Dziat ten zawiera w sobie sze$S¢ grup:

1. Grupe¢ ¢w-iczen opornych. Sa to ¢wicze-
nia gimnastyki szwedzkiej systemu Linga, W gimnastyce
szkolnej nie maja one zastosowania. natomiast gltowna
role graja w gimnastyce leczniczej. Polegaja one na
wyracliowanem statecznem opieraniu si¢ obu stron przy
pewnym ruchu, nie powinny jednak nigdy zakrawaé¢ na
walke — przy ktorej przeciwnicy mierza swe sily
tu bowiem nie zalezy bynajmniej na przemozeniu spo6i-
¢wiczacego, lecz na wywotaniu statecznej energii w opie-
raniu si¢, a co za tern idzie nat¢zaniu mig¢$ni. Roz-
ré6zniamy tu dwa rodzaje ¢éwiczen opornych.

a) Jeden ¢wiczacy chce wykonaé pewien ruch, druxi

j mu si¢ sprzeciwia.
~ b) Jeden ¢wiczacy trzyma si¢ w pewnem potozeniu,
1 drugi stara si¢ go z tego polozenia wyprowadzic.
2. Grupeg¢ ¢wiczen mocowan. Sa to ¢wiczenia,
w ktoérych dwoch wspotéwiczacych, wystgpujac jako prze-

j ciwnicy, przy rownych i tych samych danych, tak z je-

dnej jak 1 z drugiej strony, mierza stopien swej sily
wzglednie dosiebie. Mocowania moga stuzyé przeto jako
wymiar sity jednostek, wzglednie do siebie.

\ 3. Grupe¢ walk. Sa to ¢wiczenia, przy ktérych
chodzi o przemozecie sily zywej przeciwnika, bez wzgledu
| na réwno$¢ danych z obu stron. Tu juz nie ma wta-
miary stopnia sily obustronnej, lecz sa tylko
walki, w ktorych wigcej zrgcznos$é, rzutko$¢ i t. z. spryt
1si¢ objawia,

1 4. Grupe ¢wiczen zapasowych. Przy tych

Cwiczeniach nietylko o przemozenie sity zywej, lecz tez
0 obalenie na ziemie przeciwnika si¢ rozchodzi, tak by
przeciwnik do dalszej walki byl niezdolnym. Sa to ¢wi-
czenia najwszechstronniejsze, wzmacniajace rgce, tulow
1 nogi, rozwijajace zreczno$é, chyzos$é, przytomnose,
odwage 1 wytrwato§¢é. Zastuguja przeto zupelnie na
miano ,najpyszniejszego kwiatu" =z ¢wiczen gimnasty-
cznych.

5. Grupe¢ szermierki wolnej zasadzajacej si¢
na tern, by uderzeniem lub pchni¢ciem swych konczyn
(rak i noég) przeciwnika uczyni¢ niezdolnym do dalszej
walki , a zarazem by si¢ od uderzen lub pchni¢é prze-
ciwnika zastoni¢ i uchronié.



Tu rozroézniamy:

a) szermierk¢ wolna na pigsci, w ktorej jako broni
uzywamy zacini¢tych piesci 1 niemi na przeciwnika
nacieramy,

b) szermierke¢ wotag na stopy, przyczem jako broni
uzywamy naszych stéop, ktéoremi kopiemy i ude-
rzamy przeciwnika,

c¢) szermierke wolng na piesci i stopy, ktéora powstaje
z polaczenia obu powyzszych.

6. Grupe¢ zapaso6w 1 szermierki
w potaczeniu.

wolnej

DZIAL IV.

Obejmuje d¢wiczenia bez przyrzadow, bez pomocy
lub oporu wspotéwiczacych, lecz z przyborami. Sa to
¢wiczenia, ktéore wykonywamy zapomoca rozmaitych ru-
chomych przyboréw, jako sztucznych $rodkéw pomocni-
czych, a ktore przewaznie r¢kami dzierzymy; a to ce-
lem wywotania wigkszego mnapigcia 1 sprezystosci sily
mig¢§niowej.

Dzial ten zawiera w sobie dwie grupy:

. Grup¢ ¢wiczen przyborowych w ktoérych
uzyte przybory sluza nam ciagle przez pewien prze-
ciag czasu, inaczej mowiac, w ktorych przybory przy
sobie utrzymujemy i od nich si¢ nie oddalamy. Ile przy-
borow zna nauka gimnastyki, tyle mamy rodzajow <¢wi-
czefi przyborowych. Przytoczymy najwazniejsze: Cwi-
czenia laskami drewnianemi, laskami zelaznemi, cigzka-
mi, kulolaskami, maczugami i rozcigglami. (Sa to ¢wi-
czenia oporne, bowiem przybor jest utworzony z kau-
czuku lub ze skrgconych sprezystych tancuchow, ktory
nam si¢ opiera, jesli go rozciggamy). Cwiczenia obre-
czami, (stuza przewaznie do ¢wiczen w chodzie, biegu
i podskokach) i krdétkiem wywijadtem, uzywane sa prze-
waznie; w gimnastyce plci zenskiej.

Cwiczenia w podnoszeniu i dzwiganiu
cigzardéw. Cigzary te rozmaitej wagi i budowy stuza
do podnoszenia i dzwigania w roéznych kierunkach i po-
lozeniach, rozmaitemi chwytami, samego ¢wiczacego.

Cwiczenia maszynami. Wielorakie te maszyny
rozmaicie, a nieraz bardzo dowcipnie zbudowane stuza do
¢wiczen tego rodzaju, w ktorych chodzi o przemozenie
stawianego przez nie oporu. Tu naleza rozmaite t. z. si-
lomierze, maszyny, przy ktoérych zapomoca rdéznie uto-
zonych blokéw, podnosimy, pchamy i przyciagamy cig-
zary, stopniujgc odmniejszej do wiekszej wagi. Cwi-
czenia te maja swe zastosowania przewaznie w gimna-
styce leczniczej.

2. Grupa ¢wiczen przyborowych, przy
ktorych ujete przybory rzucamy od siebie w prze-
strzen tak, aby dosiggnaé pewnego celu, jak najwickszej
wysokosci lub oddalenia.

Grupe te¢ dzielimy na trzy rodzaje:

a) ¢wiczenia przyborowe, przy ktéorych przybory bez-
posrednio sila mig¢éni ustroju fizycznego bywaja
miotane. Przybory uzywane w tym celu sa nader
liczne. Najwigcej uzywane s3: cig¢zary rozmaitej
wagi i ksztaltu (kule, kamienie, worki napeilnione
piaskiem it.p.) stuzace do rzucania w dal, oszczepy,
krazki (dislcus) stuzace do ciskania do celu. Ba-
lony i pitki, stuza przewaznie do gier. Précz po-
wyzszych mozemy uzywacé jeszcze do ¢wiczen w rzu-
caniu wszelkich uchomych przedmiotow; ¢wiczenia
te atoli nie wchodza w zakres raeyjonalnej gimna-
styki jak n. p. rzucanie toporkami (u goérali),
nozami (litewskie), mlotem (u Szkotéw), butami
tu Szwabow) i t. p.

b) Cwiczenia przyborowe, przy ktorych rzucamy przy-
bory posrednio, zapomoca narzedzi, ktére wspo-
magaja i zwigkszaja sil¢ zywa. Tu nalezy n. p.
proca przy rzucaniu kamieni, lasso uzywane w We¢-

grzech 1 w potudniowej Ameryce, palestra uzy-
wana przy grze w piltke, palenta przy grze w ba-
lon (w Wtoszech), kij przy rzucaniu obreczy it.p.
Rodzaj ten ¢wiczen nie ma wlasciwego zastosowa-
nia w gimnastyce raeyjonalnej, stuzy atoli ku
rozrywce.

¢) Cwiczenia przyborowe, przy ktérych pociski obca
sita, lecz podwtadna i zalezng od naszej woli by-
waja dokonywane, a ktéore mianujemy strzelaniem,
jak n. p. strzelanie z tluku, bolca, z wiatrowki,
z broni palnej i t. p. (Dok. nast.)

SPRAWY TOWARZYSTWA.

Do P. T. Czlonkéw Towarzystwa.

Wedle dawnego Ojcow Daszych zwyczaju, zapraszamy
P. T. Czlonkéw na swiecone jajko, o godzinie 7 wieczo-
rem w Wielkag Sobot¢ w sali Towarzystwa.

Dyrekcya.

Sprawozdanie Dyrekcyi. W mys$l uchwaty powzig-
tej przez Wydziat Towarzystwa naszego, Dyrekcya pod ta
rubryka zamieszcza¢ begdzie stale wiadomosci o biezacych spra-
wach Towarzystwa i o uchwatach Wydziatu, o ile takowe
Wydziat w mys$l §. 9 lit b. swego regulaminu do ogtosze-
nia przeznaczy. Majac jednak przystapi¢ do spraw bieza-
cych z ubieglego miesigca, musimy za punkt wyjscia wziaé
sprawozdanie Wydzialu z czynnosci z czasu od 1. Listo-
pada 1879 az do 31. Pazdziernika 1880 i przytoczy¢ z niego
na teraz chociazby te daty, na ktére w nastepnych spra-
wozdaniach co chwila bedziemy si¢ musieli powolywac.*)

Towarzystwo nasze liczylo w r. 1879/80 214 Czton-
kéw, z tych 14 zalozycieli, 120 wspierajacych, a 80 zwy-
czajnych. Prezesem Towarzystwa byl p. Jan Dobrzan-
ski; zastepca prezesa Dr. Tadeusz Z ulifiski; dyrekto-
rem Dr. Kazimierz Luezkiewicz, a nastepnie p. An-
toni Kauczynski. Godziny ¢wiczen Czlonkéow zwyczaj-

nych (od 6ej—8ej w poniedziatki, $rody i piatki) zgro-
madzaty :

w IV. kwartale 1879 — 66 ¢wiczacych w 6 oddziatach
, L ’ 1880 52 " » S

» n. » » 62 ’ » 6 "
»HI. n n 40 2 2 4 2

» IV. " » 60 ’ » 5

Udziat byt wigc w miesigcach letnich mniejszy niz

w zimowych.
Ilo§¢ odbywajacych probe sity (§. 3 reg. gimn.) i wy-
niki w zestawieniu kwartalnem, byly nast¢pujace:

a) w IV. kwart. 1879 odbywato probe 27
A I 1880 36

’ ) " z tych byto
9 » IL ) " " 62 w stopniu:
d) ki III n n n n 39
e . V. n . w50

0 i ii. III1.
ad a) 0 8 17 2
b) 0 9 26 1

" c) 0 14 43 5

Lod) 1 4 32 3

X e 2 9 33 6

*) Catkowite przedstawienie rozwoju Towarzystwa naszego,
opracowane na podstawie protokotow obrad Walnych Zgromadzen,
Wydzialu i na podstawie aktow Towarzystwa zamiescimy w na-
stepnych numerach ,,Przewodnikall



Na podstawie zmienionego statutu, zatwierdzonego re-
skryptem c. k. Namiestnictwa z d 23. Lutego 1880 1. 9031,
wypracowal wydzial Towarzystwa wszystkie regulamina tj.
domowy, gimnastyczny, zdrowotny i regul, obrad
Wydziatu.*)

Préocz ¢wiczen wspolnych odbywali Cztonkowie Tow.

wspolne wycieczki, z ktéorych wspominamy jedynie o wy-

cieczce do Janowa, Grdédka, Czerlan, Lubienia
i na czartowska skateg.
Komitet zabawowy Towarzystwa, procz reduty

na cel budowy sali gimnastycznej, urzadzit trzy wieczorki
towarzyskie, dwa (na Sylwestra i w 13 letniag rocznicg¢ za-
tozenia Towarzystwa) dla Cztonkow, a jeden dnia 6. Maja
1880 publiczny dla obznajomienia szerszej publicznos$ci
z gimnastyka towarzyska i jej metodsa. Nadto zarzadzatl
tenze komitet strzelnica Towarzystwa, ktora byla otwarta
dla Czlonkéw w godzinach popoludniowych w niedzielg

i $wieta. Stan utrzymywanej przez Towarzystwo szkoty
gimnastycznej przedstawial si¢ nastgpujaco:
Uczgszczato uczyniow w r. 1879/80:
w potroczu I. w potroczu II.
z gimnazyum I. 140 160
' II. 155 193
I11. 15 15
» IvV. 204 226
szkoly przemystowej 119 119
razem 633 713
Na rok szkolny 1880/81 =zapisato sig:
uczniéw gimnazyalnycli I. 185
II. 230
HI. 18
IvV. 328
szkoty przemystowej 80
razem 841

Szkola zostawata
Durskiego;
Tyblewicz.

Nawiazujac do powyzszego przedstawienia stan obecny
wspominamy przedewszystkiem, ze wybrany na Walnem
Zgromadzeniu Wydzial na r. 1881 uchwalit dla grona nau-
czycielskiego w mys$l §. 26. 1. h. statutu osobng instrukcy e,
i wprowadzit praktyczny kurs dla nauczycieli
Na kurs ten moga uczgszcza¢ tak Czton-
kowie Towarzystwa jak i niecztonkowie pragnacy przysposo-
bi¢ si¢ praktycznie na nauczycieli gimnastyki lub uzupet-
ni¢ wiadomos$ci swe teoretyczne zapoznaniem si¢ z praktyka
nauczycielskag gimnastyki wychowawczej i
Optata roczna wynosi 3 zt. w. a.;

pod kierunkiem p. Antoniego
nauczycielami byli p. Edmund Cenar i Wiktor

gimnastyki.

towarzyskiej.
tygodniowo przypadaja
dwie godziny.

Liczba Cztonkow Towarzystwa wzrosta w czasie od
1. Listopada 1880 po dzien 31. Marca 1881 o 20 zaczem
obecnie liczy Towarzystwo ogoétem czlonkow 234.

Najswiezsza proba sity Czlonkéw wykazuje w stopniu
najwyzszym 67 punktéw, w najwyzszym 16 3/4. Stan szkoty
gimnastycznej w pierwszem polroczu 1880/1 byl nastepujacy :

Godziny nauki: codziennie od 4—6, nadto we wtorki
czwartki i soboty od 7—8 dla uczniow szkoly przemystowe;.
Proba sily wykazuje w7 stopniu najnizszym 3412 punkt.,
w najnizszym 0.

Na drugie potrocze zapisato si¢ ogdtem uczniow 726,

a mianowicie: z [. gimnazyum 152
I1. » 192

I11. » 16

Iv. " 284

szkoty przemystowej 82

razem 726

%) Regulaminy domowy, gimnastyczny i zdrowotny, otrzy-
maé¢ moze kazdy Cztonek Tow. bezplatnie w biurze Towarzystwa.

KRONIKA.

f W biezacym roku poniosto Towarzystwo nasze dwie
bole$ne straty w osobie $p. Kornela Krzeczunowicza
i Szymona Krawczykiewicza, ktorzy nalezeli do
grona Zalozycieli Towarzystwa i byli czlonkami jego nie-
przerwanie az do konca zycia. Ostatni peinil nadto w To-
warzystwie godno$¢ Rewidenta.

W dowdd zalu i czci Towarzystwo zlozylo na grobie
$p. Szymona Krawczykiewicza wienie¢. Cze$¢
pamigci!

icli

Nauka gimnastyki i ankieta szkolna Petycyg
wniesiong dnia 7. czerwca 1880 r. przez Towarzystwo lekarzy
galicyjskich do Wysokiego Sejmu krajowego, w sprawie reformy
higienicznej szkot, Wydziat krajowy przestal ankiecie szkolnej
obradujacej od kilku miesigcy w Akademi umiej¢tnosci w Kra-
kowie. Przewodniczacy w ankiecie prezes Pr. Majer, zazadal opinii
prof. Janikowskiego, ktory po naradzie z Dr. Dr. A. Grabowskimi
B. Lutostanskim utozyl memoryat,
w calosci

w Krakowie.

z ktérego przytaczamy tu
§. 6. jako dotyczacy nauki gimnastyki w szkotach:
»,Wychowanie publiczne skierowane jest u nas prawie wylacznie
do rozwoju umystu; jednakze dla szlachetnych tych celow nie
nalezatoby zapomina¢ o rozwoju fizycznym uczniow,
stara¢ si¢ o tenze z rowna gorliwos$ciag, a to nadajac gimna-
styce wybitniejsze stanowisko w systemie wychowania.

ale owszem

Wprawdzie gimnastyka przyjeta jest dzisiaj jako
osobny przedmiot do programu szkdét naszych, lecz tylko jako
przedmiot nadobowiazkowy,

przywiazuje

do ktorego
si¢ znaczenie i od ktérego moze
z najwicksza tatwosciag uwolnié,

najmniejsze
si¢ kazdy uczen
skutek niedostatecznego
ocenienia warto$ci gimnastyki w naszym kraju, liczba starajacych
si¢ 0 uwolnienie jest znaczna.
przedmiotem

a w

Gimnastyka powinna by¢
obowigzkowym,
dectwo wydane przez

od ktorego tylko S$wia-
lekarza szkolnego, stale
lub czasowo uwolni¢; a w ten tylko sposoéb przyczyniac¢ si¢
beda szkoly do rozwoju mtodziezy we wszelkich kierunkach,
moralnym , umystowym jakotez fizycznym. Nadto nie ulega
watpliwosci, ze ¢wiczenia gimnastyczne powinny by¢ zastosowane
do stanu zdrowia i sit kazdego ucznia; a zatem maja si¢ odby-
waé zawsze wedlug wskazowek danych przez lekarzy".

(., Przeglgd Lekarski“. Nr. 15 r. 1881.)

mogtoby ucznia

Gmachy i sale gimnastyczne. Poniewaz sprawa budowy wta-
sali gimn. jest dla towarzystwa naszego nader wazng, nad
czem od lat dziesigciu pracuje kazdoroczny W ydzial, przeto po-
zytecznem bedzie, jezeli

snej
cho¢ od czasu do zaznaczaé
bedziemy stan i podejmowane prace w tym kierunku przez Towa-
rzystwa i zaklady gimnastyczne zagraniczne.

czasu

Berlin ma obecnie 48
z ktorych

sal gimnastycznych miejskich,
12 przypada na szkoty wydziatlowe, a 36 na szkoty
Z sal gimnastycznych zwraca najbardziej uwage t. z
wieika miejska sala gimnastyczna. a mianowicie
dt. 476 szer. 21 8 *y i wysoko$¢ 18'75™/, wskazuja co to za
gmach ogromny. W wysokos$ci 125 nj w okoto sali urzadzona
jest galerya na 1'S *f szeroka. Procz tej sali gimnastycznej znaj-
duje si¢ jeszcze w tern

ludowe.

Wymiary sali,

sala szermiercza
15 dluga, 7'5 szeroka i 7 mj wysoka, jakotez 4 szatnie, kazda
na 95 nj dluga i 4'5 nf szeroka. Urzadzenie sal tych nie tylko
ze odpowiada wszelkim wymogom technicznym, ale jest bogate.
Znajdujemy tam 20 drazkéow poziomych na zelaznych szynach,
8 drabin (systemu Chemnickiej fabryki) 4 wielkie, 4 $rednie i 4
mate kozly, 2 wielkie, 4 $rednie i 2 mate konie, 25 porgczek
(stalych i przenosnych), 8 par kotek, 18 wlosiennych materacow,
a 27 kokosowych.

samem zabudowaniu,

Na utrzymanie tej rocznie
27.196 mark. Sala jest w razie pozaru ubezpiecza na nasumg¢ 231'000
mark. Rownie wspaniatg jest tamze budowa kr. zaktadu gimna-

stycznego dla nauczycieli

sali lozy gmina

gimnastyki. Budowa za-

ktadu jest nader starannie wykonanag , a wewngtrze jego urzadzenie



wprawia w podziw nawet ludzi fachowych. Szereg sal rozpoczyna
sala gimnastyczna dla dziewczat na 20 dl., 10 mf szer. a 5 'f
wys.; do niej przylega sa’a gimnastyczna dla chlopcow, 25 n] di.
12'5 szer. i 8'3 nf wys., z ktérej przez szatni¢ wchodzi si¢ do
sali gimnastycznej dla dorostych, zwanej mezka, 28 nf di., 14-7 nJ
szer. a 8-6 m/ wysoka. Procz tego w zabudowaniu tem znajduje
si¢ sala stuzaca do zapasow i do rzucania ci¢zarami, 8-5 " di,
5-5 "/ szer. i 5-4 yj wys. Na pierwszym pigtrze jest sala wykla-
dowa, gabinet naukowy, zaopatrzony obficie w modele sal gi-
mnastycznych, przybory i przyrzady, jakotez modele anatomiczne,
tudziez biblioteka. Procz tego mieszcza si¢ jeszcze kancelaryje
dyrektora, nauczycieli, jakotez mieszkania dla uczniow.

W Lipsku sala gimnastyczna miejska szkoty
przemystowej. (40 nf dl, 20 nj szer. i 8 mf wysoka) tworzaca
prostokat, urzadzona jest na wzoér panstwowej sali gimnastycznej
w Stuttgardzie. Z obu bokéw dluzszych prostokata przestrzen
sali na 3 m/ szeroka z boku krotszego na 6 ® tuz kolo $cian
nie ma posadzki. Miejsce zupelnie wolne, sluzace do ¢wiczen
wspolnych, podloga kryte, jest 25 dl., a 14 nf szer. Po
obu stronach sali znajduje si¢ 32 tyk i lin stuzacych do spi-
nania si¢. Obok ustawione sa 4 poziome drabiny, 3 pary kotek,
w posrodku 3 drazki poziome, koto wspinalni 2 drabiny pionowe.
Procz tego posiada sala wszelkie w uzyciu bedace przybory i
przyrzady. Do sali przytykaja 3 szatnie.

Rzadowy zaktad dla nauczycieli gimnastyki
w Karlsruhe miesci sale gimnastyczna 39 mj di., 18 mf szer.
Zaktad posiada: 3 drabiny poziome, 5 drazkow statych, 2 or-
czyki, 2 par kotek, 1 kraznik, 32 tyk pionowych ustawionych
w 2 rzedy, 3 drabiny pionowe 8 tyk skosnych, 4 drab ny skosne,
8 lin wiszacych krotszych, 3 liny wiszace
dlugie, 8 par stojakow do skoku, 4 kozty, 4 konie, 7 poreczy.
Tuz do sali przytykaja dwie szatnie, pokdj dla nauczycieli,
warBtat i1 sktad przyboréw. Koszta tej budowy wynosza okotlo
50.000 zir. w. a.

3 maszty pionowe,

Z bardzo obfitych wiadomos$ci, jakie nadchodza ciagle
z Towarzystw gimnastycznych obcych co do budowy sal gimn.
podajemy na razie t¢, ze gmina miasta St. Immer (Szwajcaryja),
uznajac potrzebe sali gimnastycznej, jakiej miasto dotad nie miato,
a ktorej brak tak w gimnastyce szkolnej, jak w towarzyskiej
dotkliwie czu¢ si¢ dawal, powzieta jednogltosna uchwatle, prze-

znaczajaca na budowe¢ sali takiej 40 000 fr. Plany budowy juz

sa gotowe.
Doktadne przedstawienie stanu sprawy budowy wlasnego
gmachu w naszem Towarzystwie, zastrzegamy sobie do jednego

z najblizszych numerow.

Ogolny Zjazd niemieckich nauczycieli gimnastyki i szermierki.
Wydzial ogoélnego Zjazdu niemieckich nauczycieli gimnastyki,
oglasza zaproszenia na dziewiaty ogodlny Zjazd, ktory sig
odbedzie od 7. do 9. czerwca b. r. w Berlinie. Pierwszy taki
zjazd odbyl si¢ przed 20 laty za powodem berlinskiego Stowa-
rzyszenia nauczycieli gimnastyki, a w czasie tego zjazdu potozono
kamien wegielny pod pomnik Jahna. Program tegorocznego
zjazdu jest nastgpujacy: dnia 6. czerwca b. r. wieczdér powitanie
i zabawa; pierwszego dnia od 9—1 godz. obrady zjazdu;
od 2—S5 zwiedzanie zaktadow gimnastycznych i posiedzenia sekcyj;
od 6—9 ¢wiczenia publiczne i uczta,; drugiego dnia: od 9—1
obrady zjazdu; o godzinie 3 uczta; wieczor teatr i zabawy;
trzeciego dnia ogoélne zebranie albo wycieczka. — Zebranie
zjazdu i zabawy odbywaé si¢ bgda w olbrzymim hotelu central-
nym, gdzie takze czlonkowie znajda pomieszczenie. Poniewaz
za$§ ostatni zjazd niemieckich nauczycieli szermierki, odbyty 29.
Lipca 1880 w Frankfurcie n. M. uchwalil, Ze nastgpujacy zjazd
ma si¢ odby¢ w potaczeniu z najblizszym ogoélnym zjazdem nie-
mieckich nauczycieli gimnastyki i stanowi¢ jego cze$¢ sktadowa,
przeto zwotano roéwnoczes$nie takze i zjazd niemieckich nauczy-

cieli szermierki do Berlina. Ze zjazdem potaczona begdzie wystawa
praktycznych przyboréw do szermierki.

Z naszej strony mozemy si¢ z Czytelnikami podzieli¢ mita
wiadomoS$ciag, ze pismo nasze ma juz zapewnione sobie taskawie
oryginalne sprawozdanie ze zjazdu.

Statystyka Towarzystw gimnastycznych europejskich i potn.
amerykanskich. Wedlug najnowszego zestawienia, jakie podaje
».Szwajcarskie gimnastyczne czasopism o Il przedstawia
si¢ stan ten w Europie i w poin. Ameryce, jak nastgpuje:
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Niemey i niem. kraje Austryi 50.000.000 1.971 170315 86.199  25.367 293
Ameryka Potnocna 89.000.000 172 11.313 6901  226.745 3.447
Francya 37.000.000  1SO 18.000 6.000  205.555 2.055
Wiochy 27.000.000 92 11.871 ? 301.087 2.333
Niderlandy 3.500.000 50 2944 1510  76.000 1.290
Szwajcarya 2.600.000 119 4.000 2.600 21.850 650
Anglia 34.000.000 50 680.000
Szwecya 4.500.000 26 173.077

Belgia 5.400.000 66 7.660 5383 81.818 704
Galicya 5,418.616* 1 234 80 5.418.016 22.957
Czechy z Morawig 87  8.043 2345

ze Galicyja dlategosSmy wprowadzili
innych zaborow

Wypada nadmienic,
w te statystyczne zestawienie, iz w zadnym z
Polski nie ma drugiego polskiego Towarzystwa gimnastycznego.
‘W zaborze moskiewskim, jak wiadomo, towarzystw takich nawet
zaktada¢ nie wolno, istnieja wigc tam tylko nie towarzystwa ale
zaktady gimnastyczne. Ale monopol ten nie tyle jest dla nas za-
szczytny, ile smutny. Jezeli bowiem Niemcy, oglaszajac powyzszy
wykaz, mogli o sobie ze stlusznag powiedzie¢ dumg, iz stoja pod
wzglgdem gimnastyki towarzyskiej na pierwszem miejscu, to nam
zostaje za to jeden tylko obowiagzek: przyznaé si¢, zeSmy na pla-
nie tym ostatni.

Co do Czech nalezy dodaé¢, ze wykaz powyzszy nie obej-
muje jeszcze towarzystw czeskich w Ameryce istniejacych, gdzie
ich jest 14.

Zaktad ortopedyczny Dra Edwarda Madejskiego we Lwowie
przy ulicy Kopernika L 13 —jedyny w kraju zaktad gimnastyczno-
leczniczy — przyjmuje dzieci réznego wieku tak dochodzace jak i
na stale pomieszkanie dla wzmocnienia watlych organizacyj i po-
prawienia wad budowy ciata. Dyrektor -lekarz, ktéry mieszka
w zakladzie, gdzie i konsultuje, udziela blizszych szczegdtow pod
powyzszym adresem.

Korespondencya Redakcyi:

W szelkie listy i przesetki uprasza si¢ adresowa¢ do Administracyi ,,Prze-

wodnika* 1. 7. ul. Kurkowa.

Dla ustalenia nakladu, prosimy o
rychle nadeslanie przedplaty, a nie zyczgcych
sobie otrzymywacé czasopisma o zwrot numeru.

Wedle spisu z r. 1869.

Tres¢: Od Redakcyi. — Gimnastyka we Franeyi. m«Zarys systemu éwiczen gimnastycznych. — Sprawy Towarzystwa. — Kronika. —

Korespondencya Redakcyi.

Odpowiedzialny Redaktor i Wydawca Dr. Tadeusz Zulinski.

Z 1. Zwiazkowej drukarni, we Lwowie.



