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Wychodzi w pierwszych dniach kazdego miesiaca.
ADMINISTRACYA WE LWOWIE L. 7. UL. KURKOWA.
Prenumeratorowie miejscowi odbiera¢ moga takze w ksiggarniach pp
Gubrynowicza & Schmidta i Milikowskiego.

M a gimnastyki i Ankieta M em i krakowskiej

w sprawie szko6l Srednich

przez
Dr. Tadeusza Zulidskiego.

W pierwszym numerze naszego pisma donosiliSmy
iz przewodniczacy ankiecie prezes Dr. Majer zazadat
w sprawie higienicznej roformy szkot od prof. St. Ja-
nikowskiego fachowej opinii, a ten po naradzie z Dr.
B. Lutotanskim i Dr. K. Grabowskim utozyl odpowie-
dni memoryjat, w ktorym co do gimnastyki w §. 6.
czytamy co nastgpuje: ,,Wprawdzie gimnastyka przy-
jeta jest dzisiaj jako osobny przedmiot do programu
szk6t naszych, lecz tylko jako przedmiot nadobo-
wiazkowy, do ktéorego najmniejsze przywigzuje si¢
znaczenie 1 od ktorego moze si¢ kazdy uczeh z naj-
wiekszg latwos$cig uwolni¢, a w skutek niedostatecznego
ocenienia warto$ci gimnastyki w naszym kraju, liczba
starajacych si¢ o uwolnienie jest znaczna. Gimnastyka
powinna by¢ przedmiotem obowiazkowym,
od ktorego tylko $wiadectwo wydane przez lekarza
moglto by ucznia stale lub czasowo uwol-
szkoly

szkolnego,
ni¢, a w ten tylko sposob przyczynia¢ si¢ beda
do rozwoju mlodziezy, we wszelkich kierunkach, moral-
nym, umystowym jakotez fizycznym.

Nadto niepodlega watpliwo$ci, ze ¢wiczenia gi-
mnastyczne powinny by¢ zastosowane do stanu zdrowia
i sil kazdego ucznia, a zatem maja si¢ odbywacé we-
dtug wskazéowek danych przez lekarzy*. Fachowa ta
opinija jednak lekarzy i higienistéw krakowskich jak
widzimy ze $wiezo wydanego Sprawozdaniakomi-
syi Akademii Umiejg¢tnosci w tej sprawie przez
sejm powotanej, nie w zupeilno$ci przyjeta i uwzgle-
dniong zostata, czytamy tam bowiem ,zekomisyja przy-
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j chylita si¢ do zdania, Ze nalezaloby gimnastyke uczynié

obowiazkowa dla wszystkich, ktoérzy nie udowo-
dnia, ze pobieraja lekcyje gimnastyki, lub ze wzgledy
zdrowia im wzbraniajg, mniema jednak ze z pominig-
ciem trudniejszych akrobatycznych ¢wiczen nalezatoby
uzywa¢ w szkole t. z. gimnastyki szwedzkiej odbywaja-
cej si¢ bez skomplikowanych przyrzadow*.

Dwa te powyzsze zastrzezenia komisyi akademic-
kiej a mianowicie, ze od nauki gimnastyki w szkole
moga si¢ uwalnia¢ ci, ktérzy udowodnia, Ze ucza sig
jej po za szkota, i ze w szkole nalezaloby glownie
ogranicza¢ si¢ do gimnastyki
bardzo znaczenie wychowawcze gimnastyki, powszechnie
dzi§ miedzy pedagogami ustalone.

Znaczenie bowiem gimnastyki w szkole, jest nie-
tylko higieniczne t. j. przyézyniajgee si¢ wiele do roz-
wijania sit fizycznych w mlodziezy i rownowazenia ¢wi-
czeniami fizycznemi skutkow siedzeniowego zycia i wy-
silen umystowych, zle oddziatywujacych na rozwdj fizyo-
logiczny ustroju, — ale ma i znacznie czysto pedago-
wychowawcze uczy bowiem zgrabnoSci
i zwinno$ci, wyrabia odwag¢ i przytomno$é umystu,
rodzi wiar¢ w sity wtasne i przyzwyczaja do karnosci.
szwedzka pomimo iz opiera

szwedzkiej, zmieniajg

giczne t. j.

Gimnastyka przeto
si¢ na naukowych fizyjologicznych podstawach — a wiegc
wybornie stuzy do rozwijania sil fizycznych mtodziezy
i pobudzania ich czynno$ci ustrojowych, sama przecie
wylgcznie w nauczaniu stosowana, zado$¢ nigdy nie
moze uczyni¢ stronie drugiej t. j. pedagogiczne;j.

Zwinno$¢ bowiem, zgrabnos$é, odwaga, przytomnos$¢
umystu, wiara we wlasne sity i karno$é¢, wymagaja ko-
¢wiczen wspolnych z przyborami 1 na
przyrzadach, do ktorych nie tylko potrzeba ciagtlej
uwagi, wspotzawodnictwa, punktualnosci, postuszenstwa
ale odwagi i checi takze narazania si¢ na pewnego ro-

dzaju niebezpieczenstwa i przykrosci.

niecznie



Stusznie przeto pedagodzy dzisiejsi jak Spencer, Jae-
ger i inni narzekaja na rozpowszechniajgce si¢ coraz czg-
$ciej mniemanie to, ze dla mtodziezy wystarcza w zu-
pelnosci gimnastyka szwedzka i ze do niej wylacznie
po szkolach ograniczy¢ by si¢ nalezato.

Mato jest przecie w zyciu naszem takich okolicz-
nos$ci, zaje¢ i prac fizycznych, w ktéorychby wystarczata
nam tylko sama sita fizyczna, bez odwagi, zgrabnosci,
zwinnosci, lub przytomnos$ci umysthu.

Podobny sposob zapatrywania
i waznos¢ C¢wiczen cielesnych nie jest wcale nowy, u
nas szczegolnie praktykowany i zalecany on jest juz odda-
wna. I tak w ustawach Komisyi Edukacyjnej z r. 1787.
w rozdziale XXV. o Edukacyji fizycznej czytamy:
»Ze kiedy juz rodzice do szkoét publicznych dzieci od-
dadza, prefekci za jedna
z istotnych powinnos$ci miec sobie beda nieprzerwanie
z edukacyja moralna, taczy¢ edukacyj¢ fizyczng i w tej
mierze pod liczba 5) czytamy: ,Podczas rekracyi i wa-
kacyj, ¢wiczenia sit, gry, rozrywki caly czas zabieraé
winny, miarkujac wszystko roztropnoscia, przez wzglad
okoliczno$ci wieku, rownych lub nierownych sit dzieci,
zdrowia, przesztego wychowania i t. d. 6) Takowe za$
¢wiczenia 1 gry, do mocy, szykownos$ci, zrgcznosci,
i szybkos$ci ciala, do me¢ztwa i odwagi pomagajace naj-
przyzwoitsze zdaja si¢; gra w pitke, z ubieganiem si¢
1 zywem obracaniem, balon czyli gra w duza pile,
ciskanie zrecznie kamieniem na wodg, gonitwy do pe-
wnego kresu, wyprzedzanie si¢ na wzgdorki i przy-
kre miejsca, potykanie si¢ w palcaty, jezdzenie konno,
rozmierzanie ogrodow, po6l, miejsc do przystgpu tru-
dniejszych i t. d. 7) Za godne poczyta¢ si¢ powinny
¢wiczenia, ktoére obrotéw zolnierskich, w cigganiu szy-
kowaniu, zdobywaniu i bronieniu jakiego miejsca nasla-
duja: nic bardziej do wpojenia me¢ztwa, mocy duszy
szlachetnej wielkomy$lno$ci i ducha starodawnego ry-
cerstwa nie pomoze jak takowa mtodzi zaprawa. W niej

si¢ na znaczenie

rektorowie, i nauczyciele

roztropnie kierowani naucza si¢ rozeznawaé bezrozumne
junactwo od prawdziwego meztwa i walecznosci".*)

W ,Powinnos§ciach nauczyciela" przez
komisyje edukacyjna w r. 1787 wydanych, w rozdziale
III. O sposobach nabierania mocy i zaharto-
wanie sil w mtodym wieku znajdujemy wigcej
szczegdlowe wskazowki i sposoby wzmacniania sit.

»Nic bardziej czytamy tam, do zdrowia i silno$ci
dopomaga nad ruszanie si¢ czegste, jako to przechadzki
pasowanie sig¢, skoki,
wiec jezdza na koniach

i biegania, na koniu jezdzenie,
obroty rozne. Niechaj dzieci
najwiecej oklep, uczac si¢ wskakiwaé bez
Przyda si¢ ta zreczno$¢ w wielu przypadkach
ochronie od wielu nieszczg¢$¢. Pasowanie si¢
w sile i w wieku daje moc cialu i odwage serca; a kto
wie w jakiej okoliczno$ci takowe ¢wiczenia przydaé sig
moga do obrony kraju".

,»Niechaj si¢ dzieci wprawiaja do ptywania z na-
lezyta ostroznoscig....

,Obroty zoinierskie, nasladujac ich musztry, mar-
szykownymi i zdolnymi

strzemion.
i moze
rownych

sze i tym podobne mocnymi,
do potrzebnej w czasie uslugi kraju uczynig".

»Z sita zwyczajnie taczy si¢ szybkos¢ i zrgcznosé.
Roéwnie do tej dazy¢ powinny takowe ¢wiczenia.... Nie-

*) Ustawy kom. eduk. rozdz. XXV. str. 120 i 121. Lwéw

50

chaj naprzyktad dzieci wstepuja zywo i $miato na dra-
biny, na dachy, do kominow: nie bgdaz tacy najsposo-
bniejsi do ratowania domoéw swoich i1 bliznich w przy-
padkach pozaré6w? Tak n. p. zywo skoczy¢ azeby konie
porywajace si¢ albo rozhukane zatrzymaé Ilub zagnaé
it p. A lubo w takowych ¢wiczeniach, mocowaniach
nalezy mie¢ przyzwoita ostrozno$¢ od niebezpieczenstwa
skaleczenia lub innego zlego dla dzieci, ta jednak
ostrozno$¢ niech nie bedzie zbytnia, bo si¢ odrodzi
w bojazn, tchdorzostwo, lekanie, ktére w przypadkach
gwattownych, wigcej nieszczg¢S$cia nabawi¢ moga,
odwaga i meztwo, ktére zwyczajnie ltaczy si¢ z przy-
tomnos$cia amystu. I na céz by si¢ sita i moc przydaty,
gdyby umyst byt niewiesci, gdyby ich na dobro swoje
i bliznich nie uzywal"*).

niz

Dawniej jeszcze bo w ,Zyciu poczciwego
czloweka" Reja i w ,,Dworzaninie"
znajdujemy podobne wskazowki i zapatrywania si¢ na
fizyczne ¢wiczenia si¢ mtodzi, w celu nabierania nie
tylko sit ale zrgcznos$ci, odwagi i meztwa. A ze spo-
sob ten zapatrywania si¢ na nauke¢ gimnastyki po szko-
tach i do dzi§ dnia najznakomitsi pedagodzy nasi po-

dzielaja w zupelno$ci, czytamy dowdd tego we wstepie

Gornickiego

Radcy szkolnego 1 dyrektora seminarium nauczyciel-
skiego mezkiego we Lwowie p. Zygmuuta Sawczyn-
skiego, jaki skreslit do niedawno wysztej ,,Gimnastyki
p. Edwarda Madejskiego

wszechstronnie

w szkotnch ludowych"
,Gimnastyka czytamy tam, nietylko
ksztalci ciato, nadajac mu zgrabno§¢ i zwinno$¢, lecz
zarazem wyrabia i przytomno$¢ umystu a
z niag i uwage zaostrza; budzi w uczniu zaufanie do sit
wlasnych, rozwija odwage i dzielno$§¢ woli, a w ¢wi-
czeniach gromadnie wykonywanych uczy kar-
stosowania si¢ do

rzezwosé

no$ci, poskramiania siebie sa: '3go,
calo$ci, aby wykonaé¢ cel wspdlnemi sitami; uczy wigc
i cnoty w zyciu spotecznem niepoS$ledniej".

Czyz w obec tak dobitnie skreslonej
strony wychowawczej gimnastyki t. j. pedagogicznej,
godzi si¢ i jest korzystnem zaprowadzaé ¢wiczenia cie-

sit fizycznych

i uznanej

dla wyrabiania

jakotez pobudzania
do wylacznie
szwedzka, pomijaé

lesne mtodziezy tylko
ksztatcenia

fizyjologicznych
racyjonalna gimnastyka
rodzaj ¢wiczen, ktore wyzej wspomniane zalety i przy-
mioty wychowawcze wyrabia¢ sa zdolne? Nie! Tylko
¢wiczenie gimnastyczne gromadne t. j. wspolne z Przy-
borami i na przyrzadach, moga i sg w stanie potrzebie
tej pedagogicznej zado$¢ czynic.

Z tego powodu zastrzezenie krakowskiej ankiety
szkolnej, ze nalezaloby uzywacé w szkole t. z. gimnastyki
szwedzkiej odbywajacej si¢ bez skomplikowanych przy-
rzadow, uwazamy za nieodpowiednie, bo owe skom-
plikowane przyrzady w nowoczesnej gimnastyce
zastepuja kominy, dachy, konie w pedzie bedace, rowy,
wzgorki i przykre miejsca", o ktéorych wspomina usta-
wa Komisyi Edukacyjnej z zesztego wieku zalecajaca
bardzo, zawczasu mtlodziez do
dzenia sobie w przykrych zycia okolicznosciach tego
rodzaju.

Zgrabnos$¢, zwinno$¢, odwaga, me¢ztwo, wiara we
tylko przez ¢wi-

i miesni, czynnosci
stuzy

ustroju, czego

a ten

przyzwyczajaé ra-

wlasne sily i karno$¢, moga si¢ tam

*) O powinno$ciach nauczyciela rodz. III. Lwéw r. 1872.



czenie gimnastycznee rozwijaé i wyrabian. gdzie ¢wi-
czenia cielesne wymagaja nieustannej uwagi, postu-
szenstwa i odbywaja si¢ ciggle pod groza pewnego nie-
bezpieczenstwa, ktoérego azeby ujsé, zdobywac si¢ trzeba
koniecznie na odwage i ciggla na siebie baczno$¢.

Karno$¢ 1 kolezenstwo, w ¢wiczeniach tych wspol-
nych t. j. w szeregach wspotkolegdow, najlepiej si¢ wy-
rabia.

Drugie przeto zastrzezenie akademickiej ankiety,
co do nauki gimnastyki po szkotach ,ze nalezcto by ja
uczyni¢ obowiazkowa dla wszystkich, ktorzy nieu-
dowodnig Ze pobieraja lekcyje gimnastyki, lub ze
wzgledy zdrowia im wzbraniaja* uwazamy rdéwnie za
nieodpowiednie w pierwszej swej cze$ci. To jest, ze go-
dzac si¢ w zupeilnos$ci na orzeczenie fachowe krakow-
skich higienistow a mianowicie ,ze od gimnastyki tylko
swiadectwo wydane przez lekarza szkolnego mogto by
ucznia w szkole stale lub czasowo uwolni¢*, godzi¢ sig
nie mozemy nigdy na to, azeby mozna bylo uwalniaé
od zbioiowej nauki gimnastyki w szkole wszystkich
tych, ,ktoérzy udowodnig, ze pobieraja juz lekcyje gi-
mnastyki po za szkola. A to z tej racyi, ze pobieraé
moga tylko lekcyje gimnastyki szwedzkiej bez przybo-
row i przyrzadow i to samemu kazdy z osobna, a nie
gromadnie, wspolnie z kolegami. Co rzecz calgt. j. prze-
znaczenie wychowawczej gimnastyki zupelnie zmienia*).

Zastrzezenie takie uwazamy i z tego takze wzgledu
za niewlasciwe, ze réwnem prawem moglibySmy
uwalnia¢ ucznidow w szkole od nauki $piewu, rysunkow
jezyka francuzkiego i t. p. przedmiotow, ktoérych sie
om tak czgsto po za szkola ucza, a tego jednak niero-
bimy, cho¢ przedmioty te wcale na wspoélnem t.j. gro-
madnem uczeniu si¢ nic nie zyskuje, ale przeciwnie
tracag.

Czemuz wigc do gimnastyki, robiac ja przedmio-
tem obowiazkowego nauczania, tworzy¢ i stosowaé mamy
takie zastrzezenie ? Godziny szkolne wszystkich uczniow za-
wsze obowigzywaé powinny, a wyjatek tu tylko 1ije-
niemozno$¢ organiczna t. j.
Bo ani rodzice a

dynie stanowi¢ moze
wzglad lekarski na zdrowie ucznia.
tern bardziej szkota, nie moze i nie powinna nigdy ni-
czego, powierzone sobie dzieci uczy¢ kosztem ich zdrowia.

Tak wigc ze wzgledéw higienicznych t. j. fizycz-
nego rozwoju ustroju pod wzgledem zdrowia i sil, ja-
kotez ze wzgledu pedagogicznego, wychowawczego, o-
$§wiadczamy si¢ stanowczo: 1) za potrzebg zaprowa-
dzenia obowigzkowego nauczania gimnastyki po szkotach
srednich dla wszystkich uczni z wyjatkiem tych tylko,
ktorych stwierdzony przez lekarza stan zdrowia, na ¢wi-
czenia tego rodzaju nie pozwala i 2) za nieogranicza-
niem zakresu szkolnej gimnastyki tylko do tak zwanej
gimnastyki szwedzkiej, ale i potrzeba c¢wiczen wspol-
nych t. j. gromadnych na przyborach i z przyrzadami.

*) Przemawiajac tu przeciw uwolnianiu uczni od nauki
gimnastyki w szkole, nie mamy bynajmniej na mys$li, aby ta za-
wsze i koniecznie tylko w zabudowaniach szkolnych odbywacé si¢
innych zaktadach gimna-

odpowie-

miata, bo moze si¢ ona odbywaé¢ i w
gmach szkolny nie
tego przyrzadow
aby wszyscy uczniowie jednej

posiada ani

jezeli
potrzebnych do

stycznych,
dnej sali, ani i przyborow,
ale idzie nam o to mianowicie,
szkoly razem si¢ tu lub tam d¢wiczyli, a nie kazdy na swoja regke
osobno, gdzie mu si¢ podoba, chociazby si¢ nawet i $wiadectwem

pobierania lekcyj gimnastyki wykazywal wtladzy.

Zaijs systemu ¢wiczen wolnych miejscowych

przez
Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy.)

Cwiczeniem przygotowawczem

3- Przysiady.
jest

(a zarazem pokrewnem) do ¢wiczen ,,przysiadow*®
¢wiczenie ndég zwane ,kuczka*, przy ktorem,
wznios szy pi¢ty w gor¢, kolana miernie uginamy i na
zewnatrz od siebie otwieramy. Kuczke mozemy wykonaé
w postawie a) zasadnej, b) rozkrocznej, c¢) wykrocznej
d) skrzyznej.

ze przy tern

Pr2Tsiad rézni si¢ tern od kuczki,
nie

silnie uginamy nogi w kolanach,
az uda spoczng zupelnie

>

¢wiczeniu tak
wyruszajac stop z miejsca,
na tydkach; tuléw utrzymujemy zupeilnie prosto, nie
powinnismy go bowiem w zadng stron¢ naginac, a ko-
ana o ile mozno$ci od siebie na zewnatrz otwieramy.

Przysiad mozemy wykonaé w postawie:

a) zasadnej i to : a) na stopowej; /j) na palcowej,
obunoz, przyczem pigty winny si¢ zawsze stykac i je-
dnonoz z wytrzymaniem drugiej nogi poziomo wprzod ¢

b) wykrocznej, tu podnoszac piete nogi w tyle

stojacej, na niej przysiadamy, podczas gdy noga na
przodzie stojaca w kolanie wugigta na calej stopie
spoczywa;

¢) rozkrocznej, tu przysiadamy na jednej nodze
podczas gdy druga wyprezona w bok noga, na we-
wnetrznej krawedzi stopy spoczywa,

d) skrzyznej, tu przysiadamy na obie nogi,

Jako pokrewne ¢éwiczenia do tej grupy nalezace,
zaliczamy ,,uginanie jednonoz*, ktére wykonywamy
w postawach roz- i wy-krocznych. W tych postawach
uginamy jedna noge w kolanie, ruszajac  stop
przyczem druga noga pozostaje wyprezona
to ruch obrotowy,

nie
z miejsca,

9. Zwracanie nogi,
catej wyprezonej nogi, okoto jej wtasnej osi. (O$ biegnie
od stawu biodrowego az do palcow stop). Ruch ten
mozemy wykona¢ w postawie zasadnej, skrociwszy
poprzednio noge w biodrze, lub tez w wytrzymaniu
nogi w podniesieniu wprzéd lub w bok.

10. Chody i biegi mozemy prawie we wszystkich
postawach wykonywac.

Chéd w miejscu wykonywamy w ten sam sposob,
co z miejsca, czyli taki, jakiego w codziennem Zzyciu
uzywamy, z ta tylko rdéznica, Ze nogi nie wykraczaja,
tylko zawsze na swe miejsca wracaja. Przychodzie
w miejscu wznosimy lekko lewa noge w gorg, uginajac
ja w kolanie, a stawiajac ja napowrdt na swe miejsce
(wpiz6d palcami stop, potem na pigtg), podnosimy
rownoczes$nie prawag noge i t. d.

Bieg w miejscu, wykonywamy zupelnie tak samo,
jak chod, z ta jednak ro6znica, ze ruch ndég wykony-
wamy w podskoku (z jednej nogi skaczemy na druga)
1 w szybszym takcie, co zwyczajnie , klusem w miej-
scu* zowiemy.

11. Podskoki. Zapomoca
stopia przegubu stopowego, stawu kolanowego i biodro-
wego, jeste§my w stanie, odbiwszy si¢ stopami od ziemi,
wznies¢ cate ciato w gore tak, ze ono przez chwilke
znajduje si¢ zupeinie wolne w powietrzu tz. nie ma
zadnego punktu oparcia. (W stownictwie gimnastycznem

jest

sprezystosci przed-



stan taki ciata, zowiemy ,lotem"). Powtarzajac to
kilkakrotnie i podlug pewnego taktu ¢wiczymy wtasnie
podskoki. Glownem prawidtem przy wszelkich podsko-
kach jest ,by si¢ odbywaly zawsze na palcach stop
i by przy zeskoku, zaden przegub ani staw nie zachowal
si¢ sztywnie, lecz sprezyScie".

Podskoki mozemy wykonywaé we wszystkich po-

stawach.

12. Obroty. Obroty wykonywamy calem ciatem
i to okoto osi wzdluz, ktora biegnie od pigt wzdtuz
az do wierzchotka glowy. Obroty wykonywamy tylko
w postawach obundéz, (badz

a druga

przyczem na jednej stopie

na pigcie, badz na przedstopiu) si¢ obracamy,

palcami stop od ziemi lekko si¢ odpychamy.
Co do kierunku
a) w prawo,
b) w lewo

mozemy si¢ obracac:
gdy prawe rami¢ wstecz si¢ cofa,
lewe

ER) kL) EE) »

Co do wielko$ci obrotu rozrézniamy :

a) ¢wierd (o 90°), po dokonanym
¢wieré¢ obrocie przod ciata przypadnie w tym kierunku,
w ktorym poprzednio byt bok ciata.

b) pot obrotu (o 180°) przéd ciata przy-
padnie w kierunku, w ktéorym poprzednio byt tyl ciata.

c”caty obrot jesSli przod ciata po dokonanym
obrocie przypadnie w kierunku, w ktorym poprzednio
byt przéd ciala.

obrotu

Obroty wykonywamy zwyczajnie w postawie :
a) zasadnej
na prawej w

i to a) w nastopowej — W prawo
lewo na lewej pigcie /?) w napalcowej,
W prawo na prawem, w lewo na lewem przedstopiu;
b) rozkrocznej, podczas
muszg by¢ od siebie rozwarte, a obraca¢ si¢ mozemy
a) wprzod, /S wstecz;
¢) wykrocznej,

obrotu nogi zawsze

wykonywamy poétobrotu, wzno-
szagc obie pigty w gorg, a nie ruszajac stop z miejsca;

d) skrzyznej, je§li piety w gor¢ wzniesiemy,
na palcach stop mozemy wykonaé¢ potobrotu do postawy
zasadnej, lub caly obrdét do postawy
ruszajac stép z miejsca ;

skrzyznej, nie

e) przysiadnej, podobniec jak w postawie
zasadnej.

Obroty w postawach jednonoz, wykonywamy
w podskoku, roéwniez i w postawach obunoz, lecz

¢wiczenia te nalezg do grup kombinacyjnych,
13. Wytrzymania, ¢wiczenia owe polegaja na
ze noge jedna bez oparcia o ziemi¢ w pewnem
polozeniu przez dluzszy przeciagg czasu wytrzymujemy.
Wykonywamy je we wszystkich potozeniach wyni-

kajacych z podniesienia nogi.

tern,

Kombinacyje ¢wiczen wolnych nog.

Kombinowane ¢wiczenia ndég otrzymamy, jesli,
uwazajac kazda grupe prostych ruchow za element,
takowg z inng grupg =zastawiaé bedziemy. Oczywiscie
ze nie wszystkie grupy kombinacyjne bgeda w praktyce
wykonalnemi, co jednak tatwo poznaé, probujac je

samemu. Roéwniez wiele grup bedzie réwnych co do

ruchu, jak np. wszystkie grupy zawierajace w sobie
obroty.
Dla krotkosci oznaczmy :
podnoszenie 1. wywijanie 3.
rzut 2. krok 4.

52

wypad 5. chod i bieg 8.
klekanie 6. podskok 9.
przysiad 7. obrot 10.
To otrzymamy nastepujaca tabele grup kombi-
nacyjnych :
1,1, 1,2; 1,3; 1,4, 1,5; 1,6, 1,7, 1,8; 1,9; 1, 10.
2, 1; 2, 2; 2,3;2,4; 2,5, 2,6; 2,7, 2,8,2,9;2, 10.
3,1 3,2, 3.,3;3,4; 3,5; 3,6; 3,7; 3,8;3,9; 3, 10.
4,1 4,25 4,3; 4, 4; 4,5, 4,6; 4,7, 4,8; 4,9; 4,10.
5 1; 5,2; 5,3, 5,4; 5,5, 5,65, 5,7; 5,8; 5,9; 5, 10.
6,1; 6,2, 6,3;6,4; 6,5, 6,6; 6,7, 6,8;6,9; 6, 10.
7,1, 71,2, 7,3;,7,4; 7,5, 7,6; 7,7, 7,8;7,9; 7, 10.
8,1; 8,2; 8,3;8,4; 8,5; 8,6; 8,7; 8,8;8, 9; 8, 10.
9,1; 9,2; 9,3; 9,4; 9,5; 9,6; 9,7, 9,8; 9,9; 9, 10.

Dla zrozumienia przytoczymy parg przyktadow :
Grupa kombinacyjna:
podnoszenie.

1,1; tj. podnoszenie —
Podnidstszy noge w danym kierunku,
nie opuszczamy jej lecz z tego potozenia podnosimy
w innym kierunku i dopiero takowag opuszczamy (tj.
wracamy do pierwotnej postawy). Np..

a) podnie$ noge w przod - podnie§ w bok - opusc.

b)

’ - wstecz ° m.
b wstecz n  w bok * iitd.
Grupa kombinacyjna 1,2; tj. podnoszenie
i rzuty. Podniostszy noge w pewnym kierunku,

kurczemy ja, wykonywamy rzut (prostujemy noge),
1 opuszczamy. Np.:
a) podnie$ noge w przod - skurcz - rzu¢ w przod - opusé,
b)

c)

I - »

» w bok
, wprzdd ,, 1 td.

Grupa kombinacyjna : 4, 1; tj. krok-podno-
szenie. Po dokonanym wy-za-lub roz-kroku, podno-
simy noge postawng (tj. tg, ktora nie wykroczyta) w pe-
wnym kierunku, opuszczamy na swe miejsca, a w koncu
nog¢ wykroczng przysuwamy do postawnej.

» » ;
» w bou .

I"p. »

a) wykrok lewa- prawg podnie$ wstecz- opusé- postawa.

b) zakrok ,, - » . wProd-

¢) rozkrok , - ,, » w bok - »i td.
Grupa kombinacyjna : 4, 5; krok 1 wypad.

Po dokonanym w pewnym kierunku kroku, wykonywamy
noga wykroczng wypad, i wracamy do postawy. Np.:
a) wykrok lewa-wypad (w przédd) - postawa.

b) o -, (wstecz) -
e) » ’ - m (w bok) “ » 1td¢
Grupa kombinacyjna 4,7; krok i przysiad.

Po dokonanym w pewnym kierunku kroku, przysiadamy
na jedng nogg¢, wstajemy i wracamy do postawy. Np.:
a) wykrok lewa-przysiad na prawej-wstan-postawa.

b) za krok
¢) rozkrok

lewe3
»

n
»

» »
n »1lt e
Grupa kombinacyjna 7, 1; przysiad i podno-
szenie. Po dokonanym przysiadzie, rownocze$nie gdy
wstajemy podnosimy jedna noge w pewnym kierunku,
a potem ja opuszczajagc wracamy do
stawy. Np.:
a) przysiad- wstajac lewa podnie§ w przdd, postawa
wstecz, przysiad i td.
tj. chody, biegi
Réwnoczes$nie z chodem lub biegiem
podnosimy nog¢ wolng w pewnym kierunku. Najbardziej
uzywane sg:
a) chéd z podnoszeniem przeduzia wstecz, b) chod

”»

2 ””

pierwotnej po-

Grupa kombinacyjna 8, 1;
1 podnoszenie.



z podnoszeniem kolan ku piersi, ¢) ktus z podnoszeniem
noég w przod, obok, wstecz.

Grupa kombinacyjna 9,9; podskoki i pod-
skok, takze pod nazwg ,zmiany postaw" znana, jest
bardzo w ¢wiczenia obfita i praktyczna.

a) podskoki zasadno- wykroczne, z postawy za-
sadnej wykonywamy podskok do postawy wykrocznej,
a tej napowrot podskakujemy do postawy zasadnej po-
dobnie,

b) zasadno - rozkroczne ¢) wykroczno - rozkroczne,
¢) skrzyzno- wykroczne, d) skrzyzno-rozkroczne, e) roz-
kroczno-wypadne, f) wykroczno-wypadne, g) zasadno-
wypadne, &) skrzyzno-wypadne, i) zermierczo-wypadne,
/) zasadno-przypadng, tj. ciggla zmiana podskokoéw raz
w zasadnej, raz w przysadnej postawie, /) rozkroczno-
przysadne, w podskoku wykonywamy raz postawe¢ przy-
siadng, m) wykroczno-przysadne, n) skrzyzno-przysadne,
p) zasadno-skrzyzne, r) =zasadno-wykroczne, s) wykro-
czno-zmienne, tj. zmiana postaw wykrocznych, ¢) skrzyzno-
zmienne, zmiana postaw skrzyznych i t. d.

Grupa kombinacyjna 9,10-10,9; tj.
iobrot.

podskok
Réwnocze$nie z podskokiem, tj. w chwili

lotu wykonywamy ¢/, y2 obrotu (w lewo, lub w prawo),
a kombinacy¢ t¢ mozemy wykonaé we wszystkich po-
stawach.

Wedtug powyzszych wskazowek tatwo wszelkie
inne grupy kombinacyjne przerobi¢ i wynikle ¢wiczenia

zestawic.

Laczenie ¢wiczen wolnych.

Dotychczas poznali§my tylko proste i kombinowane
ruchy jednych i tych samych czlonkow ciata t. j- zZe
wykonywajac ruchy ramion, tuldéw i1 nogi sa w spo-
koju, lub ze wykonywajac ruchy ndég, ramiona i tutow
sa w spokoju, lub ze wykonywajac
ramiona i nogi s3a w spokoju.

ruchow prostych,

ruchy tutowiu,

Obecnie przystapimy
lecz wykonanych przez
rézne czlonki ciata wspodlczesnie inaczej ze wraz z ruchami
ramion wykonywamy ruchy tulowia, pozostawiajac nogi
w spokoju,

do laczenia

lub Zze wraz z ruchami tulowia wykony-

wamy ruchy ndg, pozostawiajac ramiona w spokoju,
lub Zze z ruchami ramion wykonywamy ruchy nog,
pozostawiajac tuldw w spokoju, a ostatecznie ze wraz

z ruchami ramion wykonywamy ruchy tulowia i nég.

Z powyzszego wynikng nastepne laczenia :
Ruchy podwdjne.

tj. ruchy dwoch cztonkow ciata wspolczesne r
I. Cwiczenia ramion-¢wiczenia tulowia
II. ' tutowia- ' nog

1I1. ' ramion- ' »

Ruchy potréjne.

I. Cwiczenia ramion- tutowia i nog.

Gléwnym warunkiem prawdziwych potaczen po-
wyzszych, jak juz wspomnieliSmy jest wspodtczesnos¢
wykonywanych ¢wiczen, bowiem mylnem by bylo 13-
czenie takie, w ktéorem np. wykonalibyS§my pewien ruch
ramion, a po ukonczeniu tego
ruch

ruchu, wykonali pewien

tutowia lub noég, bo jesli ma by¢ istotne pota-
to powyzsze prawidlo

musi by¢ rachowane.

czenie, roOwnoczesnos$ci

Majac przeto o$m grup ¢wiczen ramion, a cztery
¢wiczen tulowia, taczac je we dwojki, otrzymamy 32
grup ruchéw podwdjnych: ramion i tutowia.

Tak samo majac 4 grupy <¢wiczen tutowia a 13
grup ¢wiczen nog, taczac je otrzymamy 52 grup podwoj-
nych ruchéw: tutowia i noég.

Roéwniez majac 8 grup ¢wiczen ramion a 13 grup
¢wiczen noég, laczac je,

otrzymamy 104 grup podwdj-

nych ruchéw : ramion i nog.

Ostatecznie chcac mie¢ wszystkie
potrojnych tj. ramion,
8X 4X 13=416 grup.

Jasng jest rzecza, ze z przyczyn budowy ustroju
fizycznego, nie wszystkie grupy polaczen w praktyce
moga by¢ wykonalnemi, przeto oparci na do$wiadcze-
niach podamy dla utatwienia glowniejsze i praktyczniej-
sze grupy, na podstawie ktorych, znajac elementa,
mozna potrzebne ¢wiczenia rozwinaé i zestawic.

grupy ruchow

tulowia 1 nég, otrzymamy

Ruchy podwdjne.

A) ¢wiczenia ramion — ¢wiczenia tutowia.

1. Podnoszenie ramion — naginanie tulowia.

2. » — zZwroty "
3. . wytrzymanie ,,
4. Rzuty n — naginanie "
5‘ ” n 7 Zwroty "
6. 3 — wytrzymanie *
7. Wywijanie — naginanie .
8. » — ZWroty "
9. N — Wwytrzymanie ,,
10. Krazenie R — naginanie "
I1. " — zwroty *
12 ; — wytrzymanie ,,
13. Sktad, rozktad n — naginanie ”
4. . " — zwroty h
15. " n — wytrzymanie ,,
16. Krzyzowanie p — naginanie "
17. n - Zerty ER)
8 . — wytrzymanie ,,
=h
19. Wytrzymanie , — naginanie "
20. " — zZwroty "
21. w — krazenie .
22. » — wytrzymanie ,,

B) Cwiczenia né6g — ¢wiczenia tulowia.

1. Podnoszenie n6g — naginanie tutowia

2 Zwroty

3. wytrzymanie

4. Rzuty naginanie

5 zZwroty

6. wytrzymanie

7. Wywijanie
Kroki

naginanie

(D.c. n)

PIERWSZA SZKOLA

W roku 1833 r. sprowadzil do Warszawy Henryk
Lubienski wiceprezes Banku Polskiego, nauczycieia pty-
wania, fechtowania i gimnastykowania do trzech swoich
synow: Edwarda, zmartego pozniej w Rzymie, Tomasza
i Konstantego, ktory jako biskup w drodze na wygnanie



syberyjskie zmart.
W patacu swoim przy ulicy Krolewskiej dat Lu-
opal i zupelne
M at-

thes.
binski Mattliesowi
utrzymanie wraz z pensyja miesigcznie optacang.
thes wiec urzadzil pierwsza szkol¢ gimnastyczng w W ar-

szawie w ogrodzie patacu Lubienskich, w ktorej pierw-

mieszkanie, $wiatto,

szymi uczniami byli trzej mtodzi Lubienscy i kuzyn ich
Szlubowski.

Miata ona charakter prywatny,
Henryk hrabia Lubienski pozwolit
z miasta i uczy¢ ich razem
rzad Krolestwa Polskiego

niebawem jednak

przybrata publiczny,
Matthesowi bra¢ ucznidw
2 synami, — wkrotce
uznal ja za zaklad publiczny i nadal Matthesowi pozwo-

tez i

lenie nauczania.
sie
wania , plywania i
bornej prywatnej pensyi (szkoly) putkownika Paszkow-
skiego, urzadzonej na stopien wyzszy, prawie uniwersytecki,
z ktorej wyszto wielu znakomitych obywateli. W pensyi
Paszkowskiego byto zawsze kilkudziesigciu uczniow, sy-
Ze za$ Matthes pobieral
30 ztotych polskich (za
mu

tez uczy¢ w jego szkole gimnastyko-

lechtowania wszyscy uczniowie wy-

Zaczeli

néw zamozniejszych rodzin.

od kazdego ucznia miesigcznie
szkota Paszkowskiego dawatla

12 lekcyi), wigce
znaczny dochod.

/a tym przykladem zamozniejsi rodzice zaczeli
posyta¢ swoich synow do szkoly Matthesa. Pomigdzy
mmi byli: Stanistaw Lubienski, syn Jana; Jozef Rado-
minski, syn wizytatora szko6t; dwoch synéw Fuhrmana
ministra skarbu (gtownego dyrektora komisyi skarbu);

dwoch synow Lubowidzkiego, prezesa Banku Polskiego;
Teodor Paszkiewicz, syn Namiestnika Krolestwa Polskiego;
Enoch podzniejszy pod sekretarz stanu ; Stanistaw Potocki
p6zniej ozeniony z Sapiezanka; syn Okuniewa kuratora
okregu Naukowego Warszawskiego i wielu innych synow
dygnitarzy i arystokratycznych rodzin.
Gimnastyki lekcyje dawal zwykle Matthes po go-
moéwilismy w patacu
fechtowania na ra-
1. z po-

>

dzinie 7. wieczorem, jak to juz

Lubienskich przy Krolewskiej ulicy;
piry, llorety i szable w tejze sali po godzinie
tudnia; lekcyje za$ ptywania udzielat o godzinie 4. z rana

w Rudzie pod Bielanami, w ptywalni bylego wojska

polskiego.
Szkota Gimnastyki coraz wigcej si¢ rozwijata
i coraz liczniejszych uczniéow zyskiwala. Po 12. latach

z patacu Lubienskich na Sewery-

przeniost ja Matthes
1863 r.

noéw, gdzie przetrwala az do powstania
si¢. w Warszawie
i miat z niej corke i
nazwisko matki. Synow wy-

spolonizowat.

zupelnie
dwéch

M atthes
Ozenit si¢ z Majewska
synow, ktorzy przybrali
ksztatcit na nauczycieli gimnastyki i po6zniej gdy ojciec
si¢ zestarzal, oni go w’kierownictwie szkoty zastepowali
W koncu jeden z nich wzial szkol¢ na siebie i utworzyt
a niej istniejacy dotad w Warszawie Zaklad gimna-
styczny Majewskiego.

Corka wyksztatcita si¢ takze na nauczycielke i da-
wata lekcyje gimnastyki pannom w oddziale przeznaczo-
nym dla kobiet.

0 zapro-

si¢ wszelkimi sposobami

nauki w gimnazyjach Krodlestwa
Polskiego. Jakkolwiek nie brakto

sunkow w sferach rzadowych, rzad przeciez moskiewski
azeby mtodziez polska rozwijata si¢

Matthes starat
wadzenie gimnastyki
mu poparcia i sto-

sobie,

nie zyczac
pozwolenia na otworzenie kursé6w gimnastyki,

fizycznie,

Nauczycielem tym byt Teodor Mat- I

i szcie

ptywania i fechtowania po gimnazyjach Kroélestwa Pol-
skiego, nie udzielitl.
stojacom na zalodze

W wojsku moskiewskiem

w Warszawie wprowadzono nauke¢ gimnastyki
w 1860 r. Zolnierze mieli swoich wlasnych nauczycieli
gimnastyki, umys$lnie do tego usposobionych wojskowych.
przy ulicy Mokotowskiej

dopiero

W koszarach na Rozdrozu
byta ta szkota gimnastyczna wojskowa.

Sprawy hvowsliego towarzystwa giflinastyeznego ,SOKOL"

Dnia 2. Pazdziernika o godz. 4. popotudniu od-
bylo si¢ walne zgromadzenie Towarzystwa gimnastycz-
ne0,,Sokot" pod przewodnictwem prezesa p. Jana Do-

brzanskiego. Zgromadzenie odbylo si¢ glownie w celu
ostatecznego zdecydowania o budowie wtasnej sali gi-
mnastycznej. Przyje¢to tedy do wiadomosci czynnosci

jakie przedsigwzial dotad Wydzialt w tej sprawie ipismo
magistratu  wzywajace Towarzystwo do podpisania
z gming kontraktu, na mocy ktorego gmina darowuje
towarzystwu na Chorgzczyznie lezacy na rogu ulicy
Zimorowicza i Slusarskiej grunt 157Q sazni wynoszac}',
pod budowg¢ sali, pod warunkiem uskutecznienia tej bu-
dowy w ciagu lat trzech.

Uchwalono poruczy¢ podpisanie tego kontraktu
reprezentantom towarzystwa (wedle §. 27. statutu). Umo-
cowano nastepnie komitet techniczny, zlozony z pierw-
szorzednych sit do wypracowania planéw budowy z we-
zwaniem wygotowania ich clo konca marca r. p. Wrc-
zatwierdzilo walne zgromadzenie dawniejsza
uchwate z r. 1867, ktéora upowaznitlo Wydziat kazdo-
czesny do przedsigbrania wszelkich czynnos$ci z budowa
potrzebnych pozyczek wurza
dzania baléow, koncertow i t. p. na dochdd budowy.
Ucnwaly te walnego zgromadzenia zostaly przez obec-
nego na posiedzeniu tern notaryjusza p. Franciszka
wolskiego jako prawomocne zatwierdzone.

potaczonych, zaciggania

W miesigcu wrzesniu b, r. przybyto
cztonkow 19, ubylo 10. Obecnie liczy Towarzystwo
cztonkow 243. Na nauke¢ kursu nauczycielskiego dla
gimnastyki zapisato si¢ 3 kandydatow. Ogoédtem ucz¢szcza
wigc na nauke t¢ 10 kandydatéw. W ¢éwiczeniach gimna-
stycznych brato udzial w zesztym miesiacu 84 cztonkow
w trzech godzinach tygodniowo. Na jedng¢ godzing
uczeszczatlo najmniej 30, najwiecej 58 czlonkow, ktorzy
podzieleni byli na 6 oddziatow wedle sity. Oddziatami
kierowali 3 nauczycieli i 3 kandydatow na nauczycieli
gimnastyki. Nauka odbywata si¢ wedle poprzednio uto-
zonego 1 zatwierdzonego planu.

Wydziat odbyl w zesztym miesiacu jedno posiedzenie
na ktéorym sprawdzono fundusze budowy sali towarzystwa,
Pr2yj§to °°wo wstepujacych cztonkéw i uchwalono z po-
liczby wuczniow na rok szkolny 1881/2
si¢ na nauk¢ gimna-

Z Dyrekeyi.

wodu znacznej
zapisanych i jeszcze zapisujacych
styki, aby uczniowie podobnie jak cztonkowie odbywali
| ¢wiczenia w dnie $§wiateczne ruskie, jezeli dyrekcvje
i gimnazyalne dadza na to zezwolenie.
| Ogledziny lekarskie nowo wstepujacych ucznidw
I uskutecznial Dr. Tadeusz Zulinski, Wice Prezes Towa-
| rzystwa.

Ogloszenie.

towarzystwa gimnastycznego
w strzelaniu do celu ze sztuécow 1 pistoletow svstemu

Floberta,, na tegoroczny kurs zimowy rozpoczng si¢
w niedzielg, dnia 9. b. m. i odbywaé¢ si¢ beda co nie-
dziela i $§wigta w sali towarzystwa pod 1. 7. prZy ulicy
Kurkowej od godziny 3. popotudniu. Jeden strzal ko-
sztuje centa.

Zawiadamiamy Szanownych czlonkéw
»Sokot", ze C¢wiczenia



SPRAWI TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ZAGRANICZNYCH,

Z Portugalii. Z artykulu Dr. Diercks ,,0 umy-
stowem zyciu Portugalii* wyjmujemy nastgpujacy ustegp
o historycznym poczatku gimnastyki w tym kraju :
»Jedna z najwazniejszych zastlug prof. Roedera, jest,
ze tenze z najwigksza energija walczyl o wprowadzenie
nauki gimnastyki w Portugalii. Krél Don Fernando
dozwolit mu na urzadzenie boiska gimnastycznego w czg¢sci
do zamku Necessidas nalezgcego ogrodu, i tamze na
dniu 12. czerwca 1S48 r. urzadzono po raz pierwszy
¢wiczenia gimnastyczne. Niespelna w rok pdzniej zato-
zono drugie boisko w ogrodzie przy niemieckiej szkole,
ktore jeszcze dotychczas jest ozdoba ulicy Duque de
Brayenca, a ktore przez krélewski dwor p. Roederowi
do uzytku oddanem zostalo. W systematycznej nauce
gimnastyki brata udziat proécz szkoty p. Roedera, takze
szkota francuzka, a wkrotce przekonano si¢ o zbawien-
nym wplywie gimnastyki na rozwo6j ciata i1 ducha.
Z pobudki Roedera i na rozkaz kréla Don Pernando
zatozono w r. 1853. w Belem, w Casa Pia, w naj-
wickszem wzorowem narodowem =zaktadzie sierot w Li-
zbonie, obszerne boisko gimnastyczne, a nadzwyczajny
wplyw higeiniczny ¢wiczen  gimnastycznych,  ktory
tamze na jaw wyplywal, utorowal wreszcie droge do
wprowadzenia nauki gimnastyki do wszystkich szk6t
meskich i zenskich. (Jahrb. d. Turnic.)

Doroczne sprawozdanie z czynnoSci stowarzyszenia
nauczycieli gimnastyki w Monachium w dniu 2. listopada
1880 r. Z pomiedzy wielu spraw, nad ktéremi si¢ tu
zastanawiano, wyjmujemy wazniejsze, a mianowicie czy
osobiste wyksztalcenie gimnastyczne nauczyciela jest
koniecznem czy nie? Po dluzszej dyskusyi zgodzono
si¢ jednomyslnie, ze jest koniecznem, a to ze wzgledu
1) na gimnastyczne wyksztalcenie ucznia; 2) zrozumienie
teoryi gimnastyki 3) i rozpoznawanie skutecznej metody
nauczania.

Co si¢ tyczy <¢wiczen zapasniczych w  szkotach
ludowych zgodzono si¢ na to, by takowe nie wciagaé
do planu naukowego. Dalej dla zrownowazenia umysto-
wego 1 cielesnego wyksztatcenia koniecznem jest by
nauka gimnastyki byla wprowadzong do wszystkich
klas, i by liczba tygodniowych godzin gimnastycznych
byla pomnozong. Ostatnie orzeczenie nie pozostato bez
praktycznego nastgpstwa, bowiem wedle nowego planu
naukowego we wszystkich szkotach ludowych w Mona-
chium zostala nauka gimnastyki zaprowadzona jako
obowiazkowy przedmiot dla wszystkich szkoét
chtopcéw i dziewczat, i przeznaczone na nauke
2 godziny tygodniowo, podczos gdy wedle dawniej-
szego planu nauka rozpoczynala si¢ dopiero z drugim
rokiem szkolnym, a dla nauki dziewczat tylko 1 godz.
tygodniowo byla poswigcona.

Nie mozemy tu pomina¢ dzialania komitetu, utwo-

rzonego staraniem stowarzyszenia nauczycieli gimna-
styki, majacego na celu, wyselanie ubogich uczniow
i uczennic podczas wakacyj szkolnych, na §wieze

powietrze. Za staraniem komitetu tego ktory krzata sig
0 potrzebne fundusze znalazlo 15 uczniéw i 6 uczennic
ubogich na czas wakacyj pod dozorem nauczyciela
pobyt na $wiezem powietrzu. Procz tego wystat komitet
6 chorych uczniéow do kapiel w Heilbronn. Takie huma-
nitarne dgznos$ci =zasluguja na =zaszczytne uznanie,
1 z naszej strony wotamy tu serdeczne : ,,Szcze¢s$¢ Boze*.
(Jahrb. d. Turnic).

Francuska uroczysto$¢ gimnastyczna. Podczas $wiat
Wielkiejnocy odbyta si¢ b. r. wigksza uroczysto$¢ gi-
mnastyczna w miasteczku Epinal, w ktorej wzigto udziat
15 towarzystw z okoto 250 czynnymi czlonkami.

W niedziel¢ rano o godz. 7-¢j zgromadzili si¢
czlonkowie na miejscu uroczysto$ci, potozonem na
wybrzezu rzeki Mosel, ocienionem drzewami, i opatrzo-

nem w obszerng trybun¢. Wszystkie przyrzady byly
przenosne. O 7V, godz. rozpoczely si¢ ¢Ewiczenia za-
stepéw tow. na przyrzadach, poézniej za$§ <Ewiczenia

wolne wspdlne. Tow. gimn.: ,La Fraternelle* z Besangon
wykonalo pigkny pochdéd ozdobny, w ktéorym zachody
1 ustawienia prze$licznie wykonanemi byly. Roéwniez
tow. gimn. ,La Comtoise Besangon* okazalo obrazowe
¢wiczenia miejscowe laskami, w ktorych gtownie prze-
bijaty si¢ zmiany postaw. Tow. gimn. Epinal wykonalo
pickne ¢wiczenia wolne, w ktéorych odznaczaly sig
gtownie podpory lezace, uzyte w obrazach krzyza,
kota, gwiazdy i tp. Tow. gimn. ,Yitry* popisywalo si¢
¢wiczeniami ze szpadami, mianowicie roézne podskoki
z kopaniem, z obrotami i wypadami, a w koncu
wytrwania w rozmaitych szermierczych postawach.
Jedno z towarzystw wystapito z szermierka na laski.
Poczem nastapily ¢wiczenia zawodnicze o nagrodg.
Wszyscy wspotzawodnicy musieli wykona¢ ¢wiczenia
obowigzkowe. Najulubienszym przyrzagdem widocznie
jest tu drazek bowiem na nim najlepiej si¢ ¢wiczono.
Przystapiono nastepnie do zawodéw w biegu; odlegtosc
wynosita 300 metr. dlug. W poniedzialek popotudniu
robiono C¢wiczenia szczegotowe na orczyku, koltkach,
zerdziach pionowych, linach wiszacych, na koniu
a w koncu i zapasy.

Z kolei okazano tez gimnastyk¢ szkolna z trzema
klasami wucznidow w wieku 8, 10 i 12 lat. Najmlodsi
wykonywali przy S$piewie rozmaite ruchy ramion i nég,
poczem S$redni i starsi to samo lecz w wyzszym stopniu.
Limnastyka szkolna zrobita na widzach wielkie wrazenie
i przekonata o koniecznosci takowej dla mlodziezy.

Po ukonczonej wuroczystosci rozdawano miedzy
zwycigzcOw pamiagtkowe medale srebrne w nagrode.
(Schw. Turnzt.).

Publiczne ¢wiczenia Sokota Karlifiskiego. Towa-
rzystwo gimnastyczne ,,Sokotl- w Karlinie (przedmiescie
Pragi czeskiej) urzadzilo dnia 16. czerwca b. r. pu-
bliczna ¢éwiczenia. Program byt nastepujacy: 1. Pochod
ozdobny. 2. Cwiczenia zastepow na przyrzadach. 3. Cwi-
czenia grona nauczycielskiego na koniu wszersz. 4. Cwi-
czenia wolne. 5. Cwiczenia zastepow na przyrzadach.
G Cwiczenia grona nauczycielskiego na drazku. Rozpo-
czeto o godz. 3ciej popotudniu pochodem ozdobnym,
w ktorym brali udzial wszyscy czynni cztonkowie. Po-
towa z nich ubrana byta w koszulki trykotowe czer-
wone, polowa za§ w biale. Ta dwubarwno$¢ nader ba-
wita oko i przyczyniata si¢ wiele do wyrazisto$ci obra-
zow, jakie pochéd okazywal. Zastepy ¢Ewiczyly si¢ na
koniu wzdluz, na poraczkach i w skoku w dal. Wszy-
stkie ¢wiczenia przeprowadzone byly metodycznie, od
1zejszych stopniowo do najtrudniejszych. Na koniu
wzdluz robiono woltyze rozkroczne, poczem przewroty
1 przerzuty. Na poraczkach przerabiaao raczkowanie
bez i z wywijaniem i to naprzéd i wstecz. W skoku
dosiagnieto znaczna dal. Poczem rozsiedli si¢ cztonko-
wie w kotku, a grona nauczycielskie ¢wiczyly si¢ na
koniu wszersz. Wszystkie ¢wiczenia przeprowadzone
byly systematycznie, a Kazda grupa ukonczong byta
gromadkg (piramidg). Przystgpiono do ¢wiczen wolnych,
a ustawili si¢ cztonkowie w rozwartej kolumnie po 6ciu
w szeregu, a to w nieparzystych w biatych a ,w pa-
rzystych szeregach w czerwonych koszulkach. Cwicze-
nia wolne sktadaty si¢ z trzech czegsci. W czgsci pier-
wszej przy odglosie muzyki przerabiano ¢wiczenia to-
warzyskie. W drugiej wykonywano réwnocze$nie rdzne
¢wiczenia, a mianowicie wypady i rzuty ramion. W czeg$ci
trzeciej chwyty zapas$nicze. Poczem <¢wiczyly sie za-
stepy na drazku (spierania i kolowroty) na koniu
wszersz (wolt. kuczne) i na poraczkach (woltyze od-
wrotne z boku) z pomoca sprezystej odskoczni. Zakon-
czono C¢wiczeniami grona nauczycielskiego na drazku,
ktore zaslugiwaly ze wszech miar na uznanie i na okla-
ski licznie zgromadzonej publicznosci. ,Solcol ™ 1881.



KRONIKA.

t Ze szczuptej garstki pionierdw sprawy gimnastyki w na-
szym kraju, umart, wedle doniesienia ,,Gazety Krakowskiej", znany
w miescie Krakowie przed kilku laty nauczyciel gimnastyki Leon
Weiss w Kowym Jorku, gdzie zyskal sobie u Polakow tamze
bawiagcych, powszechny szacunek. Cze$¢ jego pamigci.

Gazeta Krakowska Nr. 38 (4. Wrzesnia 1881) donosi co na-
stepuje: Wielka niespodzianke przygotowuja dla miasta Krakowa
pp. inzynierowie Janusz Niedziatkowski, Zieleniewski i Ilachna,
oto urzadzaja zaklad hydropatyczny potaczony ze szkola ptywania
i gimnastyki dla mezczyzn i dam. Po prawej stronie Rudawy
od mostu spalonego, ciggna si¢ ku ul. Zwierzynieckiej taki i mo-
czary nikomu prawie] niedostepne inieznane a jednak tak bliskie.
Owoz od ul. Smolenska przerzuca nasi technicy most przez Ru-
dawe, odstonig te nieznane i zaniedbane miejsca, uporzadkuja je
i urzadza tu ogrdd zzakladem szkoty.gimnastyki, ptywaniait.d.
a na zime S$lizgawke. Zaklad ten zasila¢ bedzie woda sprowa-
dzona z Rudawy od blonia i zimnego jeszcze strumyka, ktory
ptynie za okopami forteczncmi. Szczgs¢ Boze! szcze$liwej mysli
oby tylko znalazta poparcie u wszystkich.

Strzelajace panie. Lodzkie towarzystwo strzeleckie urza-
dzito w ubiegly czwartek ,strzelanie dam*“ o nagrody, w ktéorem
wzigto udzial pigdziesiat amatorek palby.

Armia malcéw. Rada municypalua paryska uchwalita osta-
tecznie, ze nauka wojskowa ma by¢ w szkotach ludowych obo-
wigzkowag 1 ze dawniej juz projektowane bataliony majg by¢
utworzone, co pociagnie za sobg koszta 250.900 frankéw. Kazdy
batalion skladaé¢ si¢ bedzie z czterech kompanij po 100 ludzi.
Wielcy ci zolnierze, z ktéorych najmlodszy musi liczy¢ 11 lat
skonczonych, otrzymaja karabin, bluze, spodnie, rzemienny pasek,
i beret (okragta ptaska czapeczka baskipka).

Szport wioslarski. Zeglarz francuski nazwiskiem Beaumous
jednego dnia wieczorem przybil malg lodzia do przystani nor-
wegskiej Kilrusch, skad wyptynal znowu dnia nastgpnego, udajac
si¢ tym swoim statkiem do Ameryki. Podréz jego przez Atlan-
tyk ma trwa¢ 50 dni, a tylko w raze, gdyby znalazl towarzysza
do pomocy w wiostowaniu, zostaloby o 20 dni skrocong.

Sala gimnastyczna Towarzystwa w Nowem mieScie w Dre-
zdnie. Dnia 24. Kwietnia 1881 odbylo si¢ uroczyste poswigcenie
i otwarcie sali gimnastycznej. Takowa obejmuje w powierzchni
480D met. a przestrzeni 4769 kub. met., jest 630 met. di. 16 met.
szer. 11 met. wysoka. Galeryja jest 1-30 met. szeroka i ma wpo-
wierzchni 102D met. moze przeto przy publicznych ¢wiczeniach
do 300 widzow pomiesci¢. W sali samej moze si¢ 21 zastepow
(1 zastgp przecigtnie 12—15 ¢wiczacych) réwnocze$nie na przy-
rzadach ¢wiczy¢é. Do ¢éwiczen wspdlnych moze wygodnie w roz-
wartej kolumnie stanaé¢ 168 ¢wiczacych sig. Przed salg jest pokoj
towarzyski o 60Q met. powierzchni, do niego przylegaja dwa
pokoje (1£*/,n met. w powierzchni kazdy) posiedzeniowe, ktore
atoli dowolnie z pierwszym w jeden pokoj (85Q met. powierzchni)
polaczonemi by¢ moga. Do sali przytykajace boisko gimnastyczne
jest 53mt. dlugie a 33 mt. szerokie = 1740[j] met. powierzchni.
Boisko otoczone jest alea 3 mt. szerokg a 115 mt. di. zasadzonag
drzewami, nieco podwyzszona, ktora stuzy jako bieznia, a wrazie
uroczysro$ci jako miejsce dla widzow. Miejsce dla ¢wiczen wspol-
nych jest 41 mt. di., a 20 mt. szerokie, ze 460 ¢wiczacych po-
mies$ci¢ moze. Przyrzady wystarczaja dla 28—30 zastgpow.

Bieg w zawody. W Londynie odbywaly si¢ migdzynarodowe
zawody w bieganiu w listopadzie przeszlego roku, ktore zastuguja
na wzmianke. Zawody rozpoczgly si¢ w poniedziatlek rano a
trwaty do niedzieli wieczér. Zwycigzca zostal anglik Rowell,
ktory w pierwszym dniu ubiegt a 140 mil ang. (4-68 mil ang. =
1 miii naszej), co prawdziwie trudnem jest do uwierzenia, bo
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dotychczas nigdzie przescignigtym nie zostal. W ostatnim dniu
ubiegt Rowell 566 m. ang., a jego wspolzawodnicy Littlewood
470, aDobler 450 m. Rowell otrzymat stuszng nagrod¢ 600 funt.
szterl. i potowe wstepnego.

Dobry przyklad. Jak donosi Jahrb. d. Turnk.
miodsze corki nastgpcy tronu niemieckiego a mianowicie: Wik-
toryja, Zofja i Malgorzata kilka razy w tygodniu biorg lekcyje
gimnastyki od kierownika gltéwnego zakladu gimnastycznego ma-
jora v. Dresky.

Przerabiaja one nie tylko ¢wiczenia wolne i1 przyborowe,
ale tez i na poraczkach i drazku.

Podnosimy wiadomo$¢ t¢ dla tego, ze i w naszych klasach
szczegllnie wyzszych, przydatyby si¢ takze bardzo d¢wiczenia gi-
mnastyczne dla dziewczat. Sposéb bowiem ich zycia powszechnie
siedzeniowy i nazbyt rozdelikacajacy, czyni je wattemi, blademi,
bezsilnemi i nader usposobionemi do choréb nerwowych, niedokre-
wnosci i blednicy. Te szczegélnie panienki, ktore nie uczgszczaja
do publicznych zakladow, gdzie nauka gimnastyki jest obowigz-
kowa, winne bardzo pamigtac¢ o tern, ze obok muzyki, francuskiego,
a czegsto angielskiego i wloskiego jezyka, gimnastyka winna by¢
takze dla nich przedmiotem nauki obowigzkowej. Wyrabiajac bo-
wiem sily przyczynia si¢ ona wiele do zdrowia, a blado$¢ choro-
witg twarzy zmienia w czerstwy rumieniec. Bledem jest twierdzic¢
i utrzymywa¢, ze gimnastyka dobra i potrzebna jest dla chlopcéw
tylko a nie dla dziewczat, bo potrzebng jest zaréwno ona dla
mtodziezy pici obojga, a najwigcej dla tych, ktorzy pedza zycie
prawie bez ruchu, przesiaduja wcigz w domu, wychylajac si¢
czasem tylko w wygodnych i migkkich powozach na $wiat i
Swieze powietrze.

trzy naj-

Urzadzenia dla ¢wiczen cielesnych w nowem ioachimstalgi-
mnazyum w Berlinie. Gimnazyum powyzsze moze by¢é wzorem dla
innych podobnych zaktadow, nie tylko bowiem dba o wyksztal-
cenie ciata. Procz olbrzymiej obficie zaopatrzonej sali gimna-
stycznej, do ktorej przytyka obszerne boisko, ma takze dwie kre-
giolnie, i W najnowszym czasiec wybudowang plywalni¢, by
i w tym kierunku mlodziez szkolna mogta si¢ ¢wiczy¢. W pigk-
nym sklepionym budynku znajduje si¢ murowany basen o 90
kw. mtr. powierzchni a 3-30 mtr. gieboki, otoczony komorkami
na suknie, jakotez kilkoma komorkami dla cieplej kapieli.
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