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O gimnastyce u Grekow.
Wedle dziet Platona

skreslit
s (L

Im wigcej ludzko$¢ na realne zwraca sig tory,
a duch czasu przesigkly zasadami materyjalizmu z za-
chodu, juz i do naszej mety dobiega, tern wigksza jest
potrzeba siggna¢ do skarbca wiedzy $wiata klasycz-
nego, by z tego zrédla madrosci niespozytej, zaczer-
pnac¢ nauki opartej na ideatach, dzi§ jeszcze niedosci-
gnionych. To tez kiedy w nowszych czasach przypo-
mniano sobie, zaniedbang przez wiekow tyle gimna-
styke, 1 nauke jej postawiono jako drugi wazny czyn-
nik wychowania mtodziezy; nie od rzeczy bedzie roz-
wazy¢ sobie, jakie znaczenie mialy ¢wiczenia gimna-
styczne ne ziemi helenskiej, a mianowicie co o nich
pisal niezréwnany w pogladach swoich filozof grecki
Platon.

Czlowiek sktada si¢ z ciata i z duszy, dla tego
tez wychowanie jednego z wychowaniem drugiego
w parze i$¢ powinno. Albowiem jak chora dusza na
ciato szkodliwie wplywa, tak tez choroby cielesne zZle
oddzialywuja na duszg.

Z zalozenia tego wynika, Ze obie cze¢$ci skla-
dowe cztowieka, potrzebuja wychowania. Jak za$ nauka
jest Srodkiem wychowania duszy, tak gimnastyke za
$rodek wychowania ciala uwazaé nalezy.
czenia bowiem gimnastyczne, przez utrzymanie ciata

Przez ¢wi-

a Ameryki (Stany Zjednoczone) . . . 5 1 dollar.

w ustawicznym ruchu, wzmacnia si¢ sity fizyczne,
wydoskonala si¢ w harmonii wszystkie cz¢Sci ciata, a
tem samem dodaje mu si¢ zdrowia, mocy i pig-
knoS$ci.

Lecz nie tylko ciato ksztalci i doskonali gimna-
styka; podnosi ona takze w wysokim stopniu i ducha.
Jes$li bowiem gimnastyka w harmonijnej
z soba zostaja tacznosci, wplywaja bardzo blogo na
caty ustroj duszy, a dziko$¢ i surowos$¢ z jednej, znie-
wie$cialo§¢ i gnusno$¢ z drugiej strony, zamieniajg si¢
na skromno$¢ i wstrzemiezliwo$¢, odwage i meztwo.
Ztad wynika, ze kiedy gimnastyka i nauka umystowa
z soba w parze ida, natenczas takze rozwdj ciatla
i ducha rownym krokiem postepuje.

Cwiczenia gimnastyczne w miare odbywane przy-
czyniajag si¢ w wysokim stopniu do upi¢kszenia ciata
mtodzienca. Pigkno$¢ bowiem jego zasadza si¢ na tem,
ze zdolen jest ubiegaé si¢ o pierwsze w gonitwie i za-
pasach, a w wykonaniu jednego i drugiego odznacza
si¢ zwinnos$cia, zgrabnoscia, i gigtkoscig ciata, czem
mile oku sprawia wrazenie.

Précz tego, mowi Platon w swem dziele o urza-
dzeniu panstwo wem, powinni oddawaé¢ si¢ mto-
dziency gimnastyce, takze ze wzglgdu na dobro publi-
czne. Przez ¢wiczenia bowiem gimnastyczne nabieraja
sity do przetrwania ci¢zkich przygdéd w czasie wojen,
kiedy ojczyzna pod bron ich zawezwie. Aby za$ ciato
ku temu zahartowac¢, powinno ich zycie by¢ skromne
Potrawy najzwyczajniejsze bez wszelkich
przypraw i bez koizeni, powinny by¢ ich pokarmem
codziennym. W czjjsie wojny bowiem trzeba im bedzie
czuwaé, bystry mie¢ wzrok i delikatny stuch, a ciato

nauka 1

i proste.



narazone bedzie na zmiane ciepta i zimna, na roz-
maito$¢ pokarmu i napoju.

Dla tego moéwi on dalej, porzu¢émy wszelkg wy-
twornos¢, syrakuskie uczty, sycylijskg roznolitos¢ po-
karméw, i smaczne pieczywo atyckie, a zgdajmy od
miodziezy naszej, aby do 18-goroku zycia, wina wcale
nie pita, od 18-go zas do 80-go niechaj go z umiar-
kowaniem uzywa, albowiem w przeciwnym razie, do-
lewa sie tylko ogien do ognia, co sprowadza szat
szkodliwy cztowiekowi.

Gimnastyke dzieli Platon na dwie czesci:
czenia zapasowe i taniec.

Pomiedzy pierwszemi naczelne miejsce zajmuje
grecki pieciobdj (xsvTaSXsv), na ktérym cata gimna-
styka Grekow polegta. W skiad jego wchodzity: goni-
twa, skakanie, rzucanie do tarczy, rzucanie dzidg i
pasowanie sie.

Gonitwa

Ewi-

(xsowxea albo Spigo;) odbywata sie
w rozmaity sposob. Zapasnicy przebiegali tylko raz
przestrzen wytkniag az do mety, a wynoszgcg stadion
czyli 600 stép greckich, albo tez dwa razy, zrobiwszy
zwrot u mety z powrotem do punktu wyjscia. Gonitwy
te przedsiebrano zwykle bez odziezy; z czasem jednak
przywdziewano szaty, przybory wojenne, a nawet catly
rynsztunek, aby ilalke tern ucigzliwszg sprawic.

Nader wielkiego natezenia sit wymagaty wy-
scigi milowe (adkivoz do mety, oddalonej 7—24
stadyow, ktérg to przestrzen 7—12 razy przebiedz
musiano. Tym sposobem wynosita dlugo$¢ ogdlna, wy-
znaczona do gonitwy 1'/2—9 mil. Im wieksza byta
odlegtos¢é, tem umiarkowaniej biedz musiano z poczatku,
aby nie natezy¢ zbyt sit i nie zastabngé w konhcu
drogi.

Skakanie (alga) urzgdzano z poczatku
wszelkich przyboréw; dopiero w pdézniejzzym czasie
zaczeto uzywacé przyrzadéw dzi§ jeszcze w uzyciu be-
dgcych. Ztgd wyrodzity sie gtébwne dwa gatunki ska-
kania: w dal i w wyz.

Rzucanie krggiem (S(exo;) znanem bylo juz
w dawniejszych czasach, bo w wojnie trojanskiej, o
czem wspomina Homer w swej Odysei. Krag 6w byt
zrobiony z kamienia, zelaza, kruszcu, otowiu a nawet
i drzewa. W s$rodku byt otwér, w ktdrym umocowany
byt trzonek albo rzemien, za ktéry mozna byto krag
uchwyci¢ i rzuci¢ badz to w dal, badz w wyz, badz
tez do wytknietego celu.

Rzucanie dzirytem (axov) odbywalo sie ro-
wniez w trojaki sposéb, jak rzucanie krggiem.

Pasowanie sie (xaAl) nalezalo do najulu-
bienszych igrzysk greckich. Przeciwnicy starali sie
wzajem pokona¢ w ten sposéb, ze jeden drugiego
chwytat za gardio i dtawit go, albo tez uderzali gwat-
townie czotem w czoto. B¢j ten trwat tak diugo, do-
poki bdl, albo zupeine wycienczenie sit, nie zniewolity
jednego z zapasnikow do oswiadczenia, ze sie poddaje.
Kto przeciwnika trzy razy powalit na ziemie, tern
samem stawat sie zwyciezca.

W ten piecioraki wiec sposéb, odbywat sie ow
stawny pieciobdj w czasie igrzysk greckich. Zwyciezca
odbierat w nagrode tylko wieniec, ktérym zdobiono
skronie jego, a nagroda ta drozszg byta dla niego nad
dzisiejsze wysokie sumy pieniezne, za ktéremi sie tak

bez

Swiat ubiega. W tryumfie i ws$réd radosnych okrzykéw,
oprowadzano go po miescie i towarzyszono mu do
domu.

Pozniej weszta takze w zwyczaj walka na piescie,
ktéore w stosowne ku temu celowi opatrzono rzemienie.
Gtowng role odgrywata tu zwinnos¢, aby odeprzec
razy przeciwnika i zada¢ mu niepostrzezenie cios,
ktoryby go do dalszej walki niezdatnym uczynit. Wy-
strzegano sie jednakze szarpania, zranienia przeci-
wnika, a ublizatlo to honorowi zapasnika, gdyby do
pomocy miat byt uzy¢ nég lub zebow, gdyz przekra-
czatlo to granice, prawem przyzwoitosci nakreslone.
Dopiero kiedy wskutek nadpsutych obyczajow, zadny
strasznych bojéw lud grecki, zluznit granice dotych-
czasowych obyczajow, zezwalano takze na walke tak
zwang pankration, w ktérej wolno byto zapasnikom
wszelkiego uzy¢ sposobu, by zwalczy¢ przeciwnika bez
wzgledu na to, czy go porani, reke ztamie Ilub inng
czes¢ ciata nadwerezy.

Taniec, majgcy swoj poczatek w nasladowaniu
iuchow ludzkich, uwazano jako c¢wiczenie przedwste-
pne do gimnastyki. Uczono sie go zas dla tego, ze
nadawat ciatu zgrabnosci, pieknosci, fadu i lekkosci
w uzywaniu pojedynczych czesci ciata. Przedewszystkiem
ceniono powazny taniec, jako ¢&wiczenie pozyteczne
w celach wojennych i ku zabawie Muzom i Apollinowi
poswiecone;j.

Zalecano takze przechadzki wspdlne i kg-
piel Korzys¢ ich dostatecznie uznana i znana, nie
potrzeba wiec nam sie diuzej nad niemi rozwodzi¢.

1o1lowanie uwazano rowniez jako ¢wiczenie
przydatne w wojnie; natomiast rybofostwo i ptasz-
nictwo byly zakazane, jako niegodne mezéw odwaznych
i walecznych.

Oto w gtoéwnych rysach ¢wiczenia gimnastyczne
Grekow, szczegolnie Atenczykéw, jak je Platon w swych
dzietach podaje.

Jak wielce starozytni gimnastyke cenili, widzimy
ztgd, ze stanowita ona u nich integralng czes¢ wy-
chowania miodziezy. Z upadkiem nauk klasycznych
upadta takze gimnastyka, a kiedy znowu klasycyzm
przed 300 laty odzyi, zapomniano o gimnastyce, i o
wychowaniu fizycznem dzieci. Dopiero w najnowszym
czasie zwrdcono uwage na skarb ten drogocenny w wy-
chowaniu miodziezy. Coraz liczniejsze utyskiwania na
Smiertelno$¢ i choroby miodziezy, wynikajgce z jedno-
stronnej pracy umystowej, coraz czestsze i silniejsze
gtosy, stawajgce w obronie tej mtodziezy, naprowadzity
pedagogéw na przemysliwanie, w jakiby sposéb sze-
i'’zgcemu sie ztemu zaradzi¢ mozna. | nie wymyslono
nic nowego, ale odgrzebano starg teoryjg Grekow,
ktéorg nam przedewszystkiem Platon w swych dzietach
zachowat. Przekonano sie, ze Grecy bardzo racyjonal-
nie wychowywali swe dzieci, ksztatcgc nie tylko ich
umyst ale i ciato.

Ztad poczeto takze i w naszych szkotach nasam-
przod mezkicli, a potem i zenhskich zaprowadza¢ nauki
gimnastyczne. Dbali o dobro kraju i spoteczenstwo
mezowie, starajg sie szerzy¢ i pomiedzy dorostymi
¢wiczenia gimngstyczne,tworzgc stosowne ku temu sto-
warzyszenia.
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Nowy ten zwrot coraz liczniejszych znajduje zwo-
lennikoéw, bo i pedagogika i higiena publiczna przeko-
naty sig¢, iz zbawienng prawdg¢ zawiera przystowie:
»W zdrowera ciele — zdrowa dusza“.

Wielkos¢ i wzrost ludzi

przez
Wawrzynca Held

przetozyt

IB3d.m.-u.aa¢L G-ergrow icz.

(Dokonczenie).

Trudna jest odpowiedZz na pytanie, jaka wielkos$é
cztowiek przekroczy¢ musi, by zostaé olbrzymem, a do
jakiej miary doj$¢ powinien, by za karta uwazanym
by¢ nie mogt.

Odpowiemy dobrze, mowiac: ze
zwykla swych plemiencéw o 50 ctm. przekroczy, jest
olbrzymem, a kto 50 ctm. po za nig pozostanie, jest
kartem.

W Niemczech 157 ctm. stanowi minimalng miarg
dla Zolnierza. Mezczyzni tej wielko$ci nie sg rzadkimi;
naleza przeto do zwyklej miary ludzi. Kto wigc tam
o 50 ctm. wigcej, zatem 207 ctm. dosi¢ga, jest olbrzy-
mem; komu za§ 50 ctm. do powyzszej miary mini-
malnej niedostaje, a wigc kto wysokim jest na 107
ctm. albo tez kto mniejszym jest jeszcze, ten uchodzi
ze karla.

Quetelet podaje wielko§¢ mezczyzny dla Francyi:
olbrzyma 2'701 mt., slusznego cztowieka 2-027 mt.,
zwyczajnie stusznego meza 1.668 mt., Srednio-stusznego

kto wielkosé

1.617 mt.,, zwyczajnie niskiego 1.566 mt., niskiego
1.207 mt., karta 0-338 mt. Pisze on nadto: ,,Potowa
wszystkich popisowych mezczyzn znajduje si¢ migdzy

166*8 ctm. a 156"6 ctm. Na 10 milionéw przypada
tylko jeden olbrzym i jeden karzel".

Chinski olbrzym Yong-yu-sing, ktory przed kilku
laty Niemcy objezdzal, miat od stop az do wierzchotka
278 cmt.; przewyzszal przeto rodakéw swoich, potu-
dniowych Chinczykéw, o 115 ctm. Oddalenie od stopy
do kofica pionowo wzniesionej re¢ki wynosito 331 ctm.
Jozef Drazal z Hollesckau na Morawii, ktory si¢ r. 1880.
w Dreznie publicznie pokazywal, wysoki byt na 250
ctm. Przez pier§cien jego przerzuci¢ mozna bylo dwu-
markowke.

Wigkszych olbrzyméw rzadko gdzie napotkaé mo-
zna. Je§li badacze pisma $w. podaja wielko$¢ olbrzyma
Goliata, ktory wedle biblii byt wysoki na sze$é¢ tokci
i na jedng szerokos$¢ reki, co wedle miary dzisiejszej
wynosi 298 ctm., to rzeczywiscie, poniewaz wielko$ci
takiej nawet w przyblizeniu czlowiek osiggnac¢ nie jest
w stanie, mozemy o dokladno$ci rachunku tego nieco
powatpiewac.

Gdybysmy wielko$¢ olbrzyma nie tak wysoko
okreslali, jak to wyzej uczyniliSmy, toby olbrzymi nie
byli tak rzadkimi.

Podczas ostatniej pdéinocno-amerykanskiej wojny
domowej mierzono nie 1,104.841 ludzi.
U mieszkancéw panstw wschodnich wynosila przecigtna
wielkos¢ 173 ctm., na zachodzie zas 177 ctm.

mniej niz

Wynik ten w kazdym razie zalezy od ciagtego
na wschodzie naptywu Europejczykow, ktorzy od Ame-
rykandéw sa nizszymi. Tylko dobrze zbudowane jedno-
stki, mogly si¢ na zachodzie utrzymac; one tylko czuly
si¢ silnymi, aby tam podazy¢. Prawdziwych olbrzymow
nie bylo migdzy popisowymi, gdyz co 47my byt nad
200 ctm., co 22gi nad 203 ctm., co lity nad 205 ctm.,

co 7my nad 208 ctm., co 6ty nad 211 ctm., co 2gi
nad 213 ctm.
Réwnie rzadkimi jak olbrzymi sa karty. Dzie-

dziczna byta kartowato§¢ w rodzinie polskiego hra-
biego Borwluskiego, w ktorej karty zenili si¢ z kar-
liczkami.

Pewiem hrabia tego nazwiska mial 75 ctm. wy-
sokos$ci, kiedy zupeilnie wyrost i stal si¢ dojrzatym;
brat jego 90 ctm. ajedna z sidstr ledwie tylko 60 ctm.

Najmniejszy karzet, o ktorym wiarygodng mamy
wiadomos$é, wysoki byt na 42 ctm. i liczyt lat 37.
Z jakim to uczuciem spogladat ten czlowieczek na
drugich ludzi, ktérzy go ciele$nie cztery do pigc¢ razy
przewyzszali, bo nawet spigwszy si¢ na palcach, nie
zdotat tenze spojrze¢ na krzesto zwyczajnej wysokosci,
a nie garbigc si¢ bardzo, modgt wygodnie przechadzac
si¢ po pod krzestami. Lat 16 liczacy karzel generat
Mite wysoki na 26'2 cala = 62-54 ctm. i wazacy 9
funtéw, jakotez towarzyszka jego, miss Lucyja, 17 lat
liczaca, 5 funtow wazaca, a wysoka na 25 cali= 59
ctm,, ktorzy pokazywali si¢ 1880. w Londynie, pocho-
dzili z po6inocnej Ameryki.
réznych narodéw dawniej jak wiemy
dla przyjemnosci, kartom wustugiwaé sobie kazali.
0 tern poucza nas i historyja Egipcyjan. W narodzie
tym starano si¢ poniekad, jak si¢ o tem z Ebersa
,Uardy" przekonywamy, aby mate jeszcze dzieci sztu-
w naturalnem ich ro$nieniu po-
Rowniez

Magnaci

cznymi sposobami
wstrzymywaé¢ 1 tak na kartow wychowywac.

1 znakomici Rzymianie, trzymali sobie dla rozrywki
kartow.
Nowsze dzieje opowiadaja rowniez o Piotrze

Wielkim, ze wiele kartéw krolestwa na dworze swym

utrzymywat.

W Niemczech w XVIL
kartéw 1 btaznow po dworach, jako
Starano si¢ nieraz usilnie, aby cho¢ dosta¢ karlow do
postugi. Korrespondencyje ksiazat i ksi¢zniczek z tej
epoki, daja tego liczne dowody. Tak prosi hrabina
z Leuchtenbergu ksigcia Albrechta pruskiego o karla,
i zatacza zapewnienie, ze go jak wtasne swe dzieci¢
wychowywa¢ bedzie. Ksiaze Eryk It. z Rrun$wjku od-
powiada na podobng prosbe, ,ze gdy E. L. prosza nas
o karta i karliczke, to niechaj E. L. wierzg nam, iz
poniewaz obecnie wielokrotnie juz proszeni byliSmy
przyjaciét naszych o nich,

stuleciu utrzymywano
srodek zabawy.

przez roéznych pandéw i
przeto tym razem stuzy¢ im nie jesteSmy w stanie.,
zapewniajac, ze staraé¢ si¢ o to bedziemy, bySmy
podobnego karta i karliczke otrzymaé i takowych od-
stapi¢ mogli".

W roku 1617. bylo na dworze Saskim jeszcze
trzech kartow, trzech trefnisiow 1 dwoch ,krotochwil-
nych radcow". (Proelz. ,dzieje teatru nadwornego
w Dreznie", Drezno 1878).



Karliczka, Anna Teresa Sonberg, rodem z Wo-
gezO6w, miata 86 ctm. wysokosci i zyla lat 64.

Zmniejszania si¢ wigc wielkosci cielesnej obe-
cnego pokolenia, w poréwnaniu z przodkami naszymi
wedle przytoczonych tu faktow, przypuszczaé nie mo-
zna. Wzrost pierwszego czlowieka szacuja wedle zna-
lezionych resztek kosci na cztery stopy (=125-5
ctm.) Przecigtny wzrost Niemcow jest dzi§ jeszcze
taki sam, jak przed wiekami. Jak niegdys$ jednostki
zwykla miar¢ o wiele przewyzszaty lub znacznie pod
nig zostawaly, tak samo dzieje si¢ i dzi$ jeszcze. Tak
miatl mie¢ Karol Wielki, wedle znalezionej witdczni
zelaznej, ktora dlugosci jego calkiem odpowiadata,
sze$¢ stop 1 trzy cale = 196 ctm. wysokosci. Zastuzyt
przeto réwniez i ze wzglegdu na cialo, na przydomek
»Wielkiego “.

Wielkos¢ te przekroczyl nawet pewien ksigze
terazniejszogo domu cesarskiego; w Niemczech bowiem
ksiaze¢ Albrecht Pruski (syn), ma powazng wysoko$é¢
198 ctm.

Miar¢ gwardyi pruskiej (1726 ctm.), przekroczyli
cesarz A\ilhelm, ksiaze¢ Fryderyk Karol i réwniez
ksigze Bismark: cesarz Wilhelm = 183*6 ctm., nastgpca
tronu Fryderyk Wilhelm = 183 ctm., ksigz¢ Fryderyk
Karol = 175-4 ctm., ksigz¢ Bismark = 185-6 ctm.

Skoro wigc w nowszych czasach, spadta miara
poboru wojskowego u poszczegdlnych narodéw, to po-
wodem tego nie jest bynajmniej owe spadanie wiel-
kosci ciat w ogdle, ale raczej wicksze masy zotnie-
rzy. Przy pomiarze wojskowym nie sama tylko wy-
soko$¢, lecz i resztujgce wlasnosci ciala badaé nalezy.
Migdzy niezdatnymi bowiem sa roéwniez i tacy, ktorzy
wymaganiom co do wzrostu zupeilnie odpowiadajg.

Prawda jest przeto, co mowi Ernest Maurycy
Arndt ze: ,Skazki poilnocne i wiara niektéorych naro-
dow, jakoby ludzie byli niegdy$ silniejsi i wspanialsi,
i ptodzili mnéstwo olbrzymoéw, sa przez historyja i do-
swiadczenie dawno jako bajki wykazanel Jak wielko$é
bowiem ciata, tak réwniez w wieku machin i pary,
stala si¢ i sita cielesna cztowieka niewiele co mniejsza.
Takie przynajmniej zrobiono spostrzezenie, ze dzikie

i nieokrzesane narody, ktéorych sposob zycia, ciele-
snemu rozwojowi tak odpowiada, ucywilizowanym
Europejczykom pod wzgledem sity, wyprzedzi¢ si¢

przecie daja.

Dr. A. Thomson, badat sil¢ migSniowa Maorow
w Nowejfunlandyi przez podniesienie ci¢zaru z ziemi
i pokazato si¢, ze z 31 jednostek, z ktéremi doswiad-
czenia te robiono.

6 Nowofundlandczykow 410—420 funtéw
2 » 400—410  ,,
5 5 390—400
3 W 380—400 .,
6 v 360—380
5 w 340—360
2 » 336
2 W 250—266 .,
Cigzar, ktory w przecigciu podnosili, wynosit
367, najwigkszy 420, najmniejszy 250 funtow.

Podobna proba, jaka z 31 angielskimi zolnie-
rzami 58. putku, (ktérzy przecigtnie bez odziezy 144
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funtow wazyli) przedsigwzigto, wykazata nastgpne

cyfry:
2 zolnierze podniesliS04 funtow,
8 zolierzy podniosto 460—480funtow,
14 400—460
9 » 250—400

Waga przecigtna, jakg zolnierze angielscy z ziemi
podnies¢ byli w stanie, wynosila 422 funtow, czyli o
55 funtow wigcej, niz u Maoréw. Sila Maoréw miata
si¢ przeto do sity Anglikéw, jak mniej-wigcej 6 :7. Po
doswiadczeniach z dynanometrem, ma si¢ sita mez-
czyzny z Wan-Diemensland, Nowofundlandczyka, mie-
szkanca wyspy Timor, francuskiego majtka i angiel-
skiego kolonisty w Oceanii (Australii) jak 50, 51, 58,
69, 71. (Roszera, ,Zasady ekonomii narodowej", 6.
wyd. Sztuttgart 1866).

Parron robi uwage w swych ,,podrézach i odkry-
ciach w Oceanii" na podstawie przedsigaranych przez
siebie doswiadczen, ze najstabszy Francuz, tyle sily
muszkularnej posiada, co najsilniejszy krajowiec z Wan-
Diemenslandu; a najstabszy Anglik silniejszym jest od
najsilniejszego pierwotnego mieszkanca Nowej Holandyi.

Wedle tych spostrzezen posiadajg Maorzy o wiele
wicksza sil¢ fizyczna, anizeli pierwotni mieszkancy
Oceanii (Australii).

Mniejsza ta sita migsniowa Maoroéw, ktorzy ze
wzgledu na przyrode, cigzar ciata i objetos¢ klatki
piersiowej, dos$¢ si¢ zblizajag do rasy anglo-saskiej,
moglaby gltowna swa przyczyne mie¢ w roslinnem po-
zywieniu Nowofundlandczykéw, ktore jak wiadomo
przyczynia si¢ wielce do wytwarzania w ciele naszem
ttuszczu, a nie powigksza matery] mig$§niowych.
Z drugiej nadto strony leniwy, jednostajny sposob zy-
cia Maoréw, nie przyczynia si¢ bynajmniej, do rozwi-
nigcia sity migs$niowej.

Trafnie zauwazyl dr.
okoliczno$¢ udowadniajagco wystgpuje przeciw tym,
ktorzy majg w tem upodobanie, aby $wiat i ludzi
obecnie za mniej silnych i mocnych przedstawiac,
nizli w poprzednich stuleciach, zanim handel i o§wiata
swoj wplyw wywarly na zwyczaje i obyczaje narodow.
»Albowiem widzimy tu, jak Nowofundlandczycy, rasa,
ktora si¢ wlasnie teraz dopiero ze stanu pierwotnego
podniosta, zaréwno i pod wzgledem fizycznej sity, daleko
po za mieszkancami kraju stoja, gdzie maszyny i cywi-
lizacyja takie zmiany socyjalne zdziatal, jakie zaden
inny naréd o$wiecony na ziemi wykaza¢ nie bylby
w stanie". (,,Podroz austryjackiej fregaty Nowary na
okoto ziemi, w latach 1858—1859, pod rozkazem ko-
mandora B. z Wullerstorf-Urbaira", tom III. str. 120).

Fryderyk Oesterlen przytacza jako dowdd prze-
ciwnie, iz narody o$wiecone przez swa cywilizacyja,
i swdj sztuczniejszy zywot, i cala swag sil¢ rowniez
podniosty, tak ze sila migsniowa Niemca lub Brytan-
czyka, ma si¢ dzi§ do sily Indyjanina, dzikiego Ma-
lajczyka wedle doktadnych badan, jak 7 :5. I dlaczegoz
to padaja dzikie, pierwotne narody wsze¢dzie przed
sita cywilizacyi? (Oesterlen, ,,Czlowiek i tegoz fizy-
czne utrzymanie", Lipsk 1859).

Fakta te pouczaja nas, ze przy zaniedbywaniu
¢wiczenia i ksztalceniu ducha, sila i tggos¢ cielesna
tak samo zmniejsza sig¢, jak przy zaniedbywaniu i nie-

ER) ER) 2
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Thomson, ze poprzednia



ksztatceniu sit cielesnych, sita duchowa karleje. Ciato
i duch stanowia zawsze tak jednolita cato$é¢, iz kazda
tylko

gdy
Tak samo w zyciu narodow, jak

najwyzszym wymaganiom zado$¢
si¢
w zyciu pojedyn-

*czes¢, wtedy
uczyni¢ moze, obie prawidlowo rozwijaja.
i
czych ludzi.

Pytanie, jak si¢ wysoko$é ciata ma do sity cie-
lesnej i zwinno$ci, nalezy w ten sposoéb rozwiazad, ze
najwigksza zdolno$¢ dziatania i wytrwato$¢, laczy sie
zawsze ze $rednig wielkoscig.

Tak moéowi dr. J. C. Lion: ,Nie wysoki cztowiek
jest tu w ogdle wyszczegdlnionym, ale, mowiac jezy-
t. .
si¢ zbliza najwigcej do ideatu, wedle ktoérego przyroda

si¢

kiem umiej¢tnosci, czlowiek $redni, ten, ktory

i od ktérego w przeciwnych kierunkach

226).

tworzy,
r6znill (,,Deutsche Turn-Zeitung®. 1864. str.

Ten sam wynik, data rowniez i przyjeta w listopa-
dzie r. 1864. przez niemieckich gimnastykow statystyka

wtasciwosci ciat 1 uzdolnienia. Wilhelm Awugerstein
moéwi przeto przy jej ogloszeniu: ,,Zdaje nam sig¢, Ze
-ze ogollnie S$rednia wielkos$cia bedzie ta, ktora tak
z zestawienia wielkich jak 1 matych, najsilniejszych
i najzwinniejszych ludzi wynika. Poglad ten =zostatl
teraz wladnie stwierdzonym®. (Zweites statistisches
Jahrbuch der Turnvereine Deutschlands von Georg
Hirth, Leipzig 1865).

Poniewaz wielko§¢é i wzrost czlowieka glownie od

wielkos§ci 1 wzrostu kosci zalezy, przeto w krotkosci

nadmienimy tu jeszcze, jak si¢ odbywa ich ro$nigcie.

Odzywianie i ro$nigcie kosci, odbywa si¢ za po-
moca tak zwanej btony okostnej, ktora kos$ci otacza.
Na ptaskich kosciach, odbywa si¢ to tworzenie nowych
mas kostnych zawsze u ich krawedzi, przy kosciach
za§ dtugich, rurkowatych na ich konczynach. Udowo-
dnionem to zostalo na zwierzgtach przez karmienie
ich marzanng, przez co tworzaca si¢ wtedy nowa masa
kos$ci, czerwono si¢ barwi, wtedy gdy dawniejsze skta-
dniki zwykla barwe¢ kosci okazuja. Rowniez whbijano
zyjacym zwierz¢tom gwozdzie w kos$ci, lub naktadono
na nie pierscienie, po czem po dluzszym czasie mie-
rzono przyrost nowo-powstalych mas kostnych.

Aby uwagi czytelnikéw naszych nienaduzywac,

konczac niniejsza prace podnosimy tu jeszcze mysl

jedng. Mowilismy tu o ludziach réznych stref ziemi,

ktorych obliczamy obecnie na 1.500 milionow.

Ot6z wyobrazmy sobie, ze ludzie ci stoja teraz

obok siebie wedle wielko$ci ugrupowani. Powstalby

przez to szereg, jakiegoby najbutniejsza nawet wy-

obraznia wytworzy¢ sobie nie byla w stanie. Oczywiscie
ich wszy-

nie wystarczataby ziemia cata na to, aby

stkich szeregiem ustawi¢, trzeba by ich bowiem nie
jak zotinierzy w trzy, ale w jedenaScie szeregéw sta-

wiaé po za siebie.

Aby za$ ten szereg mozna bylo z prawego do

lewego skrzydta jak najspieszniej obejrze¢, musieli-

i 15 dni ciagle,

by$Smy przed nim biegnaé¢ rok caly

z szybkos$cig pospiesznego pociggu.
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Sprawy Inowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL"

W miesigcu Czerwcu b. r. brato udziat w ¢wicze-

niach 82 cztonkéw, a w miesiacu Lipcu 70. Powdd
zmniejszenia si¢ liczby bioragcych udzial w ¢wiczeniach,
w tych dwoch miesigcach jest ten, ze znaczna liczba
cztonkdéw opuscita Lwow, aby w czasie wakacyjnym ode-
tchna¢ $wiezszem powietrzem Jednakowoz w tegoro-
cznych wakacyjach brata udziat w ¢wiczeniach wigksza
liczba cztonkow, jak w latach poprzednich, a porowny-
wajac rok ubiegly, ktory nalezal pod tym wzgl¢gdem do
s1e,

uczgszcezato na éwiczenia w miesigecu Czerwcu wigcej o 26

najkorzystniejszych, okazuje ze W biezacym roku
cztonkéw, a w Lipcu o 25, niz w roku zesztym. Swiadczy
to bezprzecznie o pomyslnym rozwoju Towarzystwa.

W ciagu tych dwoéch miesigcy przystapito do To-
11 ubyto 2.

1 Sierpnia b. r. 315 cztonkow.

warzystwa cztonkow, Towarzystwo liczy

z d.

W miesigcu Czerwcu odbywaly si¢ ¢wiczenia dla
cztonkéw w dniach 1 godzinach tych samych, co i w mie-
sigcu maju: Z dniem !. Lipca zniesione zostaly godziny
przeznaczone dla cztonkoéw starszych wiekiem, gdyz wig-
15 Lipca b. r.
zniesione zostaty godziny dla cztonkéw we wtorki, czwartki
i soboty od 7 do 8, a w poniedziatki, Srody i piatki od

8 do 9 wieczorem. Cwiczenia odbywaja sie obecnie tylko

ksza ich polowa opuscita Lwow. Z dniem

w poniedziatki, $rody i pigtki od 7 do 8 wieczorem; a

podzial ten trwa¢ bedzie do konca sierpnia b. r., za$
z poczatkiem Wrzes$nia nastapi nowy podzial godzin.
Wydziat odbyl w ciggu tego czasu dwa posiedzenia,
a z tych jedno wspdlne z komitetem budowy sali gimna-
stycznej. Komitet budowy przedstawit Wydziatowi plany
sali gimnastycznej i kosztorys, wedle ktoérego zupeina bu-
dowa projektowanego gmachu wynosi¢ ma 55000 zir. a. w.
Plan jednak tak jest zrobiony, ze wybudowanie sali i naj-
potrzebniejszych ubikacyj, kosztowaé bedzie 30000 zir. Ze
wkgledu na fundusze Towarzystwa, uchwalono na razie
wybudowaé¢ gmach za 30000 zir., a pdzniej w miar¢ mo-
zno$ci uzupetnia¢ dalszemi potrzebnemi ubikacyjami.
Uchwalono wnie$¢ podanie do Magistratu krol. stol.
miasta Lwowa, wzgledem zatwierdzenia planu budowy
gmachu gimnastycznego, co tez nastgpnie i wykonano.
A gdy fundusz budowy sali, przedstawial kwote okoto
10200 ztr , co na ukonczenie zaprojektowanej budowy jest
niedostatecznem, uchwalil Wydziat wybraé¢ komitet, ktoryby
si¢ zajal uzyskaniem pienigdzy potrzebnych na budowe.
Do komitetu tego zaproszeni zostali pp. Jan Dobrzanski,
Edward Simon, Aleksander,

Feliks, Prexell Seweryn, Setti Karol i Richtmann Zygmunt.

Lewakowski Lewandowski
Po ozywionej dyskusyi przyszedt Wydzial do prze-
konania, ze uzyskanie pozyczki na budowe¢ sali w jakiej
instytucyi finansowej w dostatecznej wysokosci przed wy-
budowaniem gmachu jest niemozebnem.
Wydziat znalazt si¢ wigc znowu w trudnem poto-
gdyz
prowadzona,

zeniu, aby budowa mogta by¢ raznie i nalezycie
koniecznem jest zabezpieczenie funduszow
objetych kosztorysem. Okazata si¢ zatem konieczna po-
trzeba, aby ktory z czltonkéow Wydziatu, osobistym kre-
dytem uzyskat 20000 zir. na cele budowy, ktére po wy-
takowy pozyczki

budowaniu gmachu, 1 zaciagnigciu na

zwrdécone mu zostang.



A gdy zaden z cztonkéw Wydziatu, badz dla nie-

mozno$ci uzyskania takiej kwoty w drodze osobistego

kredytu, badz w braku dobrej checi, nie chcial podjacé si¢

tej misyi bez ktéorej budowa sali bylaby niemozebna,

oS§wiadczyl p. Jan Dobrzanski gotowo$¢ wystarania sig

20000 zir. osobistym kredytem, na cel budowy sali pod

warunkami wyzej okre§lonemi. I tu p. Jan Dobrzanski
przybyt w pomoc Towarzystwu, bez ktéorej Towarzystwo
nie mogloby przystapi¢ do budowy sali. P. Jan Dobrzanski,
ktory nalezy do szczuplej garstki zatozycieli Towarzystwa

gimnastycznego ,Sokot", juz w pierwszych latach spra-

wowatl skutecznie zaszczytny urzad dyrektora Towarzystwa,
za§ od lat 12 jest Prezesem Towarzystwa. On byl i jest
mu pomocg i dzwignia, ijemu ma przewaznie Towarzystwo
do zawdzigczenia, ze utrzymuje si¢ w tak trudnych oko-
liczno$ciach rok 16ty, tak, iz nie stalo si¢ z nim to, co
z tylu tnnemi towarzystwami, gdzie w braku sprg¢zystego
kierownictwa, i braku $rodkéw materyjalnych, same przez

si¢ istnie¢ przestalty. On Towarzystwo wspieral rada,

wlasnemi zasobami, kierowal niem, i dzwigal go

tak, ze juz obecnie moze pomysle¢ o wlasnej sali i swdj
byt ustali¢. Jemu nalezy si¢ zupelne uznanie i wdzigczno$é
od kazdego cztonka Towarzystwa, ktory w tym przybytku
zdrowotnym pokrzepia swe

sity do dalszej pracy swego

powotania. Nalezy mu si¢ wdzigczno$¢ od rodzicow, kto-
rych dziatwa poprawita juz zdrowie w tym to Zakladzie.
A rok

z nauki gimnastyki.

rocznie do tysigca uczniow korzysta bezptatnie

Wreszcie nalezy mu si¢ i uznanie
kraju, ktoremu Zaktad ten wychowuje przysztych obywa-
teli zdrowych ciatlem, a tem samem i silnych na duchu.
Doda¢ musimy nadto, ze Zaktad ten jest jedynag insty-
tucyja na cata Polske.

Na prosbg Towarzystwa

gimnastycznego ,,Sokot*

zezwolit Pan Minister o$wiaty na otworzenie w Towa-
rzystwie gimnastycznem ,,Sokot* bezptatnego kursu
dla kandydatow, na
dla szkot
skich,

uczgszcza

nauczycieli gimnastyki
§rednich i seminaryj 6w nauczyciel-
w czasie tegorocznych wakacyj, na ktory to kurs
10 nauczycieli szkét $rednich.

Kurs ten rozpoczal si¢ dnia 3 Sierpnia b. r , a nauka
Wyktadat

kierujacy nauczyciel Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot“

odbywata si¢ codziennie od godziny 9 z rana.

oraz cztonek komisyi egzaminacyjnej panstwowej z nauki
Durski:

komisyi

gimnastyki p. Antoni za$§ od godziny 4 popo-

tudniu  wyktadat prezes dla nauki

panstwowej
gimnastyki p. M. Edward Madeyski.

Sprawozdanie z tego kursu umie$cimy w przysztym
numerze.

Fundusz budowy sali umieszczony jest w 9 ksig-
zeczkach wktadkowych galicyjskiego banku kredytowego
i w 1 ksigzeczce wktadkowej galicyjskiej kasy oszczg¢dnosci,
a mianowicie:

Ksigzeczka Nr. 4325 Stycznia
479 zir. 59 ct., naroste odstki do 30. Czerwca b. r.
10 ztr. 78 ct., Lipca b. 1.
490 zir. 37 ct.; Nr. 4465 przedstawiala kwote 712 zir.
90 ct.,, odsetki naroste za 1. podlrocze b. r. 16 zir. 2 ct.
razem 728 zir. 92 ct.; Nr. 6106 przedstawiata kwote
205 ztr. 58 ct. (nowa wktadka) 4 zir.

za 1. potrocze b. r. 4 zir. 61 ct.

przedstawiata z 1.
b. 1.
wynosza

zatem stan z 1.

naroste odsetki
razem 214 zir. 19 ct.;
1469 zir. 44 ct. naroste
polrocze b. r. 33 zir. 5 ct 1502 ztr.

Nr. 11079 przedstawiata kwoteg

odsetki za 1. razem
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49 ct.; Nr. 116 zir. 37 ct.(
naroste odsetki za 1. potrocze b r. 2 zir. 13 ct. razem 118 zir.
50 ct.; Nr 10899 przedstawiata kwote 2059 zir. 4 ct.
naroste odsetki za 1.
2105 zir. 37 ct.; Nr. 11162 przedstawiata kwotg 303 zir.
82 ct. naroste odsetki za 1. 64 ct.
wkladka na t¢ ksigzeczke¢ 700 zir. razem 1011 zir. 46 ct.;
Nr. 17355 nowa wktadka 500 zir. 1 zir.
12 ct. 12 ct.; Nr. 17723 nowa wktadka
500 zir. razem 500 zir.; Nr. 36384 (galic. kasy oszczg-
dno$ci) 370 zir. naroste odsetki od 3. Wrzesnia 1882 do
1883 13 zir. 56 ct. razem 383 zir. 56 ct.

Razem kapitat 7420 zir. 74 ct, odsetki 135 zlr. 24 ct.,
ogotem 7555 zir. 98 ct., doliczywszy do tego uchwalone
Wysoki dla Towarzystwa
»Sokot“ 3000 zir. tacznie zatem 10655 zir. 98 et.
Ksigzeczka Nr. 4325

Wysokiego Wydziatu Krajowego, za§ reszta 9 ksigzeczek

13554 przedstawiata kwote

potrocze 46 =zir. 33 ct. razem

potrocze 7 zir. nowa
naroste odsetki

razem 501 zir.

30. Czerwca

przez Sejm na budowe¢ sali
gimnast.

znajduje si¢ w przechowaniu

w przechowaniu Wgo Zygmunta Richttnana dyrektora
Towarzystwa.
Ogloszenie. Zawiadamiamy szanownych Czlonkéw

Towarzystwa gimnastycznegn ,Sokol“, oraz

Wrzes$nia b r. otwieramy nowy

osoby inte-
resowane, ze z dniem 1.
kurs nauki gimnastyki higieniczno-racyjonalnej, dla Czton-
kow Towarzystwa wedle nowego planu, obejmujacego sy-
rozktad

potowie Wrzesnia,

stematyczny ¢wiczen na okres trzech miesigcy.

W pierwszej odbywaé¢ si¢ beda cwi-
czenia dla Czlonkéw Towarzystwa

do 8.

zostanie liczba godzin powigkszong i ¢wi-

tylko w poniedziatki

$rody i piatki, od godziny 7 wieczorem, za$§ od

15. Wrze$nia
czenia odbywac¢ si¢ beda w kazdy dzien roboczy wieczorem.

Dyrekcyja uprasza o rychte zglaszanie si¢, aby wcze-
$nie mozebnem bylo godziny ¢wiczen ustali¢, i uskutecznic
nalezyty podziat z uwzglednieniem sit cielesnych i stopni
wprawy w ¢wiczeniach, gdyz tylko systematyczne i sto-
pniowe zastosowanie ¢wiczen, moze mie¢ nalezyty skutek.

Dla nowo wstepujacych cztonkoéw, wynosi wpisowe
raz na zawsze | zir.,, za§ wkladka miesigcznie z prenu-
1 ztr. 10 ct.

Dyrekcyja zaprasza do jak najliczniejszego udziatu

meratg Przewodnika gimnastycznego

i zwraca uwage tych osob, ktoérzy ze swego zawodu pro-
wadzi¢ musza zycie siedzeniowe, ze gimnastyka jest naj-
skuteczniejszym S$rodkiem do wprowadzenia potrzebnej,
rownowagi w ustroju ludzkim.

Fundusze biezace Towarzystwa zostaly wyczerpane,
a zalegto$ci u szanownych Cztonkéw tak wkladkowe ja-
kotez za prenumerat¢ sa znaczne, dlatego Dyrekcyja zmu-
szong jest uprasza¢ w tej drodze szanownych Czlonkow
i prenumeratorow, o laskawe rychte wyrdwnanie jezeli nie
catej, to przynajmniej cz¢Sciowej zaleglosci.

Pienigdze wktadkowe nadseta¢ nalezy do Dyrekcyi
Tow. gimn. ,Sokot* pod L 7. przy ulicy Kurkowej, za$

prenumeracyjne do Administracyi Przewodnika

g1-
mnastycznego pod 1L 10. przy ulicy Ossolifiskich.
Dyrekcyja zywi nadziej¢, ze szanowni Czlonkowie
raczg prosbie tej zado$¢ uczynic.

Zwraca si¢ uwage szanownych Czlonkéw, ze w mysSL
postanowien statutu, kazdy cztonek tak dlugo obowigzany
jest do uiszczania wktadek, dopokad wystapienia swego

z Towarzystwa pisemnie nie zgtosi.



SPRAWI TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ZAGRANICZNYCH,

Lekarsko - pedagogiczne towarzystwo w Berlinie.
Na dorocznem zgromadzeniu, odbytem przy koncu roku
ubiegtego. Prof. dr.

udzielanej terminatorom, przez

Euler skres$lit stau gimnastyki

wszystkie towarzystwa
gimnastyczne berlinskie. Najwigcej zajmuje si¢ termina-
Wydzie-
lito ono z kasy swej zapomoge, aby dla terminatoréw
urzadzi¢ wycieczke gimnastyczng na Zielone Swiatki,
i przysposobito dla nich 560

torami towarzystwo: ,Berliner Turnerschaft®.

ttumoczkoéw podroznych.
Stara si¢ tez 1 o to, aby ubogiej mtodziezy dostarczyd
ubrania gimnastycznego

Tenze referent wykazuje wymownymi stowy, jak
bardzo potrzebng jest dla rzemie§lnikow nauka gimna-
styki. Mtodziez ta bowiem bedaca w wieku zycia od
14—18 r., po wyjsciu ze szkoly pozbawiona bywa nauki
gimnastyki, wtag§nie w tym okresie zycia, w ktorym jej
do rozwoju ciata najbardziej potrzebuje. Jednostronna
ich praca, w warsztatach dusznych i zakurzonych wy-
maga ruchu wyréwnywajacego i $wiezego powietrza.

Jednostronna czynno$§¢ miegé$ni, powoduje u rze-
mie$lnikéw zboczenia fizyczne. Tak Spostrzegamy u pie-
karzy wykrzywienia nég,

u

stolarzy przygarbienia, u

kowali niejednostajne wyksztatcenie nég. Nawet i po-
wszechna stuzba wojskowa, zyskataby niezawodnie wigcej
materyjatu zdrowego a stad wyplywa i obowigzek dla
panstwa, aby nauk¢ gimnastyki dla rzemie$§lnikow na-
lezycie popierato. Z wyksztalceniem sit fizycznych, przy-
bywa odwagi, a poczucie sity i zrgcznos$ci, podnosi za-
ufanie w siebie i obudza uczucie honoru. Nauka gimna-
styki, udzielana przez towarzystwa, uddziatywa wycho-
wawczo, na umysty rzemie$lnikéw, uczy ich podporzad-
kowywaé si¢ pod pewne prawa, budzi zwyst porzadku
i obowiazku. Btlogie tez skutki wywotuje Spiew, prakty-
kowany przy nauce gimnastyki. Odbrzmiewa on pdzniej
w duszy, dodaje zach¢ty wsrod pracy i boju,

a ¢co

rowniez wazna jest rzecza, iz najskuteczniejszym jest

srodkiem, do wyrugowania spro$nych z pos$réd nich
piosnek.

Nie nalezy tez zapomina¢ i o wycieczkach, urzg-
dzanych w dni $wiateczne, prowadzonych towarzysko,
a przeciez powaznie z powstrzymaniem wszelkiego nie-
okrzesania i dziko$ci. Wyprowadzajac mlodziez do lasu,
ua pole, nastrgcza si¢ jej wiele szlachetnej rozrywki,
odswieza si¢ ja i usposabia dobrze do pracy.

Usilowania tak wzniosle towarzystw gimnastycz-
nych, nalezatloby wspiera¢ z calej sity. Ubolewa nako-
niec referent, si¢
sprawa nauki gimnastyki, podczas gdy wyscigom kon-
nym i innym zabawkom poswigca wiele miejsca.*)

Dr.
zawodowe zatrudnienia, nie tylko wypaczaja organizm,
ale sprowadzaja takze nowotwory i stwardnienia. Wy-
kazano tez statystycznie, iz pracujacy w warsztatach
zamknigtych, podlegaja daleko czg¢s$ciej chorobom,

pracujacy na wolnem powietrzu.

iz dziennikarstwo mato zajmuje

Korn stwierdza jako lekarz, iz jednostronno

niz

Dr. Toselowski wyraza zyczenie, aby pozyskano
majstrow dla tak szlachetnej sprawy i zaznacza potrzebe

*) U nas niestety toz samo bywa. (Przyp. Ked.).
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zestawienia statystycznego, ilu rzemie$lnikow ucz¢szceza
na nauke¢ gimnastyki, a ilu do szkoty powtarzania t.j.
dalszego ksztalcenia, gdyz wedlug jego spostrzezen, nie
wynosi jeszcze liczba pierwszych 2% a drugich 5°0.
Dr. Kiibler dyrektor gimnazyjalny podnosi z uzna-
niem, iz kilkoletnie dziatania i rozprawy towarzystwa
lekarsko-pedagogicznego, nad podniesieniem zdrowia
i rozwoju fizycznego mtodziezy, doprowadzity do tego,
iz sprawa ta zajmuja si¢ dzi§ w calej Europie. Dorzucié
nalezy nadto, iz na czele towarzystwa stoi maz peten
inicyjatywy 1 energii, tajny radca Dr. Steinthal.

Dwudziestopiecioletnia rocznica zaloZenia towarzy-
stwa gimnastycznego w Hanowerze byla uroczy$cie ob-
chodzong na dniu 3. i 4. Lutego b. r.
3. Lutego odbyto

Wieczorem dnia
si¢ zebranie przy roéznych przemo-

wach, $piewach 1 muzyce, jakotez powinszowaniach
z roézuych stron zlozonych towarzystwu. Na drugi dzien
po potudniu przybyli ¢éwiczacy czlonkowie do sali gi-
mnastycznej i wykonali pochdéd ozdobny, poczem w roz-
wartej kolumnie ¢éwiczyli si¢ zelaznemi laskami, poczem
w l4stu zastgpach na przyrzadach. W koncu grono
nauczycielskie okazato mnéstwo pigknych ¢Ewiczen na
stole (stuzacym do woltyzowania) i na drazku. Wieczo-
rem odbyl si¢ bankiet, w ktéorym wziglo udzial prze-

szto 600 osob.

Stade. Towarzystwo gimnastyczne w Stade obcho-
dzito 4. Marca uroczyste pos$wigcenie nowego gmachu
gimnastycznego, przyczem odbyto publiczne ¢wiczenia,
ztozone ze wspodlnych ¢wiczen wolnych i ¢wiczen zaste-
powych na poraczkach i drazku. Dalej nastapit bankiet

przeplatany okoliczno$ciowemi

mowami, S§piewem i
muzyka.

Stade. Dnia 30. Kwietnia b. r. odbyta si¢ tu kon-
ferencyja nauczycieli seminarcjow, ktorej glownym
przedmiotem obrad byla gimnastyka w szkole
ludowej. Nauczyciel seminaryjum Streuer, podal na-

prz6d proby planéw lekcyjnych (éwiczenia wolne, rze-
dowe, na przyrzadach, ¢wiczenia dla dziewczat i ¢wi-
czenia semiuarzystow na drazku, na skrzyni do wolty-
zowania, i z laskami). Wyktad za$ sam miescil w sobie
nastgpujace zdania:

1. Poniewaz gimnastyka tak pod wzgl¢gdem zdro-
wotnym jakotez i wychowawczem, jest wielkiej do-
niostosci, powinna przeto by¢é we wszystkich
zaprowadzona, a w szkotach

szkotach
ludowych najprzéod dla
chtopcow jako obowigzkowaq.

2. Jesli
w planie naukowym, to przyczyng tego jest:

a) Nieche¢ gmin szkolnych przeciw kazdenfu no-
wemu przedmiotowi naukowemu i niech¢é zwigkszania

w wielu szkolach gimnastyki nie ma

wydatkéw pieni¢znych na sprawienie koniecznych przy-
rzadow 1 boiska.
b) Trudnosé
stkich uczniow od 8 do 14 roku, lub tez w matej ilosci
uczniow, zobowiazanych do nauki gimnastyki.
¢) Ze w jednoklasowych

w roéwnoczesnem nauczaniu WSZy-

szkotach czesto bywaja

mianowani nauczyciele, ktéorzy z powodu

wieku, lub wad ciata do udzielania nauki

starszego
gimnastyki
nie sa zdolni.
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3. Jesli
szkotach si¢ zakorzeni¢:

nauka gimnastyki ma we wszystkich
a) To winien tymczasowo nauczyciel zadawalniaé
si¢ letniem boiskiem, lub miejscem do zabaw, na kto-
rem moga by¢ przerabiane ¢wiczenia wolne, rzgedowe,
laskami i gry, starajac si¢ zwolna od czasu do czasu
ouzyskanie najniezbg¢dniejszych przybordéw i przyrzadow.
b) przedewszystkiem mniech nauczyciel pielggnuje
gry gimnastyczne i ruchliwe zabawy.
aby jednoklasowe

c¢) byloby do zyczenia, szkoty

obejmowali tylko tacy nauczyciele, ktoéorzy gimnastyki
udziela¢ potrafia.

d) inspektorowie szkolni i nauczyciele, winni oka-
zainteresowanie

za¢ prawdziwe si¢ nauka gimnastyki,

a tym sposobem zjednaja i gminy szkolne dla niej.
4. Uczniowie kilkuklasowych szkot ¢wicza si¢ kla-
sami. Uczniowie jednoklasowej szkoty, dzieli¢ si¢ winni
przy ¢wiczeniach na przyrzadach na dwie czegsci, ktore
¢wicza si¢ na tychze samych przyrzadach.

5. W ogéle niech nauka bedzie:

a) rozwijajaca,

b) pogladowa,

¢) pobudzajaca do mys$lenia i

d) do wieku dziatek zastosowana.

Z ¢wiczeniami rz¢gdowemi niech si¢ laczy S$piew.
Dwuchsetletnia rocznica zwycieztwa Sobieskiego

pod Wiedniem , ktora tak uroczys$cie $wigciliSmy dzi$ wsze-
dzie, winna by¢ dla nas szczegoélnie, jako potomkow oOw-
czesnych bohaterow pobudka, zach¢ta i upomnieniem do
coraz gorliwszej pracy nad soba, bySmy ksztatcac si¢ moral-
nie i umystowo, 1 sity fizyczne, dzielno§¢ i rycerskosé
takze, naszych bohaterskich dziadéw nasladowali i utrzy-
mywali tradycyjnie.
Upadku fizycznego
nia, — dopuszcza¢ niepowinniSmy nigdy,
przez pami¢é wielkiej naszej przesztosci i
wiar¢ i milo§¢ przysztosci do ktoérej zmierzamy.
Tak jest, towarzystwo nasze gimnastyczne w roczni-
cach jak Wiedenska, powinno szuka¢ dla siebie zawsze;
pobudki, by si¢ w pracy swej wzmagalo i rozszerzato
zachety Dby si¢ przyciwnoseiami i przykro$ciami niezra-
zato; i upomnienia, ze wychowanie nie jest dobrem
wychowaniem, jezeli zaniedbuje lub lekcewazy ksztalcenie
wspotczesne sit czlowieka fizycznych i czerstwosci. Stusznie
tez prawil przed wieki nasz Gliczner w ksigdze o wycho-
nie

i kartlowacenia naszego pokole
chociazby tylko
niewygasla

waniu : ,ze migkkie wychowanie sil Zadnych tylko
w mocy ku cztonkom, ale tez ku rozwojowi przydaé¢ nie
moze.“ — Czerstwe zdrowie i silne ciato, jest prze-

cie zawsze organem i wykonawca dnszy naszej na ziemi.
Nie dosy¢ wige jest wiedzie¢, chcie¢, i pragnaé czego$, ale
trzeba mie¢ koniecznie mozno$¢ 1 sily przeprowadzenia
pragnienia tego w czyn i w zycie.

Swigcenie uroczystosci i wielkich pamiatek wtedy,
tylko ma cel, znaczenie i pozytek, jezeli z nich wtasciwa
dla siebie zawsze umiemy wyciagnaé¢ nauke¢ i przyktad.

Jakiej wagi 1 znaczenia jest dla nas uroczysto$¢
odsieczy Wiedenskiej, rozbiera¢ tego nie widzimy po-
trzeby, bo inne wtasciwe organa prasy polskiej i obcej,
rzecz t¢ szczegdlowo obrobily i podniosty. Nam jednak I

jako Eedakcyi organu Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot”, jedynego dzi§ na polskiej ziemi, przypada obowiazek
ze stawione dzi§ przez $wiat caty bohaterstwo
pod Wiednia, zastuguje przecie
bySmy go nie tylko nie zatracali z dniem kazdym coraz
to wiecej, ale raczej by cnotom, charakterowi i $wiattu
umystu, towarzyszyta zawsze rycersko$¢, sita, i dzielno$¢,,
wedle przyjetego hasta: ,zdrowa dusza w zdrowem ciele.”
By$my si¢ od stawionych dzi§ dziadow naszych ni duchem

zaznaczy¢,
naszych pradziadow =z

ni cialem nie odradzali, ale $ladami ich szli wcigz ku
postepowi naprzod.
Smiertelno§¢ z choréb mnerwowych u milodziezy

w wieku szkolnym t.j. od 5 do 20 lat, badal teraz szcze-
gotowo Dr. Beverigde w Szkocyi.

Wedle niego $miertelnos¢ ta wynosita w latach
1853 — 1868 5"/,,. Gdy jednak wr. 1868 nastgpita reforma
szkolna, wymagajaca wigkszego przecigzania naukami dzie-

ci, pomiedzy rokiem 1872 —1881 $miertelno$¢ ta wzrosla
na 77,,.
Czyz w obec tego domaganie si¢ gimnastyki, jako

przedmiotu obowiazkowego w szkotach, nie staje si¢ ko-
niecznem, jako jeden ze $rodkow zmniejszajacych to
umystowe obciazanie mlodziezy ?

Ruch migéniowy, t. j. gimnastyka nie tylko czgsto

bardzo zapobiega rozwijaniu si¢ przeréznych choréb ner-

wowych, ale i leczy je nierzadko skutecznie.

Pierwsza kolonij¢ wakacyjng zlozona z 28 chlopa-
kow szkol ludowych, wystalo miasto nasze zesztego mie-
sigca do Zabiego. Kierownictwo kolonii oddano w rece
jednego z nauczycieli naszego Zaklada, a inicyjator i tworca
kolonii Dr Gerstmann, byl jej niecodstepnym towarzyszem.
Przed wyjazdem i po wyjezdzie, uskuteczniono probeg sily
na przyrzadach gimnastycznych i na dynamometrze, a ze
zapewne interesujacem bedzie dla Szanownych czytelnikow
naszego pisma, dowiedzie¢ si¢ o rezultacie tego trzechtygodnio-
wego pobytu dzieci wéréd gor, podczas ktérego nieustannie si¢
gimnastykowano, podajemy wyniki, obu tych préb sil,
ktore najlepiej przemawiaja za kolonijami wakacyjnemi.
Do pomiaru sity gimnastycznej (na przyrzadach i natural-
nej na dynamometrze) stang¢to 28 chlopakow. Pomiar sity
gimnastycznej odbywat si¢ w zwieszeniu na drazku, w sko-
ku w wyz, i wskoku w dal. Pomiar sity naturalnej odby-
wal si¢ na dynamometrze ciggnieniem

Wynik pomiaru sity gimnastycznej byl nastgpujacy:

Najwigksza sumaryczna ilo§¢ punktow sily przed
odjazdem, wynosita 18 |, po przyjezdzie 22 *4.

Przed odjazdem: 16 chlopakéw miato 0 punktow,
12 chlopakéw miato od 10— 18 *2 punktow.

Po przyjezdzie: 5 chlopakéw miato
23 chlopakéw mialo od 10—22 %4.

Najwigkszy skok w wyz— wynosil 90 ctm.; a w dal
150 ctm. przed wyjazdem — a 95 ctm. w wyz i 175 ctm.
w dal po przyjezdzie. Najwigksza ilo$¢ podniesien swego
cigzaru za pomoca migsni S$ciggajacych ramiona i tutow
w zwieszeniu, wynosita 7 przedwyjazdem , a 11 po przy-
jezdzie.

Wynik pomiaru sily naturalnej byl nastgpujacy:

Najwigkszy cigzar podniesiony przed wyjazdem wy-
nosit 100 funtéw, najmniejszy 32 funtdw, po przyjezdzie
najwigkszy 117 funtéw, najmniejszy 41 funtow.

Przed wyjazdem: 3ch chlopakéw podniosto od 32 do
50 funtéw, 17stu od 50 do 75 funtéw, 8miu od 75 do
100 funtow.

Po wyjezdzie: 2ch
50 funtow, 13stu od 50 do 75 funtow,
100 funtéow, 3ch od 100 do 117 funtow.

0 punktow,

chlopakéw podniosto od 41 do
10ciu od 75 do
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wie. — Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. — Kronika.
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