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Praktyczna strona gimnastyki
przez
Dra Tadeusza Zulinskiego.
Dobrze jest zawsze, jezeli z klesk, smutnych

wypadkow, i bolesnych zawodéw w zyciu, umiemy ko-
rzysta¢ na przysztos¢, t. j. wyciagaé dla siebie odpo-
wiednie korzysci i wskazowki.

Baczy¢ jednakze nalezy istaraé si¢ o to koniecznie
pilnie potrzeba, aby korzysci te i wskazowki, czyli ina-
czej srodki majace nas ochrania¢ i broni¢ na przysztosé

od ztego, jakotez uzbraja¢ w mozno§¢ radzenia so-
bie w potrzebie, nie byly dorywcze, chwilowe ijedno-
stronne, ale przeciwnie zasadnicze, t. j. obejmowatly

w ogole caly okres zycia ludzkiego, i wszystkie jego
mozliwe momenta, to znaczy, aby nas uczyly i uzdal-
nialy, radzi¢ i pomagac
tylko
okolicznosci zycia.

Taki cel mie¢ powinny przynajmniej nauki, ktd-

sobie nie w tym lub owym

razie, ale w kazdej przykrej i niespodziewanej

rych si¢ uczymy dla zycia, t.j. na korzy$¢ przysztosci.

Piszagc dawniej na tern miejscu o nauce gimna-
styki, z powodu ,,Sprawozdania Akademii Umiejetnosci
w srawie szko6t §reednich"*), zwracaliSmy uwage: ,,ze
znaczenie gimnastyki w szkole, jest nie tylko higie-
niczne, t. j. przyczyniajace si¢ wiele do rozwijania sit
fizycznych w mtodziezy..... ale 1 pedagogiczne, t. j.

wychowawcze takze, uczy bowiem ona zgra-

*) Przewodnik Gimnastyczny Nr. 7. r. 1881.
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bno$ci i zwinnos$ci, wyrabia odwage i przy-

tomno$¢ umystu, rodzi wiare w sily wtasne
i przyzwyczaja do karno$ci".

Mowigc tam dalej o potrzebie i korzy$ciach ¢wi-
czen wspélnych, z przyborami i na przyrzadach, przy-
pominaliSmy: ,ze malo jest przecie w zyciu naszem
takich
nych, w ktoérych by wystarczala nam tylko

okoliczno$ci, zajeé¢ 1 prac fizycz-
sama
sita fizyczna, bez odwagi, zgrabno$ci, zwinnosci lub
przytomnosci umystu".

Ze uwagi te nasze sluszne byly, dowodzi teraz
nastgpujaca okoliczno$¢.

Bada szkolna okrggowa na mocy uchwal Krajo-
wej Eady szkolnej, powzigtych z racyi klesk pozaru
teatru wiedenskiego, i ogdélnego przestrachu i przera-
zenia, jakie on wywarl wszg¢dzie, wydala obecnie pod
b. szkot

nieetatowych we Lwowie, nastgpujacej

dniem 24. Kwietnia r. okolnik do dyrekceyj

etatowych i
tredci:
Ldmutne ostatniemi

czasy przy pozarach teatrow, kosciotow, szkol i w ogodle

doSwiadczenia poczynione

przy nagtych alarmach, w lokalno$ciach przepeinio-
nych, kaza zwraca¢ baczng uwage na to, aby mto-
dziez szkolna, nabyta dostatecznej
si¢ 1 przy wychodzeniu
z klasy, na wypadek niespodziewanego alarmu".

wprawy
1 zrgczno$ci przy zbieraniu
»W tej mierze zarzadza si¢ na mocy uchwaly
Eady Szkolnej co nastepuje:

1. Kierownicy zaktadu dotoza wszelkich staran
i beda pod osobista
wali pilnie nad tem,
gimnastyczne,

surowg odpowiedzialno$cia czu-
aby rzg¢dowe <¢wiczenia
obywaly si¢ jak mnajczgsciej z jak



najwigcksza precyzyja: a) w klasach, b) na koryta-
rzach, schodach i ¢ na wolnem powietrzu.

nalezy uzywaé ile mozno$ci takze pauz dluzszych po

Do tego

drugiej godzinie.

2. Wychodzenie mtodziezy ze szkoly, ma si¢ od-
bywaé podiug Scistego porzadku, utozonego na konfe-
rencyi i ustalonego protokolarnie, pod nadzorem nau-
czycieli i kierownikoéw szkoty.

3. Raz na miesigc urzadza kierownik (kierowni-
czka) szkoty osobiscie, spieszniejsze
zbieranie si¢ i wychodzenie,

w kazdej klasie
w dniu niezapowiedzia-
nym poprzednio, azeby za§ przy tej sposobnosci nie-
doznaé¢ przeszkdéd ze strony innych klas wychodzacych
rownoczes$nie, nalezy ku temu celowi uzyé¢ ostatniego
kwandransu, ostatniej godziny w klasie, ktora to ¢wi-
czenie ma odby¢.

4. Raz w kazdem poétroczu przeprowadzi kiero-
szkoty podobny,

wychod, we wszystkich klasach réwnocze$nie, jednakze

wnik niespodziewany przyS$pieszony
podtug programu umoéwionego poprzednio, na osobnej
konferencyi, zatrzymujac dla siebie tylko oznaczenie
dnia.

5. Do kofica Czerwca
Radzie szkolnej okregowej,
podstawie obrad konferencyjnych co do tego przed-

r. b. nalezy przedlozy¢

sprawozdanie utozone na

miotu, w ktéorem nalezy zarazem doktadnie wyszcze-
golni¢, jakie ze wzgledu na
urzadzenia drzwi, schoddéw i schodkow, korytarzy itd.
wywolujag pewne trudnosci w wykonywaniu, tudziez
jak dlugo trwa przyspieszone wyproznienie pojedynczych
klas i calej szkoty.

6. Przy przy$pieszonem zbieraniu i wychodzeniu

lokalne niedogodno$ci,

mtodziezy, nalezy pilnie czuwaé nad tem, aby zdrowie
dziatwy, nie doznawalo z tego powodu zgota zadnego
szwanku, i azeby czynno$¢ ta nie wywolata w mto-
dziezy zadnego zaniepokojenia, a przeciwnie przyczy-
niata si¢ do wyrobienia rozwagi, spokoju, przytomnos$ci
i skoro$ci w udzielaniu wzajemnej pomocyl

Widzimy wiec ze smutny wypadek pozaru wie-
denskiego teatru, wladzom szkolnym przypomnial wa-
zno$¢ gimnastyki, wydaly bowiem one $wieze rozpo-
rzadzenie: ,,aby rz¢dowe ¢wiczenia gimnasty-
czne odbywaty si¢ jak najczeSciej, z jak
najwicksza precyzyja i aby wyrabiaty
przytomnos§¢
pomocyll

Zadanie stuszne i sprawiedliwe, i ze wszech miar

w mtodziezy rozwage, spokoj,
i skoro$¢ w udzielaniu wzajemnej

uzasadnione. A czyz w innym celu podnosiliSmy tu po
tylekro¢ razy glos swoj, ze gimnastyka, jaka si¢ nie-
stety nader czg¢sto dotad odbywa po szkotach naszych
ludowych, gdzie dzieci w lawkach stojac, odbywaja
na niewiele si¢ przyda, i nie odpo-
a w szczegblnosci

niektére ruchy,
wiada bynajmniej celowi w ogdle,
temu, o ktéorym teraz wspomina okélnik Rady szkolnej,
uzdol-

i o ktory jej wtadnie idzie, aby usposabiata i

niata mlodziez w szkotach, do radzenia sobie teraz
i w przyszlosci w razach nadzwyczajnych, jak n. p.
pozaru lub innych alarméw, 1 wyrabiala zawczasu

w nich rozwage, spokdj, przytomno$¢ i skoro§¢ w udzie-
laniu wzajemnej pomocy.

Do tego bowiem jakesSmy to szczegdlowo rozbie-
rali, w odpowiedzi danej Ankiecie Akademickiej, po-
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trzeba koniecznie ¢wiczen zbiorowych, rzedowych i ¢wi-
czen na przyrzadach i z przyborami, jakie wymagaja
i odbywaja
si¢ ciagle pod groza pewnego niebezpieczenstwa, ktd-
trzeba koniecznie na

zawsze nieustannej uwagi, posluszenstwa

rego azeby ujs$é¢, zdobywacé sig
odwage, 1 ciggla na siebie baczno$¢. Karnos$¢ i kole-
zenstwo w ¢wiczeniach tych wspoélnych, t. j. w szere-
gach wspolkolegéw, najlepiej si¢ wyrabiall
Cwiczenia rzedowe, o ktérych wspomina powyz-
szy okélnik Rady Szkolnej, stanowia tylko czastke tego,
co gimnastyka obejmuje, i naucza¢ powinna mtodziez.
Przepisujac plan nauki gimnastyki dla mtodziezy
szkolnej, winniémy mie¢ w pamigci nie to lub owe
tylko nieszczg¢s$cie wylacznie, jak n. p. pozary, i uczyé
usposabia¢ mtodziez nie tylko do rychtego i porza-
dnego uciekania i wychodzenia z przepelnionych gma-
chow, ale wszystkie mozliwe nieszczgscia wypadki,

jakie ludzi nawiedzaly i nawiedzaja zawsze. Wyrabia-

i

nie bowiem sity i zrgczno$ci, wytrwatosci, odwagi i

przytomnos$ci umystu w mlodziezy jak najwczesniej,
jest i powinno by¢ konieczng zasada kazdego dobrego
ich wychowania. Przymioty te bowiem moga jedynie
by¢ pewna r¢kojmig, ze sobie o ile mozno$ci, radzic
potrafia w niebezpieczenstwach w ogoéle, a nie tylko
w pozarach.

Zreszta jezeli przyuczenie porzadnego, szybkiego
i systematycznego wychodzenia i uciekania z gma-
choéw szkolnych, w razie wznieconego alarmu, przydac
si¢ moze rzeczywiscie kiedy§ w razie pozaru; to da-
leko korzystniej zda nam si¢ jest uczy¢ ich zawczasu na
przyszto$¢ broni¢ siebie 1 drugich. ,Niechaj dzieci,
powiada stawna nasza Komisyja Edukacyjna*), wste-
puja zywo i $mialo na drabiny, do
now; nie bedaz tacy najsposobniejsi do ratowania do-
mow swoich 1 bliznich w przypadkach pozaréw? Na
gdyby umyst
bliznich

na dachy, komi-

cozby si¢ bowiem sita i moc przydaty,
byt niewie$ci, gdyby ich na dobro i
nie uzywatll

swoje

Gimnastyka jako czg¢s$¢ fizycznego wychowania
mtodziezy po szkotach, na zadne specyjalnosci dzieli¢
si¢ nie moze, ale ogdlnie tylko celom higienicznym

i wychowawczym zado$¢ czyni¢ powinna, wzmacnia-
jac zdrowie i wyrabiajac obok sit fizycznych, wytrwa-
to$¢, odwage i przytomno$é umystu wszedzie i zawsze,
a szczegllnie w niebezpieczenstwach i wszelkiego ro-
dzaju alarmach, niezbg¢dnie potrzebna.

Gdy przychodzi zre$zta rzeczywisty alarm i pra-
wdziwe niebezpieczenstwo, a nie sztuczny i z gory
zapowiedziany, tam wszystkie szkoly, wszyscy ucznio-
si¢ po-
a przeszkéd na kazdym kroku
wtedy tylko sila,
odwaga przytomno$¢ umystu, staje
si¢ jedyna obrona i doradca cztowieka. W tych wigc
przymiotach, trzeba koniecznie od mata dzieci ksztat-
taz Komi-
syja Edukacyjna: ,bojazn, sig
w przypadkach gwaltownych, wigcej nieszcze$cia na-
bawi¢ moga, niz odwaga i me¢ztwo, ktore zwyczajnie

wie, wszyscy nauczyciele i stuzba nie dadza
rzadnie szeregowac,
napotyka si¢ i wyrasta mndstwo,

zrgcznose, i

ci¢ 1 wychowywa¢, bo jak stusznie mowi

tchorzostwo 1 lekanie

laczy si¢ z przytomnosci umystull

*) Ustawy Kom. Eduk. Kozdz. XXV.



W  szkotach ludowych, przedewszy-
stkiem i§¢ winno, tak w moralnym, umystowym jak
i w fizycznym kierunku, aby glownie rozwija¢ sity i
wtadze, moralne, umystowe i fizyczne, wszechstronnie
rozwinigty bowiem dopiero mtodzieniec, korzystaé¢ pra-
rad i wskazowek

szczegblnie

wdziwie moze i potrafi z nauk,
wszelkiego rodzaju.

To tez i w nauczaniu gimnastyki
wnie o to powinno, aby w mtodziezy wzmacniaé¢ zdro-
wie 1 wyrabiaé sity fizyczne,'wytrzymatos¢, zrgcznose,
odwage 1 przytomno$¢ umysthu.

Niech planowi naszego nauczania i wychowywa-
nia szkolnego nieprzewodnicza te lub owe tylko nie-
lub okoliczno$ciowe 1 chwilowe

i mozebne wyda-

i§¢ nam gto-

szczegscia 1 wypadki,
potrzeby, ale potrzeby, wymagania
rzenia catego zycia czlowieka, jako cztonka rodziny
i obywatela kraju. ,,Aby w nim i z nim bylo dobrze*
jak stusznie powiedziano.

Jest to wielce staba i ujemna strong nasza, ze
w razach spokojnych, gdzie najtatwiej rozwaza¢é, zgte-
bia¢ i badaé¢ rzeczy mozna, za zbyt czgsto je lekce-
wazemy, lub pomijamy zupeinie, a dopiero gdy si¢ zle
przeciw nam zwré6ci, i grozi¢ nam poczyna, lub roz-
srozy si¢ juz bardzo, wtedy bierzemy si¢ z calag gor-
liwoéciag, by go co rychlej usuwac¢ i zmniejszyé; sypia
si¢ wtedy zewszad projekta, rodza coraz to nowe rady,
ale zbytnia ta i goraczkowa czegsto gorliwo$¢, bywa juz
sp6zniona 1 mato skuteczng.

Sprawy pielggnowania zdrowia, i w ogéle sani-
tarne, daja nam tego najlepszy przyktad.
Potrzeba czg¢sto dopiero zblizajacej si¢ dzumy,

lub juz wybuchtej cholery, aby$Smy si¢ wzieli do tego,
co kazda epidemij¢ zawsze zmniejsza lub ja zupeilnie
usuwa, jesli si¢ przed jej nadejSciem zaleca to i robi, a
nie wtedy dopiero, kiedy juz wybuchnie i szerzy¢ si¢
pocznie.

Sto razy nauczeni smutnein a cz¢sto i bolesnem
do$wiadczeniem, nie mozemy sig jako§ i nie chcemy
uczy¢ 1 nauczy¢, madro$ci i przezornosci przed szkodg.

A przeciez zawsze lepiej jest i korzystniej, za-
wczasu zlte lub nieszczg$cie uprzedzié, skutki
ich dotkliwe, a cze¢sto juz i niepowetowane pozniej po-
nosic.

Gimnastyka jako cz¢$¢ higienicznego wychowa-
nia, ma nieszczg¢$cie wtasnie nalezy¢ do tycli przed-
miotow, o ktorych przypominamy sobie dopiero wtedy,
gdy nas juz nieszcze$cie jakie nawiedzi, lub u bram
spokoju zapomnieé

anizeli

naszych stanie, by w chwilach

zndw o tej swej spoOznionej juz gorliwosci, zabezpie-
czenia si¢ mozliwego od nowych nawiedzen zlego.

To lub owe panstwo, ponosi klgske na polu boju, po-
bite bierze si¢ dopiero gorliwie do gimnastyki, by ksztat-
ci¢ m¢znych i odwaznych sobie na przyszto§¢ obroncow.

To lub owe miasto, nawiedzity raz i drugi stra-
szne pozary, po spalonych dopiero domach i klgskach
tylu rodzin, bierze si¢ gorliwie do organizowania
strazy pozarnych t. j. dobrych i wyéwiczonych gimna-
stykow, do ratowania si¢ od ognia na przysztosé.

Pali si¢ gdzie$ teatr, i wigcej w nim nieskonczenie
ludzi ginie od $cisku, ttoku i duszenia si¢, niz od
ognia, zabieramy si¢ wig¢c zaraz do uczenia porzadnego

uciekania z gmachéw i t. d. it d

A czyz my tego wszystkiego niepowinni§my na-
przod przewidywa¢ i w spokoju zawczasu urzadzac si¢
"odpowiednio do tego.

Jesli pojedynczy ludzie t.j. jednostki, sa utomne
i malo przewidujace, to panstwo i instytucyje publicz-
nego wychowania w planach swoich obejmowaé¢ po-
winny koniecznie to, co kazdemu czlowiekowi jest za-
wsze niezmiernie potrzebnem, w Zyciu jego na przy-
szlos¢.

Niemamy tu na my$li bynajmniej zadnej specy-
jalnosci ani fachowosci, bo szkoly tak ludowe jak $re-
dnie rowniez, ludzi i obywateli przedewszystkiem ksztatl-

nie specyjalistow zadnych; a wigc
o ktérej mowimy, t.j. ksztatcenia fizycz-
dzieci na
lub mary-

ci¢ winni, a
i w sprawie,

nego i gimnastycznego, nie o ksztalcenie
akrobatow, na wojskowych, na
narzy nam idzie, ale w ogdéle o wzmocnienie zdrowia
rozwoj sit fizycznych i wyrabiania wytrzymatos$ci, od-
i przytomno$ci umystu, ku czemu

szwedzka, ale 1 z przybo-

strazakow

wagi, zrgcznosci
gimnastyka nie tylko t. z.
rami i na przyrzadach po szkotach zaprowadzona, wy-
bornie si¢ nadaje.

Te przymioty sa podstawa glowna wszelkiej spe-
cyjalno$ci obrony, i wszelkiego w niej powodzenia, czy

to na polu boju, czy na wodzie, czy w ogniu, t. j.
w ogole wszedzie, gdzie cztowiek fizycznej swej sily
z korzy$cia uzywa¢ ma, moze 1 powinien.

My$my ksztatci¢ 1 uczy¢ winni dzieci po szko-

tach, nietylko jak one si¢ ibaja zachowywacé w szkole,
i z gmachow szkolnych w czasie alarmoéw porzadnie
wychodzi¢, ale jak si¢ one majg i powinni zachowy-
waé w zyciu na przyszto$¢, w najrozmaitszych oko-
liczno$ciach i niebezpieczenstwach zycia.

Wezmy bowiem tylko same pozary, o ktorych
méwi okdlnik, to c6z im z tego, ze beda umieli z swej
klasy 1 z swego gmachu szkolnego porzadnie uciekad,
a nie beda usposobieni, uzdolnieni i o$mieleni do ra-
towania si¢, gdy si¢ ich dom mieszkalny znienacka
zapali, i trzeba bedzie z okna schodzi¢ po drabinie,
po linie si¢ spuszczaé, skakaé¢ z wysokos$ci, lub prze-
skakiwa¢ te i owe przeszkody? A przeciez takie po-
trzeby bywaja, 1 zdarzaja si¢ prawie zawsze przy po-
zarach?

»Niechaj wiec, jak powiada bardzo praktyczna,
a przezorna zawsze nasza Komisyja Edukacyjna, dzieci
ucza sie. wszystkich tych ¢éwiczen, przyda im si¢ ta
zrgcznos¢ w wielu przypadkach, i
wielu nieszczg$¢. A kto wie, w jakiej
takowe ¢wiczenia przydaé si¢ jeszcze moga?“

moze ochroni od
okolicznosci

Droga jednakze do tego jest inna jak ta, ktorej
si¢ dotad trzymamy, i ktérag idziemy. Jezeli bowiem
mamy che¢é szczera rzeczywidcie, by si¢ dzieci nasze
po szkolach uczyly i nauczytly, o ile to jest w ludzkiej
mocy broni¢ si¢ od klesk i nieszcze¢$s¢ w niespodzie-
wanych wypadkach i alarmach, to domagajmy si¢ ko-
niecznie aby:

1. Gimnastyka po szkolach byta przedmiotem
nauczania obowigzkowego, zwyczajnym a nie nadzwy-
czajnym, aby wszyscy byli si¢ jej zmuszeni uczy¢.

2. Aby nie byta jak dotad traktowana po maco-
szemu.



8. Aby na nauczycieli gimnastyki przeznaczono,
nie jak dotad amatoréw, ale ludzi rzeczywiscie w niej
wyksztatconych i ukwalifikowanych.

4. Aby przy zakladach szkolnych, znajdowaty si¢
zawsze oddzielne sale gimnastyczne, i boiska na otwar-
lem powietrzu, t. j. na dziedzincu lub w ogrodzie.

5. Aby przyrzady i przybory gimnastyczne po-
siadala kazda szkota.

6. Aby nie tylko jak powiada powyzej ogloszony
oko6lnik Rady Szkolnej, kierownicy szkolni doktadali
wszelkich staran, i pod osobista surowa odpowiedzial-
nos$ciag czuwali pilnie, izby rz¢dowe gimnastyczne
¢wiczenia odbywaly si¢ jak najczeSciej, i z jak naj-
wicksza precyzyja“, lub jak inni jeszcze doradzaja,
ograniczono si¢ tu tylko do gimnastyki t. z szwedz-
kiej, ale uczono i uprawiano nie tylko ¢wiczenia wolne
i rzedowe, ale takze d¢wiczenia z przyborami i na
przyrzadach koniecznie.

Cwiczenia bowiem gimnastyczne, odbywajace sig
jak dotad u nas, w klasach i w tawkach stojacy, bez
i przyrzadéw, moga wprawdzie
rozporzadzenia o

zadnych przyborow
czyni¢ zado$¢, ale tylko formie
nauczaniu gimnastyki, ale nigdy rzeczywistej potrze-
bie higienicznej i pedagogicznej mtodziezy, czego od
szkoly mamy przecie prawo wymagac.

I

CWICZENIA RZEDOWE

przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

C) POCHODY 1 BIEGI

I. Uwagi ogolne.

Jak przy nauce musztry sluzyly nam jako ele-
mental rézne ustawienia ¢wiczacych sig¢ glownie:
szyk, kolumna, czwoérki, dwuszereg i szereg) a kom-
binacyje tychze polegaly na ich przemianach, tak przy
nauce pochodu i biegu trwatego (t.j. trwajacego przez
dtuzszy czas) stuzg nam jako elementa (pierwiastki):
ktoreSmy w powyzszym rozdziale poznali
(Np. kierunek

kierunki,
i to badz cate, badz tez ich czegsci.
$redni lub caty, lub od $rodka do kresu gornego i
dolnego).

Powyzsze kierunki cate lub ich cze¢$ci mozemy
taczy¢ jeden po drugim w tak zwane: taczenia po-
sobne, lub tez w taczenia rownoczesne t. z ze
rownocze$nie ¢wiczacy opisuja dwa kierunki, lub tez
w laczenia mig¢szane, wynikajace z laczen czescia
posobnych, czg¢$cia rownoczesnych, przyczem nie zwra-
camy wcale uwagi, na rézne przemiany ustawieh ¢wi-
czacych, podczas pochodu lub biegu.

Laczenia kierunkow, w ktéorych naprzod postepu-
jemy stuza nam gléwnie do dwoch celow.

1) do przeprowadzenia nauki ¢wiczen wolnych
postepowych, przy ktoéorych nie wracamy na pierwotne
swe stanowiska;

2) do biegu trwatego, gdy tenze jako (¢wiczenie
w lekcyje ujety, trwa przez dluzszy przeciag czasu.
Takowy moze by¢ czesciowo lub catkowicie poczatkowo
pochodem zastgpiony.

W obu wypadkach stuzg nam jako najdogodniej-
sze do ciaglego postgpowania t. z. wezsze ustawie-
nia ¢wiczacych, jakoto: szereg, dwuszereg, a wreszcie
i czworki.

Zanim przejdziemy do wypracowania lekcyjnego
1 przeprowadzenia tegoz, musimy si¢ wpierw zapoznad
z niektorymi wypadkami, ktéore cze¢Scia urozmaicaja
nauke, czesciag za$ sa konieczne chcac przeprowadzié
taczenia réwnoczesne kierunkow.

a) Przeciwchdod. Checac uzyska¢ postgpowanie
wrecz w przeciwnym kierunku, uzywamy znanego nam
juz sposobu, tak zwanego , przeciwchodu" (patrz:
Musztra, III, 3. b w)), ktory jesli w szeregu uskutecz-
niamy, badz na prawo, badz na lewo wykona¢ mozemy.

Zardbwno dwuszeregiem uskuteczni¢ mozemy
przeciwchéd badz na prawo, badz na lewo. Mozemy
jednak wykonaé przeciwchéd na zewnatrz
kazdy szereg na zewnatrz si¢ rozwierajac uskutecznia
przeciwchod, tez do $§rodka, gdy ¢wiczacy si¢ roz-
stepuja, a przeciwchdéd do siebie — a $rodkiem catego
w koficu naprzemian

t. z., ze

ustawienia uskuteczniaja,
w lewo (lub w prawo), gdy jeden

srodkiem ustawienia calego przeciwchod

szereg zewnatrz,

drugi za$

uskutecznia.
Przeciwchody czworkami tatwo sobie z powyz-

szych analogicznie wyprowadzi¢. Najuzywansze sa 1) na

zewnatrz, 2) do $rodka, 3) naprzemian w lewo
(w prawo).
Przeciwchody wykonywamy we wszystkich kierun-

kach boiska.

b) Rozdziatl ¢wiczacych wy-
nu jnw przy laczeniu kierunkéw réwnoczesnem.
Jesli bowiem chcemy roéwnocze$nie opisa¢ dwa kierunki

i taczenie

musimy ¢wiczgcych si¢ stosownie rozdzieli¢ i nakazad
im postgpowanie w dwodch roéznych kierunkach, (zwy-
czajnie do siebie systematycznie ulozonych). W tym
celu stuzy nam rozdziat dwuszeregu na dwa poje-
dyncze szeregi, za§ czwoérek na dwa dwusze-
regi, ktore znowu moga si¢ rozdzieli¢, na cztery pO-
jedyncze szeregi.

Powyzszy rozdzial mozemy dokona¢ na rdéznych
miejscach i w réznych (symetrycznie utozonych) kie-
runkach.

Przyktady:

1. Idac ze s$rodka dwuszeregiem do kresu (lub
rogu) mozemy rozdzieli¢ si¢ w obwdd na rozkaz:
»,Na zewnatrz w okoto!"
u przeciwnego kresu (lub rogu) nakazujemy taczenie:
,Dwuszereg w x kierunku!"

2. Idac ze $rodka dwuszeregiem do kresu, moze-
my rozdzieli¢ w skos$ny do kresu (lub rogu) na rozkaz:

»Na zewnatrz, wskos do kresu (do rogu)!"

3. Idac n. p. z kresu goérnego do s$rodka, moze-
my z tegoz rozdzieli¢ si¢ «) na zewnatrz w skos do
dolnych rogéw, (3) na zewnatrz w pionowy, y) na ze-
wnatrz w skos do goérnych rogow.

¢) Wymijanie ¢wiczacych. Jesli przy laczeniu
rownoczesnem kierunkéw, ¢wiczacy zdazaja naprzeciw
siebie wprost przeciwnych kierunkach, a nauczyciel nie
chce, by takowi swoje kierunki pochodu zmienili, wy-
wymijania, przy

nika natenczas konieczno$¢ t. z.
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ktérem d¢wiczacy nieco z swego kierunku si¢ uchylajac,
daza dalej wprost w swym pierwotnym kierunku.
Jesli

krocza, moga si¢ wymina¢ na

¢wiczagcy W szeregu naprzeciw siebie
lewo (lub prawo) nie-
znacznie, w nakazang stron¢ si¢ uchylajac 1 daza dalej
tuz obok siebie w swym poczatkowym kierunku.

— Gdyw

------------------ spotkaju mogag si¢ wyminaé a) na

dwusze

lew0O (na prawo), moga atoli si¢
wyminaé, Q)naprze mian w le-

»Na lewo wymijaj!“

wo (naprzemian w prawo), przy-

czem roty muszg-si¢ rozstapic, a

Naprzemian w lewo S 5l
»Nap jeden szereg z obu stron srodkimm

wymijaj. ustawienia dazy. W koncu moze
. jeden dwuszereg zwarty wyminac
$rodkiem rozwartego drugiego

,Pierwsi, $rodkiem dwuszeregu co wymijanie
wymijaj!* Srodkiem po krotce zowiemy.
Jesli si¢ dwie czworki zdybia, uzywamy zwy-

czajnie, jako najdogodniejszego, wymijania naprzemian
w lewo, lub w prawo.

d) Przestgpowanie ¢wiczacych. Gdy kierunki
dwoch dazacych szeregéw (lub dwuszeregébw) si¢c krzy-
zuja, a ¢wiczacy maja za zadanie bez zatrzymywania
si¢ podaza¢ dalej w swym kierunku, natenczas zacho-
dzi potrzeba t. z. przest¢epo wani a, ktore polega na
wzajemuem a kolejuem wymijaniu si¢ bez zatrzymywa-
nia si¢ w pochodzie. Na rozkaz:

»Pierwsi w przéd — kolejno przestepuj!*
to natenczas (gdy dla przyktadu nazwiemy ¢wiczacych
a, b ¢ d it d) idzie naprzéd l«, poczem 2a (t. z
z drugiego szeregu, drudzy) nie zmieniajac kierunku
zwego pochodu, poczem 1b, zanim 2b tak samoit. d.

II. Wypracowanie lekcyjne.

Jak przy nauczaniu ¢éwiczen wolnych poznalismy,
ze ¢wiczenia muszg by¢ stosowane do wieku ¢wiczg-
cych, podobniez i tu obieramy najprzéd pewien zasoéb
¢wiczen odpowiedni pojgciom 1 wprawie <¢wiczacych.
Postepujac metodycznie zaczniemy nauczanie od naj-
prostszych i najtatwiejszych izwolna bedziemy
przechodzi¢ do kombinowanszych i trudniejszych ¢wiczen.

Rozpoczniemy przeto najprzéd nauczanie od kie-
runkéw prostych, pozniej przejdziemy do skos$nych, po-
czem kotowych, tukowych, we¢zowych, w koncu §$lima-
czych, przeéwiczajac najpierw taczenia kierunkéw po-

sobne, poczem migszane, w koncu roéwnoczesne.

Majac juz obrany pewien zasob ¢wiczen, rozktada
takowy nauczyciel na pojedyncze lekcyje, kierujac si¢
w kazdej lekcyi pewna przewodniag mys$la t. j osnowa,
a baczac na to, by przy ukladaniu osndéw, zasdb caty
1) si¢ wyczerpal, 2) by si¢ logicznie i stopniowo roz-
wijat, 3) by osnowy byly rozmaite. Przyklad lepiej
pouczy.

Dajmy na to ze w kursie mamy prze¢wiczy¢ na-
skosne od

stepujacy zasob: kierunki proste i

rogu do rogu. (Nie nadmieniamy tu obwodu, ten
bowiem samo przez si¢ musi by¢ zawsze ujgtym w ramy
lekcyjne).

0Ot6z uktad osnow wypadt by nastgpujaco:

proste cate,
skosne cate,

L.
2.
3. proste ale ich cz¢sci,
4, © 8 gkodne ale ich cze$ci,
5. ¢ a proste cafe i ich czesci,
6. 3 skosne cate i ich czesci,
regu7. si; proste cate i skosne cale,
8. proste ich czegséci, skosne cate,
9. w Y proste cate, skosne ich czeSci,
10. proste i skosne ale tylko ich czeSci,
11. proste calte 1 ich czgsci, skosne cate
12. proste cate, skosne cate i ich cze¢scei,
13. proste cate i skosne tak catejak i ich czesci

Jasna jest rzecza, ze niektdre z powyzszych osnow

byly na jedng lekcyje¢ za szczupte, przeto nauczyciel

obiera obfitsze osnowy, w naszym przyktadzie przy-
Dla

zrozumienia ukladu osnéw przytoczy-

pus¢my od osnowy pod 1 5. zawartej poczawszy.
lepszego atoli
lisSmy wszystkie.

W podobny sposoéb uktadamy osnowy, dodajac do
powyzszych kierunki skosne idace od kresu, do kresu,
od kresu do rogu, kotowe i t. d. Majac juz odpowie-
dnig osnowe¢ oznacza nauczyciel, ktory z rodzajow ta-
czen kierunkéw obiera, czy podobne czy migszane, czy
réwnoczesne.

W koncu obiera nauczyciel stosowne ustawienie
¢wiczacych.

Gdy na powyzsze juz si¢ zgodzil, przechodzi na-

uczyciel do wypracowania osnowy, ktore si¢ zasadza
na tak zwanem rozlozeniu osnowy, polegajacem gito-
wnie na obrazéw =z nich po-

symetryi linij i

wstajgcych, na rozmaito$ci tychze i na wyczer-
paniu osnowy, przynajmniej w gtownych jej zarysach.

(D. c. n.)

Sprawozdanie

r kursu wakacyjnego dla Kkand)datow na nauczycieli gimnastyki

w szkotach $rednich, z jezykiem wykladowym polskim.

roku powzieta,
»Sokot*
komisyj¢ z dwoch cztonkow si¢ sktadajacg, a mianowicie

Realizujac mys$l jeszcze tamtego

Wydzial Towarzystwa gimnastycznego wybrat
Dr. Tad. Zulinskiego i Ant. Durskiego w celu przepro-
wadzenia powyzszego kursu do skutku. Komisyja przedto-
szkolnej

zyta Wydzialowi podanie do Wys. Rady krajo-

wej, ktore tez zostalo przyjetem i odestanem dnia 16.
Maja br. Podanie opiewato :
z dnia 24. Li“top.

si¢ odpowiednich kwalifikacyi od

»Rozporzadzenie ministeryjalne
»1882 1.
,hauczycieli, chcacych udziela¢ nauke¢ gimnastyki w szko-

domagajace

dach $rednich w Galicyi, $powodowalo jedyne w kraju
»Sokot"

krajowej, z

udaé si¢
nastepujaca

,haszym Towarzystwo Gimnastyczne
,,do Rady
,»prosba:

,»Chcac przyspozyé¢ liczbe odpowiednio wyksztatco-

Wysokiej szkolnej

nych nauczycieli gimnastyki w kraju naszym; jakotez

,utatwi¢ nabycie potrzebnych z niej wiadomos$ci i pra-
ktyki innym nauczycielom szkél §rednich, Towarzystwo

,hasze postanowilo w porze wakacyjnej urzadzi¢ u siebie



»przygotowawczy sze$cio-tygodniowy kurs gimnastyki dla

Lhich, ktoéryby zado$¢ czynil wszelkim wymaganiom mi-

Lhisteryjalnego rozporzadzenia.
»Poniewaz jednak wurzadzenie takiego

kursu, po-

,mimo izby si¢ on odbywal w sali i na przyrzadach
,Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot®, wymagaltby zawsze
~pewnych kosztow na honorowanie nauczycieli, za prace
~wakacyjne, udajemy si¢ przeto do Wys. Eady szkolnej

.krajowej z uprzejma prosba, aby stusznemu zadaniu
»temu umozebnigjacemu przeprowadzenie w zycie powyz-
szego rozporzadzenia ministeryjalnego, zechciata taska-
,wie nie odmawiaé¢ ze swej strony skutecznego poparcia.®

,Od tego bowiem =zalezy¢ bedzie, urzeczywistnienie
~tego roku jeszcze wyzej wspomnianego zamiaru Towa-
rzystwa naszego.”

Na powyzsze podanie otrzymal Wydzial Towarzy-
stwa nastgpujace pismo z Eady szkolnej krajowej:

»L. G461. Uznajac pozyteczno$¢ projektu przedsta-
wionego w podaniu Szanownego Wydzialu z 18 Maja br.
,l. 61. udata si¢ Eada szkolna krajowa do wys. c. k. Mi-
nisterstwa Os$wiecenia z wnioskiem, udzielenia Towarzy-
stwu odpowiedniej subwencyi, a na teraz zawiadamia si¢
»Szanowny Wydziat, ze wskutek =zapytania wystosowa-
nego do Dyrekcyi szkét Srednich, zgtosili si¢ dotychczas
».hastgpujacy kandydaci zamierzajacy bra¢ udzial w wa-
kacyjnym kursie gimnastycznym", (nast¢pujg nazwiska 11
We Lwowie dnia 6. Lipca 1883.

Zalewski.

kandydatow). W zastep-
stwie:

Otrzymawszy powyzsze pismo uprosil Wydzial p Ant.
Durskiego na technicznego kierownika kursu, a zarazem
uchwalita komisyja natychmiast rozpoczgcie kursu, skoro
tylko nadejdzie przychylna odpowiedz Ministerstwa O$wie-

cenia.

Po uptywie diuzszego czasu otrzymal Wydzial na-
stepujace pismo od Eady szkolnej krajowej:

»L. 7886. Wedlug reskryptu z 30. Lipca br. 1. 14307
aby dla

.kandydatow naucz) cieli gimnastyki w szkolach $rednich,

»zezwolit Pan Minister wyznan 1 o$wiecenia,
,urzadzony zostal w zaktadzie Lwowskiego Towarzystwa
»gimnastycznego ,,Soko6t", szesciotygodniowy kurs gimnas-

tyki podczas miesigcy wakacyjnych.

.Poniewaz jednak powotany reskrypt nadszedl do-
,piero 6. Sierpnia br. przeto kurs ten musi by¢ ograni-
czony na czas krotszy, gdyz ze wzgledu na termin roz-
poczgcia nowego roku szkolnego moze jak si¢ samo przez
»Si¢ rozumie, trwac tylko do 31.

1883.

do konca wakacyi, tj.
»dierpnia

,O czem si¢ Szanowny Wydziat Towarzystwa od-
6461

w tym

,hosnie do tutejszego reskryptu z 6. Lipca br. 1
»Z tem oznajmieniem uwiadamia, ze wymienieni
Lreskrypcie kandydaci, otrzymuja réwnocze$nie polecenie,
,aby natychmiast zgtosili si¢ tam dla korzystania z nauki.

,»O odbyciu

»Wydziat donie$¢ Eadzie szkolnej krajowej, z wymienie-

rzeczonego kursu zechce Szanowny

,hiem dnia, w ktérym faktycznie si¢ rozpoczat, ile go-
»dzin nauki obejmowatl i ilu bylo uczestnikow, poczem
.hastapi zaasygnuwanie odpowiedniej remuneracyi. We

,Lwowie dnia 8 Sierpnia 1883. W zastgpstwie Kurowski.

Z polecenia prezesa Towarzystwa gimnast., rozpo-
czal si¢ kurs z dniem 3 Sierpnia b. r. i trwal do 31

Sierpnia.
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Na fpowyzszy kurs wuczgszczalo 10 kandydatow.
Dtuga zwtoka rozpoczgcia kursu byla gltowna przyczyna,
bo-

wiem sze$ciu kandydatoéw, ktorzy si¢ przedtem byli zgto-

ze tylko taka ilo$§¢ kandydatow korzystala z niego ,

sili, rozjechali si¢ do swych =zatrudnien wakacyjnych,

bedac
skutku.

pewni, ze juz kurs powyzszy nie przyjdzie do

Dalsza wazna przyczyna, ze tak mato si¢ zglosito
kandydatow, byta ta, ze chociaz kurs byl zupeilnie bez-
platny, to utrzymanie we Lwowie przez caly czas kursu
wymaga wigkszych zasobow pienig¢znych ze strony kan-
dydatéw, a nie kazdy, jest w mozno$ci, mimo najszczer-
szej cdgei, ponosi¢ takie wydatki.

Z powyzszych kandydatow byto:
$rednich 6;

nauczycieli szkél ludowych 3.

nauczycieli szkoét

nauczycieli seminaryuin nauczycielskiego 1;

Co do piiejsca pobytu swego bylo kandydatow: ze
Lwowa 2, z Krakowa J, ze Stanistawowa 2, ze Stryja 1,
z Drohobycza 1, z Bochni 1, z Kotomyi 1, z Prze-
mys$la L

Co do wieku: najmlodszy miat 30 lat, najstarszy 41.

Z kandydatow pigciu juz udzielalo nauk¢ gimna-
styki w szkole $redniej, pigciu za$ jeszcze nie.

Program nauki zostal rozwinigty, na podstawie wy-
magan reskryptu ministeryjalnego z dnia 10 Wrze$nia
1870 r. dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szko-
tach $rednich i seminaryjach nauczycielskich, a miano-
wicie obejmewal dwa glowne dziaty:

Pierwszy dziat:

1) Anatomij¢ stawoéw 1 migéni.

2) Pizyjologija ruchow.

3) Dzieje nauki gimnastyki.

4) Eozwoj systemOw gimnastycznych.

5) Pi$miennictwo gimnastyczne.

6) Dyjetetyke gimnastyczng
objal, uproszony przez komisyj¢ p. M. Edward Madejski
prezes komisyi egzaminacyjnej dla kandydatéw na na-
uczycieli gimnastyki, i wylozyl powyzszy materyjat nauko-
wy w 30 godzinach.

Drugi dziat nauki rozwinigty szczegétowo na pod-
szkotach

stawie obowigzujacego w realnych w Austryi

programu naukowego, objal p. Antoni Durski kierujacy

nauczyciel Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol* we Lwo-
wie, iegzaminator komisyi egzaminacyjnej dla gimnastyki

i wyltozyt szczegoélowo:

1. Systematyke¢ ¢wiczen gimnastycznych roz-

wini¢ta na podstawie wprowadzonego przez wtadze do

szkol w Austryi systemu : Jahn-Eiselen-Spiessa, a objetych
programem naukowym dla szkoét Srednich.
¢wiczen

2. dydaktyke, t. stosowania

gimnastycznych,

wiedze
odpowiednio do wiekui rozwoju fizy-
cznego uczniow.

3. metodykge¢ tj. racyjonalny sposdéb przeprowadze-

nia nauki, baczac na harmonijny rozwojciata, na sto-

pniowanie trudno$ci ¢wiczen, na pomoci ochrong przy

takowych, na utrzymanie karno$ci i1 t. d.
4. stownictwo gimnastyczne,

5. urzadzenie techniczne sali iboiska, przy-

borow i przyrzadow.
W zwiazku z kan-

powyzsza nauka przerabiali

dydaci :



0, ¢wiczenia praktyczne, celem wprawienia

si¢
a) w racjonalnem nauczaniu.
b) wlasnego w ¢wiczeniach przynajmniej elemen-
tarnych.
¢wiczenia praktyczne obejmowaty:
1. ¢wiczenia rzg¢dowe a) musztr¢ b) pochody i
biegi,

2. ¢éwiczenia wolne, a) na miejscu, b) postepowe,
¢) towarzyskie,

3. ¢wiczenia drewniang laskg, a) na miejscu, b) po-
stgpowe,

4. ¢éwiczenia cigzkami, a) na miejzcu, b) postepowe,

5. ¢wiczenia cig¢zarami,
6. ¢wiczenia w rzucaniu i ciskaniu przyborami,
7. ¢wiczenia w rownowadze, a) na balu pozio-
mym, b) na szczudlach.

8. ¢wiczenia w skoku, a) w dal, b) w wyz, ¢) w glab,
d) z pomostu, e) o tyczce f) przez wywijadto. 5

9. ¢wiczenia we woltyzowaniu na koniu, @) wszersz,
b) wzdluz ustawionym,

10. ¢éwiczenia we woltyzowaniu na kozle, a) wszersz,
b) wzdtuz ustawionym,

U. ¢wiczenia na poraczkach,
12. ¢wiczenia na drazku stalym poziomym.
13. ¢éwiczenia na kotkach (hustawce recznej),
14. ¢wiczenia na krazniku,
15. ¢wiczenia na drabinie poziomej ,

16. ¢wiczenia na wspinalni, a) na drabinie sko-
$nej. b) pionowej (tez sznurowej) ¢) na zerdziach piono-
wych (tez linach).

¢wiczenia pod Nr. 1, 2, 3, 3 i 5 przerabiano jako
¢wiczenia wspolne, inne jako ¢wiczenia zast¢pami.

Godzin naukowych byto 94.

Przy ¢wiczeniach praktycznych byt jeden z czlon-
kow grona nauczycielskiego Towarzystwa gimnastycznego
*Sokot™

Po skonczonym kursie zgtlosilo

pomocnym.
si¢ dwoch kandy-
datéw do sktadania panstwowego egzaminu, ktory tez
ztozyli, za§ inni dopiero na pozniejszy termin zgtosi¢ si¢
zamierzaja.

Przyczyna, ze nie wszyscy siadali do
byt za kroétki czas, (od 3 do 31

materyjalu naukowego,

egzaminu,
Sierpnia) w stosunku do
zwlaszcza do nabycia potrzebnej
wprawy w ¢wiczeniach praktycznych, i racyjonalnej metody
W nauczaniu, i to tak dalece, ze dalo si¢ odczuwaé pe-
wne przecigzenie kandydatow.

Jeden z kandydatéw zostal reskryptem ministeryjal-
nym uwolnionym od skladania egzaminu.

Kandydaci otrzymali poswiadczenie frekwentacyi, na
mocy ktdérej, za zezwoleniem Wys. Rady szkolnej mogli
by udziela¢ nauk¢ gimnastyki, z zastrzezeniem, ze byliby
zobowigzani w przepisanym terminie ztozy¢ egzamin pan-
Stwowy.

Reasumujac powyzsze sprawozdanie mozna dojs$¢ do
nastepnych uwag:

1. Otworzenie powtdérnego kursu wakacyjnego nauki
gimnastyki, okazuje si¢ koniecznem z przyczyny, ze jeszcze
wiele szkoél $rednich, nie maja ukwalifikowanych nauczy-
cieli gimnastyki.

2. Koniecznem jest by kurs trwal co najmniej przez
€ tygodni, t.j. przez caly czas wakacyjny.

3. Okazuje si¢ konieczna potrzeba subwencyjonowa-
nia kandydatow, jakto ma miejsce wsze¢dzie w innych
gale¢ziach.

4. Od kandydatéow nalezalo by

zdrowia, jakotez pewien

zada¢ $wiadectwo

stopien sity fizycznej, umoze-

bniajacej postgpowanie szybsze w nauce.

SPRAWY TOWARZYSTW GIMNASTYCINYCH ZAGRANICZNYCH,

Niemieckie Towarzystwo gimnastyczne w Konstan-
tynopolu.
przez caly rok, wyjawszy 2 miesi¢cy letnich, dwa razy
w ktorej 48
uczniow udzial bierze. Majatek wynosi 528 zi.

2). T. Z. 1883 26).

Towarzystwo uczy 140 czloukdéow, i ¢wiczy

w tygodniu i utrzymuje szkote chlopcow,

Berlin. Towarzystwo berlinskich gimnastykéw ob-
chodzito b. r.

istnienia.

uroczysto$s¢ 20 letniej rocznicy swego

Towarzystwo to najwigksze ze stowarzyszen

gimnastycznych w Berlinie rozpada s”¢ na 8 mezkich,
a 46 mlodzienczych oddziatéw. Gléwnym punktem pro-
gramu uroczysto$ci byly publiczne <¢wiczenia mezkich
oddziatéw, dokonywane w miejskiej sali gimnastycznej.
Jako goscie byli minister o$wiaty v. Gossler, reprezen-
tanci wladz miejskich i t d. Z towarzyszeniem $piewu
wkroczyli cztonkowie do sali a po dzielnie wykonanych
¢wiczeniach wolnych, przewodniczacy Towarzystwa miat
stosowng przemowe¢. Poczem ¢wiczono si¢ na przyrza-
dach a $§wietny bankiet zakonczyt jubileusz.

(D. T. Z. 1883. 25).

Bad-Nauheim w Maju. Tutejsze Towarzystwo gim-
nastyczne obchodzito uroczyscie poswigcenie letniego
boiska gimnastycznego, darowanego i urzadzonego przez
gmin¢ miasta. wtadz

Poswiecenie odbyto si¢ w obec

miejskich, reprezentacyj licznych towarzystw i mnostwa

publicznosci. (D. T. Z. 1883. 25).
Pietnasta belgijska uroczysto§¢ zwigzku gimna-
stycznego w Gandawie. Program: Sobota 14. Lipca:

Wprowadzenie czlonkéw zjazdu; otwarcie tegoz. Zgro-
schadzki. Pochod

i towarzyska zabawa.

madzenie towarzystw na miejscu

z pochodniami. Przyjg¢cie gosci

Oddanie zwiazkowej choragwi.
Niedziela 15. Lipca. Zebranie towarzystw i czlon-

schadzki. Uroczysty pochdd.

Przyj¢cie w miejskim gmachu.

kéow zjazdu na miejscu
Zgromadzenie czynnych
cztonkéw. Powtdrzenie wspodlnych ¢wiczen wolnych. Roz-
danie pamigtkowych medali mi¢dzy czynnych cztonkow.
Odmarsz pochodu uroczystego. Po potudniu 15-go uro-
czysto§¢ zwiazkowa : a) przymarsz ¢wiczacych, b) wspolne
¢wiczenia wolne, ¢) ¢wiczenia obowigzkowe na przy-
rzadach w zastgpach, d) Specyjalne ¢wiczenia towa-
rzystw i oddziatéw, e) Cwiczenia dowolne na przyrza-
dach

kart pamiatkowych, #) odmarsz.

zastepami, f) wspolne ¢wiczenia, g) rozdanie
Wieczorem bankiet,
pozniej bal.

Poniedziatek 16. Lipca. Dalszy ciag zjazdu; po
potudniu: zebranie sie wspotzawodnikoéw. Pochod. Cwi-
czenia zawodnicze: a) wspdlne ¢wiczenia wolne, b) skok

w wyz, skok o tyczce, skok w dal, c¢) wspolne éwiczg-



nia przyborami. Wieczorem: bankiet dla czlonkéw

zjazdu.

Niedziela 22. Lipca: ogloszenie wynikéw ¢wiczen
zawodniczych, rozdzielenie nagréd miedzy zwyciezcow.
Po poludniu: zebranie éwiczacych sie uczniéw a) éwi-

czenia rzedowe, b) wspolne ¢éwiczenia wolne, c¢) ¢wi-

czenia laskami, d) ¢éwiczenia na przyrzadach, e) ¢éwi-

czenia maczugami. f) wspélne éwiczenia z towarzysze-
niem $piewu, g) odmarsz Rozdawnictwo medali i kart
pamigtkowych pomiedzy uczniow. Pochéd.

Gent w Maju 1883. G. de Seener. N.J Cuperus.
(D. T. Z. 1883. 26.).

KRONIKA.

Gry gimnastyczne. Kwestyja zywotna obecnie na polu
gimnastyki szkolnej w Niemczech, jest odnowienie gier
gimnastycznych, ktére przecigzeniem szkolnym zostaty wy-
rugowane z zycia mlodzienczego. W tym celu wydat Mini-
ster os$wiecenia, jeszcze w roku 1882, rozporzadzenie, by
gry gimnastyczne napowrot w zycie wprowadzi¢. W skutek
tego rozporzadzenia ministra o$wiecenia, otrzymaly szkoly
niemieckie okolnik, w ktéorym wyrazone jest: by uczniowie
szk6t ludowych, co 4—5 lub 6 tygodni, mieli jedno poobie-
dzie wolne od nauki szkolnej, w ktorymby urzadzali wy-
cieczki do poblizkich miejsc, pod nadzorem swych nauczy-
cieli, — gdzieby ruchliwym grom si¢ oddawali Gdyby diuz
sza niepogoda (tak moéwi okoélnik) nie pozwolita w ozna-
czonym czasie, wycieczek takich przedsigbraé¢, majg one
pozniej w krotszym po sobie czasie nastgpywaé, a zawsze
tak, by w ciagu roku szkolnego najmniej o$m takich wy-
cieczek urzadzonych byto. Okoélnik ten powiada: Czas na
gry gimnastyczne, nie jest stracony pod wzgledem ducho-
wym, gdyz podczas gier tych, nauczyciel ma sposobnosé¢
uczniow swoich obserwowaé, a poznawszy ich moze indy-
widualniej, jak dotad, wychowywa¢. Prostactwa, ktorych
si¢ mtodziez nieraz dopuszcza, ustang, gdy chlopcy pod
okiem nauczyciela bawi¢ si¢ nauczyli. Gry od$wiezaja zme-
czony umyst, cialo 1 duszg, i czynig je do dalszej pracy
ochotne i zdolne.

I u nas sg gry gimnastyczne, we wszystkich klasach
szkot ludowych planem przepisane. Szkotly jednak zanied-
bywaja catkowicie te czg$¢ gimnastyki jak i samg gimna-
styke Godziny na gimnastyke i gry gimnastyczne prze-
znaczone, bywaja obracane na poprawianie zadan, geometryj¢
i inne przedmioty, — o gimnastyce za§ nie ma mowy. Po-
chodzi to z braku zamilowania nauczycieli do gimnastyki,
z niewiary by tych kilka godzin gimnastyki w roku
przyniosty jaki skutek, z braku miejsca (osobliwie po mia-
stach) i z wielu innych przyczyn.

Jednak pomimo tego wszystkiego gimnastyka i gry
gimnastyczne nie bylyby tak po macoszemu traktowane,
gdyby doznaly wigkszego poparcia ze strony wladz szkol-
nych. Bylby juz czas, by si¢ na serjo wzigto do wychowa-
nia fizycznego naszej mlodziezy.

Strzelanie Z tuku. Biesiada literacka w Nr. 404 rb.
umiedcita rycing, ktoéra przedstawia dziewczagtka strzela-
jace z tuku. Oto co mowi komentarz tej ryciny: ,Strze-
lanie z tuku jest bezsprzecznie zabawa arcyhigieniczng —
bo to i migénie w regkach wyrabia, i wzrok ¢wiczeniem
wzmacnia, i catemu zreszta cialu ruch nadaje, bo strzelec
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zaledwie pusciwszy strzate, biegnie ezemprgdzej do celu,
zeby si¢ zbliska celno$ci swego strzalu przypatrzyé, i po-
cisk do ponownego uzycia wydoby¢. A moze was to razi,
a pizynajmniej dziwi, ze na naszym obrazku dziewczynki
z tuku strzelaja ? Gdyby to chlopcy.... no, to jeszczeby
uszlo, ale Rzeczywiscie u nas, jezeli kto zabawia si¢
lukiem, to chyba chlopcy, urzadziwszy sobie niezgrabna
z gontu i kawatku obreczy maszyne¢. Tymczasem w Anglii,
w tym kraju shocking’u, gdzie nadzwyczajng zwracaja
baczno$¢ na to, co si¢ godzi cztowiekowi dobrze wychowa-
nemu, a mianowicie tez kobiecie, do dzi§ dnia istnieje
mnostwo stowarzyszen strzelania z tuku, do ktérych i ko-
biety naleza Nie tykajac historyi, ktéraby nam powiedziata
0 stawnych tuczniczkach, jakiemi byly np. Malgorzata cérka
Henryka YII, stawna krolowa Elzbieta 1 inne, do$¢ po-
wiedzie¢, ze obecnie panujaca kréolowa Wiktoryja, w mtod-
szych latach z zamilowaniem oddawata si¢ tej zabawie, i
strzelata z tuku wybornie. Dla czegdéz wigc ta zajmujaca
1 pozyteczna dla zdrowia rozrywka, nie miataby si¢ przy-
ja¢ i zaaklimatyzowaé¢ 1 u nas, ktorzy si¢ chelpimy, ze
mamy wtodzony pociag i zrgczno$¢ do C¢wiczen z bronig
wszelkiego rodzaju; wszak mieliSmy bohaterki, co si¢ gro-
zniejszego niz dzisiejsze tuki or¢za w biate r¢ce ujaé nie
wzdragaly. Kto wie, czy ta pozyczka od Anglikow nie
wysztaby nam bardziej na zdrowie, anizeli zapozyczenie
konskich wyscigow ?...

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokot"
dzi¢ w zycie t¢ pozyteczng zabawe, urzadzito strzelanie
z lukéw wylacznie dla pan na festynie tegorocznym.
Z ochoty, jaka przyjeto t¢ gre, wnosi¢ mozna, ze gra ta
stanie si¢ kiedy$ ulubiona rozrywka pan.

chcac wprowa-
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dziel tresci gimnastycznej.

L instruction civique a 1’ecole przez Pawla
Bert, deputowanego i czlonka akademii. Piagte wydanie
Paryz r. 1883.

M, J. B. Marek X. Recueil d’exercices dord-

alussage des ecoles et des societes de gymnastiques. Cena
1 zt. 50 ct.

La gymnastique beige. Principes generaux de
la gymnastique universalle par. Dr. H. Boens,

Manuel de gimnastique Ludwika Purits.

z 268 drzeworytami. Hanower.

Au Feu! przez majora H. Malet. Pod tym tytutem
wyszto w Genewie dzietko o 490 stronnicach i z 52 drze-

par.

worytami. W tekscie nader wazne, szczegélnie dla strazy
pozarnej 1 dla gimnastykow. — Dzieli si¢ ono na 5
czesci.

I. Cz¢é¢ obejmuje: Organizacyj¢, pobdr, uniform,
przybory, prawa, regulamin policyjny, skrzynie ratunkowe,
straze bezpieczenstwa etc.

II. Cze¢éé: Teoryja, sygnaly, alarmy, organizacyj¢
stuzby wodnej, gasiciele, obroty, rézne systemy pomp, roz-
bieracze i t. d.

IIT. Czg$¢: Tworzenie kompanij ratunkowych,
stemy i uzycie przyborow ratunkowych i t. d.

IV. Cz¢$¢: Roézne sklady, stuzba teatralna, straz,
patrole; instrukcyja dla wychodzenia widzéw, urzadzenia
elektryczne, termometryczne, telefoniczne dzwonki i t. d.

Sy-

Czegs¢ V. Towarzystwa ratunkowo-pomocnicze, statuta,
ustawy 1 t. d.

Tre$é: Praktyczna stroua gimnastyki. — Cwiczenia rzedowe. — Sprawozdanie z kursu wakacyjnego dla kandydatow na nauczycieli
gimnastyki w szkotach $rednich z jezykiem wykltadowym polskim. — Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. —

Kronika. — Bibliografija.
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