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Na powitanie Czeskich Sokolow.

DonosiliSmy w zeszlym numerze ,,Przewodnika",
0 zamiarze wycieczki Czeskich Sokoléw do Krakowa
1 Wieliczki, jakotez o odezwie Wydzialu Sokota Kolin-
skiego, do 1 odpowiedzi
dzi§ za$§ czujemy si¢ w milym obowiazku powitania

lwowskiego, tegoz na nia,
Ich u nas z catego serca, juz jako gosci naszych.
Drodzy i mili bracia Czesi! Witajcie wigc nam
i badzcie pozdrowieni na polskiej ziemi, w grodzie
Krakusa, Wandy i Kosciuszki, u stop starego Wawelu,

ktorysScie sami nazwali skamieniata historyja narodu

naszego.
Gos¢ w dom, Bog w dom!
Dzicki wigc Wam stokrotne za te przyjazne

i serdeczne uczucia, ktore kroki Wasze skierowaly tu
ku nam.

Idzcie wigc jak postanowili$cie, odwiedzi¢ Wawel
Wam niezawodnie
Wasze Hradczany nad Wettawa; bo i tu jak i u Was
stara §wiatynia gotycka, wznoszaca si¢ obok starego,

nasz nad Wisla, a ten przypomni

dawnego zamku krdolewskiego, we wngtrzu swem kryje

drogie nam szczatki krolow, hetmandéw i dzielnych
przewodnikéw narodu.

Takiz sam tu, jak i u Was, stary dzwon Zygmunt
na wiezy, bole$nie wcigz jeczy, i drogie nam z prze-
sztoSci przypomina dzieje!...

IdZcie 1 przypatrzcie si¢ pigknoSci i bogactwu
Wieliczki, t.j. temu, czego Bog takze ojczyznie naszej

nieposkapit, i poznajcie nakoniec, jakescie tc zapra-

gneli lud nasz, ktory tak kocha swa ziemig; bo to
silniej i lepiej stokro¢ do Was przemoéwi, i lepiej Was
nastroi, jak wszelkie stowa; a niezawodnie stanie sig,
coscie sobie zalozyli, ze wycieczka ta ozywicie si¢ na
duchu i pokrzepicie sity Wasze.

Moc bowiem wszelka w braterskiej mitosci 1 zy-
czliwo$ci ros$nie, a duchy w jednos$ci krzepia si¢ i po-
teguja nawzajem.

A dobry i podniosty nastroj ducha, jest przecie
zawsze pierwszym i niezbednym warunkiem, kazdego
powodzenia wszelkich przedsigbranych zamiaréw i usi-
lowan w zyciu naszem.

Wasze przybycie tu drodzy i mili bracia,, t. j.
dzielnych Czeskich Sokotéw wséréd nas,
tylko, nie watpimy jednak,
oddziata na mtodziez nasza,

pobyt
przelotny

cho¢
zZe czarownie
przy-
rycerskiego

zelektryzuje ja i

pomni jej, ze jest przecie potomstwem

na wskro$ niegdy$ narodu, ze przeto czas, aby roz-
budzita w sobie stare dziadow swych meztwo, odwage
i sile, t. j. wzigla si¢ do pilnej i energicznej pracy,
i co rychlej usposobita si¢ do lotu i dzielno$ci Soko-
1ow. Aby idac stowem za Waszym przykladem, prace
swa moralng i umystowa dla ducha, taczyla zawsze
z troskg 1 usilowaniem wyrobienia w sobie zarazem
meztwa, sity, i czerstwosci ciata, bo jak

stusznie

stare hasto
powiada, zdrowy duch — potrzebuje zawsze
zdrowego ciata, aby mogt dziata¢ skutecznie na ziemi.

W chwili wigc,

postep umystowy i

gdy prawie wszedzie, glownie
troska o materyjalny dobrobyt,
wzmaga si¢ wcigz 1 rosnie, a duch rycerski,

sity 1 czerstwo$¢ ciata, co raz to wigcej uposledza sig,

meztwo,

upada i ga$nie, usilowania Towarzystw gimnastycznych



przypominajace nam wciaz, ze bez zdrowia, czerst-

wosci 1 sit ciata, ani rzeczywistego i trwatego dobro-

bytu by¢ nigdy nie moze, ani tez 1 najo§wiecenszy
umyst, swych naukowych, wecieli¢

zdobyczy W czyn

duch
sa bardzo na

i w zycie, po ludzku na =ziemi niepotrafi, bo

tylko przez ciato, dziata¢ jest zdolny,

czasie i1 zastugiwaé winny zewszad na gorace poparcie
wszystkich, tak z pobudek higienicznych, ekonomicz-
nych jak i obywatelskich.

Budzi¢ umysty w tym kierunku, jest i powinno
by¢ naszym zawsze obowigzkiem.

Niechze wigc 1 za to beda Wam dzigki drodzy

bracia Czesi, zescie si¢ do tego u nas przyczynili,

jako dzielne Sokoty, i przybyli tu budzi¢ nas i goto-
waé¢ do wspolnego lotu.

Jako wigc braci i jako Sokotow, witamy Was
i pozdrawiamy =z calego serca, a taczac glosy swe
z glosem ogoétlu witajacych Was rodakéw naszych, wo-
tamy: Niech zyja! Na zdar!...

W jakiej mierze szkola powinna si¢ zajmowac wychowywaniem
obywatelskiem i w jaki sposéb ma to zadanie spetniac,

Zr zjazdu gimnastycznego w Liege r. 1883 *)

Poprzestaniemy tu na przedstawieniu streszczo-
nem pogladu naszego na to wazne pytanie.
Dzieci¢ w szkole obeznaje si¢ z dziejami ojczy-

stemi, ucza je przez jakie poSwigcenia 1 cierpienia
urobit si¢ nardéd belgijski; daja mu poznaé¢ prawa na-
dane konstytucyje obo-

przez wszystkim Belgom, i

wiazki odpowiadajace tym prawom; bo celem szkoty
jest w serca przysztych obywateli, wpoi¢ milo§¢ ojczy-
zny 1 wolnosci.

Bedziemy wigc mowili o wychowaniu obywatel-
skiem, tylko ze stanowiska praktyki t. j. ze wzgledu
na ¢wiczenia taktyczne. A najpierw, czy stusznie po-
do urzedowego programu

kompanii

stapit Rzad, wprowadzajac
gimnastyki, urobienie zotnierza, i ba-

talionu? Nie wahamy si¢ da¢ na to pytanie odpo-
wiedzi twierdzacej, a to z nastepujacych powodow.
Aby lekcyja gimnastyki, trwajaca przecigciowo

pét godziny, odpowiedziata wymaganym warunkom,

powinna obejmowaé wtlasciwe ¢wiczenia, gry i pochody.

Pierwsza trzecia cz¢$¢ lekcy i: uczniowie,
w  kilka
dziedziniec.

po wyjsciu z klasy, przechodza na
ich tacza,
w pewna liczbg szeregdéw, ktore przyspieszonym Kkro-

chwil

Nastepnie szybko formuja

kiem, rozstawiaja si¢ we wlasciwych odlegtosciach.

Natychmiast potem, nie tracac czasu na objasnienia,

wykonywaja jaki$§ ruch wolny, znany i ztozony (rgce
azeby $ciagnac¢ do

podczas jednej,

i nogi) az do lekkiego znuzenia,

konczyn krew nabieglta do glowy,

dwoch a nawet trzech godzin nauki. Osiggnawszy to,
przystapi¢ nalezy do ¢wiczen majacych byé przedmio-
tem samej lekcyi w dniu danym.

lub

straty

trzecia cz¢$§¢ lekcyi: jedna

powinny nastgpowac bez

Druga
kilka gier. Gry te
czasu po ¢wiczeniach poprzedzajacych, w taki sposéb,

*) La gymnastique scolaire Nr. 9. 1883.
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ab} pizez pierwsze dwadzie$scia minut lekcyi, ucznio-
wie bez przestanku byli zajeci wspodlnie, a szczegdlniej

zeby nie spoczywali ani chwili.

Koniec lekcyi: jezeli pierwsze dwie czg$ci
lekcyi, odbyty si¢ mnalezycie, to osiagnety swoj cel
pedagogiczny i psychologiczny, znuzyly ucznia, nawet

niekiedy doprowadzity go do lekkiego potnienia. Gdyby
w tym stanie dzieci¢ wracalo do klasy, byloby nara-
zone na szkodliwe wplywy przeciggdéw; albo tez, czujac
potrzebge odpoczynku, byloby przynajmniej przez pier-
wszy kwandrans nastgpnej lekcyi nieusposobione do
uczenia si¢. W takich warunkach ¢wiczenia gimnasty-
czne pizynosityby raczej szkode¢, nizeli pozytek =zaje-
ciom umystowym. Azeby tych niedogodno$ci uniknaé,

uczniowie powinni by¢ trzymani w ruchu,

pochodéw mato nuzacych, ktéore sa niezb¢dnem zakon-

zapomoca

czeniem kazdej dobrej lekcyi gimnastyki. Podzniej

bedziemy mieli sposobno$¢ oceni¢ cala korzy$é, jaka
rozumny nauczyciel osiagnaé¢ moze z tych ¢wiczen, ze
wzgledu na porzadek, karnos$¢ i t. d.; tymczasem po-
przestanmy na rozpatrzeniu, jak si¢ powinny odbywaé
te pochody.

Cwiczenia porzadkowe wlasciwe, t. j. pochody

w czworobok, w koto, wezykowato, tancuchem, dwdj-

kami, czworkami i t. p. tworzenie rozlicznych figur,

taniec w koto, posiadaja wymagane warunki; lecz
jezeli pochdd szeregiem lub kolumna i pochody boczne
(flankowe), obejmujace wigksza cz¢s§¢ <Ewiczen pocza-
tkowych taktycznych, spelniajg tez same cele, a maja
powazniejszy charakter, bo czyliz nie jest wtasciwie
pozostawi¢ wymienione poprzednio ¢wiczenia zaktadom
dla dziewczat i ogrodkom dziecigcym, a ostatnie kazac
wykonywaé¢ chlopcom i mtodziencom?

Gdyby trzeba bylo poswiecaé¢ drogi czas, na wy-
uczenie si¢ ¢wiczen porzadkowych, taktycznych, zrze-
kliby$smy si¢ ich z pewnos$cia chetnie, gdyz i tak jest
czas az nazbyt oszczednie liczony; lecz wykonywanie
zabawka dla dziecka, obeznanego

tych ¢wiczen jest

z gtéwnemi ich zasadami.
Na lekcyjach gimnastyki juz si¢ musiato nauczy¢

obrotow na prawo, na lewo 1 poétobrotow w miejscu
i w pochodzie; pochodu pojedynczo, dwojkami i czwor-
kami; umie wigc zdwajaé szeregi i napowrot wyciggacd
skréco-

sic¢ w jeden szereg, i§¢ krokiem zwyczajnym,

nym, bocznym, gimnastycznym i wykonywaé rozmaite
biegi; stapa¢ na miejscu i zmienia¢ krok; laczy¢ sie
w szeregi na rézne sposoby, w koncu i§¢ szeregiem
naprzéd i ukos$nie. C6z mu wigc zostaje do nauczenia
zwijanie 1 rozwi-

si¢? Podziat kompanii i batalionu,

janie, tworzenie i przetwarzanie plutondéw i kompanij,
tworzenie kolumny i kwadratu? Alez to zabawka, do
ktorej dziecko tern che¢tniej si¢ bierze, ze speiniajac
kolejno obowiazki dowodcy plutonu Ilub przodownika,
rozerwie si¢, gdyz pochwyci stron¢ uzyteczna, i rozu-
mna tej zabawki.

Mozna wi¢c twierdzi¢, ze ¢wiczenia porzadkowe,
taktyczne sa niezbgdne w szkole, i ze chtopcy od lat
12. powinniby wykonywaé te <¢wiczenia raczej niz
inne.

Ewi-

Korzys$ci ptynace z wprowadzenia

czen porzadkowych taktycznych do szkoty.

Obawa krzewienia przez szkoty ducha militaryzmu



i wojowniczo$ci, wywotata w wielu osobach nieche¢c ku
wprowadzeniu tych ¢wiczen do programu szkolnego
Alez to nie <¢wiczenia taktyczne rozwijaja te
wojownicze idee, lecz spaczony wyktad historyi i mo-
ralnosci. A wig¢c niech go nauka i wychowanie zwal-
czaja; to ich jest obowiazek; ale nie nalezy zwalaé
odpowiedzialnos$ci na ¢wiczenia taktyczne, ktore mc tu
nie winne. .
Cwiczenia gimnastyczne oddajg niewatpliwe ustugi,
tak przy pracy nad ksztatceniem charakteru i uczuc
obywatelskich, jak i dla gimnastycznych celéow. P. Tem-
pels, audytor generalny przy sadzie wojennym,
tnie uwydatnit te ustugi

Swie-
w raporcie przedstawionym
w r. 1880. kongresowi mi¢dzynarodowemu ligi naucza-

nia a begdacym odpowiedziag na pytanie: Jaka korzysé

przynies¢ moga wojsku szkoly rozmaitych stopni,
szkoty dorostych i stowarzyszenia robotmkow.
,Pytanie to powiada audytor generalny, moze

by¢ roztrzasane niezaleznie od rozpraw filozoficznych,
politycznych, lub wojskowych, dotyczacych orgamzacyi
armii. . .

Jakakolwiek jest ta organizacyja, wojsko rekru-
tuje si¢ z posrod ludu: czy wigc szkota powinna przy-
sposabia¢ zolnierzy?

W panstwie wolnem kazdy jest osobistym dtu-
znikiem ogotu, w stosunku do powinno$ci na nim cig-
zacych. Kazdy jest w zasadzie zolnierzem, bedac oby-
watelem; gdy wiec wojsko jest
zatem w charakterze narodowym,

samymze narodem,

znajdowaé si¢ po-
winny zalety wojskowe — albo nie b¢dzie ich i w armii;
wychowanie' wojskowe jest koniecznoscia dla kazdego,
podobnie jak wychowanie polityczne i przemystowe.

Dzi§ przymioty najlepszego Zolnierza sa po pro-
stu tez same, jakie przystoja kazdemu cztowiekowi we
wszelkich warunkach: odwaga, uczciwos$¢, sita fizyczna,
rozsadek, ktory kaze poddawac si¢ karnos$ci, inteligen-
cyja, ktora dozwala zrozumieé, co zrozumianem byc
winno. _ -

Czyz nie jest oczywiste, ze instytucyje dazyc po-
winny do wytworzenia tych zalet pos$rdéd massy narodu?

Wytwarzajac je dla innych celéw, bedziemy je
mieli i w wojsku.

Szkota poczatkowa sposobi dziatwe do przyszlych
powotali. Dzieci zostang z czasem robotnikami,
watelami, zolnierzami.

oby-
A wigc zadaniem szkoly jest
rozwingé te przymioty, ktorych czlowiek potrzebowac
bedzie dla owych rozlicznych powotan.

Trzeba, zeby szkota uprawiata zdolnosci, wycho-
wywala,

wdrazata do karnosci.

charakteru narodowego, a wigc

Ona jest podstawa
i powodzenia.

swoich uczyni silniejszymi,

Jezeli
moralniej-
szymi, rozumniejszymi, uczyni wszystko; jezeli nie
nic nie uczyni.

Podczas rozpraw, jakie si¢ wywiazaly w tej sa-
mej kwestyi, na zebraniu ogélnem d. 27. sierpnia 1880,
kilku méwcow pp. Mace, de Paris, Pergameni, Jottrand,
Frick i Sluys os$wiadczyli si¢ za pogladami wypowie-
dzianemi w raporcie p. Tempels. Zgadzamy si¢ z nimi
zupetnie i potwierdzamy

wychowancéow

ich zapatrywania, nadmie-
Zze urzeczywistnienie tych teoryj,

trudne nie jest. Dowiodlo nam

niajac, bynajmniej

tego doswiadczenie;
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zalecane tu ¢wiczenia — sgigraszka, rozrywka dla dzieci,
ktore im si¢ oddajag z przyjemnos$cig i wykonywajac
je bez trudu, podczas gdy dorostym, powotanym do
wojska, tak ciezko do nich si¢ przyzwyczaié.

Co si¢ tyczy tych mtodziencow, ktorzy podiug
obecnego trybu rekrutowania nie be¢da powotani do
wojska, to czg¢$¢ ich wejdzie do gwardyi obywatelskiej.
Ot6z szczegolniej ta instytucyja obywatelska, wielkie
odniesie korzys$ci z wprowadzenia do
taktycznych.

szkoty ¢wiczen
Nie sadzimy, azeby potrzeba bylo ktasé
nacisk na t¢ prawde; nazbyt ona jest oczywists,
ja mozna bylo poddawaé w watpliwos¢.
Nareszcie i pozostali niedaremnie otrzymaja wy-
chowanie mezkie, ktorego moralne korzys$ci wykazat
p- Tempels. Pojma, ze prawdziwy patryjotyzm u na-
rodu wolnego, polega na tern, azeby obywatel, niemniej
swiadomy swoich obowigzkéw jak swoich praw, umiat
w razie potrzeby speilni¢ pierwsze, z odwaga wyréwny-
wajaca dumie i zadowoleniu doznawanemu z wykony-
wania drugich.

aby

I w dniu, kiedy rezerwa narodowa,
bedzie zorganizowang na prawdg¢ na calym obszarze,
kraj rozporzadzaé bedzie juz nie
skiem, stabo

stotysigcznem woj-
wspieranem przez trzydziestotysigczng
sita pigciukro¢ stotysiecy
mtodziencow uksztatconych, me¢znych i karnych.
Wtedyto, jak mowit p. Minister spraw wewnetrz-
nych ng bankiecie wolnych strzelcow, ,doprowadzimy
kraj nasz nieznacznie do tej mozno$ci, ktoéra dzi§ po-
siada Szwajcaryja i Anglija,
nych porach, zbierajg si¢

rezerwe, ale

imponujaca

gdzie stale w oznaczo-

imponujacemi masami sity
obywatelskiell

»Tak wiec wprowadzi¢ C¢wiczenia wojskowe do
szkoty jestto pracowa¢ dla dobra wszystkich i w inte-
resie wojskall mowit sabaudzki general, i wykazawszy,
ze niemcy zawdzigczaja swoje tryumfy tej
innowacyi, dodat: ,kiedy dzieci otrzymaja powazne
przysposobienie do stuzby wojskowej, to latwo jiojac,
ze wyrobia si¢ na prawdziwych zolnierzy w przeciggu
mniej niz trzech lat stuzbyll

Wprowadzenie do szkoty — ¢éwiczen porzadkowych
taktycznych, zajmuje oddawna ludzi,
do serca wielkie sprawy krajowe.

szczesliwej

zZywo bioracych
W dziesi¢g¢ lat po
kongresie, o ktorym mowili§my przed chwilg (15. marca
1871), p. Couvrene, zwracajac si¢ do cztonkow Izby
reprezentantow, przemawial do nich w te stowa:
»Niejeden z was, panowie, sadzi moze, iz prze-
sadzam dobrodziejstwa i znaczenie gimnastyki.
szam tych, ktérzy tak mniemaja,

Upra-
aby si¢ nalezycie
przejeli mys$la, Zze dobra organizacyja nauczania tej
umiejetnosci, da nam rozwigzanie trudnej kwestyi na-
szej organizacyi wojskowej.
Zwracam na ten punkt uwage szczegolniej tych
cztonkoéw izby, ktéorzy bedac przedstawicielami specy-
jalnie wiejskich okregow, wiedzg jak wielkiem brze-
mieniem, cigzy nasza stuzba wojskowa na wie$niaku.
Stuzba ta trwa dwadzie$cia siedm miesigcy dla
piechoty. I czemuz? Bo wtadze kompetentne oS$wiad-
czaja, ze takiego przeciggu czasu potrzeba dla uro-
bienia zolnierza. Bardzo temu wierz¢. Lecz nie jestze
prawdziwg niedorzeczno$cia uczy¢ dlugo, mozolnie,
cztowieka dwudziestoletniego, oci¢zatego, niezgrabnego,
lub wattego,

ktorego miegsnie juz zesztywniaty, tych



rzeczy, ktorych moznaby nauczyé dziesigcioletniag
dziatwe, bawiac si¢ 1 z wielkg jej uciechg?

To jeszcze nie wszystko. Reorganizacyja naszego
systemu wojskowego, datuje si¢ ledwo od wczoraj, a
juz jest za stara na czasy, w ktorych zyjemy. Chcac
nie chcac bedziemy musieli ja zmieni¢. Wypadki nas
do tego zniewola.

Czy rozwiazemy wojsko, i zachowamy tylko poli-
cyje rekrutowana w ten sposob, jak straz ctowa i zan-
Bytby watpie

jednak, czy znajdzie dla siebie wigkszo$¢ badz to w tem

darmeryja? to srodek bardzo prosty,
zgromadzeniu, badz po za jego obrgbem. Ludy i rzady
nie lubia $rodkéw prostych iradykalnych, i prawie ich
nie uzywaja.

A wiec nie rozwigzemy wojska i nie skasujemy
poboru przymusowego.

Co6z zatem uczynimy? Oto albo wlozymy na barki

wszystkich obywateli, bez rdéznicy klasy i stanowiska,
cigzar stluzby wojskowej 1 osobistej, i to — podiug
mnie — byloby najsprawiedliwsze i najstuszniejsze,

albo utrzymamy zastepstwa, czyniac je tylko trudniej-

szemi 1 ucigzliwszemi. W tym drugim razie mieszka-

niec miasta, majac zarobek wyzszy, potrafi zawsze

przy odrobinie sprytu, przezorno$ci 1 oszczednosci

tatwiej si¢ wykupi¢ niz wiesniak. (C. d. n.).
G. Docx.

Zarys ¢wiczen na skoczni
przez

Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).
B) Woltyze
1. Przedmach:

zawrotne.

a) poniz (II). Po odbiciu obunéz, rdéwnoczesnie
z chwytem rak za l¢ki, nogi obie spojone i wyprosto-
wyginajac  si¢

wydzwigniemy

wane, wysoko wstecz wyrzucamy, a

w krzyzach i glowe do goéry wznoszac,
cate ciato wyprezone do

poziomu, réwnolegle do

ziemi. W tem polozeniu, otoczymy nogami tuk do pra-

wej strony, by dlugo$¢ ciata naszego przypadata réwno-

7) po pod obie rgce (IV), zupeilnie tak
a na kark.

samo

Wsiady z przedmachu powy z o jeden stopien
si¢ utrudnia.

3. Wsiad wstecz (IV).
mach w prawo (po nad grzbiet), obracamy si¢ w lewo,

Uskuteczniwszy przed-

a rozkraczajac nogi i puszczajac rgce, wsiadamy okra-
kiem na grzbiet, tylem do karku. Tez z przedmachem
powyz.

4. Nozyce (zmiang siadu), wykonywamy ze siadu
okrakiem poprzek. Opierajac si¢ obiemi r¢kami przed
soba na koniu (lub na jednym t¢ku, zwyczajnie pod-
chwytem), nachylamy si¢ nieco wstecz, wznoszac nogi
wprzod, poczem zamachem, naginajac si¢ wprzdd, obie
wyginajac
W tem potozeniu nogi przekrzyzujemy, puszczajac rece,

nogi wstecz wyrzucamy, sic¢ w krzyzach.

odpowiednio si¢ obracamy i okrakiem napowrdét na

konia dosiadamy. Siad ten sam, lecz front ciata od-
mienny.

Nazywamy nozyce w lewo, gdy w lewo si¢ obra-
camy, a w prawo gdy w prawo obrot wykonywamy.

Nozyce poniz (II), powyz (III).

5. Zesiad:

cach, w chwili jednak, gdy cale ciatlo po nad koniem

Poczatek ¢wiczenia jak przy nozy-

si¢ unosi, przenosimy je na prawy bok i doskakujemy
na ziemi¢, bokiem do prawego boku konia zwrdceni,
poniz (II), powyz (III)

Mozemy tez zsiag$¢ z konia zapomoca od mach u,
poniz (II) Inb powyz (III). Poczatek, jak przy nozycach,
w chwili za$, gdy si¢ unosimy po nad koniem, silnie
rekami do tytu si¢ odtracamy i skaczemy wstecz po
za konia. Doskok przodem do konca grzbietu (karku).

Zesiady mozemy urozmaicaé podaniem obrotéw
tuz przed doskokiera na ziemig.

6. Wyskok (zawsze do postawy poprzek na
koniu).
zadna

reke¢: z przedmachu poniz

(IT) w prawo, zamiast wsiadaé, kulac

«) po pod
sie¢ w krzyzach,
i skurczajac nogi

wyskakujemy obiema stopami na

grzbiet, poczem puszczajac r¢ce, prostujemy si¢ zwro-
ceni twarza do karku konia

/7Y po pod jedna reka (III) zupelnie tak samo,
tylko ze do siodla wyskakujemy.

legle do diugosci konia, a przdéd nasz byl skierowany y) po pod obie rece (IV), tak samo, wyskok
do wierzchu konia, przyczem krzyze wygiete, a nogi N2 kark.
ztaczone pozostaja, poczem na mostek zeskakujemy Wyskoki z przedmachu powyz o jeden stopien sa
przodem do konia, lub do podporu wracamy (III). trudniejsze.

)] po wyz (III) wykonywamy tak samo, wznoszac 7. Zeskok z postawy na koniu wykonywamy,

nogi jeszcze wyzej po nad glowg.

y) do podporu lezacego przodem (II) na
koniu, unaocznia znakomicie ceche¢ woltyzow zawro-
nych. Nogi spoczywaja na grzbiecie konia.

2. Wsiad: zawsze poprzek a okrakiem.

(II).

nie

zadna re¢ke Z przedmachu

wykonanego,

«) po pod

poniz a wprawo zeskakujemy na

mostek, lecz wsiadamy okrakiem na grzbiet. Nogi

w przedmachu tak dlugo pozostaja spojone, dopoki cale
cialo poziomo po nad koniem si¢ nie unosi, i rozkrok
nog jest koniecznym by wsig§¢ (twarza do karku).

/7) po pod jedng re¢ke (III),

a do siodta.

zupelnie tak samo,

lub
wstecz (I—III), do czego podczas lotu, rozmaite ruchy

jak zwyczajny skok w glab: w bok, naprzdd
ramion i ndég, jakotez i obroty dodaé¢ mozemy.
Zeskoczy¢ mozemy tez zapomoca odm ach u po-
niz (II) lub powyz (III), jesli opierajac si¢ rg¢kami na
koniu, obie nogi wstecz i w gor¢ wyrzucimy, a wygi-

najac si¢ w krzyzach, r¢kami wstecz silnie si¢ odtra-
ciwszy, po za konia wstecz na ziemi¢ doskoczymy.
8. Odmach poniz (III), powyz (IV),

jesli z przedmachu w prawo, rekami silnie

powstaje,
si¢ wstecz
odtracimy i po za koniec grzbietu na ziemi¢ zesko-
czymy. Doskok przodem do konia.

Odmachy tez z obrotami tuz przed doskokiem na

ziemi¢ taczy¢ mozemy.



9. Przeskok (zawrotka). Z przedmachu w prawo
uskutecznionego, nie wracamy na mostek, lecz doska-

kujemy na prawa stron¢ konia, puszczajac prawa re¢ke.

Doskok lewym bokiem do konia, lewa r¢ka konia si¢
trzymajac.

Przeskok z przedmachu poniz (III), powyz (IV)
tez z obrotami przed doskokiem na ziemig.

Zapomoca zawrotki mozemy przej§¢é, zmieniajac
rychto chwyt rak (prawa r¢ka za przedni, lewa za
tylny t¢k) do podporu na prawym boku konia (IV).

C) Woltyze odhoczne.
. Przedmach (II) w prawo: Po odbiciu sig

obuno6z, skaczemy do podporu, a nie zmieniajac wcale
frontu ciata, wyrzucamy si¢ w prawo po nad grzbiet,
przy statecznie wygig¢tych krzyzach i spojonych nogach,
bokiem po nad konia, tak ze w chwili lotu, jesteSmy
lewym bokiem do wierzchu konia zwrdceni, poczem
wstecz na mostek — przodem do konia — zeskakujemy.
do bo-
kiem (II) najlepiej uwydatnia cech¢ woltyzowania tej
gromady. Po przedmachu prawa r¢k¢ puszczajac, opie-

Przedmach podporu lezacego

ramy si¢ nogami na grzbiecie, lewa statecznie podpodr
wytrzymujemy, a krzyze wygiawszy, lewym bokiem do
konia patrzymy.

2. Wsiad zawsze po bok, tylem do mostku.
po reke (I,
w przedmachu, lewa noge po nad konia na jego prawy
bok przenosimy i okrakiem na grzbiet wsiadamy. Po

a) okrakiem pod zadna

pod jedng reke (II), po pod obie (III).

(3 spojony po pod zadnag reke (II) w przed-
machu obie nogi spojone na prawy bok konia przeno
simy, 1 na grzbiet wsiadamy. Po pod jednag reke (III),
po pod obie (IV).

3. Nozyce (III) w prawo: Ze wsiadu okrakiem

po pod jedna r¢ke (do siodta), wznosimy si¢ na r¢-
kach — lewa noga po prawym, prawa po lewym boku
konia si¢ znajduje — poczem obie nogi do prawej

strony wyrzucamy, prawa reke puszczamy, prawa noge
po nad lewa nad grzbietem na prawy bok, réwnocze-

$nie lewa na lewy bok konia przenosimy i okrakiem

napowr6t do siodta wsiadamy.
Zesiady jak przy woltyzach okrocznych.
4. Potkole,

jak wsiad spojony po pod jedna

reke, nie wsiadamy jednakze, tylko utrzymujac si¢
w podporze tytem, zginamy nogi ku piersi i przeku-
czamy wstecz, pomig¢dzy ramionami, do zeskoku na

mostek (IIT), lub do podporu (III).
5. Koto:
czamy atoli wstecz, tylko przenosimy obie nogi spojone

poczatek jak u potkola, nie przeku-
i wyprezone w bok na lewo po pod lewa r¢ka, do ze-
skoku na mostek, przodem do konia (IV), lub do pod-
poru (IV).

6. Odmach (III):

skulonemi nogami uskutecznionego, prostujac

z przedmachu w prawo ze
(rzutem)
nogi, wyginajac si¢ w krzyzach, odtracamy si¢ re¢kami
w locie lewym bokiem do konia zwrdceni
Do.ikok

od konia,
i skaczemy w bok po za grzbiet na ziemig.
lewym bokiem do konca grzbietu.

7. Przeskok J[odboczka]

wracamy na mostek,

(I1) z
lecz

przedmachu

W prawo, nie puszczajac

prawa reke, przenosimy cate ciato przy wygietych krzy-
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zach i spojonych nogach, po nad grzbiet na druga

stron¢ konia do zeskoku na ziemig¢, tylem do konia.
Podczas lotu po nad koniem jeste§my statecznie lewym
bokiem do wierzchu konia zwroceni.

(IT, TIT)

do podporu

Przeskok mozemy tez taczy¢ z obrotami
Odboczka
tylem na prawym boku konia (III).

przed doskokiem na ziemig.

D) Woltyze
Przedmach (I) w prawo: Po naskoku w pod-

odwrotne.

1.
por, zwracamy tuldow w lewo, i obie nogi wyprgzone
i spojone, przed siebie po nad kark wznosimy, poczem

na mostek, przodem do konia, zeskakujemy.

2. Wsiad: zawsze poprzek okrakiem.
a) po pod zadna re¢ke¢ (II): z przedmachu,
w chwili gdy obie nogi unosza si¢ poziomo po nad

koniem (przy skulonych krzyzach), rozwieramy je, a
puszczajac wpierw lewa reke, dosiadamy na kark konia,

tylem do siodta.

lewa

@,

P) po pod jednag r¢ke puszczajac

r¢ke do siodta wsiadamy.

y) po pod obie rece (III), puszczajac lewg reke
poczem prawg na grzbiet wsiadamy.

3. Wsiad wstecz: z przedmachu w prawo po
nad kark, przenosimy, obracajac sia w lewo, lewa nogg
po pod prawa na prawy bok konia, a puszczajac regce
dosiadamy okrakiem na kark (III), przodem do siodla.
Zaréwno do siodta (III) i na grzbiet (IV).

4. Wsiad szermierczy W prawo:
a) na kark (II): Lewa noga si¢ od mostka od-
bijamy, prawa r¢ka na przednim le¢ku si¢ opieramy, a

prawa noga okrakiem na kark wsiadamy, tytem do

siodla

/7 do siodta (III) tak samo, tylko prawa re¢ka
na tylnym te¢ku si¢ opieramy.
(IV), tak
prawa rcke puszczamy i na grzbiet wsiadamy.

y) na grzbiet samo jak do siodta,
5. Wsiad wolny (bez pomocy rak).

zwracamy si¢ w lewo
siodto (IV), lub grzbiet

dosiadujacej, jak

Odbiwszy si¢ lewa noga,
i prawa noga na kark (III),
(IV) wsiadamy. Kierunek ruchu nogi
przy przedmachu.

Poczatkowo dla utatwienia, tak przy woltyzach
szermierczych jak i wolnych uzywamy sko$n ego roz-
biegu, a to przy woltyzach w prawo, z prawej strony

mostka. (D. c. n.).

Gimnastyka w szkolach Srednich w Galicyi,

Nauka gimnastyki w szkolach Srednich, jak wia-
domo, nie jest w Galicyi obowigzkowa, skutkiem czego
rozwija si¢ tez ona miedzy mlodzieza bardzo powoli,
i jest czesto tak przez niektére wladze szkolne, jak
i przez mlodziez sama nader lekcewazona, jakoby byla
przedmiotem raczej gustu i upodobania, a nie warun-
kiem i Srodkiem higienicznym w wychowywaniu mlo-
dziezy, potrzebnym wszystkim zaréwno, czy si¢ komu
podoba lub nie.

Ze zdanie to nasze opieramy na pewnych pod-
danych, dowodem tego jest nast¢pujaca

stawach i

tablica:
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Wykaz statystyezny uczniow uczeszezajacych na nauke gimnastyki w galieyjskich szkolach  Srednich
z koncem roku szkolnego 1883

Ogodlna

liczba

Miejscowosé Szkota eoniow

w szkole

Bochnia gimnazyum mzsze 192
Brody wyzsze 347

3 Brzezany . % i 326
4 Buczacz pryw. gimn. nizsze 203
5 Drohobycz realne gimn. wyzsze 313
6 Jaslo gimnazyum WwyZsze 376
7 Jarostaw wyzsza realna 175
8 Kotomyja . gimnazyum WYyZsze 353
9 Krakow Sw. Anny 933
10 » , Jacka 685
11 Krakow .. wyzsza realna 212
12 Lwow akademick gimnazyum wyzsze 356
13 1. - 659
14 ,»  Franc Jozefa 638
15 ., iv. 647
16 Lwow wyzsza realna 178
17 Nowy Sacz gimnazyum wyzZsze 517
18 Przemys§l 732
19 Rzeszow 516
20 Sambor 317
21 Sanok » mzsze 165
22 Stanistawow ” WYyzZsze 449
23  Stanistawow wyzsza realna 148
24 Stryj gimn. niz. a wyz. real, 203
25 Tarnopol gimnazyum WYyzsze 478
26 Tarnopol nizsza realna 109
27 Tarnow gimnazyum wyzsze 555
28 Wadowice 246
29 Ztoczéow 286
Razem 11314

Z wykazu zalaczonego pokazuje si¢, ze przecie-
34'7% szkot $rednich, po-
biera nauke¢ gimnastyki. Najwigksze uczegszczanie wy-
kazuje gimnazyjum Bochenskie 97"/0, najmniejsza za$
gimnazyum Tarnopolskie, bo zaledwie 14%
zyum Sw. Anny w Krakowie. W pieciu za$ gimnazy-
jach galicyjskich a mianowicie: 1. w Buczaczu, 2.
w Krakowie w gimnazyjum Sw. Jacka, 3. w Przemyslu,
4. w Rzeszowie

tnie zaledwie mtodziezy

i gimna-

i 5. w Sanoku, nie ucza mtodziezy
wcale gimnastyki.

Na 29 szkol S$rednich powyzej wyliczonych, za-
ledwie kilka z nich posiada osobne sale gimnastyczne
i boiska. Jezeli do tego jeszcze dodamy, ze i
nawet, gdzie gimnastyka jest nauczana, nie wsze¢dzie
ona bywa nalezycie przeprowadzang i praktykowang,
przyzna¢ musimy, ze stan obecny nauki tej w szko-
tach naszych $rednich, na ktoérag wszedzie po za gra-
nicami naszego kraju tyle toza pieniedzy, taki ktada
nacisk i tyle przer6znych uzywaja Srodkow zachety do
jej uprawy i rozwijania si¢ nalezytego, stoi na bardzo
nizkim stopniu.

tam

A naturalng 1 konieczng przyczyna
tego, jest 1 by¢ musi przedewszystkiem dotychczasowe
stanowisko u nas gimnastyki nadobowigzkowe w szko-
tach, co stanowi niejako zrodlo urzedowe, z ktorego
plynie powszechna dzi$ obojetnos¢ i lekcewazenie jej
przez nizsze wladze szkolne,

nauczycielstwo i mto-

Liczba .
uczniéw W od L“;Z]?a
uczgszcza- - godzin .
jacych na  getkach tygo- Nauczycwl
grmna- dniowo
styke
186 96-9 6 Michat Szklarz, profesor.
147 42-4 6 Sternal Jan.
235 72-1 6 Wasilkowski Wtad. naucz.
Nie ucza gimnastyki.
153 48-9 4 Stojatowski Bazyli, n. lud.
93 24-7 6 Borodzic Antoni.
107 61-1 6 Grzebski Edmund, profesor
247 70-0 6 Wajgel Leopold, profesor.
149 16-0 6 Mazur Ed.. emer. kapitan.
Nie uczg gimnastyki.
74 30-5 6 Mazur Edward, j. w.
155 43*5 4 Towarz. gimnasst. ,,SokoP,
187 28-4 4 i i ”
148 232 6 Zaremba Stan., nauczyciel.
246 38-0 4 Towarz. gimnast. ,,Sokot.
163 91-6 6 Janelli Franciszek, naucz.
132 25'5 6 Drzymuchowski M., prof.
Nie ucza gimnastyki.
492 95-4 Weis Aleks, naucz nadet.
Nie ucza gimnastyki.
J U
253 56-3 6 Miazga Franciszek, prof.
124 83-8 6 » » .y
60 29-6 6 Gerus Jakob, naucz. lud.
66 13-8 4 Schmettatier J., naucz. sem.
43 39-4 4 1 v "
224 40-4 6 Nedok Joézef, profesor.
140 56-9 6 Pawlico' Jan, profesor.
105 86-7 6 Taniaczkiewicz Wt., naucz,
34-7
3929 % $redni,

dziez sarng, nie majaca gdzie wyrobi¢ sobie o gimna-
styce, nalezytego i prawdziwego pojecia.

Gdyby bowiem nauka gimnastyki stata si¢ u nas
raz przedmiotem obowigzkowego nauczania po szko-
tach, musiaty by tez one mieé¢ i wszedzie odpowiednie
sale 1 boiska gimnastyczne, i potrzebne do niej przy-
bory i narzady, jakotez i odpowiednio ukwalifikowa-
nych nauczycieli, ktérzy by nauke¢ te¢ traktowali nie
po amatorsku i z lekka, lub tylko dla formy, ale po-
waznie, ze znajomos$cia rzeczy i energicznie; jak tego
szczegOlniej gimnastyka higieniczno-racyjonalna i wy-
chowawcza szkolna wymaga zawsze.

Przy takim tez stanie rzeczy, gdzie przy szko-
lach niema ani sal gimnastycznych, ani boisk, jakotez
brak jest zupelny narzadéw i przyboréow do tego po-
trzebnych, nawet dzielny i wykwalifikowany gimnastyk
nie wiele zdziataé potrafi i moze.

Dobrze, ze we Lwowie n. p. mamy Towarzystwo
gimnastyczne, ktéore braki te doskonale zastapi¢ moze
i zastgpuje, dajac wycliowadcom szkolnym to, czego im

szkoly same nie daja, ale czyz wszedzie, po innych
miastach znajduja si¢ podobne stosunki i podobne
okolicznos$ci?

Zanim wigc nauczanie gimnastyki po szkotach
$reanich, nie zostanie obowigzkowe, brakowi temu, po-

czucie obywatelskie kraju, powinno koniecznie co

rychlej zaradzaé, przez zawiazywanie prowincyjonalnych



filij Towarzystwa naszego; ktoére by w odpowiednio
urzadzonych swych salach gimnastycznych, wlasnemi
sitami ksztatci¢ mogly i mlodziez szkolng takze, jak
to si¢ po czeSci przynajmniej, dzieje teraz u nas we
Lwowie. Po czg$ci powiadamy, bo na 2478 uczniow
gimnazyjow tutejszych 1 szkoly realnej, 588 =z nich
pobiera nauke gimnastyki w szkole ,Sokota", a 311
w gimnazyjum Franciszka Joézefa i w szkole realnej.

Jezeli jednak we Lwowie, gdzie jest mozno$é
ksztatcenia si¢ w gimnastyce w zaktadzie ,,Sokota" na
2478 ucznidw, szkot srednich, uczgszcza tu na nig
tylko 899, to co6z dziwnego ze na prowincyi, gdzie
przy gimnazyjach niema sal i boisk odpowiednich, ani
tez zadnego towarzystwa gimnastycznego, mlodziez tak
mato si¢ jej t. j. gimnastyce oddaje?

Z powyzszego wykazu widzimy tez, ze na 11314
uczniow szkol $rednich, na gimnastyke uczgszcza za-
ledwie 3929, co wynosi §rednio 347°,. Tak wiec J/73
mtodziezy naszej gimnazyjalnej, nie uczy si¢ wcale
gimnastyki. Obraz to nader smutny i wiele mowiacy.
Dowodzi on bowiem wymownie, ze na karlowacenie
i przeradzanie si¢ fizyczne naszej mlodziezy, patrzymy
wciaz jeszcze obojetnie, i nie troszczymy si¢ wcale,
przy wychowywaniu jej dzisiejszem o przysztosc.

A przeciez gimnastyka, przy dzisiejszych nawet
smutnych warunkach i okoliczno$ciach udzielana, w pro-
wincyjonalnych gimnazyjach naszych, zawsze jednak
na rozwoj fizyczny mtodziezy wptywa korzystnie, do-
wodem czego niech bedzie nastepujace:

Zestawienie pomiaru sily uczniow w gimnazyum w Tar-
nowie, robione po pigciu miesigcach ¢wiczen gimna-
stycznych.

Gimnastykujacych bylo 264.

© nasdly:l:mo. Drazek Poraczki Skok w wyz Skok w dal
F] metrze

E najw. uajmn. najw. najmn. naj . najmn. najw. najmn. n»Jw. najmn.
1 40 11 9 0 5 0 105 80 190 130
2 60 11 12 0 7 0 120 80 270 140
3 71 13 16 1 8 0 140 100 260 100
4 68 21 13 2 13 1 140 80 260 100
5 9 20 13 1 11 0 130 90 290 120
6 72 30 14 5 15 7 145 110 310 170
7 83 54 13 5 9 4 150 120 300 250

P ezyros sily po pigciu miesigca ch

1 3 1 0 10 30

2 3 2 0 15 50

3 17 5 3 20 80

4 14 5 3 15 80

5 24 4 3 0 70

6 18 5 4 35 80

7 9 4 3 30 90

Ogolny przyrost sity po 5 miesigcach wynosi 3*12,
a z przyrostem zimowym czyni razem 5°68.

Dalej nad sprawag ta zastanawia¢ si¢ tu blizej
nie bedziemy. ZestawiliSmy umys$lnie tylko te dwie
tablice ze soba dla tego, ze wykazy statystyczne, naj-
lepiej 1 najdoktadniej zawsze malujg obraz kazdej
sprawy. Wszystkich tez pandéw nauczycieli, pracujacych
przy szkolach naszych, lub przy innych zaklaaach,
gdzie gimnastyka bywa nauczang, prosimy bardzo,
azeby podobne statystyczne wykazy, postepu sily mig-
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$niowej i fizycznego rozwoju swych uczniow lub uczennic,
laskawie nam udziela¢ raczyli. Te bowiem zawsze nie
tylko, ze sa najlepszemi W popieraniu
i w bronieniu pozytku i korzys$ci gimnastyki,

argumentami
W Wy-
chowywaniu mtodziezy, ale zarazem sa najlepszym do-
wodem skuteczno$ci ich w tej mierze zabiegdéw i pracy.

SPRAWY TOWARZYSTW GIMNASTYCENYCH ZAGRANICZNYCH.

Berlin. W krolewskiem seminaryjum nauczyciel-
skiem gimnastycznem w Berlinie, odbyto si¢ niedawno
zakonczenie publiczne ¢wiczen gimnastycznych, w obe-
cno$ci nastepcy tronu, ministra o$wiaty, wiele innych
znakomito$ci i licznej publiki.

Bo skonczonym popisie, w ktorym brato udzial
przeszto siedemdziesigciu dwoch ucznidw, nastgpca
tronu przeméwil mniej wiecej w te stowa: ,,Czuje sig
w obowiazku jak i lat przesztych, wynurzy¢ wam me
zupetne zadowolenie. Ponie$cie to wszystko czegos$cie
si¢ tu nauczyli w wasze domowe ogniska, i pracujcie
wedle metod waszych profesorow, nad poruczona sobie
mtodziezag. To wedle mego zdania, jest jedyny sposob
doj$cia do skutecznego oddziatania przeciw nadmia-
rowi pracy, na ktory si¢ teraz tak powszechnie uskar-
zaja zewszad". (Monatschrift Mai 1884).

Francyja. Pierwsza stata szkota ptywania w Pa-
ryzu, zostala otwarta dnia 31. Lipca, na ulicy de Cha-
teau-London. Towarzystwo francuskie ptywania, ktore
si¢ niedawno zawigzalo wezmie w tem udziat.

Sadzawka dluga na 50 metréw, umozebni otwieraé
konkursa ptywania i urzadzaé uroczystosci, ktore beda
niematg przyjemnos$ciag na por¢ zimowa.

Mowig tu o otworzeniu podobnych kapieli w wielu
innych jeszcze dzielnicach Paryza i nie watpimy wecale
o powodzeniu tych usilowan, ktére mite i pozadane
sadzimy beda dla wszystkich, ktérzy chca i pragna

nauczy¢ si¢ pltywania. (Revue de Sports).

Paryz. Minister francuski oswiaty i sztuk pigk-
nych, zawiadomit inspektorow akademii w Paryzu i
w departamentach, ze nagrody gimnastyczne i za nauke
wojskowosci dane zostang przez ministra wojny r. 1884.
tak dla szkol poczatkowych jak i dla liceow i gimna-
zyjow. Lista szkol poczatkowych, ktoére moga byé pro-
ponowane do tych nagrdéd, powinna by¢ przedstawiong
prefektowi przed 1. Lipca r. b.

(La gymn. scolaire).

Belgija. Federacyji gimnastycznej belgijskiej Zgro-
madzenie ogdlne i Zjazd, odbyt si¢ w Sierpniu r. b.
w dniach 7. i nastgpnych w Blankenberghe.

Na porzadku dziennym zjazdu postawiono do
rozpraw nastepujace dwie sprawy: 1) W jakiej mierze
szkota powinna si¢ zajmowaé wychowaniem obywatel-
skiem mlodziezy, i jak to ma przeprowadzac? 2) W jaki
sposob nalezy wprowadzi¢ do szkot mierzenie 1 waze-
nie ucznidw ?

Londyn.  Higieniczna miedzynarodowa wystawa
w Londynie. Zjazd wychowawczy migdzynarodowy roz-
poczat swe posiedzenia dnia 4. Sierpnia w sali kon-
ferencyjnej szkoly w South-Kensington. Wystawa za$



za$ rzeczy tyczacych si¢ wychowania, jest dotad jeszcze

bardzo niekompletna. Z Kkrajow zagranicznych naj-

Swietniej zdaje sie¢ reprezentowang na niej bedzie
Francyja i Iielgija, gdy Ameryka nic dotad na nia nie
nadestala.

Miedzy sprawami majacemi by¢ rozbieranemi na
Zjezdzie, postawiono nastepujace: I. Niezbedne warunki
(Rozklad budynku szkol-
Rozklad

Wplyw bezpo-

higieniczne, przy nauczaniu,
nego. Gimnastyka i inne ¢éwiczenia fizyczne.

czasu na ro6zne przedmioty nauczania.

$redni, malowidel, ozdéb i t. p. rzeczy, na rozwdoj
smaku, wyobrazni i uwagi uczniéw). II. Wychowanie
i nauczanie dzieci. III. Nauczanie zawodowe. IV. Na-

uczanie muzyki w szkolach. V. Muzea, biblioteki i inne
pomocnicze $rodki do nauczania szkolnego. VI. Ksztal-
VII.
VIII. Organizacyja nauczania poczatkowego. IX. Orga-

cenie nauczycieli. Nadzér i egzamina szkolne.

nizacyja nauczania S$redniego i wyzszego. X. Organi-

zacyja nauczania uniwersyteckiego. XI. Systemy nau-

czania publicznego w réznych krajach.
(Journal of Education)

KRONIKA.

Waznos¢ wychowania fizycznego. Pod tym tytutem
jedno z pism niemieckich ,Die Schnie der Pedagogikl
pisze bardzo stuszne 1 prawdziwe nast¢gpujace uwagi:
»W wielu pismach pedagogicznych, a czg¢stokro¢ i w pra-
ktyce wychowawczej, traktuja ciato ludzkie z bardzo malg
znajomoscia rzeczy, a nawetz pewnem lekcewazeniem.
Czesto tez uwazaja za rzecz drugorzedna, postepowanie
z nim zgodne z prawami natury, a tymczasem zbyt po-
spiesznie udzielaja wychowancowi najrozmaitszych wiado-
mos$ci, mniemajac, ze tym sposobem najlepiej go przygo-
tuja do pewnego stanowiska w zyciu.

»,Wszakze zastanawiajacy si¢, nieuprzedzony czlowiek,
zaraz pozna, ze zdrowie, sita i zrgcznos$é ciata, jest tak
waznym celem wychowania, jak i kazdy inny. Uczucie
zdrowia, peini zycia 1 dzielno$ci, to wielkie dobrodziej-
stwo, a uczucie stabo$ci, chorowito$ci i niedomagania, to
wielkie nieszczg$cie. Zdrowe cialo bardzo sprzyja ksztatce-
niu umystu, uczuciowosci i charakteru, a cialo stabowite
staje temu na przeszkodzie. Cierpienia bowiem fizyczne,
paralizuja ducha, draznig uczuciowo$¢ 1 ostabiaja wolg;
przeciwnie rzezwos¢ i dzielno$§¢ ciata, czyni tatwem wszelkie
nat¢zenie umystowe i przyczynia si¢ do jasnego spostrze
gania i myslenia, sprawia wesotos¢, ktoéra czyni czlowieka
sklonniejszym do wszystkiego dobrego, przejmuje ufnos$cia
w siebie, dodaje odwagi i sily do czynu, bez ktoérego i naj-
lepsza wola nic nie dokona. Roéwniez jasng jest rzecza, ze
dzielno$¢ ciata, jest najgléwniejszym warunkiem dzielnej
pracy rekodzielniczej i obrony ojczyzny, a wigc od niej
zalezy dobrobyt, tak pojedynczego cztowieka jak 1 pomysl-
nos§¢ catego kraju.

,Dla tego zaniedbywanie pod wzgl¢dem fizycznym
mlodego cztowieka, jest bardzo naganne, i wprost przeci-
wne celom wychowawczym, nagannem wigc jest
przedwczesne kierowanie do dojrzalosci umystowej, i pra-
ktycznej zdatno$ci. Natura mséci sig, je$li jej prawidlo-
wemu rozwojowi przeszkadzaja samowolne rozporzadzenia,
méci si¢, niweczac zamierzone rezultaty sztuki, opierajace

takze,
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jesli blgdna wybierzemy droge¢ i jesli dla ich dopigcia uzy-
jemy niewtasciwych srodkow.

»W naszym czasie... ani lekarze, ani urzednicy i
mezowie stanu nie zdolaja powstrzymacé tego karlowacenia
mtodziezy, dla tego i wychowawcy powinni
jedno z gtéwnych swoich zadan,

uwazaé za
utrzymanie w zdrowiu
swoich wychowancow Aby sprosta¢ temu zadaniu, niedosy¢
jest posiada¢ wielka sumiennos$¢, ale trzeba ja zaostrzac
znaczng dozag odpowiedniej wiedzy.. Nauczyciele
i nauczycielki zapoznawaé si¢ tez winni z rzecza, ktora
pewna zarozumiato$¢ szkolarska, uwazata za trywialng dro-
bnostk¢ i chce przekazaé¢ piastunkom . Kto chce zostac
nauczycielem, nie powinien ogranicza¢ swych studyjéow na
matym zakresie, i nie odbywaé swej czynno$ci po rzemie-

$lniczemu. Wzrok jego powinien obejmowaé calkowite
wychowanie, catkowita pomys$lnos¢ wzrastajacej mto-
dziezy.

»Dla tego to pedagogika nie powinna by¢ prosta

znajomos$cia jednostronnego kierowania szkola, ani a priori
osnuta tkaning filozoficznych idei, ale ma by¢ niezawodna
doradczynia, we wszystkich wazniejszych pytaniach wycho-
wawczych, do ktoérych nalezy zgodne z naturg i pielegno-
wanie ciata mtodziezy... Jedynie tylko nauka o ciele ludz-
kiem, nauczy nas na pewno, jakie zewngtrzne warunki
stuza ochronie ciata i sprzyjaja jego wewngtrznej czynnosci
zyciowejll

Poniewaz tyloletnie nawolywanie polskich gtosow,
pojedynczych ludzi i catych towarzystw, by si¢ przecie raz
na seryjo zaj¢to i wychowaniem fizycznem mtlodziezy szkol-
nej, i wzigto si¢ do nauczania higieny, tak nauczycielijak
i uczniow, bywaja n nas najczg¢$ciej pomijane 1 lekcewa-
zone, polecamy te powyzsze uwagi niemieckiego autora
glgbszej rozwadze naszych pedagogoéw, a moze begda szczg-
sliwsze 1 wydadza si¢ wigcej powaznem i od polskich nawo-
tywan !...

Popis gimnastyczny mlodziezy szkolnej, odbyt sig
w konicu Czerwca w Kaliszu w dziedzincu szkoly realnej
miejscowej. Boisko przystrojone w krzewy, kwiaty 1 flagi
zapelnito si¢ uczniami, ktoérzy pod wodza nauczyciela swego
p. Pruszynskiego, przerézne wykonywali ¢wiczenia z za-
kresu gimnastyki, poczynajac od tak zwanych szwedzkich,
az do tamancow trapezowych, stanowiacych juz czastke
wyzszej ekwilibrystyki. Mtodziez popisujaca si¢, okazata
niepospolita zrgczno§¢ i wyrobiong silg, stad tez licznie
zebrani widzowie, z prawdziwem zadowoleniem oklaskiwali
dzielnych szermierzow. (Przeglgd ped.).

Popis gimnastyczny w Zaktadzie sierot miejskich we
Lwowie, odbyt si¢ d. 16. Lipca r. b. w obec prezydenta
miasta p. Dabrowskiego, cztonkow Komitetu zarzadzajacego
zaktadem 1 licznego grona go$ci. Na dziedzincu zaktadu,
gdzie ustawiono i urzadzono nowe przyrzady gimnastyczne,
dziatwa pod kierunkiem swego nauczyciela, wykonywata
liczne ruchy i ¢wiczenia wolne, jakotez i na przyrzadach,
jak na drazku pionowym i poziomym, na réwnowazni, na
skoczni, na poraczkach, krazniku i t. p. Popis wypadl ku
zadowolenin obecnych i dat nowy dowoéd Za-
rzadu Zaktadu.

Miedzynarodowy Zjazd higieny i demografii w Hadze,
ktoéry si¢ ma odbyé¢ tego roku w dniach od 21—27. Sierpnia,
w sekcyi trzeciej, poswigconej sprawom higieny osobni-
czej, zajmowaé si¢ migdzy innemi be¢dzie: Wychowaniem,
nauczaniem i gimnastyka. Dr. I. Menno Huilringa, bedzie
sprawozdawca kwestyi: Jakie niebezpieczenstwa wynikaja
dla uktadu nerwowego ucznidéw, wystawianych na przecia-
zanie naukowe i egzamina? A je$li te niebezpieczenstwa,
rzeczywiscie miewaja miejsce jak przeciw nim oddzialtywac
1 radzic¢?

starannos$ci

Do dzisiejszego numeru dotacza si¢ tablica litografowana do artykutu

si¢ jej dziataniu. Nie osiggniemy pomys$lnych wypadkéw,  p- Durskiego p.t.:.Zarys éwiczen na skoczniu.

Tres§¢: Na powitanie Czeskich Sokotéw. — W jakiej mierze szkota powinna sig zajmowa¢ wychowywaniem obywatelskiem i w jaki
sposéb ma to zadanie spetniac. — Zarys ¢wiczen na skoczni (C. d.). — Gimnastyka w szkotach $rednich w Galicyi. —
Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. — Kronika

Odpowiedzialny Redaktor Pr. Tadeusz Zulinski.

l.zw iew a Drukarka

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL®.
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