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Gimnastyka dla dziewczat

przez

Dra Tadeusza Zulifnskiego

Nauka gimnastyki dla dziewczat w szkotach

wydziatowych, wedle ostatniej uchwaly naszego sejmu,
przestanie by¢ obowiazkowa, bo tylko dla szkot
wydziatlowych mezkich, zaliczono nauczanie jej do
przedmiotow obowiazkowych.

Poniewaz uchwala ta nowa sejmu naszego, o szko-
tach ludowych i wydzialowych, powstata teraz jak
wiadomo, z rozszerzonego nieco jego prawodawczego
zakresu w tym wzgledzie, przeto poczytujemy sobie
za obowiazek, zwrdci¢ tu uwage prze§wietnej naszej
Reprezentacyi, ze uchwatg ta w sprawie gimnastyki
dla dziewczat, zrobita si¢ im krzywda ze wzgledow
higienicznych, a mianowicie fizycznego ich wychowania.
A to nawet wbrew najlepszym w tej mierze polecen
i innych jego w tej mierze uchwat.

I tak: w art. IN. ostatniej uchwatly
czytamy: ,Ze w szkotach wydzialowych dla dziewczat,
nauka stosowac¢ si¢ bedzie do wta§ciwych tej plci
potrzeb, przysztego jej stanowiska
w rodzinie, uwzglgdniajac przedewszystkiem potrzebe
rozleglejszego wyksztalcenia ogdlnego, a nic spuszcza-
jac z oka praktycznych takie potrzeb. Miejsce teclino-
logi i gospodarstwa wiejskiego, zajmie w nich nauka
gospodarstwa domowego i robo6t kobiecych. Gimnastyka
nie bedzie przedmiotem obowigzkowym. Natomiast
higiena be¢dzie wyktadana w sposdb ile mo-
wyczerpujacy".

sejmowej

usposobien i

znosSci

> ) innych, podiug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

Ot6z jezeli uchwata ta sejmu, ze wszech miar stu-
szna i sprawiedliwa, ,,ze poniewaz nauka w szkotach zen-
skich stosowa¢ si¢ winna przedewszystkiem do wtasci-
wych tej ptci potrzeb, usposobien i przysztego jej sta-
w rodzinie" i dla tego poleca stanowczo,
nauka zdrowia wyktadang w nich

nowiska
,»aby higiena t. j.
byta o ile moznosci
a raczej uchwata ,ze gimnastyka nie be¢dzie w nich
przedmiotem obowigzkowym", jest temu wrgcz
przeciwna. Bo przecie nauka gimnastyki po szkotach,
ma przedewszystkiem i gtéwnie cel higieniczny, ksztat-
cenia sit fizycznych mlodziezy i utrzymywanie w czer-
stwosci ich ciala; pomijajac juz nawet inne jej peda-
gogiczne strony, jak wyrabianie zrgczno$ci, zwinnosci,
zgrabnos$ci, odwagi, §mialosci, wytrzymalos$ci i ksztalt-
no$ci ciata.

Sity, zdrowie i1 przymioty te,
kazdemu bez wyjatku czlowiekowi potrzebne w zyciu.

Na nauke ina praktyke wigc gimnastyczna, trzeba
si¢ koniecznie dzi§ z innego nieco zapatrywaé stano-
wiska, jak to dotychczas si¢ dzialo, ze ona wyrabiajac
sily i zreczno$¢, dobra jest tylko dla chlopcow, jako
przysztych strazakéw, majtkow, zolnierzy i t. p., ale
zupelnie nie potrzebnag jest i zbyteczna dla dziewczat.

Godzac si¢ bowiem jak najzupeiniej z powyzszem
sejmowej, by w wychowywaniu

wyczerpujaco", to zadanie

sa przecie zawsze

zadaniem uchwaty
kobiet, ,,uwzgledniano zawsze i przedewszystkiem wtla-
$ciwe potrzeby ich pici, usposobien i przyszie tychze
stanowisko w rodzinie", chcemy i pragniemy wtasnie
czerstwosci 1 sit fizycznych, ze wzgledu glownie na
ich przyszte stanowisko w spoleczenstwie, w rodzinie.
Nie chcemy ich ksztalci¢ na atletow 1 robi¢ z nich



sitaczy, ale pragniemy mie¢ czerstwe i zdrowe na
przyszto$é kobiety.

Dzisiejsze zycie szkolne, mato ruchliwei w ogole
obecny kierunek wychowywania

charakteryzujacy si¢

a zaniedbywaniem

mtodziezy naszej,
przeciazaniem jej
systematycznem

zle i

przewaznie

umystu, rozwoju

sit ciala, wplywa zawsze fatalnie na zdrowie,

i fizyczny jej rozwoj. Doswiadczenie przynajmniej
i statystyka, najlepiej tego dowodza. Gimnastyka przeto
dla dziewczat w szkotach, nie powinna byc nigdy ani
pomijang, ani lekcewazona, ich,
t 1 niedo$Swiadczeniu mlodzienczemu pozostawiana,
ale przeciwnie, nauczang i praktykowana by¢é ma obo-
wiazkowo 1 wszedzie, raz jako przeciwwaga na prze-
ciagzenia naukowe, a drugi srodek

ksztalcacy i rozwijajacy w sity fizyczne mto-

ani tez dowolnosci

raz, jako dzielny

szkole
dziezy.

Kobiety wtasnie ze wzgledu
przeznaczenie,

na swoje'przyszi
potrzebuja koniecznie sit i

zdrowia,
jako matki przysztego pokolenia,

jako wychowawczy-
nie i kierowniczki, przyszytch obywateli kraju.

Zacna dusza i umyst S$wiatly, w watlem ciele
niewiele i niedlugo dziataé¢, walczy¢ i stuzy¢ moze
i jest zdolna z pozytkiem dla siebie i kraju.

A nieulega przecie zadnej watpliwosci, ze wa-

tto§¢ 1 delikatnosé,

dzisiejszego naszego mtodego po-
kolenia,

zalezy przewaznie od watlosci i stabowitos$ci
rodzicow.
Dziewczgta tez juz w szkotach,

swe przyszie stanowisko w rodzinie",

»ze wzgledu na
,hiespuszczajage
z oka praktycznych swych potrzeb", jak chce uchwata

sejmowa, ¢wiczy¢ si¢ koniecznie powinny w gimna-

styce, t. j. uczy¢ si¢ jej maja tak, jak 1 chlopcy
w szkotach obowigzkowo.

Samo si¢ jednak przez si¢ rozumie, ze rodzaj
gimnastyki t. j. ¢wiczen mig$niowych dla dziewczat,
jakesmy to juz po tyle kroé¢ razy moéwili, na tem

miejscu, stosownie do ich potrzeb i usposobien musi
tez by¢ inny i odpowiednio przeprowadzany.

Ustr6é] dziewczat delikatniejszy jak chlopcow,
dojrzewanie szybsze, i wigksza daleko wrazliwo$¢ ner-
wowa, w ruchach mig$niowych w ogdle, a wigc i w gi-
mnastyce, znajduje wyborny §rodek nietylko higieniczny,
ale i1 leczniczy.

Lekarze wiedza o tem dobrze z
watte, delikatne,

praktyki,
ostabte ustroje
dziewczat, powstaja najczeSciej z zamknigtego i mato-
ruchowego ich zycia.

ze
zdenerwowane i

To jest, ze ruch w ogoéle, a
wigc i gimnastyka, nalezycie praktykowane, nie do-
puszczaja do rozwinigcia si¢ takiego stanu i nader

czesto skutecznie je lecza.

Jedna ze znakomitych i doswiadczonych powag

w tym wzgledzie, Dr. Gueneau de

Mussy, wyra-
$nie powiada:

»ze wychowanie, jakie si¢ daje mtodym
dziewczgtom, przysposabia je tak zle do obowigzkow,
ktore speilni¢ musza w przysztosci, jako kobiety i matki,
iz dziwi¢ si¢ nie nalezy, ze czg¢sto sa niezdolnemi od-
powiedzie¢ warunkom 1i roli, jakie im natura wyzna-

czyta... Zycie sedentarne, gdy mlodo$é jest w swym

rozwoju, jest przeciw wszelkim prawom

natury...
Jesli edukacyja mtodziencow, zostawia wiele do zycze-

nia pod wzglgdem higieny, o ilez sa wadliwsze i szko-
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dliwsze , drogi edukacyjne, wedle ktérych mtode dzie-
wczgta sa prowadzone".

,Organizacyja dziewic, jest daleko delikatniejsza
i wrazliwsza, odzywianie tu daleko tatwiej zaktocié
si¢ daje, dowodem czego tak czgste bladaczki i niedo-
krewnosci".

»,Tu potrzeba powietrza,
wicksza, a jednak rozwoj
jest jeszcze

stonca i ruchu daleko
sit fizycznych u dziewczat,
zaniedbany jak u
nawet kilka godzin rekreacyi, podczas

wiecej chlopcow, bo

ktoérych chto-
piec jest swobodny, czg¢sto dziewczg¢tom sg odjete, przez
lekcyje muzyki".

»Jakaz korzy$§¢, z tych wszystkich godzin zycia
bezruchowego?... Co si¢ staje z tego pokolenia, tak
wychowywanego? rasa zwi¢dta, stabowita, limfatyczna,
najcz¢sciej nie zdolna speini¢ obowiazkow, najwazniej-
szych dla kobiety".

Na stabg ta strong, fizycznego wychowania mto-
dziezy w ogodle, a szczegdlnie u dziewczat, zewszad
w ostatnich czasach, zaczg¢to zwracaé¢ pilng uwage, i
bra¢ si¢ skrzetnie do jej poprawy. Juz niejednokrotnie
na tem miejscu, przytaczaliSmy liczne przyktady, po-
dejmowanych w tym celu w réznych krajach Europy,
znakomite przedsigwzigcia i kroki.

Jedno z pism lekarskich angielskich,*) niedawno
pisato: ,ze pocieszajacym jest objawem, coraz wigksze
zwracanie uwagi, na fizyczne wychowanie dziewczat.
Szwedzka gimnastyka, znajduje uznanie ogélne, a bo-
jazliwe matki i przesadne ochmistrzynie, dopuszczaja
wiele gier i zapasow obecnie, ktore dawniej byly pro-
I skrybowanemi. Nie ulega watpliwos$ci, iz obecny kie-
runek jest na dobrej drodze, o
dzie

ile

w rozsadnych granicach,
dzanie atletycznych zapasdéw do szkot zen-
skich bytoby wielkim bte¢dem. Lecz krotko
mowiac, codzienne wykonywanie systematycznych ¢wi-
czen, odda najwicksze ustugi
przez rozwdj catej budowy, i

trzymany bg-

bo wprowa-

w poézniejszym zyciu,
przez zapobiezenie tym
zboczeniom, ktore tak czesto wystepuja tuz po zamaz-
pdjsciu. Zboczenia pojawiajace si¢ w tym okresie, wy-
pada w ogole odnosi¢ do niedoktadnego rozwoju, i nie-
odpowiedniego odzywiania".

We Francyi, w Belgii, w Szwajcaryi, w Szwecyi
i w innych krajach, wszedzie w tym kierunku dziataé

rozpoczeto, by nie

tylko chlopcow, ale i dziewczat,
fizyczne wychowanie domowe 1 szkolne, podniesé
i ulepszy¢. W tym duchu tez niedawno, i pruski mi-

nister o$wiaty si¢ odezwal: ,Ze nie o to, nam isc
winno gléwnie, czego si¢ ucza dziewczeta nasze w szkole,
ale o to, jakie zajma w przyszlosci stanowisko. Jesli
bowiem od me¢zczyzn zadamy, aby swe oddawali
na uslugi ojczyzny, to réwnie zwroéci¢ si¢ powinniSmy
i do tych takze , z ktorych si¢ pokolenie nowe rozwija,
t. j. do kobiet. Gimnastyka tylko dla

musi uwzgledniad wtasciwos$ci

sity

nich

ko-
biece t. j. by¢ nieco r6zng od gimnastyki dla chtopcow.
Zyczyé sobie nalezy, aby naréd wszedt na te droge,
ktéra mu przysparzaé bedzie-, silnych i zdrowych oby-

wateli". .
Widzimy wigc,

Zawszc

ze zadania nasze, domagajace

si¢ w imi¢ higieny, ¢wiczen gimnastycznych obowiaz-

*) The Lancet 1888. II. N. 23.



kowycli i w szkotach zenskich, nie sg zadna nowoscia,
ale uznane i przeprowadzone sa juz w zyciu po innych
cywilizowanych krajach Europy, jako dobre i pozy-
teczne.

to

Gimnastyka jake$Smy takze juz niejednokro-

tnie tu mowili, jest jednym z dzielnych $rodkéow hi-
gieniczno-wychowawczych dla mtodziezy, higieny jednak
w calem jej znaczeniu, nigdy zastapi¢ nie jest w sta-

nie, bo ta obejmuje wszystkie warunki zdrowia, i uczy

nas, jak go wzmacniaé¢ i pielggnowa¢ mamy. Dobrze
wiec, ze uchwala Sejmu naszego, poleca i zada wy-
raznie, by w szkotach szczegdlnie zenskich, ,higiena

wyktadanag byta w sposob o ile mozna wy-

czerpujacy", tym bowiem tylko sposobem , najlepiej
i najpredzej, rozszerzaé¢ i utrwala¢ si¢ beda po kraju,
zdrowe pojecia higieniczne, i nalezyte uznanie znacze-
nia gimnastyki, czyli ¢wiczen mig¢s$niowych ze wzgleg-
dow zdrowotnych.

Ale zeby ta pozyteczna, ze wszech miar uchwata
Sejmu, nauczania higieny po szkotach, o co po kilka-
krotnie, uchwaty naszych Zjazdéw lekarzy i przyro-
dnikow polskich dopominaty si¢, i zadat takze i walny
petycyja,
przez Towarzystwo

Zjazd pedagogiczny, jakotez i przedlozona
lat temu kilka

galicyjskich , mogta by¢ w zycie przeprowadzona, nalezy

sejmowi, lekarzy
koniecznie tam , gdzie si¢ ksztalca i przygotowuja przy-
szli nauczyciele, t. j. w seminaryjach nauczycielskich
dla szk6t ludowych i w uniwersytetach dla szkol $re-
dnich , zaprowadzi¢ obowiazkowe wyktady higieny, aby

ci, ktorzy ja wyktada¢ maja w sposob o ile
mozna wyczerpujacy, mogli si¢ z nia dobrze
wpierw sami zapoznaé. Dotad bowiem nauczycicle

i nauczycielki, nie uczac si¢ sami wcale nigdzie higieny,
nie maja o niej nalezytego poje¢cia, nie tylko dla sie-
bie , o ile ich stanowisko pedagogiczne, jako wycho-
wawcow mtodego pokolenia tego wymaga, nie moga tez
tern ci bardziej i drugich o ile mozna, wyczerpujaco
z zasadami jej zapoznawacll
Obznajmianie mtodego pokolenia z nauka o zdro-
wiu 1 sposobach jego pielegnowania, zapomoca po-
po szkotach

radykalnej reformy,

wszechnego, obowiazkowego mnauczania

publicznych, jest poczatkiem

smutnych naszych stosunkéw zdrowotnych. Najlepsze
udoskonalenia

sanitarnych,

bowiem poprawy i instytucyj, praw
sie

beda korzysci,

i przepisOw naszych nie na wiele

t. j. nie wiele przynosié
dla ktorych

chcieli 1 nie be¢da nieumieli z nich korzystac.

przydadza,
jezeli ci, sa one ustanowione, nie be¢da

Bo jak sam Bo6g, bez dobrej woli ku temu
cztowieka, zbawi¢ go nie moze, tak i ludzie i spote-
czenstwa cale, nie potrafia takze uchronié, ani po-

wstrzymac¢ nawet jednostki, aby zdrowiu swemu nie
szkodzita i nie rujnowata go bezpotrzebnie, jezeli sama
tego chcie¢ nie bedzie, i odpowiednio zachowywac si¢
nie postanowi, t. j. jezeli nie bg¢dzie miata sama, do-

brej woli i dobrej $wiadomos$ci ku temu.

Rozpowszechnianie si¢ w spoteczenstwie naszem,
zdrowych poj¢¢ higieny, jest i musi by¢ nie tylko pod-
stawa wszelkich popraw i ulepszen stosunkow naszych

zdrowotnych, ale i najpewniejszym zadatkiem, ze

wszelkie $rodki ku temu wiodace, a wigc i gimnastyka
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prawdziwie 1 nalezycie pojmowana i praktykowana
bedzie.

Jezeli zdrowie bytlo, jest i bedzie, po wszystkie
czasy, najwigkszym skarbem czlowieka na ziemi, inaj-
pracy

do niego wio-

niezbedniejszym warunkiem, kazdej i kazdej
jego pomys$lnosci, to i nauki i Srodki
dace, nie powinny by¢ nigdy przez nas lekcewazone,
ani spychane na ostatnie miejsce, ale przeciwnie stac
maja na wtasciwem sobie stanowisku, 1 otaczane by¢
winny zawsze, troskliwos$ciag kierownikow i przewodni-
kow naszych, tak w zyciu jednostek, jak i spoteczenstw

catych.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez

Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

b) Wstecz.
. Wyskok obunéz (II). Z rozbiegu odbiwszy
si¢ obiema nogami, lub tylko prawa noga, opieramy
si¢ prawa r¢ka na przednim I¢ku, a wykonywajac

rownoczesnie pol obrotu w lewo, wyskakujemy obunoz
do siodta, do postawy pobok, twarza do mostka, po-
czem lewa za tylny tek docliwytujemy.

1.
jednak nie wyskakujemy,
wpierw po nad siodto na prawy bok konia przenosie-

Przeskok (Kuczka wstecz), zupetnie tak samo

lecz mocno skurczone nogi
my, zanim lewa r¢ka za tylny tek dochwycimy, poczem
na ziemi¢ doskakujemy przodem do konia (III), lub do

podporu na prawy bok konia przechodzimy (IV).

¢c) Z podporu tytem.

. Przedmach (I).
simy oba kolana zamachem ku piersi, poczem na mo-

W podporze tytem, wzno-

stek zeskakujemy, tylem do konia, lub do podporu

tylem wracamy.

2. Wyskok (II) obunéz lub jednondz, ze silnego
przedmuchu wyskakujemy na konia stopami, do przy-
siadnej lub zasadnej postawy pobok twarza do mostka.

3. Wsiad jednonodz (II). Prawa noga po nad sio-
dto przekuczamy wstecz do siadu okrakiem pobok, lub
puszczajac do lub
chwyt rak (zapomoca pdtobrotu w prawo) do siadu po-

rece siadu poprzek, zmieniajac

bok, tylem do mostka.

4. Potkole.

a) jednono6z okrocznie (II) prawa noga przeku-
czamy wstecz, a nie siadajac , przerzucamy ja po
pod prawa r¢ke¢ do podporu tylem.

(i) jednondéz odwrotnie: prawag noga wstecz

przekuczamy, a potem po pod lewa reka przerzu-

camy, do podporu tytem (III).

obiema nogami przekuczamy wstecz do

sig,

wyprg¢zone przerzucamy po pod

Y) obunéz:

podporu przodem, a nie zatrzymujac obie
nogi spojone i
prawa recke, przechodzac do podporu tytem (III).

5. Przeskok (Kuczka
ziemi¢ (II), tez z obrotami przed doskokiem,

do zeskoku na
lub do
podporu (II), tez z ’/a obrotem do podporu tytem (III).

tytem),

Jako pokrewne naleza do tej gromady:



aa) Woltyze kleczne: przy ktorych zginamy
nogi w kolanach wstecz, nie podnoszac je ku piersi.
1. Wyskok jednonodz lub obunoz, migdzy rgce
(I). lub zewnatrz rak (II) do klgczki na koniu (I—II).
2 Zeskok (I). wykonywamy bez pomocy rak
wprzod (podobnie jak skok w gtab) bez lub z obrotami
3. Poskok (II) 7 kleczki do postawy na koniu:
zasadnej, rozkrocznej i t. p. bez i z obrotami.
bb) Woltyze chytkiem: przy ktorych
nogi zginamy w kolanach i podnosimy ku piersi,
nie pomi¢dzy ramionami,

obie
lecz
lecz zewnatrz ramion tuz
obok nich. Najlepiej uwydatniaja si¢ one, jesli si¢ przy
nich opieramy oburacz lub jednoracz na jednym Ileku.
Przedmach (II), wyskok (II) i przeskok (III).

cc) Wo Ityze kuczno-kroczne,
jedna noge ku piersi
wyprezona w  bok, lub wprzéd wznosimy,
z czego trzy sposoby woltyzowania wynikaja,
wicie : odbocznie,

przy ktérych

kurczymy, druga za$§ zupeinie

wstecz
miano-
jesli bokiem, zawrotnie jesli
przodem, odwrotnie, jesSli tylem do wierzchu konia
si¢ zwracamy.

We wszystkich tych trzech sposobach

przedmach (II), wyskok (II) i przeskok (III).
F) Woltyze

¢wiczymy

rozkroczne.

1. Przedmach: po odbiciu si¢ od mostka,

czywszy w podpor, wznosimy tulow do goéry, a roOwno-
cze$nie obie nogi wyprostowane w bok
poczem na mostek zeskakujemy (),

rozkraczamy,
lub do podporu
wracamy (II).

2 Wyskok (II) wykonywamy do postawy
krocznej na koniu (lewa karku,

i w krzyzach

roz-
stopa na
grzbiecie), rgce puszczamy

prawa na
si¢ prostu-
jemy. Rekami przy wyskoku mozemy si¢ opiera¢:

a) oburacz: na jednym te¢ku (II), w siodle (II), jedna

na teku, druga w siodle (II),

/l) jednoracz: na jednym teku (III), w siodle (III).

3. Zeskok (I—1II), podobnie jak skok w glab,
wykonywamy naprzéd lub w bok, bez i z obrotami
w locie.

4. Wysiad (III): obie nogi roz-
krocznie w bok po nad konia przenosimy, rgce od tek
odrywamy, a gdy nogi juz si¢ zlaczyly,
napowr6t rekami i przechodzimy do
pobok w siodle, tylem do mostka.

5 Koto (IV): poczatek jak przy wsiadzie, lecz
po dochwycie r¢kami, nie dosiadamy, lecz szybko obu-
noz wstecz przekuczamy do zeskoku na mostek, lub do
podporu.

6. Przeskok (rozkroczka) (III): z przedmachu,
podnoszac obie nogi w rozkroku na druga strong¢ konia,
odtracamy si¢ silnie rekami od t¢kow w gore i naprzdd,
nachylajac si¢ nieco wprzod.
pigtach tytem do konia.

Przeskok z innymi

z przedinachu,

dochwytujemy

siadu spojonego

Doskok przy zoczonych
chwytami rak, podobnie jak
u wyskoku o jeden stopien trudniejszy. Przeskoki mo-
zemy taczy¢ tez z obrotami w locie tuz przed dosko-
kiem na ziemig.

G) Woltyze przewrotne 1 przerzutue.

aa) Woltyze przewrotne.
1. Przedmach: po sig

wnosimy tutéw w gore, przy skulony ch kr zyzach,

odbiciu
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za§ nogi spojone lub w kolanach uginamy lub wypro-

stowane utrzymujemy. Przedmach wykonywamy o

ra-
mionach zgietych (I), lub prostych (II), poczem na
mostek zeskakujemy, lub w podpdér przechodzimy.

2. Przewroét: z przedmachu, wznosimy

przy skulonych krzyzach tak wysoko,
przewage na prawy bok konia, tej rychtlo
w krzyzach si¢ wyginamy, a odtraciwszy si¢ silnie r¢-
kami od t¢kéw, doskakujemy na ziemi¢ tytlem do pra-
wego boku konia.

Przewrét o

bysmy dostali
w chwili

ramionach

zgigtych (III), o pro-
stych (IV).
bb) Woltyze przerzutue.
. Przedmach poniz (II) po odbiciu sig, ska-
czac w podpodr, wznosimy obie spojone nogi przy sta-

tecznie wygig¢tych krzyzach, tak wysoko wstecz,
ze cate cialo unosi si¢ réwnolegle do ziemi, przyczem
nogi zupeitnie prostujemy, lub przeduda wstecz ugina-
my. Przedmach ten wykonywamy o ramionach ugig¢tych
(IT) Iub prostych (II), poczem napowrdt
zeskakujemy, lub do podporu przechodzimy.

Przedmach powyz, tak
nogi jeszcze wyzej wstecz wznosimy (az do
rekach do goéry nogami) (III).

W przedmachu, nim na mostek zeskoczymy, mo-
S%Qr'ny wykonywaé¢ rozmaite ruchy noég, n. p. rozkrok
wykrok, przekrzyzowanie, skurcz, rzut i t. p.

2. Przerzut:

na mostek

zupetinie samo, tylko

stania na

w przedmachu, “wznosimy nogi
coraz wyzej, przy statecznie wygigtych krzyzach, az do
stania do goéry nogami na rekach, w chwili za$, gdy
otrzymujemy przewage¢ na druga stron¢ konia, odtra-
camy si¢ rekami i doskakujemy na ziemig, tytem do konia.

Przerzut o ramionach ugig¢tych (III), o prostych (IV).
(D. ¢ n.).

Budynek Towarzystwa plastycznego ,Sokol"

we Lwowie.

Towarzystwo gimnastyczne ,Sokot®,
dotad wynajety a bardzo niecodpowiedni
ulicy Kurkowej, w krotkim
Nie od rzeczy,

zapoznaé¢ czytelnikdéw naszych, z

zajmujace
lokal, przy
czasie przeniesie si¢ do
do wtasnego domu. sadzimy, bedzie
ta nowa, przyszia,
pierwszego Towarzystwa gimnastycznego w Polsce sie-
dziba.
Plac, na ktorym stanal dom Towarzystwa, poto-

zony przy zbiegu ulic Zimorowicza i Slusarskiej
okoto 922 metréw kwa-
Z powierzchni tej, tylko 65 metrow kwa-
dratowych zostawiono na podworze, reszte zas, to jest
857 mtr. kwadr., zuzyte pod budynki, mie-
szczace li tylko i wylacznie dla zaktadu
gimnastycznego niezb¢dne. Wchod gltowny do zakladu
z ulicy Zimorowicza, prowadzi do przedsionka, z kto-

rego po kilku stopniach, wchodzi si¢ do sieni gldwnej,

zajmuje powierzchni ogolnej
dratowych.

zostato

lokalno$ci,

mieszczacej] w giebi schody na 1-sze pigtro. Z sieni
zaraz na lewo, jest wejscie do szatni widnej, obszer-
nej, 12-58 m. b. dlugiej, 584 m. b. szerokiej, prze-

znaczonej dla cztonkow Towarzystwa.
drzwi szerokich,

Z szatni dwoje

prowadzi bezposrednio do wielkiej

od mostl?%li gimnastycznej 16 m. b. szerokiej, a>23.50 m. b.

dtugiej, zajmujacej zatem powierzchni 376 metrow

tutow



kwadr., to jest blisko polowe, catej zabudowanej po-
wierzchni. Sala jest 9A0 m. b. wysoka, zajmuje wigc
wysoko§¢ parteru i 1-go pietra. Dtlugoscia swoja, sala
ciggnie si¢ wzdtuz ulicy Slusarskiej, gdy szatnia jest
od ulicy Zimorowicza polozong. W narozniku domu,
pomiedzy sala a szatnia, umieszczone s3a schody, ko-
munikujgce bezposrednio z obydwoma, a prowadzace
na pierwsze pig¢tro do sali po nad szatnig umieszczo-
nej, i tejze samej co szatnia wielkoS$ci, przeznaczonej

na sale¢ szermierki. Z wielkiej sali gimnastycznej,
w $cianie podtuznej, oknom przeciwlegtej , umieszczone
sg wejScia: w rogu na prawo do sieni glownej,

w §rodku do matej sienki komunikujacej z podwdrzem,
z ktérej na lewo, jest wejScie do wychodkéw, a na

prawo do sieni gtoéwnej; nastegpne drzwi pro-
wadza do pokoju dyrektora gimnastyki,
drzwi w rogu na lewo, do drugiej szatni, od podworza
potozonej, a przeznaczonej dla uczniéow gimnastyki.
Z szatni tej jest bezposrednie wejscie na podworze, a
przez mata sionke¢, o ktéorej wyzej wspomniano, ko-
munikowaé mozna z sienig gtdwng i gtownym wchodem.

pierwsze drzwi pro-

a ostatnie

Z gtownej sieni
wadzg do lokalu , przeznaczonego
ktadu, zlozonego z przedpokoju, duzego frontowego
pokoju od ulicy Zimorowicza, i ze sktadu, drugie
za$ drzwi, w gtebi polozone, prowadzg do mieszkania

i jednego

na prawo,
na kancelaryj¢ za-

str6za od podworza, zlozonego z kuchni
pokoju.

W gtebi sieni glownej, jak na poczatku powie-
dziano, pomieszczone sg obszerne tréjramienne schody,
prowadzace do lokali pierwszego pigtra, a mianowicie :
na prawo do sali po nad szatnig dla
cztonkdéw pomieszczonej, o ktorej juz wyzej wspomniano;
na wprost za§ i na lewo, do lokalu potozonego po nad
przedsionkiem, kancelaryja, mieszkaniem str6za, zto-
zonego z przedpokoju, komunikujacego ta?kze z sala
szermierki, z duzego pokoju frontowego, przeznaczo-
nego na sale¢ obrad wydzialu Towarzystwa, i z jeszcze
bez witasciwego dla

szermierki,

wigkszego pokoju od podworza,
celow Towarzystwa przeznaczenia.

Wielka sala gimnastyczna, jest bez zaprzeczenia
jedna z najobszerniejszych we Lwowie, bo moze po-
mie§ci¢ wygodnie do 500 os6éb, w polaczeniu wiec
z szatnig dla cztonkéw, sala szermierki i1 pozostatym
caltym lokalem 1-go pigtra, stanowi¢ moze bardzo wy-
godny lokal, na wszelkiego rodzaju zebrania publi
czne, jak koncerta, odczyty, zgromadzenia uroczysto-
$ciowe 1 t. p. Sala szermierki, majaca w §cianie prze-
dzialowej od wielkiej sali, znacznej szeroko$ci otwor,
wygodnie stuzy za galeryj¢ badz to dla muzyki, badz
tez dla publiczno$ci. Lokal 1-go pigtra zas§, moze by¢
uzyty za bufet. Towarzystwo wynajmujac lokal na po-
dobne cele, naturalnie ze zawsze tylko w czasie wol-
nym od ¢éwiczen gimnastycznych, tak cztonkéw jak
1 ucznidow, moze mie¢ pigkny uboczny dochdd , ktérym
przynajmniej podatki pokry¢ bedzie w stanie.

Gmach caty jest wymurowany z wyborowej cegty,
na mocnym kamiennym fundamencie. Piwnice znajduja
si¢ tylko pod szatnia, kancelaryja i mieszkaniem str6za.
Posadzka parteru w calym budynku, wyniesiona jeden
metr po nad poziom chodnika ulicy, zapewnia dosta-

teczna budynkowi sucho$§¢. Dla lepszego jednak zabez-

&5

pod ktéra nie ma
w  wysokosci

pieczenia od wilgoci samej sali,
piwnic, cala powierzchni¢ pod podloga,
chodnika ul“cy, wytozono posadzka ceglana na cemen-
cie, podloga za$ utozona jest na belkach,
wspartych na umys$lnie wymurowanych filarach, a cata
przestrzen pod podtoga zostala pusta, a urzadzone
przewiewy z dotu beda utrzymywaé doskonata suchosé.
Samo przez si¢ rozumie si¢, ze konstrukcyja podlogi
jest tego rodzaju, ze przepuszcza¢ zimna od spodu nie
bedzie. Sala gimnastyczna o$wietlona jest dwunastoma
oknami, od ulicy Slusarskiej, z ktérej trzy w wyso-
a dziewie¢ w wysokosci 1-go pietra.
sa kazda czte-

sama,

kosci parteru,
Szatnia 1 sala szermierki, oSwietlone
rema oknami od ulicy Zimorowicza.

czorne, bedzie gazowe w catym lokalu.
wlasciwego lokalu gimnastycznego, uzyte beda piece
zelazne systemu p. Franciszka Itychnowskiego, pozo-
state za$ lokalno$ci, ogrzane beda zwyktemi kamyczko-
wemi piecami. r

Do konstrukcyi dachu i stropu nad salg gimna-
styczng, uzyto drzewa i zelaza, w odpowiedniem po-
taczeniu. Dach jest tupkiem pokryty.

Zewnetrzna strona budynku , wykonczona bedzie
dopiero w roku przysztym , a to dla lepszego wy-
schnigcia murdéw.

Dodamy jeszcze dla uzupeilnienia naszego opisu,
ze autorem projektu jest p. Halicki architekt, budowe
prowadzi jako przedsigbiorca p. Albin Zagérski budo-
wniczy, a kontrola techniczna ze strony Towarzystwa,

Oswietlenie wie-
Do ogrzania

powierzona jest p. Kazimierzowi Kutakowskiemu, inzy-

nierowi. J. K. J.

Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych,

Francyja. Stowarzyszenia gimnastyczne istrzeleckie
W Vincennes pod Paryzem , odby! si¢ niedawno zjazd
towarzystw strzeleckich, polaczony ze
strzelaniem do tarczy, o nagrodg. temu
przewodniczyt znany prezydent ,Ligi patryjotow®, Pa-
wet Devoulede, a honorowym prezydentem, byl mini-
ster wojny, general Campenon. Towarzystwa strzeleckie
we Francyi, od niedawna dopiero zaczg¢to skwapliwie
zaktadaé, widzac jakie owoce wydaja takie towarzystwa
w Szwajcaryji, Belgii i w Niemczech.

Gtowna to jest zastuga Pawtla Deroulede,
jezdzi od miasteczka do miasteczka, od wsi do wsi
On to byt glownym
towarzystw gimnasty-

francuskich
Zjazdowi

ktory

i energicznie mys$l swag agituje.
inicyjatorem w zawiazywaniu
cznych, a obecnie pragnie, przeprowadzi¢ reforme
w tym kierunku, aby towarzystwa gimnastyczne, bytly
zarazem strzeleckiemi. Pisma wszystkich odcieni, wi-
tajag zakladanie Towarzystw tych z zapalem, nie wyj-
mujac nawet reakcyjnych jak ,Figaro",bo to wszystko
dzieje si¢ pod drogiem dla wszystkich hastem: Pro

patria.

Cwiczenia mie¢Sniowe mlodzieiy szkolnej we Francyi.
Niema watpliwosci, ze ¢wiczenia gimnastyczne, dlugie
piesz® wycieczki, lekcyje fechtunku i wspotubieganie
si¢ roznych szkot, jednych z drugiemi, na tem polu,
wywra z czasem zbawienny wplyw na organizacyje



moralng, a nie tylko fizyczng, mtodziezy francuskiej.
Dawniej nie mogli poja¢ w Paryzu, dla czego w sasie-
dniej Anglii w szkotach, wigcej czasu poswigca sig
graniu w pitk¢ w orieketa, w lown-tennis’a etc.
anizeli tacinie i1 greczyznie, i jak si¢ dzieje, ze mimo
tego. ze szkot tych wychodzi tak wyksztatlcona mto-
dziez, ktéra lacinska maxyma: mens sana in cor-
pore’ san o, staje si¢ teraz i dla wskrzeszonej, odro-
dzonej pedagogii, zasadnicza podstawa. Wiele jeszcze
zostaje Francyi do zrobienia, aby Anglii dordéwnac,
ale nie mozna zaprzeczy¢, ze idzie w tym samym lde-

runi{ulﬂ

Klosy.

Szwajcaryja. Liczba towarzystw strzeleckich w Sz waj-
caryji przez rzad subwencyjonowanych, wynosila w roku
ubiegtym 2.400, liczacych razem 107.180 czlonkow,
t. j.""'mniej wigcej tyle, ile ma liczy¢é Zotnierzy pospo-
lite ruszenie" zwiazku szwajcarskiego. Subwencyje
rzadowe, udzielone tym towarzystwom, wynosity prze-
szto 200.000 zi., nie liczagc datkow dla festyndéw strze-
leckich. Pod wzglgdem liczby towarzystw w pojedyn-
czych kantonach stoi na czele Bern z 433
stwami o 17.930 czlonkach.

towarzy-

Dla wczcezenia pamigci Dra Mirostawa Tyrsza dziel-
nego naczelnika ,,Sokota“ pragskiego w Czechach, o
ktorego nieszczg$liwej $mierci wspomnieliSmy w ze-
sztych numerach ,,Przewodnika", odbylo si¢ w Pradze
dnia 22. Wrze$nia b. r. nadzwyczajne walne zgroma-
dzenie ,,Sokola" pragskiego.

Prezes czyli starosta Stowarzyszenia, Dr. Karol
Linha, po serdecznem i goracem przemowieniu, i pod-
niesieniu wielkich zastlug zmartego, potozonych dla
Czeskich Sokolow, wnidsl imieniem wydziatlu Towa-
rzystwa, nastepujgce wnioski
zgromadzeniu:

J. Aby po calym kraju zbierano sktadki, na po-
mnik dla §. p. Tyrsza.

2. Aby wdowie pani

do przyjecia Walnemu

Renacie Tyrszowej 1 pani
Katarzynie Fiignerowej (wdowie po zalozycielu i pier-
wszym prezesie Sokota) w gmachu Sokota dano bez-
ptatnie mieszkanie, a gdyby z mieszkan tych korzy-
sta¢ nie chciaty lub nie moglty, aby im odpowiednia
sume¢ wyptacono za nie i

3. Aby wdowie pani Renacie Tyrszowej,
czono roczng pensyje 400 zi.

W poparciu wnioskéw tych, zabrat glos jeszcze
Dr. Tomasz Czerny, dawny prezes ,Sokota", i w gorg-
cych stowach prosit zgromadzonych, aby jednoglo$nie
wnioski te bez rozpraw uchwalili. ,,Pamigtajcie bracia,
konczyt moéwca, ze duch dzielnych naszych Fugnerow
i Tyrszow, blizej jeszcze nas bedzie 1 naszego Sokola,
gdy w przybytku jego przebywaé¢ beda ich wdowy".

I wnioski te jednogto$nie uchwalone zostaty, a po
oddaniu raz jeszcze czci pamigci zmartego naczelnika
swego, posiedzenie zamknigte zostato.

wyzna-

Sprawy gimnastyczne polskie.

Sprawa urzadzenia gimnastyki dla mlodziezy aka-

demickiej w Krakowie, jak pisze

»,Reforma", nieraz
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poruszana w czytelni w ubiegtym roku szkolnym, zo-
stala wreszcie w ten sposdb zatatwiona, ze Wydziat
czytelni akademickiej, wynajat sal¢ gimnastyczna na
placu Franciszkanskim, na pewne godziny na swoj koszt,
a tylko cz¢s¢ kosztow ponosza czlonkowie, korzysta-
jacy z niej. Przewodnictwa podjal si¢ na prosbe kole-
gow 1 Wydziatu p. 1. Ko$minski. Obecnie zajmuje si¢
Wydziat takze urzadzeniem szermierki, znajdujac mig-
dzy akademikami silne poparcie. Wspomnie¢ tu takze
nalezy, ze Wydziat w ubieglym roku, zakupit todzie
dla uzytku cztonkéw. Tak wigc czytelnia akademicka,
rozwingta mimo licznych, ktopotliwych dla niej zaj$é
w ubieglym roku szkolnym, energiczna dzialalno$¢ dla
ulatwienia ¢éwiczen fizycznych, dotad zaniedbanych.
Przy tej sposobnos$ci przypomnie¢ musimy i §wie-
tna , przedwakacyjna uchwate i naszej lwowskiej mto-
dziezy uniwersyteckiej, uchwal¢ powzigta na walnem
jej zgromadzeniu, odbytem w dniu 17. Maja r. b. ,ze
poczytuje sobie za obywatelski
nalezenia do jednego w naszym kraju
gimnastycznego ,,Sokol" we Lwowie".
Rozpoczal si¢ przecie juz nowy rok akademicki,
i Towarzystwo gimnastyczne nasze,

obowiazek,
towarzystwa

takze niedlugo
w nowej sali rozpocznie swe ¢wiczenia, warto byloby
bardzo wiec, aby za przykladem powyzszym akademi-
kow krakowskich, i nasza tez mltodziez uniwersytecka,
wzieta si¢ tez do urzeczywistnienia swej pozytecznej ioby-
watelskiej uchwaty. Czas leci. A rzeczy takicn odkla-
da¢ nie nalezy.

»Wolania o stowarzyszenia gimnastyczne w stoli-
cach galicyjskich, pisze ,Gazeta Naddniestrzanska
odbily si¢ echem i w Drohobyczu...
wigc niektorzy ludzie dobrej woli... krzata¢ okoto za-
lozenia filii ,,Sokota" Iwowskiego. Mysl ta szczytna,
zastuguje na szczere i gorace poparcie obywateli tu-
tejszych. 1 nie watpimy wecale, Zze ojcowie miasta na-
szego (Drohobycza), widzac w podobnej instytucyi
dobro publiczne, dobro miasta, stowem i czynem we-
spra inicyjatorow. A wszystko mozna powiedzie¢, zlo-
zytlo si¢ do tatwego zrealizowania tej my$li. Droho-
bycz bowiem, ma egzaminowanego nauczyciela gimna-
styki. ktoryby

Zaczynaja si¢

chetnie, jak publicznie oS$wiadczyl,
udzielat nauki gimnastyki, za mierne nawet wynagro-
dzenie. O sale za$§ troszczy¢ si¢ nie potrzeba,

strat bowiem, wybudowat

Magi-
tu z funduszu gminnego
gmach, az za 16 tysigcy, ktéory nawet gimnastycznym
przezwano.... Zreszta zasiadaja w radzie
katecheci

gminnej
gimnazyjow, dyrektorowie
szkot ludowych, ktorzy dobrze znaja dodatnie strony
gimnastyki i wiedza, ze ¢wiczenia ich uczni po kory-
tarzach, wéréd prochu i kurzu, na rozwinigcie si¢ sit
fizycznych wcale dodatnio nie wptyng. Jezeli wigc Ma-
gistrat odda gmach

profesorowie i

stowarzyszeniu, 1 postara si¢ "o
przybory, to i uczniowie beda mogli korzystaé z tychze.
Stowarzyszenie za$§, zastuzy sobie na chlubg, da bo-
wiem innym miasteczkom hasto do nasladowania, i wy-
rwie masy z ospalo$ci i z zastoju. W pierwszym lze-
dzie, mltodziez powinna tlumnie przystapi¢ do Stowa-
rzyszenia, pomnac na to, ze obok usilowan i zabiegéw,
ku wyrobieniu w sobie sily moralnej i umystowej, na-
lezy réwniez stara¢ si¢ o czerstwo$¢ 1 sity ciata



Mamy nadziej¢, ze nasi inicyjatorowie nie spoczna

i nie odstraszg si¢ przeciwnos$ciami, a zasluza sobie
na wdzigcznos$é
KRONIKA.
Utworzenie posady inspektora higienicznego dla

szkol i zaktadow naukowych, przy kazdej prowincyjonalnej
Radzie szkolnej, zalecita Komisyja lekarska na Szlazku.

Dobrze by zaiste i z korzysciag zdrowia bylo, aby o
sprawach higieny szkolnej, decydowali i sadzili raz przecie
lekarze 1 higienisci, ale riie kazdy, komu kazga, lub kto
ma w tem upodobanie albo gotowos$¢, zawsze o wszystkiem
wyrokowania, wedle wtlasnego gustu i widzimisie— a wigc
i o sprawach zdrowotnych.

Wystawa higieniczna w Londynie tego roku otwarta,

zawiera w grupie IV. t j w 7. klasie wszystko co si¢
taczy z budowa gmachow szkolnych, przewietrzaniem,
ogrzewaniem, o$wietlaniem i drenowaniem szk6t, z ochra-

nianiem od chorob zarazliwych w szkotach, oraz z ¢wicze-
niami ciala uczniow.

Towarzystwo wioslarskie, posiada
flotyll¢ wlasng warto$ci rs. 7.500 z gora. Flotylla ta zto-
zona jest z 50 todzi, z ktéorych tylko 33 jest wlasnoscia
Towarzystwa, reszta za$ t. j. 17 stanowi prywatng wla-
sno$¢ pojedynczych czlonkéw. Pomiedzy todziami tej mary-
narki sa jedno, dwu, cztero, szescio, 1 os$mio - wiostowe,
a nadto jeszcze znajduja si¢ dwie zaglowe i jedna parowa.

Warszawskie

»Kilka stow o gimnastyce z powodu otwarcia ¢wi-
czen gimnastycznychll Pod tym tytutem tarnowska ,,Pogon"
umie$cita artykul przypominajacy raz jeszcze czytelnikom
swoim, korzys$ci z ¢wiczen gimnastycznych wynikajace, a
szczegbOlnie dla mtodziezy szkolnej 1 ludzi, bezruchowe
i umystowe zycie pedzacych. Tak jak roku =zesztego, tak
i tego roku, Towarzystwo ,Sokot" odbywac¢
bedzie <¢wiczenia, a mianowicie podzieli na
dwie kategoryje, i tak osobno odbywac
czlonkowie, ktoérzy nie przestapili roku 35 , a osobno, ktorzy
przekroczyli 35. rok wieku, ¢wiczenia odbywaé si¢ beda
dwa razy na tydzien.

tarnowski,
cztonkow
beda ¢wiczenia

Medal na pamigtke pobytu czeskiego Towarzystwa
»S0kot" w Krakowie, wybil p. Mieczystaw Kurnatowski.
Na jednej stronie tego medalu, wida¢ herby Polski i Czech
w Krakusowym grodzie, 16., 17 i 18 Sierpnia 1884, na
drugiej za$ stronie, umieszczony jest herb miasta Krakowa,
a na okoto napis, .Pamiatka pobytu czeskiego Towarzy
stwa gimnastycznego ,Sokol" w Krakowiell Wykonanie
tego medalu, odznacza si¢ doktadnoscia i czysto$cig rysunku.
Medale te bite zostatly z srebra, bronzu i z bialego otowiu.

»So0kolll w Czechach
towarzystwa przystato

Towarzystw gimnastycznych
jest wszystkich 120, a z tych 53

swych deputatow do Krakowa. Miejscowosci z ktorych
przybyli cztonkowie Sokota sa nastgpujace: 1. Brod czeski,
2. Brod niemiecki, 3. Berno, 4. Brence, 5 Czastaw,
6 Karlovy dvor, 7. Chlumec, 8. Chocen, 9 Chrudem,
10. Jaromer, 11. Ii¢in. 12. lilemnce. 13. Karlin, 14. Ko-
stelec, 15. Kromierzyrz, 16. Kutna Hora, 17. LitomysSl,
18. Litowec, i9. Lomnice, 20. Lnzec, 21/ MesteC Kra-
love, 22. Mezifyc, 23. Walos, 24. Myto, 25. Nachod,

26. Nechanii-e, 27. Nove mesto, 28. Nymbrnk, 29 Hradec

KraloVe, 30. Otomuniec, 31. Opoczno, 32 Pardubice,
33. Przeszow, 34. Prostejow, 35. Bolestaw ml. 36. Pilzno
37. Podebrady, 38. Rakownik, 39. Sadzka. 40 Siane,
41. Skalice, 42. Smicbow, 43. Tabor, 44 Telc, 45. Wie-

den, 46. Wroczanice, 47. Wyskow, 48 Zy¢lice, 49. Lvi-

kow, 50. Tumoéw, 51. Kolin, 52. Praga, 53. Beneszow,
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Stuszna odpowiedZ. Niemiecki publicysta E. von
Gageru, rozbierajac kwestyj¢ rowno-uprawnienia kobiet,
postawil ja na gruncie tej zasady, ze 2z podwyzszeniem

praw spotecznych, musi przyjs¢ dla kobiety i podwyzszenie
obowiazkow spolecznych Pobdér mezczyzny do wojska, po-
winien zatem znale$¢ odpowiednia stuzb¢ kobiety dla kraju,
i nalezy zaprowadzi¢ pewien rodzaj landwery kobiecej,
w ktorejby mtode kobiety wszelkich standw i1 potozen to-
warzyskich, odstugiwaly czas pewien, jako pilnowaczki
Chorych, ksztalcac si¢ tak teoretycznie jak praktycznie
w sztuce opatrywania chorych i rannych. W czasie wojny,
tworzono by natychmiast putki takich pomocnic lekarskich,
ktoieby w lazaretach i ambulansach, tak stuzyly ojczyznie,
jak mezczyzna stuzy jej na polu bitew. Kobiety niemieckie
odpowiedzialy na to, ze nie cofaja si¢ przed sluzba
dla ojczyzny, ale od wiekéw juz petnity ja jako matki,
dajac krajowi dzieci i wychowujac je moralnie.

Trudy i niebezpieczefistwa macierzynstwa, noce bez-
senne przy kolebce syndéw, oto landwera kobieca, ze
swa fizyczna nawet strona poswigcenia, tam szczegdlniej,

gdzie kobieta wlasng piersia obroncow kraju wykarmia,
i to tylko powinno byé¢ obowiazkiem kobiety, przez prawa
krajowe nakazanym.

Stan zdrowia nie pozwala na to niektéorym, stan
zdrowia, coraz to obnizajacy si¢ u kobiety stanow wyz-
szych, przez nadmierne wydelikatnienie, zbyt pieszczotli-
wego wychowania, przez brak ruchu i przeciazenie umy-
stlowe nauka, ktoérej nie roéwnowaza potrzebne ¢wiczenia na

swiezem powietrzu. Dawniej, gdy obyczaj prostszy i glebsze

wejrzenie w przyszte obowiazki kobiety, nakazywaly jej
czujniejsza gospodarnos$¢, dziewczeta juz zajmowaly sig
o tyle w tym kierunku, ze nie trzeba bylo sztucznej

staje si¢ prawie wszedzie
aby mtode istoty wyrastaty

gimnastyki, ktoéra dzi$
koniecznie potrzebna,

na kobiety, uzdolnione do swoich przysztych obowiazkow
w rodzinie i w spoteczenstwie. To wigc powinnoby raczej
by¢ nakazanem kobiecie w imi¢ jej powinnosci patryjo-

tycznych®.

Przyznajac z redakcyja .Bluszczull, zupeing stusznos$é
tej odpowiedzi, dodamy, ze tylko zle, ptytko i przewrotnie
rowno uprawnienie kobiet, moze
umystowa lub moralng kobiet,
macierzynstwa, nad po-
wychowawczyni mto-
domu.

rozumiane 1 stosowane
kazda inng pracg¢ fizyczna,
wyzej stawia¢ nad prace
wotlanie matki, zZony,
dego pokolenia, i gospodyni

Wszelkie podobne koncepta rowno-uprawnienia kobiet,
wyzuwajace ich z praw i1 obowiazkow od Boga im nada-
nych, upas¢ musza w obec tego zdania, ktéore najwickszy
z wodzoéw naszego wieku Napoleon I powiedzial, .ze nie
masz wigcej w spoleczenstwie i narodzie zastuzonej kobiety
‘ nad dobra matke¢ licznej rodziny"

WelocypedySci. W Niemczech istnieja az dwa towa-
rzystwa welocypedystow, jedno niemieckie, drugie nie-
miecko austryjackie = Powstaje obecnie trzecie: Bicykli-
stow t. j. wyznawcOw systematu welocypedéw dwukotowych,
najnowszego wynalazku, rozpowszechniajacego si¢ szybko.
O zastosowaniu bicykléw do potrzeb wojskowych, mysla
nawet teraz we wspolnem ministerium wojny we Wiedniu.

Welocypedy w Niemczech, Anglii i Francyi uzywaja
wielkiej wzigtosci. W Paryzu przejazdzka weloeypedowa,
nalezy do najmilszych zabawek i wchodzi juz na normalny
etat potrzeb codziennych.

W Anglii i w Niemczech, welocypedy uzywane sa
szczegllnie po wsiach, dta komunikacyi, potrzebnej w ce-
lach zawodowych: lekarz, pastor, postaniec pocztowy, rze-
mie$lnik wedrowny, nadzorca gospodarstwa, chetnie sobie
sprawia welocyped, z ktorym mniej ma ambarasu, niz
z koniem, a postugujac si¢ nowym narzedziem ruchu na
niewielkie odlegto$ci, niedoznaje zadnego znuzenia. Wystani
z Wiednia uczniowie kursow wojskowych gimnastycznych,
w ciagu 5 dni na owych bicyklach najnowszego wynalazku,
zrobili po niewygodnych drogach przez Semmering,i lezace



po za nim wysokosci przeszto 300 kilometréw. Dzienniki
wiedenskie taki rezultat stusznie nazywaja $Swietnym. Bicykl
wazy tylko 22 kilogr. (okoto 55 funtow) a mimo takiej
lekkosci posiada doskonala wytrzymatos¢. Kazdy jezdziec
wystany w droge z owych kursow wojskowych mial na
sobie zwykty ciezar tadunku zolnierskiego, oczywiscie bez

W sprawie higieny szkolnej dla zaktadéw zefiskich,
minister o$wiaty pruski, wydal niedawno

rozporzadzenie,
w ktéorem miedzy innemi czytamy:

»Przedewszystkiem na-
lezy zwraca¢ baczng uwage na zdrowie dzieci,

maja
one uczy¢ si¢ gimnastyki, a przy kazdej prywatnej
szkole, ma si¢ znajdowaé wolne przewiewne migjsce

w lecie na $wiezem powietrzu, a w zimie pod nakryciem,
odpowiednio ogrzana, dla zabaw podczas przestankoéw mig-
dzy godzinami. Nauka ma by¢ udzielana w dobrze o$wie-
tlanych i przewietrzanych pokojach Ciemnych korytarzow
i wazkich schodow nalezy unikac¢....®

Moze powyzszy akt urzedowy, pisze z tego powodu
stusznie krakowska ,Reformal, skioni Rade¢ szkolng do
rozwinigcia troskliwszej opieki nad zakladami naukowo-
wychowawczemi. Przy tej sposobnosci odzywamy si¢ takze
do miejskich urzgdow zdrowia, aby takze czuwali troskli-
wiej nad mieszkaniami, w ktorych pobieraja nauki® przy-
szle karmicielki i wychowawczynie nowych pokolenllL _

Przytaczajac si¢ w zupeilno$ci do prosby powyzszej,
przypominamy, ze juz po kilkakro¢ zwracaliSmy uwage
wtladz 1 przetozonych zakladéw naukowych naszych, ze
szczupto§¢ klas samych i brak zupelny owych wolnych
przewiewnych miejsc t. j. odpowiednich sal i koiy-
tarzy, nie tylko, ze nie daja mlodziezy mozno$ci porusza-
nia si¢ swobodniej i zabaw w chwilach wolnych od nauki
w szkole, ale i sama nauka gimnastyki, gdzie o niej
nawet pamigtaja, sprowadzaé¢ si¢ tam musi tylko do ruchow
rak w tawkach A czyz to nie jest czcza forma dla za-
dos$¢uczynienia tylko planowi szkolnemu ?

Czyz z tego moze plynaé¢ jaka higieniczna korzys¢
z gimnastyki dla mtodziezy?

Jak pozorne dobre wygladanie, nie jest jeszcze do-
wodem zdrowia, tak i zadne formy higieniczne niezastapia
nigdy, prawdziwej higieny.

Sztuka szybkobiegailia zalezy gtéwnie od rozwinie-
cia klatki piersiowej, im klatka jest wigcej rozwinigta,
tern szybkobiegacz moze by¢ wytrzymalszym. Ludzie z pier-
sia wazka, zapadla, na szybkobiegacza nie maja kwalifi-
kacyi. Nadto szybkobiegacz tresuje si¢ jak kon wyscigowy;
prowadzi zycie nadzwyczaj umiarkowane, i regularne, ¢wi-
czy si¢ w swej sztuce codziennie i wystrzega si¢ napojow
rozpalajacych. ,

Najznakomitszym szybkobiegaczem za dni naszych,
jest Fryderyk Koepernik z Prus Zachodnich. Dotad nigdy
niebyt zwycig¢zony ani w Niemczech ani w Anglii.

Przed kilku laty bedac Zolnierzem w armii pruskiej,
$cigal si¢ przez sze§¢ dni z rz¢du w godzinach popotudnio-
wych z anglikiem, (co rano odbywal ¢wiczenia wojskowe)
i za kazdym razem byl zwycigzcag. Kursa byly ogromne,
jeden z nich na przyktad, wynosit przeszto trzy mile nasze;
w nim przes$cignat kawalerzyste na doskonatlym koniu. Innym
razem przebiegt on 2880 metrow w 11 minut, w zupel-
nym rynsztunku zotnierskim i wystrzeliwszy w biegu 40
razy. Natychmiast potem $cigal si¢ z koniem i przebiegl-
szy 6450 metrow, pierwszy przybiegl do mety w 25 mi-
nut. Dla okazania za$, ze nie jest
eszcze 3520 metrow w 11 minut.

Te nadzwyczajne rezultaty, z Fryderyka, zrobily bo-
iatera na wszystkich polach wyscigowych, a nawet w An-

zmegczony, przebiegt

re§¢: Gimnastyka Ola dziewczat. -

Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. — Sprawy gimnastyczne polskie.

"odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.

Zarys ¢wiczen na skoczni.
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I glii, gdzie sztuka szybkobiegania jest jedynym ze Srodkow
uzywanych w domowem wychowaniu do hartowania ciata.

Na welocypedzie z Kalisza do Poznania, przyjechat
niedawno jeden odwazny obywatel,
wiatru si¢ nie bat
cieczce.

ktéry ni deszczu, ni
Szczg$ciem pogoda sprzyjata tej wy-
Wéz tryumfalny, na ktéorym wyjechat 6w amator,
byl przez dni kilka wystawiony w poznanskim Bazarze.

Upominek Sokolow czeskich nadestany panu W. Emi-
nowiczowi, naczelnikowi strazy ogniowej krakowskiej, jestto
krotki miecz, jakiego uzywaja naczelnicy strazy ogniowych
w Czechach.

Rekojes¢ jego jest rogowa, misternie wykonana na
klindze wyryty zlotem napis: ,,V. Eminovieovi k’ upomince
na Sokol kolinskyll Klinga sama z jednej strony jest ostra,
z drugiej tworzy pitl¢. Pochwa skoérzana ze zloconemi bra-
zami. Upominkiem tym bracia Czesi, wyrazili swoja
wdzigczno$¢ za goscinno$¢, jakiej doznali w Krakowie, do
ktorej nie malo przyczynil si¢ swa energija i ruchliwos$cia
p- W. Eminowicz.
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