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(Dokonczenie).

W sprawie nauczania higieny. (Gazeta narodowa
1872).

Higiena zastosowana do potrzeb Zycia osobniczego
i spotecznego, oraz do rzeczy tercjowych; napisat
Dr. B. Lutostanski, ocenit Dr. T. Zulinski. (Gazeta
narodowa. 1873).

O potrzebie zaprowadzenia wykladow higieny we

wszysticich zaktadach naukowych. (Broszura. Lwow
1876).

Przedstawienie Towarzystwa Lekarzy galicyjskich
do krajowej Hady szkolnej, w sprawie zaprowa-
dzenia wykladow higieny w Seminaryjach nauczy-
cielskich w Galtcyji. (Dwutygodnik Medycyny pu-
blicznej. 1877).

Przedstawienie Tow. Lekarzy galic. wniesione do
Pady miejskiej Iwowskiej, w sprawie zaprowadzenia
wyktadow higieny w Szkole przemystowej miejskiej.
(Dwutyg. Med. publ. 1877).

Wrprzeddzien walnego Zjazdu Toto. pedagogicznego,
przypomnienie uchwaty o znaczeniu higieny. (Gaz.
nar. 1879).

W sprawie reformy szkolnej. (Gaz. nar. 1880).

O zelazkach do prasowania ze wzgledu higienicznego.
(Dwutygodnik Medycyny publicznej. 1880).

O wplywie maszyn do szycia na zdrowie. (Dwutyg.
Med. publ. 1880. i w osobnem odbiciu).
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. Petycyja

1. 8 ni. Zimorowicza i we wszystkich, ksigga i

Przedptata roczna z przesytka pocztowa pod opaskq
Do Krolestwa polskiego, Litwy,R ossyji
» v/- Ks- Poznafiskiego, Prus iN iem iec..
» krajow zwigzku poczt. Europy i Stanow Zj i 5 frankow.
innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania Itd.

Tow. Lekarzy galicyjskich, w sprawie
reformy szkolnej. (Osobne odbicie z Dwutyg. Med.
publ. 1880).

W jakim wieku ze wzgledow higienicznych nauka
szkolna rozpoczynaé si¢g. powinna. (Odczyt miany
w Tow. pedagogicznem i przedrukowany ze Szkoty
w broszurze. 1880).

Kilka stow w sprawie higienicznej reformy szkol.
(Z Przegladu lekarskiego wydane osobne odbicie.
1881).

W obronie nauczania higieny w zakladach nauko-
wych. (Gazeta narod. 1881).

O wplywie dymu tytoniowego na ustroj ludzki
i zwierzeoy. (Rzecz czytana na trzecim Zjezdzie
Lekarzy i Przyrodnikow polskich w Krakowie r.
1881. i drukowana osobno).

O potrzebie stalego higienicznego nadzoru nad za-
ktadami naukowemi. (Przeglad pedagogiczny w W ar-
szawie. 1882).

lloboiy hobieco-szkolne ze ivzgledu higieniczno-peda-
gogicznego. (Broszura odbita ze Szkoty. 1882).

Whnioski akademickiej komisyji szkol SsSrednich
w sprawie reformy ich higienicznej Rozebral i oce-
nit Dr. T. Zulinski. (Broszura odbita z Nowej Re-

formy. 1883).

Praca, zabawa i zdrowie. (Gazeta nar. 1884).

O higienicznem znaczeniu nauki Spiewu. (Broszura,
Lwow 1884).

O przecigzeniu naukowem w szkotach. (Rzecz czy-
tana na czwartym Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw
polskich w Poznaniu r. 1884. w Sekcyji higienicznej).

Uwagi higieniczne w sprawie kolonij wakacyjnych.
(Szkota 1884).
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Killca stoic o gimnastyce i o szkole gimnastycznej
,.Sokotau. (Broszura odbita z Gaz. nar. 1878).

Nauka gimnastyki i Ankieta Alcademiji krakowskiej
w sprawie szkol Sredmich. (Przewodnik gimnasty-
czny 1881).

Odpowiedz na list do Redakcyji wystosowany przez
prof. K. Maszkowskiego, w sprawie wychowania
militarnego miodziezy szkolnej. (Przew. gimn. 1882).

Praktyczna strona gimnastyki. (Przew. gimn. 1883).

Ruch miegsniowy i
wieka.
cznego.

wplyw jego na zdrowie czto-
(Broszura odbita z Przewodnika gimnasty-
1883).

Slizgawka i zabawy na lodzie. (Przew. gimn. 1883).

Gimnastyka na 1V. Zjezdzie Lekarzy i Przyrodni-
kow polskich w Poznaniu. (Przew. gimn. 1884).

1884).

Filije czyli oddzialy prowincyjonalne Towarzystwa
gimnastycznego ,, Sokot" we Lwowie. (Przew. gimn.

Gimnastyka dla dziewczqt. (Przew. gimn.

1884).

Kamien wegielny pod gmach sali Toicarzystwa
gimn. ,,Sokoll we Lwowie — i osnowa dokumentu.
(Przewdd, gimn. 1884.).

O znaczeniu i potrzebie i gimnastyki (Odczyt

miany w sali ratuszowej z powodu dziesigtej rocznicy
zatozenia Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol“ we

Lwowie — dotad niedrukowany).

O  higienicznych warunkach budynku szkolnego.
(odczyt na walnem zebraniu Oddzialu lwowskiego
Tow. pedagogicznego 1873. r. — niedrukowany).
Higiena rzemiost, (w Stow, re¢kodziet. ,,Gwiazda",
odczyt 1874. — niedrukow.).

Higiena wychowania, (odczytdéw pi¢¢ dla kobiet
w sali ratuszowej — niedruk.).

Fizyjologija i higiena zmystow, (odczytdw szesc,

dla kobiet przez Tow. ped. urzadzonych 1875, niedr.).

Fizyjologija i
1875. w sali rat

higiena trawienia, (trzy
dla kobiet — niedruk).

Fizyjologija i higiena narzqdu oddechowego,
czyty w Czytelni akademickiej 1876).

odczyty,
(od-

Higiena i fizyjologija gtosu, (dla kobiet w sali rat.
odczyty 1876. i 1877. — niedrukow.).

O ivplywie napojow  alkoholowych na zdrowie,
(w ,,Gwiezdzie", 1878. r. — odczyt niedruk.).

O wplywie czynnikow psychicznych na  zdrowie

(w sali Ratusza odczyt 1878).

O wplywie cywilizacyji na zdrowie (odczyt w sali

ratuszowej 1879. r. — niedruk.).

O wplywie swiatla na czlowieka, (w sali ratusz,
odczyt 1880. — niedruk.).

O potrzebie higieny rzemiost, (w ,,Gwiezdzie” od-
czyt 1881).

O pracy i wypoczynku ze stanowiska higienicznego,
(w sali ratusz, dla kobiet, dwa odczyty. 1882.
niedruk.).

O krotkowzrocznosci w szkole, (odczyt na posiedz.
Tow. pedagog, we Lwowie 1882. — niedruk.).

O znaczeniu higieny w wychowaniu domowem
i szkolnem, (dla kobiet w sali ratusz, dwa od-
czyty 1882. — niedruk.).

O higienie ochronek dla dzieci, (w sali ratusz, na

Przytulisko §w. Jozefa, odczyt jeden 1882. — niedr.).

Z higieny rzemiost. — O wzroku, (w ,,Gwiezdzie®,
odczyt 1883. — niedruk.).
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51. Zdrowie i pokarmy, (odczyt w sali ratusz, dla ko-

biet 1883. — niedruk.).

52. Z higieny rzemiost.— O kgpielach, (w ,,Gwiezdzie*
odczyt 1883. — niedruk).

53. O znaczeniu Somatologiji w ogdlnem wyksztatceniu
a szczegolnie w nauce higieny, (odczyt w Tow.

pedag. 1884. — niedruk.).
54. O wplywie klimatu na czlowieka, (odczyt w sali
ratusz, dla kobiet. 1884. — niedruk.).

55. Sprawozdanie higieniczno-lekarskie z kolonij waka-
cyjnych Iwowskich r. 1884. (druk. w broszurze p. t :
Lwowskie kolonije wakacyjne w r. 1884.).

Konczymy ten spis wiadomoS$cia o zaszczycie,
jaki spotkat §. p. Dra Tadeusza Zulinskiego, niestety
juz po $mierci.

W Paryzu istnieje Towarzystwo przeciwko,
naduzyciu tytoniu, (Societe contr¢ labus du
tabac), do ktéorego nalezy wielu znakomitych, zna-
nych w $§wiecie naukowym me¢zéw. W roku zeszlym
Towarzystwo to oglosito konkurs na napisanie dzieta
majacego wykaza¢ w sposob gruntowny, stwierdzony
naukowemi badaniami, zite dla ludzkiego organizmu
skutki nadmiernego palenia tytoniu. Dr. Tadeusz Zu-
linski dawno zajmowal si¢ tym przedmiotem i do-
$wiadczenia jakie porobil w laboratoryjum szpitala
powszechnego we Lwowie jako tez w dlugoletniej
swej praktyce lekarskiej opisal w rozprawie p. t.:
O wptywie dymu tytoniowego ustroj
ludzki 1 zwierzgcy, w powyzej umieszczonym
spisie jego dziel wymienionej przez nas pod 1 15.
W roku 1884. taz rozprawa ogloszong byta drukiem
w Przegladzie lekarskim i w osobnej odbitce.
Te¢ rozprawe, ktora polecamy uwadze czytelnikow,
Dr. Zulinski rozszerzyl, wzbogacit nowemi spostrze-
zeniami i w przektadzie francuskim postat na konkurs
paryski. Komisyja znawcoéw wybrana przez Towa-
rzystwo przeciwko naduzyciu tytoniu do
rozpatrzenia i osadzenia licznych dziet, przystanych
ze wszystkich stron $wiata na paryski konkurs, na
posiedzeniu 6. Marca 1885. uznala prace Dra T. Zu-
linskiego za najlepsza i przyznata jej autorowi pier-
wszg nadgrode, (prix de medecine), a nadto dwa
medale (medailles d’honneur) jeden srebrny pozta-
cany (de vermeil), a drugi srebrny; praca ta bo-
wiem odpowiadata az trzem punktom ogloszonego
programu konkursu. Gazette medic ale w Nrze
Stym z dnia 15. Marca r. b. podaje wiadomos¢ o tern
zaszczytnem uznaniu nauki §. p. Dra Tadeusza Zulif-
skiego 1 w tymze numerze wydrukowata obszerne
streszczenie nadgrodzonej rozprawy.

na

Jakkolwiek §. p. Tadeusz niedoczekal sie tego
uznania, jest ono dla nas, wspotziomkow jego, faktem
mitym i pocieszajagcym — bo $§wiadczy, ze nie tylko
my sami ocenialiSmy Go jako me¢za gruntownej a roz-
legtej nauki, lecz ze réwniez i zagranica, w stolicy
$wiata, oddano hotd jego wiedzy.



Pogrzeb Dra Tadeusza Zuliuskiego we Lwowie

dnia 30- Stycznia 188S5.

(Dokonczenie-)

Po dwoch moéwcach poprzednich zaproszonych do
przemowienia przez Komitet obywatelski urzadzajacy
°bchdéd pogrzebowy, zabrat glos p. JanNepomu-
Cen Gniewosz. Oto jego mowa:

»Niechze i ja dorzucg¢ kilka stéw nad tym otwartym
grobem serdecznego druha i towarzysza, w imieniu Wa-
Szem tu obecnych zoinierzy polskich z r. 1863. i w imie-
niu towarzyszy wi¢zienia i1 tulactwa, po obcych ziemiach.

Wy byliscie §wiadkami przez czas blisko ¢wieré-
Wiekowy, zywota tego dzielnego syna Polski, ktory raz
®i<twszy sztandar narodowy w swe rgce z hastem! ,Boég
* ojczyznal“ trzymal go wysoko i postgpowal z nim az

grobu. Kt6z z was nieprzypomni sobie §. p. Tadeusza,

w pamigtnej epoce walki o niepodlegtos¢ Polski,
Wskazywal nam droge na pola bitew z wrogiem i zagrze-
wal braci ogniem swej bohaterskiej duszy.

Kt6z nie pamigta, gdy za wigziennemi kratami byt
kazdemu nie tylko serdecznym bratem ale pocieszycielem
w zwatpieniu ; gdy nas uczyl wierzy¢é w milosierdzie Boze,
Wstrzymywat nad otchlania rozpaczy 1 dawal przyktad
z samego siebie jak wytrwaé do konca; juz wtenczas byt
on nietylko lekarzem ciala ale i duszy — a byl nieomal
kaptanem naszym. Zywotem swojim $§wiecil on jak gwiazda
Poranna, po ktérej niebawem zejs¢ musi ozywcze stonce.

Przypomnijcie go sobie nastgpnie na ziemi tulaczej,
gdy znowu jako lekarz ciata i duszy niost bratnig, ojcow-
ska pomoc, chociaz sam biedny a nader cz¢sto o gto-
dzie 1 chtodzie bez wzglegdu na por¢g dnia, wsrod
deszczow, zimna i mgly paryskiej, czgsto bez nalezytego
odzienia, dazyt w najodleglejsze zautki, aby nie$¢ pomoc
nietylko braciom tulaczom, ale w ogodle biedakom, ktorzy
slej potrzebowali.

I zkadze czerpal te sity nadludzkie, zkad nabierat
lartu do tej, wytrwalej pracy? Oto przypomnijcie sobie
nietylko wy towarzysze broni, wigzien i tutactwa, ale
yjelu tu obecnych, jak niezbyt dawno temu $. p. Tadeusz
1 reszta jego rodziny chowali w tym otwartym grobowcu
Jdewiaste polska, macierz ich ukochang. — Omna to ich
yta gwiazda przewodniag zywota, ona to od kolebki
Wszczepiata w syndw i corki t¢ wielkg mito§¢ Boga i
Ojczyzny, wskazujac droge po jakiej i§¢ maja, a tak mi-
to$¢ rozpromieniata w sercach dziatwy, ze wypielggnowana
kj cieptem wyrosta az na wzorowa rodzing, wydajaca
z Pomiedzy siebie megczennikow.

Kt6z nie pamigta gdy na t¢ matke-polke spadat
Sr°m po gromie i przyszto jej w udziale jak Maryji,
juatce Chrystusowej, wstepowaé na Golgote aby objac
krzyz r¢koma, na ktérym zawisl jej syn, i ta matka,
Illewiasta polska obejmowata drzewo szubienicy, na ktorej
Wrog syna jej umeczyt.

I c6z si¢ dzieje dalej, oto §. p. Tadeusz wraz
z braémi tulaczami unosi ten skarb najdrozszy z pod
tzewa szubienicy, t¢ swoja najukochansza ,mateczke", —
z rozkrwawiong dusza, ale nieprzestajaca wierzy¢ w milo-
sierdzie Boze, ztamanag na ciele. Miloscia synowska przy-
ciska do piersi chociaz roéwnie zbolatych, i unosi ze sobag
en najdrozszy skarb na ziemi¢ tulacza. A tam gdzie byt
Rownatl si¢ z ubostwem, piesci § p. Tadeusz swoja ma-
cczka, czczac jak bostwo nadziemskie, otacza ja pieczo-
owitos$cig, na jaka si¢ tylko taki syn polski, taka szla-
chetna dusza, zdoby¢é mogla A byly chwile straszne,
Pelne grozy i niebezpieczenstw, zwyci¢za je jednakowoz

P- Tadeusz swojg wielka wiarg w mitosierdzie 1 taske
0z3. yy kornej modlitwie blaga on Ojca Wszechmocnego
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I nie o wtasng dolg, ale aby modgt znowu skarb swoj prze-
nie$¢ na ojczysta ziemig.

I Bog go nie opuscit w tej ciezkiej doli. S. p. Ta-
deusz staje znowu tu pomi¢dzy nami. i tak jak w catym
zywocie 1 teraz zngkane i schorzate cialo krzepi duchem
i modlitwa a promieniem ozywczym jest dla niego ma-
teczka.

Ta sila milosci Boga, Ojczyzny i Jej dazy naprzod
niezmordowany pracownik; co mowie, apostol wielkiej idei
narodowej, nad ktéorym taska Boza coraz widoczniej §wieci.
Cichy, pokorny, wyrozumialy na utomnosci ludzkie, samo
stowo jego oddzialywa jako balsam zbawienia. Stowem
i czynem toruje drogi do lepszej przysztosci, wprawdzie
sity fizyczne opuszczaja go coraz wigcej, ale silna wola
krzepi ducha i kaze mu i$¢ naprzod. Bég zsyla na niego
krzyz po krzyzu, lecz §. p. Tadeusz dzwiga je meznie
jak bohater i nigdy z ust jego nie stycha¢ skargi, bo
wola Boza jest dlan najwyzszym wyrokiem.

Przypomnijcie sobie gdy dotknigty najcig¢zszym cio-
sem, chowal w tym grobie swoja najukochansza mateczke,
ilez tu tez synowskich sptyng¢lo! Od tego czasu gdy go
kiedykolwiek sity opuszczaty, dazyl zawsze tu i od tej
mogily powracal wzmocniony na duszy a nawet na ciele
i znowu pracowal bez wytchnienia, kroczac droga jaka
wierny syn ojczyzny i§¢ powinien, tak dlugo, dopokad go
wola Boza nie odwota z tej ziemi do swej chwaly.

Ze za$ taska Boza czuwala nad nim widzimy to
nie tylko w tych niezliczonych i wielkich czynach, kto-
rych dokonat, ale w tern, ze mu Boég Wszechmocny do-
zwolil po ciernistej drodze zywota spocza¢é w jednym
grobie ze swoja najukochansza mateczka.

Ani ksiaz¢ udzielny, ani hetman, ktéry zdobyl stawe
w krwawych bojach, ani magnat, ani wielki maz w zwy-
ktem pojeciu ludzkiem, a jednak patrzcie jakie tysigczne
rzesze otaczaja jego mogile i oddaja mu ostatnia ustuge
na tej ziemi. I co6z to tego cudu dokazato, jaka sita?

Oto matka rodzicielka, ktéora go na $wiat wydala,
matka, ktéora nauczyta go kocha¢ Boga i Ojczyzne! Matka,
ktéra wychowata caly réd meczenski i bohaterski! Zwra-
cam si¢ do W as, Matki Polki i do Ciebie, Mtodziezy pol-
ska bierzcie przyktad z tych dusz anielskich, jak wycho-
wywac przyszle pokolenia i jak zy¢ nalezy synom Polski!

To tez dzi§ nie chowa do grobu zwlok §. p. Tade-
usza Zulinskiego tylko ta stara stolica Rusi Lwow, ani
kraj, ale — caly nardéd polski oddaje ostatnia postuge
i cze$¢, dobrze zastuzonemu Ojczyznie synowi i znakomi-
temu obywatelowi.

Zegnamy ci¢ serdeczny druhu; zegnamy towarzyszu
bojow, wigzien i tutactwa, zegnamy ci¢ Apostole wielkiej
idei narodowej. Gdy za$ staniesz przed obliczem Pana nad
Pany, Boga AYszechmocnego, pro§ Go o miltosierdzie dla
Matki Polski!

Ostatni Dr. Zegota Kréwczynski,
z gruntownej nauki jak i
przemawial w imieniu Towarzystwa

Kroétka lecz niezwykle podniosta ta mowa tak brzmiala:

znany
z wniostego charakteru,
lekarskiego.

,Uczczono §. p. Tadeusza zastuzonem stowem w imie-
niu reprezentacyji miasta i jego obywateli, pozegnali Go
serdecznie koledzy uniwersyteccy i $wiadkowie pierwszych
prac obywatelskich.

AV imieniu lekarzy nie tylko naszego miasta ale Ca-
lego kraju mam rzuci¢ na $wieza mogite grudke ojczystej
ziemi, ktéora mpsi mu by¢ lekka, bo przez cale zycie dla
jej dobra i szczescia pracowal. Nad otwarta mogita nie
pora rozbiera¢ dziatalnosci literackiej i naukowej ani przy-
pominaé¢ zacno$ci kolezenskiej, ale powinnos$cia jest uczcié
cnoty obywatelskie godne na$ladowania. Tern wicksza za-
stuga, ze ojczyzn¢ calem sercem ukochal, chociaz w za-
mian za milo§¢ nie rézami ale cierniami zastana byla
| droga Jego zywota. Zastuga jednak nie wylacznie do

*



niego nalezy, cienie tej obok ktérej ma spocza¢ §. p. Ta-
deusz, cienie Jego matki zadaja podziatu zastugi. 1 stu-
sznie. W jej mitosci bylo zréodlo poswigcenia Jego, cnot
Jego 1 najwickszego poswiecenia ofiary zycia Jego brata.
Cze$¢ takim matkom, w ktérych cnotach odrodzenie narodu,
cze$¢ takim synom jakim byt §. p. Tadeusz".

Po ztozeniu przez ,,Sokotow" do grobu, drogich
dziatajacego pomiegdzy
nami patryjoty i towarzysza, duchowienstwo odspie-
wato ,,Salve Regina" i ,,Aniol Panski", a gdy i te
$piewy ucichty, lud chorem tysigca glosow zanucit
hymn Boze Polske¢, a rozebrawszy na pa-
migtke lisScie z wiencow, powracaé poczat do domoéw, przy
milkngcem echu tej stawnej historycznej pie$ni, ktora

szczatkow niedawno jeszcze

cos$

naréd w natchnieniu wiary i mito$ci, wyspiewat jako
modlitwe potrzeby swoje, proszac Boga o zmilowanie.

Nazajutrz, 21. Styczniar. b. w kosciele 00. Bernar-
dynow odbyto si¢ zalobne spokdj
duszy $. p. Tadeusza.

nabozenstwo za

Msze celebrowal brat zmartego przew. ks. Kazi-
mierz Zulinski w asystencyji kleru zakonnego.

Choér migszany Towarzystwa ,,Lutni" od$piewat
podczas mszy, pigkne Requiem Moniuszki.

Katafalk ozdobiony wiencami, posréod ktérych
uwydatnialy si¢ wienoe z wstggami o barwach naro-
dowych od kolegow z r. 1863. i od Komitetu obywatel-
skiego, otoczony byt choraggwiami réznych korporacyj.
Kosciot za§ przepelniony byt poboznymi.

Mowe zalobng wypowiedziat przewielebny ksigdz
Sakowski. Byla
wzniostemi stowy z sita przekonania i z potgga serca
wierzacego przedstawil §. p. Tadeusza jako meza nauki

to szczytna improwizacyja. Mowca

i wiary. "Wrazenie jakie w sluchaczach wywotal, byto
wielkie a zbawienne. W moéwcy powitaliémy jednego
z najlepszych, wspoétczesnych kaznodzieji.

Takim byt pogrzeb czcigodnego wiceprezesa na-
szego Towarzystwa 1 zasluzonego redaktora naszego
czasopisma, meg¢za czystego, cichego a w Bogu rozmi-
lowanego serca, ktory cale swoje zycie poswieciwszy
ludzkoseci, Chrystusowej

Polsce i byl wykonawcag

ewanieliji.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez

Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).
3. Przeskok (V.) przez catego konia

z chwytem oburacz na kark. Nogi spojone w locie po
nad koniem si¢ unosza, poczem po nad karkiem prze-

inaczaja do zeskoku naprz6d przed koniem, tyltem do
karku.
Tu zaliczamy pokrewne :
Woltyze chylkiem,
przy ktorych stopami swemi przed rekami na konia

wyskakujemy.
1. wyskok na grzbiet — chwyt na grzbiet (IL).
Nogi w locie biegna po obu bokach konia, do
wyskoku przed re¢kami, przyczem rychlo rece puszcza-
my i na koniu stojac si¢ prostujemy.

wzdhuz, Z
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Do siodta, chwyt za grzbiet (II.),

Na kark, chwyt do siodta (III).

Podobnie wykonywamy wyskoki, opierajac si¢
tylko jedna reka, czem <¢wiczenia o jeden stopien sig
utrudnig.

2. Przeskok (V.), chwyt do
jak wyskok, zamiast jednak na konia wyskoczy¢,

siodta, podobnie
od-
tracamy si¢ silnie r¢gkami wprzod, nogi spajamy i po
nad kark przeskakujemy. — Doskok tylem do karku.

E) Woltyze przerzutne.

l. Przed mach poniz, lub powyz, zupelnie
tak samo jak przy woltyzach przerzutnych na koniu
wszersz, badz o ugietych, badz o prostych ramionach.
Chwyt zawsze oburgcz, na grzbiet (I —III), do siodia
(ITI-T1IT), na kark (II— IIL.).

Z przedmachu, doskakujemy na ziemi¢ badz
wstecz po za konia, badz w bok, na lewg lub prawa
stron¢ konia. Doskok wykonywamy badz bez obrotu,
badz tez z , ¥a i ¥, obrotem w lewo lub w prawo

2. Wsiad.
siadamy na konia

a) okrakiem poprzek,
b,

wamy wsiad spojonemi nogami poprzek lub pobok.
«) chwyt na grzbiet — wsiad na grzbiet (IL.)

Z przedmachu poniz lub powyz, do-

pobok (w lewo lub prawo) lub wykony-

/?) - do siodta — * ’ lub sio-
dlo (I11)

y) chwyt na kark — wsiad do siodta — na kark (IV.)
3. Wsiad nozycowy. Z przedmachu t. j.

w chwili, gdy cate cialo réwnolegle do wierzchu konia
si¢ unosi, obracamy si¢ w lewo lub w prawo, a krzy-
zujac réwnoczesnie nogi i puszczajac rece, dosiadamy
okrakiem na konia tytem do karku.

Na grzbiet (II.), do siodta (IIl.), na kark (IV.).

4. Przeskok nozycowy chwyt na kark (IV.)
zupelnie jak wsiad nozycowy, jednakowoz nie dosia-
damy, lecz wstecz po za konia odskakujemy. Doskok
przodem do karku konia.

5. Przewrdt (o skulonych krzyzach) lub prze-
rzut (o wygictych krzyzach) badz o ramionach ugie-
tych, badz prostych wykonywamy

a) ze siadu na karku (III),

P) z kleczki ,, ' (I11.),

Y) z przysiadu na karku (IV.),

d) z postawy ’ ’ lub w siodle (IV.).

Doskok tytem do karku konia.

6. Przewrdot i przerzut olbrzymi (V)
przez catego konia wzdtuz.
rozbiegu silne odbicie od mostku, chwyt za
kark, przedmach jak najwyzszy, w chwili gdy si¢ na
druga stron¢ przewazamy, odtragcamy si¢ od konia i do-
skakujemy na ziemi¢ tylem do karku.

II. Z podporu pobok.

A) Woltyze okroczne.

B) . zawrotne.
(@] " odboczne.
D) ’ przerzutne,
ktore blizej poznamy na koniu wzdluz z lekami.

MD. c. n).



Kilka szczegoldw o kolonijach wakacyjnych
Wzigtych z higieniczno-lekarskiego sprawozdania

Dra Tadeusza Zulinskiego.

(Dokonczenie).

PowiedzieliSmy na wstgpie do niniejszego
ze kandydatami do kolonij wakacyjnych

spra-
wozdania,
Przedewszystkiem by¢ winne dzieci watte, wycienczone,
stabowite a nawet i chore, ale na przewlekle
Pienia, jak n. p. niedokrewno$¢, bladaczka,
zywica, niezyty i t. p. przypadlo$ci, z ktoremi
zazwyczaj chodzi i pracuje, a czg¢sto nawet nie uwaza
za choroby.

Ot6z jakkolwiek $wieze powietrze
I1*nki higieniczne, jakeSmy to wyzej juz wykazali, sa
a wigc chorych

cier-
zolzy,
si¢

i dobre wa-

zawsze dla wszystkich kolonistow, i
takze na powyzsze cierpienia, najpierwszym warun-
kiem poprawy ich zdrowia, to przecie nie ulega naj-
mniejszej watpliwosci, ze i odpowiednio zadawane im
1 Pewne leki w tym czasie, bylyby mianowicie dla
tych ostatnich, t. j. chorych na przewlekle cierpienia,
nader pozadanemi i bardzo wtasciwemi.
Czyz potrzeba bowiem dowodzi¢ nawet, ze Dbla,-
(aczka, n. p. lub niedokrewno$é, tak dzi§ pospolite
oprocz $wiezego powie-
i odpowiedniego

| naszej mlodziezy szkolnej,
11Za, pozywnej dyjety, odpoczynku
1Uchu, wymagaja cze¢sto bardzo, dla predszego i rady-
alnego wyleczenia, picia takze wodd zelezistych, tak
Jak skrofuly lub krzywica wod jodowych i solnych
APieli, albo kaszle
~kalicznych, jak n. p. Szczawnica?

Z tych to wzgledow powodow, ktorych
Szn°$¢ nie podlega zadnej watpliwos$ci, uwazaliby$my
bardzo na miejscu,

i niezyty rb6znego rodzaju, wod

i stu-

Za nader pozyteczne, wazne 1
Urzadzenie kolonij wakacyjnych, chociazby z poczatku
llle zbyt nawet licznych, w miejscowo$ciach naszych

Alrojowisk krajowych, jak n. p. w Szczawnicy,

w Krynicy, w Zegiestowie, w Rymanowie
1'vIwoniczu. Tam bowiem stabe dzieci oprocz
Wszystkich innych dobrych warunkéw higienicznych,

in°gtyby zawsze uzywaé¢ wod mineralnych do picia i do
Opi¢li wedle potrzeby.

Kolonije takie specyjalne, bylyby kolonijami
'Vakacyjnemi leczniczemi, do nich bowiem
Wybierato by si¢ tylko dzieci takie, ktorym by bada-
ne i orzeczenie lekarskie, wskazalo potrzebe takiego
tain udania si¢ i leczenia odpowiedniemi wodami.

Ktoryz zaktad nasz leczniczy w kraju, odmowitby

fu lub kilkunastu stabym biednym dzieciom na-
®.y», korzystania bezinteresownego z wod swojich?
le watpimy, ze lekarze zakladowi w razie potrzeby
swych im takze nie odmawiali, tem
ni'dziej, ze do kolonij takich leczniczych przyj-
mowane bylyby tylko po ogledzinach lekarskich dzieci
obtozne,

~skazowek by

abe i chore, ale na cierpienia nie ostre i
a e przewloczne, z ktéremi si¢ chodzi i jakie nie wy-
tgaja osobnego przy tozu pielegnowania,

] Wiele i wiele jest zresztg okolicznosci, ktoreby

eczniczym takim kolonijom wakacyjnym
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sprzyjaty bardzo, tak w ich powstaniu, jak i utrzy-

mywaniu si¢. Wezmy si¢ wigc i do nich takze.

Za granica we wszystkich miejscach kapielowych,
urzadzane bywajg domy i mieszkania dla biednych —
czyzby wigc tylko u nas nie mozna bylo znalezé
jednej sali dla kilku Iub kilkunastu dzieciakéw bie-
dnych? Watpimy.

Z wykazow ogledzin lekarskich wyzej zacytowa-

nych, jak widzieliSmy, na 87 przyjetych chlopcow,

63 razy byta niedokrewnos$§¢, 32 razy =zolzy,
17 razy niezyt oskrzelowy i 5 razy krzy-
wica. — Na 21 za$§ przyjetych dziewczat 13 razy
byta bladaczka i niedokrewno$¢, 7 razy

zotzy t. j. skrofuty i1 2 niezyty.

Widzimy wigc z wykazéw tych, ze materyjat
dla takich kolonij leczniczych, bylby bardzo obfity.
Ale zaznaczamy wyraznie, ze mamy tu na wzgledzie
niedokrewnosci,
nich

wypadki zolzow
i niezytow, ale tylko niektore

i trudniejsze do usunigcia i wyleczenia higienicznemi

nie wszystkie te
z cigzcze

jedynie $rodkami. Bo dobra w takich cierpieniach
higiena, najwigcej moze zdziata¢, ale nie zawsze i nie
we wszystkich bez wyjatku wypadkach. WidzieliSmy
tez w wykazach, z ogledzin naszych lekarskich powa-

kacyjnych, ze u jednych kolonistow stan zdrowia byt

bardzo dobry, u drugich dobry, a u reszty
nastapita tylko poprawa, cho¢ byly i jednostki
takie, ktore wcale si¢ na zdrowiu swem nie po-
prawity.

Jezeli wiegc w mocy naszej jest S$rodek, ktory
skuteczniej w takich wyjatkowych wypadkach moze
dziata¢, na zdrowie wysytanych przez nas na kolonije
dzieci, to nie odrzucajmy go, ale skwapliwie i ochoczo
a niechybny dobry z niego
nam szlachetnie

wezmy si¢ do niego,
skutek, dla nas i dla pomagajacej
publicznos$ci, bedzie nadgroda i wigksza jeszcze zacheta
ulepszen i udosko-

do coraz to wigkszych popraw,

nalen naszych kolonij wakacyjnych.

leczni-
b.
pewne grono pedagogéw 1 obywateli naszych i posta-
nowito przeprowadzi¢ w jak najblizszym czasie przy
jednem z tutejszych wyzej wspomnianych zdrojowisk

Mysl takich kolonij wakacyjnych
czych, powzigto juz nawet, jak nam wiadomo, r.

krajowych.

Towarzystwo pedagogiczne wigc i Komitet kolonij

wakacyjnych, znajdzie juz rzecz t¢ mnieco
blizej obmys$lana, dobrze wigc by bylto, gdyby na poczatek
z nast¢gpng wiosng, mogt cho¢ jedng takg malg kolo-
nije
w stalg swoja opieke. A ze w $lad za tg pdjda i inne

zapewne

lecznicza doprowadzi¢ do skutku i wzias$¢ ja

nie watpimy wcale. — Tym wigc sposobem usitowania
nasze b¢dg nam mogtly dawacé szybsze i skuteczniejsze

jeszcze wyniki, szczegélnie dla wigcej ostabionych

i chorych dzieci naszych, ktore by w warunkach

w jakich pozostajg, nie byly nigdy w moznosci,
w ten sposob sobie zaradzi¢ i uzdolni¢ si¢ znowu do

nowej pracy na pozytek swoj i kraju.



Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

I. Sokol we Lwowie.

Nowy Wydzial Towarzystwa gimnastycznego Sokot
we Lwowie, wybrany na ostatniem zwyczajnem walnem
zgromadzeniu z dnia 10. Marca r. b., juz si¢ ukonsty-
tuowalna pierwszem swem posiedzeniu z d. 12. Kwietnia
r. b. odbytem pod przewodnictwem Prezesa p. Jana
Dobrzanskiego.

Wybrani zostali:

Dyrektorem — p. Karol Kiselka.

Sekretarzem — p. Wtadystaw Sanocki.

Skarbnikiem — p. Paulin Targonski.

Gospodarzem — p. Justyn Lang.

Administratorem czasop. —p. Feliks Bienkowski.

Bibliotekarzem — Dr. J6zef Merunowicz.

Zastepcami:

Dyrektora—Dr. Kazimierz Luczkiewicz.

Sekretarza —Dr. Antoni Dzigdzielewicz.

Skarbnika —p. Antoni Strzelbicki.

Gospodarza —p. Jozef Janowski.

Administratora —p. Aleksander Mataczynski.

Bibliotekarza —p. Koman Palmstein.

Komitet redakcyjny naszego czasopisma rowniez
si¢ ukonstytuowal. Naczelny kierunek redakcyjny
»Przewodnika gimnastycznego" i przewodnictwo w ko-
mitecie, objat wice -prezes Tewarzystwa p.Dr. Zegota
Kréowczynski. Do sktadu komitetu redakcyjnego, z
wyzej wymienionych funkcyjonaryjuszéw Towarzystwa
i Wydziatu weszli: Dyrektor, Sekretarz, Administrator,
Bibliotekarz i ich Zastepcy, oraz nauczyciel kierujacy
p- Antoni Durski, ktory oprocz specyjalnego dziatu
gimnastycznego, przyjal takze na siebie dalsza odpo-
wiedzialno$¢ redakcyjna za pismo nasze.

Zawiadamiajac o tern wszystkich Szanownych pre-
numeratoré6w i wspolpracownikow ,,Przewodnika gimna-
stycznego", tudziez Szanowne Redakcyje czasopism
nam przesytanych, upraszamy o uwzglgednienie nowych
adreséw naszej redakcyi i administracyi, ktore wymie-
niamy na koficu tego numeru.

II. Sokol w Przemyslu,

W numerze 10. ,,Przewodnika gimnastycznego"
z Pazdziernika 1884. donies$liSmy, Zze na wniosek p.
Mieczystawa Baranowskiego insp. Kady szkolnej okr.—
Oddzial Towarzystwa pedagogicznego w Przemyslu,
uznal potrzebe zalozenia filiji Towarzystwa gimnasty-
cznego ,,Sokol" i w tym celu wybrat komisyj¢ z pp.:
Baranowskiego, Zycha i Hlawatego.

Obecnie dzielimy si¢ z czytelnikami naszego
pisma przyjemng i doniosta wiadomoscia, ze mysl podana
przez p. Baranowskiego, poparta goraco przez wszystkich
pedagogdéw z Przemysla, za staraniem wybranej przez
nich komisyji, juz w czyn dokonany zamieniona zostata.

Statut Oddzialu Towarzystwa gimn. ,Sokot"
w Przemyslu, uzyskat zatwierdzenie wtadz dotyczacych.
A po =zebraniu si¢ przeszto 50 cztonkow, pierwsze
walne zgromadzenie tamtejszego ,,Sokota" odbylo si¢
22.Marcar. b. Nazgromadzeniu tern wybrano Prezesem
Dra Ferdynanda Cassing (Fizyka), zastgpca Prezesa
p.- Mieczystawa Baranowskiego. Do Wydziatu powotano
pp.: Dra Tadeusza Dworskiego, Harwata, Hlawatego,

Ritterschilda, Dra Tarnawskiego i Franciszka Zycha, —
a na zastgpcow pp.: Dra Bersona i Macikowskiego.

Wydziat juz si¢ ukonstytuowal i wybral na
Sekretarza p. Zycha, a na Skarbnika p. Ritterschilda.
Pierwsza za$§ czynnoscia Wydziatu bylo wystosowanie
dwoch prosb:

1) do Rady szkolnej krajowej, o pozwolenie
uzywania do ¢wiczen gimnastycznych, jedynej w Prze-
mys$lu sali gimnastycznej przy szkole 4ro klasowej
mezkie;j.

2) do Rady miejskiej, o przeprowadzenie potrze-
bnych ulepszen w sali wspomnione;j.

Na obie te prosby nadeszla odpowiedz przychylna,
a obecnie rekonstrukcyja sali juz rozpocze¢ta zostala,

Zaraz po ukonczeniu robot i po uzupeinieniu
przyrzadéw gimnastycznych, rozpoczng si¢ ¢wiczenia
tak dla cztonkéw ,,Sokota" jak i dla mlodziezy szkolnej.

Z naszej strony, przesytamy nowemu bratniemu
Towarzystwu ,,Szczg$§¢ Boze!" Zarazem wyrazamy
nadziej¢: ze za przykltadem S$wiattych i mitujacych
kraj pedagogéw oraz obywateli z Przemysla, pdéjda
niecbawem inne nasze miasta i miasteczka; przy czem
pozbywszy si¢ uprzedzen szowinistyczno - partykular-
nych, pod hastem jednoSci i braterstwa, na wzor
Tarnowa, Stanistawowa i Przemys$la, pozaktadaja u sie-
bie Oddziaty (Filije) Towarzystw ,,Sokolich", ktorych
statuta zapewniajac stowarzyszonym wszelka nieza-
lezno$¢, najtatwiej i najpredzej uzyskuja zatwierdzenie.

III. Sokol w Tarnowie.

Do Oddziatu Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot"
w Tarnowie naleza: pp. Arzt Franciszek, Artwinski
Tadeusz, Baum Kamil, Bader Wawrzyniec, Dr. Bie-
ganski Karol, Birtus Ludwik, Bittner Ksawery, Bor-
kowski Szczesny, Bauer Franciszek, Czaczka Jozef,
Dietl Leopold, Fuglewicz Karol, Filuk Jan Celestyn,
Dr. Glazer Ludwik, Gryglewski Feliks,
Wilhelm, Jaklinski Stanistaw, Jakubowski Jozef,
Klemensiewicz Tytus, Dr. Kluczycki Witold, Kornicki
Jan, Kossak Kornel, Koszykiewicz Michal, Dr. Ko-
walski Henryk, Kozubowski Stanistaw, Kusz Jozef,
Kayry Michal, Lopatyner Wilhelm, Matwij Stanislaw,
Ks. Maryniarczyk Maciej, Mayzel Zygmunt, Dr. Mi-
kucinski Jan, Mikucinski Wtlodzimierz, Mirecki Zy-
gmunt, Mtildner Wilhelm, Mossér Wtadystaw, Numberg
Albert, Pawlowski Tadeusz, Podolecki Stanistaw, Po-
litynski Karol, Przybylkiewicz Ignacy, Pfluge isen
Adolf, Piotrowski Stanistaw, Dr. Remiszewski August,
Ryglowski Wojciech, Sichrawa Franciszek, Stawinski
Adam, Dr. Stanko Wojciech, Dr. Stec Jan, Strauhal
Wactaw, Swiderski Antoni, Swiderski Stanistaw’,
Swiderski Wtadystaw, Szafranski Walery, Schiitz
Wiktor, Skorski Zygmunt, Scholz Karol, Tetmajer
Stanistaw, Dr. Tokarz Wojciech, Tntasiewicz Juljan,
Tabeau Mieczystaw, Trzaskowski Bronistaw, Torski
Michal, Wiewidrowski Jozef, Wisniewski Zygmunt,
Wojcicz Wtadystaw, Zaremba Szczesny, Zebracki
Witold, — Razem 68 czlonkow.

Dnia 17. b. m. odbedzie si¢ majowka ,,Sok otow
tarnowskich" na goérze $w. Marcina;
milijny, a 50 cnt. pojedynczy.

wstep 1zl fa-
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KRONIKA.

Znakomity i czcigodny piewca ,Lirenki“ i ,,Blogo-
s awione.j“ z powodu $mierci §. p. Dra Tadeusza Zulifi-
skiego, napisat przesliczny 1 podniosty wiersz, ktorym
zielimy si¢ z czytelnikami naszymi:

IA POGRZEBEM TADEUSZA ZULINSKIEGO.

Gdy przyjdzie dobre, to chyba na krotko,
Poswieci si¢ to i zwigdnie jak kwiatek;

Ot i znow kartka z zatobna obwodka,
Przenajsliczniejszy znoéw nam uwiadt bratek.
To i ktéz pojdzie ochotnie a skoro

Z pomoca, czg¢sto dla zglodniatych grona?
A c6z brat za to? — co Anieli biora,
Jedno westchnienie z wezbranego tona....

Aniot rzetelny, bo i posta¢ cata

Taka to byta jaka$ jak nie nasza;
Zdato si¢ $wiatto wchodzi do poddasza,
Gdy si¢ w ubogim domu pokazata.

To on juz na to widno si¢ urodzit,
Zeby widzieli jak Pan Jezus chodzit.

ale byt podobny
Do Zbawiciela, co serce odkrywa ....

Bo Panie odpusé....

1 wlos mu diugi tak tez bylo splywa,

I co$ co cztowiek wyda¢ niesposobny,

Smiato si¢ w oczach onych petnych wdzigku,

I jak Pan Jezus, serce inial na rgku.
Przez cale zycie, to albo pod straza
Polsce si¢ naszej przyglada z za kraty;
Albo postuszny idzie, gdzie i§¢ kaza,
Jak mu poddadza te ojczyste chaty, —
To tam, to 6wdzie, wichrem a szaruga,
Idzie nie pyta jak chtop za postuga.

A nigdy grosza do grosza nie ciuta,
Co
Bo
Za
Na

Niechze mu $wiatto$¢ wiekuista $wieci!

ma, z ubostwem copredzej podzieli;
to juz taka dusza byta czuta ....

toz tam jemu zagraja Anieli

prosb¢ biednych uzdrowionych dzieci;

A jego ciato, ktore ziemia $wigta
Ojczysta nasza przygarnie troskliwa,
Niech odpoczywa, ale dusza zywa
Jak pamigtala o nas niech pamigta.
I niechaj schodzi z gotowa pomoca
Jesienna noca na ne¢dzg¢ sieroca.
Ponies$li trumne, wicher $niegiem sypie;
I ktéz tam ciagnie, jaka moc go zmusza?
Chtopek wygrywa na lipowej skrzypie
Znany polonez polski , Tadeuszall
— A ty$ tu po co? i na co muzyka?
— Ha! c6z powiada, grzebia naczelnika,
Wigc do wypchanej widra/ni poduszki,
Chciatbym mu zagra¢ polonez Kosciuszki.
Cztek to byt ludzki, takich by nam trzeba,
Coz kiedy wszystko mrze co godne w $wiecie;
Hej! co tam prostak, sam nie wie co plecie, —
I dalej ciggnie: Patrz Ko$ciuszko z nieba....
A pogrzeb rusza ku miejskiej rogatce,
Spiewajg ksigza, dobry lud si¢ tloczy,
Na skrzypke chtopska starej chlopce matce
Hze¢snemi tzami zaplyngly oczy.
Wicher podwiewa i chmurzy pod niebem,
Znajome nuty poloneza chwyta,
I pyta¢ rada i trwozna nie pyta,
Za czyjim czteku idziemy pogrzebem?....
Az gtos dolata tych co idac gwarza
Uczynkow $wigtych liczac szereg dlugi.
Kiedyz si¢ kiedy z nieba nam pokaza,
Tadeusz jeden i Tadeusz drugi?....

Nie zadny stawy mizernego szychu,
Proznosci onej, ktéra prozni gonia,
Przeszed! przez zycie bez wrzawy, po cichu,
Czemu si¢ drudzy wszelka sita bronia.
Wolny od zadzy i od marnych pyszek,
Ukochatl nedz¢ jak $wigty Franciszek.

A cho¢ nie nosit kaptura i paska,
Zyt jak pustelnik za grzechy narodu...
U $wigtych to si¢ zowie Boza taska,
Chtopek pracowat od dziecka, od mtodu.
Ani si¢ Bogu ni ludziom zadtuzyt,
Stuzb¢ miatl cigzka i pigknie wystuzyt.
Blogostawiony kto or¢zem broni
I kto Ojczyzng czyni $wigta, pigkna,
Czapke przed pierwszym zdejmg si¢ ze skroni,
Przed tym si¢ sklonia, przed drugim pokl¢kna.
Jak nie czci¢ pierwsze, jak nie wielbi¢ wtore,
Lacniej przez me¢ztwo, trudniej przez pokorg.
Wigc grajek wiejski wraz opuscit smyczek,
Okoto oczu co$ przeciagnal dtonia,
I gdy $piewaja i we dzwony dzwonia,
W cieniach gdzie$§ miejskich podzial si¢ uliczek.
Otwarty cmentarz wida¢ juz z daleka.
Co zycia konczy t¢ wedrowke btaha;
A mys$l ma $ciga wiejskiego czlowieka,
W sukmanie siwej ze skrzypka pod pacha.
I kiedy piersiom tak oddechu trzeba,
Ze je -wcigz dlofimi przyciskam drzgcemi,
Co$ mi si¢ ziato: ze Kosciuszko z nieba,
I nasz Zulinski podniést si¢ od ziemi;
Ze to nie dymek niebieski tuczywa
Niedogastego, w oczach mi si¢ snowa,
A polskich ludzi trzech, sukmanka siwa,
W ciemnych zautkach ojczystego Lwowa.
Cisza — mogitki — przemowy przebrzmiaty,
I te na trumng¢ spadajace grudki,
I tylko kamien od ziemi w krag bialy,
Na wpot zatarte swe powtarza smutki —
Gdzie niegdzie wrony po nad murdéw szczerby,
Zimowe ptaki rozsiadlszy si¢ gwarza,
Przypominajac te moskiewskie herby,
I czarne Pany — co nam gospodarza.

Teofil Mazur.
Florencyja 1885.

[

Odszczegdlnienie po S$mierei.
w Nr. 89. 9 kwietnia r. b.
sprawozdanie swego paryskiego korespondenta:

Wezoraj (12. z. m.) w poludnie odbylo si¢ tu w gma-
Sorbony uroczyste sTowarzystwa prze-
ciwko naduzyciu Tytoéniu", majacego swe stale siedlisko
przy ulicy Jacob 38. Posiedzenie, polaczone z porankiem
muzykalno - literackim (widocznie Towarzystwo pragnie oslo-

»Dziennik polski

z zamieszcza nastepujace

chu posiedzenie

dzi¢ nieco swym zwolennikom ofiar¢ z upoSledzenia zdra-
dzieckiego narkotyku), poswiecone bylo glownie ogloszeniu
i rozdaniu nadgréd i medali za rézne prace konkursowe,
wyznaczone przez Towarzystwo.

0 uroczystoSci tej wspominam gléownie dlatego, ze
miedzy laureatami nadgrodzonymi przez Towarzystwo, wy-
mieniono na pierwszem miejscu zmarlego niedawno

Lwowie nieodzalowanej pamigci dra Tadeusza Zulinskiego.

we

S. p. Zulinski otrzymal za prace konkursowe dwie
nadgrody*): pierwsza nadgrode z zakresu fizyjologiji i
pierwsza réwniez nadgrode z dzialu medycznego. P. am-

podjal si¢ uprzejmie
wysta¢ przyznane nadgrody pod adresem rodziny zmarlego.

Nie moge daé blizszych wyjasnien co do nadgrody
»prix de mede-
to -

basador austro - wegierski w Paryzu

z dzialu fizyjologiji; co si¢ jednak tyczy
przyznanej takze .
jak widze ze statutéow Towarzystwa —

p. drowi Tadeuszowi,

cine*,
zostala ona ufun-

(*) S. p. Dr. T. Zuliaski otrzymal trzy nadgrody na tym
konkursie, ktoro wymieniliSmy w jego zyciorysie P. H.



dowang z zapisu dra Bertheraud i zawiera nast¢pujace
warunki: ,,Wspotubiegajacy winni nadestaé¢ cztery przy-
najmniej nieznane obserwacyje, szczegdétowo opisane, doty-
czace zboczen, wynikajacych z naduzycia tytoniu. Nad-
groda sklada si¢ z ksiazek wartosci 200 fr 1 medalu.
Praca nadgrodzona wydrukowang zostanie w ,,Gazette me-
dicale de TI'Algerie".

Dodam jeszcze, ze konkurs §wiezo rozstrzygniety,
wyznaczony byl w terminie do dnia 31. grudnia 1884 r.
Nadsytane prace konkursowe oznaczone sa jak zwykle
dewiza 1 zawieraja nazwisko wspotubiegajacego si¢ w ko-
percie.

Nadmieniam wreszcie, ze znany historyk, prof Du-
chinski, ktory przedstawiat w obec Towarzystwa tak
przedwcze$nie zmartego laureata, a raczej brata jego, dra
Jozefa Zulinskiego, wystosowal na rece prezesa rzeczonego
Stowarzyszenia, p. Decroix, list, zawierajacy blizsze szcze-
goly o §. p. Tadeuszu Zulinskim. W liscie tym powiada
sedziwy nasz jubilat, ze pragnalby zwrdéci¢ uwage Towa-
rzystwa, ktore zapoznato si¢ z naukowemi pracami dra
Tadeusza Zulinskiego, na ogélny charakter prac laureata
i jego osobiste zastugi.

Wspominajac nastgpnie w stowach serdecznych i pet-
nych goragcego uznania o calej rodzinie $. p. Tadeusza,

wielkich zaletach osobistych i1 zastugach zmartego, po-
wiada, ze Lwow, stolica Polski austryjackiej, gdzie dr.
Zuliéski spedzil ostatnie lata swego zycia, stat si¢ ttu-

maczem uczué, jakie w calym kraju wywotala wie§¢ o
przedwczesnym zgonie laureata. Nazwano ulice, na ktorej
mieszkal jego imieniem i postanowiono pami¢é jego uczcic
pomnikiem.

Prof. Duchinski tak dalej pisze : ,,Nadgradzajac pra-
ce §. p. dr Zulinskiego, oceniliscie panowie ich warto$¢
naukowa. Polska znata go i z tej strony — co jednak ci,
ktorzy mieli go sposobno$é¢ znac¢ blizej, cenili najwigcej
w tych pracach, to ich zrédto, tkwigce w bezgranicznej,
prawdziwie humanitarnej mito$ci blizniego, ktdéra cecho-
wata zmarlego Gdyby Paryz chciat pozna¢ blize.i wielkie
jego zastugi w obec cierpigcej ludzkos$ci, potozone w ci-
chosci w czasie oblezenia Paryza, postawilby go niewat-
pliwie migdzy pierwszymi swymi dobroczyncami. Pisma
§. p. Zuliniskiego byly tylko drobnym objawem tej checi
sluzenia i dopomagania ludzkos$ci, ktéra go catego przej-
mowata. Zulinski przytem nigdy nie chciat pi-zyjmowaé
honorarium za niesiong przez si¢ pomoc lekarska. Jeden
z polskich magnatow ks. Leon Sapieha, ktéory wraz z ca-

lym krajem dzielit szacunek, jakim otaczano waszego
laureata, mowit mi pewnego razu, ze dr. Zulifiski nie
przyjmujac zadnego wynadgrodzenia od bogatych, robi

krzywd¢ biednym, zajmujacym pierwsze miejsce W jego
sercu i staraniach... $. p. Tadeusz pozostatl jednak wie-
rnym swej zasadzie".

Konczac wreszcie swoj list, powiada prof. Duchin-
ski, ze temi wyjasnieniami chcial jeszcze podnies¢ war-
to§¢ nadgréod ndzielonych przez Towarzystwo zmartemu.
»Polska cieszy si¢, pisal p. D., zeécie wyznaczyli pier-
wsze miejsce miedzy waszymi laureatami dziecku ziemi,
tak ci¢gzko doswiadczonej przez losy".

Czasopisma czeskiego ,Sokol®, wychodzacego w Pra-
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dziet tre$ci gimnastycznej.

»3bornik Sokolsky“. Kalendarzyk kieszonkowy na
r. 1885. Utozyli A. Y. Prager i V. Zafecky. Rocznik
drugi. Praga i Kolin 1885.

Kalendarzyk ten, w picknej oprawie ozdobiony foto-
drukiem czeskiej sokolej trojgwiazdy, $. p. Jedrzeja Eii-
gnera, Dr. Mirostawa Tyrsza i Dr. Tomasza Czernego;
sktada si¢ z czesci kalendarzowej, gospodarczej i techni-
cznej , ktéra zawiera nastgpujace dobrze opracowane roz-
prawki: Krotki zyciorys trzech mezoéw okolo czeskiego
Sokolstwa zastuzonych, przezwanych powszechnie ,,So-
kola Troéj gwiazda". — Przeglad czynnosci Sokolej
za r. 1884. — O zwiazkach Sokolich. — Nauczanie ¢wi-
czen wspolnych. — Statystyke towarzystw Sokolich. —
Regulamina Sokole. — Rozktad ¢wiczen.

Do kalendarzyka dotaczono spora notatke
szenia rozmaitej tresci.

Dr. Miroslav Tyr§, krotki rys zywota i dziatalno$ci
jego, wydany staraniem pragskiego Towarzystwa gimna-
stycznego ,,Soko6t". W Pradzo 1884 z 3ma drzeworytami.

Ksigzeczka ta zawiera krotki zyciorys Dr. Miro-
stawa Tyrsza, naczelnika pragskiego Sokota, przez Dr.
Edwarda Gregra; dzialalno$¢ jego w Sokole pragskim
w przeciagu 22 lat, skre$lona przez Joézefa Miillera; da-
lej prace jego na polu umiej¢tnosci, zwtlaszcza na polu
estetyki i krytyki sztuk pigknych, w koncu opis ostatnich
dni zycia i $mierci jego w Oetzthalu, w Tyrolu, pidra
J. E. Scheinera.

i ogtlo-

Dr. Tadeusz Zulifiski, wspomnienie poémiertne; bro-
szura wydana nakladem Towarzystwa gimnastycznego
»So0kot" we Lwowie. —

Ksigzeczka ta zawiera portret 1 zyciorys zastu-
zonego ojczyznie Dr. Tadeusza Zulinskiego, z opisem
jego dzialalno$ci naukowej 1 literackiej, z wspomnie-
niem napisanych przez niego dziet i opracowanych odczy-
tow, traktujacych o higienie i gimnastyce, tudziez ze
szczegdlnem uwzglgdnieniem dziatalnosci jego w Iwowskim
»Sokole". — Dalej podany jest opis pogrzebu ze wszyst-
kiemi przemowieniami. \Y koncu umieszczone s3 pisma
kondolencyjne i podniosty wiersz po$wigcony pamigci czci-
godnego Dr. Zulinskiego.

Cena Igo egzemplarza w miejscu 25 ct.,
sytka 30 ct.

zZ prze-

Od Wydawnictwa.

Z koncem biezgcego miesigca, gldowne biuro
komitetu redakcyjnego ,Przewodnika gimna-
stycznego" przenosi si¢ do mieszkania p. Dra
Zegoty Kroéwczynskiego, we Lwowie przy ulicy
Ormianskiej 1. 29 — gdzie upraszamy przesytaé
wszystkie korespondencyje, artykuty 1 czaso-
pisma, przeznaczone dla naszej redakcyji.

Za$ biuro administracyji przenosi si¢ do

dze pod redakcyja Jarostawa Styblo, opuscil prase . .
Nr 5. z Maja . b. . p- Aleksapdra Maiaczynskle.go we Lwowie na
Tre$é: Dr. Tadeusz Zulifiski (dok). — Pusobeni placu Kapitulnym 1. 7. — gdzie znowu upraszamy
telocviku na pomery tela lidskeho (dok.). — Zdpas (c. d). przesytaé pienigdze prenumeracyjne i wszelkie
—”O vyucovani ucnuv .telocwku (c. d). — Yzorna telo- reklamacyje odnoszace si¢ do naszego pisma.
cviéna. — Zpravy zupni. — Zpravy spolkove. — Ruzne [ L. . B
zpravy. — Literatura. . Dla un.lknlenla w przysztosci omyielf 1 0po-
Przedptata roczna 2 zi., poétroczna 1 zt. w. a. znieh, prosimy o taskawe uwzglednianie tych
adresow.
Tre$¢ ; Zyciorys §. p. Dra Tadeusza Zulinskiego (dok.). — Pogrzeb Dra T. Zulinskiego we Lwowie (dok.). Zarys C¢wiczen
skoczni. (C. d.). — Kilka szczegdétdéw o kolonijach wakacyjnych wzigtych z higieniczno-lekarskiego sprawozdania dra T. Z. (dok.).
Sprawy Towarzystw gimnastycznych polskich. — Kronika. — Bibliografija. — Od Wydawnictwa.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycz SOKOf".



