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Czy Towarzystwa gimnastyczne maja racye

bytu w Polsce?

0d wiekéw znane prawdy zacieraja si¢ w pamigci,
gdy je od czasn do czasu nie przypominamy a przy-
Czyna tego faktu,
Naszego mo6zgu,

jak wiadomo, jest organizacya
ktora nietylko dla
pamigcig, ale i dla
zewngetrznych, badz
pragniemy usprawie-
pozornie dobrze znanag
towarzystw gimnastycznych,
Uiajapyeh na celu fizyczne wychowanie, wyksztatcenie
1 Utrwalenie sit cielesnych ludzi. Ze poruszona kwestya
Jest pozornie tylko znang, dowodzi juz ta okolicznosé,

przyrodniczy kierunek w wychowaniu, jedynie
ttumaczacy i uzasadniajacy potrzebe ¢wiczen cielesnych,
Uie stat si¢ dotad udzialem ogoélu. Nic wiec dziwnego,

do niedawna ws$réod najwyksztalcenszych warstw
naszego spoteczenstwa bylo mozna napotkaé przeci-
wnikéow gimnastyki w szczegdlnosci a wychowania
tycznego w ogodlnosci, odwotujagcych si¢ do falszy-
wego twierdzenia, ze obywaliSmy si¢ bez gimnastyki
dotad, nie potrzebujemy jej wigc dzisiaj. Tymczasem
fiistorya zbija to falszywe twierdzenie, wykazujac, ze
Zaden nar6d nie moégt sic obywaé bez éwiczen fizy-
cznych i

siedziby pamigci,
powstania zjawiska,
utrwalenia jej

zwanego
wymaga badz
Wewnetrznych bodzcow.
dliwi¢,

Tem
ze poruszamy kwestye
0 potrzebie istnienia

ze na nie w najodleglejszej
stanowczo wigksza zwracano uwage,

starozytno$ci
anizeli przed
Wystapieniem Rousseau’a, ktorego wskrzesicielem ¢wi-
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czen fizycznych i dzisiejszego nowego kierunku nazwaé
si¢ godzi. Niewatpliwie nikt nie wykaze towarzystw
gimnastycznych w starozytnos$ci, ale nikt zaprzeczy¢
nie moze, ze Grecy przodowali innym narodom w* wy-
chowaniu fizycznem, zwracajac wielkg baczno$¢ na
¢wiczenia gimnastyczne. Blizej rozpatrujac rzecz, przy-
chodzimy do przekonania, ze charakter narodu decy-

dowal o tem, czy zwracano uwage¢ na ¢wiczenia
fizyczne lub o nich przepominano.

charakter Chinczykéw nie zachgcat

I tak jednostajny

ich do ¢wiczen
cielesnych, réwnie jak bogobojnych Zydéw, u ktorych
tylko niektore plemiona, majace obrania¢ caty narod,
nie mogly zapominaé o sile fizycznej. Wprawdzie
zdgzano w starozytno$ci ku innemu celowi, majac na
wzgledzie zahartowanie i wzmocnienie ciata w celach
wojowniczych, ale to nie ulega kwestyi, ze
wigkszg pieczolowito$cig otaczano C¢wiczenia ciata, im
wigcej zaborczym, wyksztatconym i

byl narod.

tem

zZywotniejszym
Upadajacy Rzym dostarcza dowodu, iz
w epoce rozwoju potegi starozytnych Rzymian ¢wi-
czenia ciala w wychowaniu zajmowaly powazne stano-
wisko a z chwilg upadku zupetnie o nich przepomniano.
Wieki $rednie z kwitnaca rycersko$ciag przedstawiaja
obraz jednostronnych ¢wiczen cielesnych, pielggno-
wanych rownie jak w starozytnosci w celu wtasnej
obrony; dopiero z koficem wieku o$mnastego Rousseau
rzucit mys$l, ktéra szybkie i pigkne owoce wydata
u Niemcow, a dzisiaj obie kule obiegta, pozostawiajac
jako pamiatke po sobie instytucye, pielegnujace wy-
chowanie fizyczne. Przeciwnicy gimnastyki wskazuja
na zycie duchowe naszego wieku w przeciwienstwie



do starozytnych czaséw i w niem widzac zbawienie
ludzko$ci, przecza, jakoby cielesne ¢wiczenia byty
niezbednie potrzebne. Popeiniaja blad, rozdzielajac
sztuczne zycie duchowe od cielesnego, na co przyroda
nie pozwala. Przeciwnie to zycie duchowe, na ktore
dzisiaj stusznie najwigkszg uwage zwracamy, powinno
by¢ najsilniejszym bodzcem do pielggnowania ciata,
bez ktérego nie ma i nie moze by¢é mowy o Zyciu
ducha. A nie jest to grzechem pamigtaé o materyi,
0 naszem ciele w czasach, kiedy walke o byt prze-
nosimy na pole duchowe; udowodnimy na innem
miejscu, ze potega ducha wymaga odpowiedniej sity
ciala. Dzieje najnowsze $wiadczg, ze nietylko cielesna
1 duchowa potegajednostek, ale catego narodu zawista
wlasnie od sily jednostek i wzrasta w miar¢ wigkszej
troski o zdrowie i sil¢ ciala. Historya ostatnich kilku
lat dobitnie wskazuje, jakiemi drogami narody powinny
kroczyé¢. Jakze jednak uzasadniajg przyrodnicy potrzebe
wychowania fizycznego a gimnastyki w szczegdlnosci.
Oto twierdzenie starozytnych ,,wzdrowem ciele zdrowa
dusza®, opierajace si¢ jedynie na spostrzezeniu, ttbmacza
oni dzisiaj, przywodzac szereg faktow niezbitych dzia-
tania ¢wiczen fizycznych nietylko na system mi¢$niowy,
kostny, krazenia, trawienia, zmysty, ale co najwa-
Zniejsza, na system nerwowy i udowadniaja, ze gimna-
styka ¢wiczac ciato, udoskonala tak posrednio jak
i bezposrednio ducha i stwarza zdrowe indywiduum.
W innym artykule a mianowicie, omawiajagc gimna-
styke ze stanowiska hygieny, wykazemy szczegdlowo
w ogbélnych zarysach wplyw jej na ciatlo; wowczas
szerzej poméwimy o wplywie jej na system nerwowy.
Na dzisiaj przypominamy, ze troska o zdrowie nalezy
mb obowigzkoéw, gimnastyka za§, wzglednie wycho-
wanie fizyczne, majace wlasnie ono zdrowie na celu,
utatwia nam spelnienie tego obowiazku. Nasze wigc
wlasne dobro zgda, aby$my si¢ troszczyli o zdrowie,
a w dal patrzacy nietylko dla wlasnego ,ja“, dla swego
potomstwa dobra, ale dla narodu, do ktérego naleza,
starajg si¢ o zdrowie. Dla pomys$lnosci narodu potrzeba
przedewszystkiem, jak powiedziat filozof angielski, aby
narod sktadat si¢ ze zdrowych, dobrych zwierzat.

Reasumujac to, coSmy powyzej powiedzieli, po-
wtarzamy , ze gimnastyka w najobszerniejszem tego
stowa znaczeniu, czyli co jedno znaczy, fizyczne wy-
chowanie i ksztalcenie, ma na celu utrzymaé¢ w naj-
lepszym razie jednostke na to, aby takim samym
bytem obdarzy¢ caty narod, bo tylko fizycznie i mo-
ralnie zdrowe indywidua maja prawo do Zyca.

Jezeli prawda jest, Zze gimnastyka do tego celu
stuzy, lub stuzy¢ moze, czemu zaprzeczy¢é nie mozna,
znajac najkardynalniejsze zasady przyrodnicze, w takim
razie nie ulega kwestyi, ze towarzystwa gimnastyczne
maja racy¢ bytu. Rzecz t¢ pojety wszystkie narody
i dlatego w Niemczech cieszy si¢ gimnastyka naj-
wiekszym rozwojem; dla tej samej przyczyny z zami-
lowaniem pielegnuja ja Francuzi, Hiszpanie, Wlosi,
Amerykanie, na niag w wychowaniu baczng uwage
zwracaja Grecy, nie szczgdza wydatkow Belgowie,
a Holendrzy wprowadzaja ja obowigzkowo dla dziew-
czat, bo chca mie¢ zdrowych ojcéw i zdrowe matki.
Moze jednak nasze wyjatkowe potozenie uwalnia nas
od tego obowigzku, a gdy na polu umystowem tylko

46

mamy w przyszloSci stacza¢ walk¢ o byt, nie potrze-
bujemy ¢wiczy¢ ciala. Po tern, cosmy o dziatanitt
i celu gimnastyki powiedzieli, nie potrzebujemy udo-
wadniaé, ze o ciele naszem zapomina¢ nam nie wolno,
ale przeciwnie moze wigcej niz inne narody na tern
polu powinni§my pracowaé, raz dlatego, Ze u nas
troska o fizyczne wychowanie w ogoéle, a gimnastyka
w szczegole, jest jak dzieci¢ spowite w pieluchach)
a powtore dlatego, ze pragnagc doréwnaé innym na-
rodom tak fizycznie jak materyalnie, powinniSmy
si¢ odrodzi¢.

Zaiste dziwng to jest rzecza, ze przeciez mysl
tworzenia towarzystw gimnastycznych napotyka u nas
na wielka zapore, a historya powstania ,,Sokotall kra-
kowskiego $wiadczy, ze gimnastyka ma w kraju wielu
przeciwnikéw i jest rodzajem upioru, ktéry niefortunne
zapedy z naszej przeszilo$ci przypomina. Ale wlasnie
przeciwnicy powinni by¢ najzagorzalszymi propaga-
torami, bo wlasnie gimnastyka ma =zdrowie ciala
i zdrowie ducha w nas wskrzesi¢, do czego kazdy
obywatel bez wzgledu nawet na przyjazny lub nie-
przyjazny stosunek do naszego narodu, powinien przy-
lozy¢ reke czynna. W imie wigc §wigtego obowiazku,
jakim jest troska o nasze zdrowie fizyczne i moralne,
zabierzmy si¢ z wielka a godng sprawy energig do
pielegnowania wszystkiego, co ma na celu wychowanie
fizyczne; w imi¢ tego obowigzku pozdrawiamy naj-
serdeczniej wszystkich Sokotow a w szczegodlnosci naj-
miodszych krakowskich i posylamy wszystkim zyczenie
najszczersze, by powiodla si¢ im praca nad odrodze-
niem narodu. Z K.

0 potrzebie wychowania fizycznego*)

napisat
prof. R. Palmstein.

Tak nierozdzielnym idac zwiaZ'
kiein edukacya moralna z edu-
kacya fizyczna beda zdolne &<$
spotecznosci cnotliwego  czto-

wieka, ojczyznie dobrego obywa-
tela. (Koinisya edukacyjna).

»Zadaniem wszelkiego wychowania, mowi Schra-
der, jest doprowadzenie cztowicka do jak najwickszej,
o ile to byc moze, doskonatosci. Doskonalo$ci za$ tej
celem moze byc tylko podobienstwo boze, a §rodkiem
do tego celu wiodagcym jest harmonijny rozwdj ducha
jakotez napelnienie go wiekuistemi ideami®.

AV ten lub podobny sposob okreslaja zadani®
wychowania nowsze systemy wychowawcze, a lubo
szumne ich hasta ,podobienstwo boze®, ,,harmonijne
wyksztatcenie ducha® brzmia pongtnie,jednak godza®
si¢ na nie w zasadzie, mozna im ten stuszny zarzut
zrobi¢, ze zapominajg o tern, iz czlowiek nie jest
czystym duchem, jak Bodg, lecz ma jeszcze cialo,
ktore takze ma swoje prawa i jako naczynie ducha
musi by¢ utrzymywane w odpowiednym stanie, gdyz
W przeciwnym razie i tre$¢ tego naczynia najczgscic]
nie wiele bgdzie warta.

*) Heferat przedtozony Walnemu Zgromadzeniu nauczy-
cieli szk6t wyzszych we Lwowie d. 25. Maja 1885.



Jednostronno$§¢é wychowania, objawiajaca si¢ w za-

niedbaniu fizycznej strony mtodziezy, jest razacym
bt¢dem naszych metod wychowawczych. Dlatego, jezeli
ttiainy w wychowaniu w ogéle mowie o harmonii, to
w°lelihy$§my pojmowac¢ ja jako harmonia ducha i ciala,
ktora tak tresciwie wyraza oklepane owo, a tak mato
* zyciu zastosowywane zdanie: ,Mens sana in corpore
Sano“. Jakoz historya uczy nas, ze tylko pogodzenie
~“ch dwoéch nieoddzielnych sktadowych cze$ci istoty
~dzkiej zdota wydac¢ pigkne i szlachetne typy ludz-
kosci, jakie w starozytnosci spotykamy u Atenczykow,
tla ktorych pickna dusza w pigcknem ciele byla idea-
tem wychowania. Juz Plato uwazal dusz¢ i cialo za
rzeczy nie dajace si¢ roztaczy¢ bez zniszczenia catego
ludzkiego organizmu, a cnota jest wedlug niego
w $cistej zawisto$ci od wtasnosci ciata. Atoli i w no-
brak byte
Pojmowali cata doniosto§¢ fizycznego wychowania. Juz
1446),

harmo-

wszych czasach nie pedagogdéw, ktorzy
~Nttorino Ramboldoni, zwany da Feltre (13<8
Uwazal za ideal wychowania wszechstronne
ducha dbat

Wszystkiem o zahartowanie i ¢wiczenia cielesne wycho-

uijne wyksztatcenie i ciala, i przede-

wankow, ktorzy bez wzgledu na stan powietrza woleli
pa-
w grze

c®dziennie ¢wiczy¢ si¢ na przemian w jezdzeniu,

sowaniu si¢, szermierce, strzelaniu

W pitke, biegu,
Wojennych.

"Wielka wage ktadt takze Montaigne (1533—1592)

fizyczne wychowanie: ,,Nie dusz¢ tylko, mowi on,

1 uie sie,

5 ktorego nie nalezy dwoch robi¢. Dusza ulega natg-

z tuku,

ptywaniu 1 rozmaitych zabawach

ciato tylko wychowuje lecz cztowieka,

z<miu, gdy jej cialo nie wspierall Rowniez jego to
Jest zdanie: ,,Aby dziecku da¢ silng dusze, trzeba mu

du¢ silne muszkuty“.

Basedow (1723 — 1790), jeden z najgorliwszych
obroncéw fizycznego wychowania mtodziezy, powie-
dzial: ,W wychowaniu cielesnem nalezatoby powrocie
do metody Hartowanie i

starozytnych. gimnastyka

beda wzmacnialy i ksztalcily. Juz to samo ustrzeze

Przed szkolna zaraza tajemnych grzechowll

Cialo musi by¢ silne, méwi Rousseau, aby duszy
byto postuszne, tak jak dobry stuga musi by¢ silny.

Im stabsze jest ciato, tem bardziej ono rozkazuje,

mocniejsze jest, tem jest postuszniejsze.

Wreszcie godne uwagi jest zdanie Jean’a Paul’a,
»ze dzieci¢ fizycznie chore, staje si¢ tatwo moralnie
chorem".

Dzigki postgpowi nauk przyrodniczych, a w szcze-
badan

r°zjasnil si¢ nieco tajemniczy zwiazek migdzy poszcze-

gdlnosci nad ustrojem organizmu czlowieka,
golnemu organami ciata z jednej strony, a z drugiej
miedzy cialem i procesami duchowymi i dzisiaj kazdy
si¢
tylko na psychologii, lecz w pierwszej linii na fizyo-
~°§ii, ktora

Poczesniejsze zaczyna zdobywacé sobie stanowisko.

r°zumny system wychowania musi oprze¢ nie

tez rzeczywiscie w wychowaniu coraz

Jakoz nie od rzeczy begdzie przytoczy¢ tu z Baina,
Spencera iinnych, niektore ogdlne zasady fizyologiczne,
0 Re one majg zwiagzek z wychowaniem. Jezeli zmysty

drogami, ktéorymi plyna wrazenia bg¢dace podwa-

la duchowych procesdéw, to rzecz naturalna, iz wy-
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magaja one troskliwego pielggnowania; jezeli rozwodj

intellektualny opiera si¢ na pamigci, a pami¢é znowu

zalezy od wtasnosci nerwdw, to wzmacnianie tychze
lub Ostabianie niezawodnie powigkszy lub zmniejszy
plastyczna, czyli nabywcza zdolno§¢ mozgu. Azeby

umyst skutecznie moéglt dziataé, potrzeba, izby system
mi¢§niowy, system trawienia oraz inne cz¢S$ci organi-
zmu byty ¢wiczone w mierze, sprzyjajacej jau naj-
wigkszemu rozwojowi dzielno$ci fizycznej w ogoéle, a
nieprzekraczajacej tej granicy. Czlowiek zatem powi-
nien ¢wiczy¢ swoje migé$nie, zywi¢ si¢ dobrze, zosta-
wi¢ dostateczny czas trawieniu i nareszcie wypoczac
nalezycie, a to wszystko dla zapewnienia umystowi
jak najwigkszej dzielnosci, szczegdlnie, gdy chodzi o
Ciato

czyli

mozolng prace edukacyi. cztowieka stanowi

wielka spoltke organow interesé6w; widzimy

w niem trawienie, oddychanie, mig¢$nie, zmysly,

moézg. Gdy ciato jest zmordowane, wszystkie organa
cierpiag, a gdy nastapi odnowa jego, rowniez wszystkie
organa nabierajg energii. Kto nierowno ¢wiczy roz-

maite organa, ten nier6wno je zywi, a tem samem
psuje harmonia narzadow zycia, czyli to, co nazywamy
zdrowiem. Jezeli za wiele bedziemy zadali pracy od
mi¢séni lub od zotadka, moézg nie wydola potrzebie.
I na odwrét, jezeli mézg badz z natury
badz pobudzenia

Iwia czg¢§¢ pochlonie, okazg si¢ przeciwne nastgpstwa;

swojej kon-
stytucyi, w skutku nadmiernego
czynnos$ci umystowe podniosa si¢, ale za to inne wie-
cej lub mniej zwatleja. Taki stan rzeczy towarzyszy
wielkiemu wysitkowi umyslowemu. Przyroda bowiem
jest nieublaganym rachmistrzem; jezeli od niej w pe-
wnym wzglgdzie wigce] zazadamy niz potrzeba, po-
traci to sobie z innych naszych potrzeb.

Jezeli bgdziemy uparcie dazyli do jednostronnosci,
przyroda po niewielkim oporze, lecz pracujac nad tem,
co$my jej nakazali, zaniedba innej, rOwnie potrzebnej

roboty.

Gdy organ jaki naszego ciala pracuje, potrze-
buje wigkszego doptywu krwi, niz gdy jest nieczynny.
Im wigcej krwi zuzy¢ musi organ pracujacy w danej
chwili, tem mniej otrzymuja jej réownocze$nie inne
organa.

Czjmno$¢ za§ doskonata kazdego organu zawista
od obfitego przyplywu krwi, zawierajacej wszystkie
pierwiastki potrzebne. Jezeli n. p. mozg energiczniej
pracuje, niz muszkuly, odbiera on tymze czg$¢ krwi
do ich wzrostu i sily potrzebna. Im dluzej i state-

czniej trwa ta praca moézgu, tem bardziej zwicksza
si¢ do pewnego stopnia masa moézgu, a tem bardziej
zmniejsza si¢ masa muszkutow. Na odwrot, jednostronna
praca muszkutéow odbywa si¢ kosztem rozwoju mozgu.

Trawienie, krazenie krwi i skutkiem tego wszelkie
czynnosci ciata w wysokim bardzo stopniu zaleza od
pobudzenia umystowego. Wielkim wysitkom umystu
musi koniecznie towarzyszy¢ ogdlne zamigszanie w orga-
nizmie, ktéorego skutkiem jest upadek sit fizycznych
i karlowacenie ciata.

Jezeli nadto uwzgledni si¢ prawo dziedziczno$ci,
skutkiem ktoérego nadwatlony ustroj cielesny rodzicow
i chorob

pewne usposobienia do z niego wynikte,

przechodza na dzieci, to niebezpieczenstwo zaniedby-

*



wania wychowania fizycznego tem grozniejszem si¢
nam okaze, nietylko dla poszczegdlnych jednostek,

lecz dla calego spoleczenstwa.

,Ludzie zbyt wychowaniem urnystowem zajeci_
powiada Herbert Spencer — ,i zapominajacy przez to
»zupeilnie o potrzebach ciata, nie chcg si¢ nad tem
»zastanowié¢, ze na tym swiecie powodzenie zalezy
,bardziej od energii, niz od iloSci wiadomosci zdoby
»tych 1 ze podkopywaé swe zdrowie —znaczy samym
,»sobie przegranag gotowaé. Silna wola, niestrudzona
»dziatalno§¢, bedace przymiotem organizmoéw silnych
»1 zdrowych, w wysokim stopniu wynagradzaja wielkie
,hawet luki w wychowaniu; w polaczeniu za§ z wy-
chowaniem nalezytem, ktéore da si¢ osiagnaé bez
»szkody dla zdrowia, przymioty te zapewniaja tatwe
»Zwyciestwo nad wspotzawodnikami, ostabionymi nad-
miarem pracy umyslowej".

Jakoz zdrowie w naszych czasach coraz wigkszej
poczyna nabiera¢ warto$ci, coraz baczniejsza uwage
zwracaja wsze¢dzie na pielggnowanie ciala i hygieng,
jako podwaling catej dzialalno$ci i tggosci narodu
kazdego, tak pod wzgledem materyalnym, jakotez du-
chowym.

Sir James Paget, angielski hygienista, obliczyt
wedlug doktadnych list wielkich towarzystw zabez-
pieczenia chorych, ktérych cztonkowie licza si¢ na
setki tysigecy, ze zdrowy robotnik co roku przecigtnie
okoto dziewigciu dni z powodu choroby niezdolny jest
do pracy, co przynosi Anglii i Ksigstwu Wales roczna
strate¢ majatku 110 milionéw ztotych.*)

Godne pamigci sa slowa Disraelego , angielskiego
me¢za stanu, wypowiedziane na mityngu w Man-
chester: ,, Kwestye hygieniczne przewyzszajg znacze-
niem swem wszystkie inne i dla praktycznego meza
stanu zadna inna wigkszej wagi mie¢ nie powinna.
Nie mozna do$¢ czg¢sto i z dostatecznym naciskiem
tego uwydatni¢, ze, gdy chodzi o wielko§¢ i znacze-
nie narodu jakiego$, hygieniczne jego stosunki naj-
pierw powinny by¢ brane na uwage. Jezeli w kraju
jakim$ konskrypcya wykaze zmniejszenie si¢ ludno$ci,
ba nawet jezeli si¢ okaze zmniejszenie tylko u prze-
liczby meskiej ludnos$ci, wtedy' nieomylnie
mozna narodowi temu przepowiedziec,
dziejowe jego znaczenie obnizy si¢, a nawet calkiem
upadnie — Wielko$¢ tego kraju (méwi o swoim) za-
wista w pierwszej linii od fizycznego rozwoju jego
mieszkancow, i wszystko to, co dla polepszenia stanu
zdrowia si¢ uczyni, bedzie podwaling'wielkosci i blasku

cigtnej
ze powoli

naszego narodu."” )

Jezeli tedy zdrowie tak nieoszacowanej jest
warto§ci dla dobra materyalnego i duchowego spote-
czenstwa kazdego, to obowiazkiem kazdej instytucyi
panstwowej, a przedewszystkiem szkoly', jest przyczy-
nia¢ si¢ do powigkszenia tego kapitalu duchowego
i materyalnego, jakim jest zdrowie,
stko to, co obnizenie jego moze spowodowaé. Mogiby

a usuwal wszy-

*) Wyjete z Zeitschrift f. d. osterr. Turnwesen, herausge-

geben v. Jaro Pawel. 1. J. H. IY.
**) Handbuch der Hygiene von Wiel und Gnehm, Karls-
bad 1881.
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kto wprawdzie zarzuci¢, ze zadaniem szkoty jest
ducha ksztatcie, a troske o cialo nalezy pozostawic
Lecz zarzut ten tylko wtedy bylby uzasa-

to nie wielka

domowi.
dniony, jezeliby szkota tylko czeg$¢ i
energii wychowankéw swych zuzytkowywata, pozo-
stawiajac reszte sit 1 czasu uczniow do dowolnego

rozporzadzenia domowi. Tymczasem rzecz si¢ ma

Szkota pochtania dzisiaj prawie wszystek
ze nie wiele im pozostaje

przeciwnie.
czas 1 sity uczniow tak,
chwil wolnych do wytchnienia i fizycznego rozwoju.

Niebezpieczenstwo za$§ stad wynikajace jest tem
wicksze, ze wtlasnie czas, na ktory przypadajg studya
gimnazyalne, jest pora najsilniejszego rozwoju orga-
nizmu wychowankéw, wymagajacego jak najwigcej
$wiezego powietrza. Tymczasem
gdyz zmusza ich siedziec

ruchu, |[pokarmu i
ruchu szkota im nie daje,
okoto 9 godzin dziennie (5 a wzglednie 6 godzin
w szkole, 3 lub 4 godziny w domu nad przygotowa-
niem si¢ do lekcyi nazajutrz), pokarmu im takze
uszczupla, bo nadmierna praca umystowa i ciagte sie-
szkodliwie oddzialtywa¢ musi na proces tra-
a powietrza im takze skapi,
szczuptych pokojach

dzenie
wienia i
bo w natloczonych i najczgsciej
panuje zwtlaszcza w porze letniej zabdjcza atmosfera,

odzywiania,

w ktdorej i uczniom i nauczycielowi tchu brakuje.

Organizm silnie 1 prawidlowo rozwinigty za
mtodu, begdzie na dlugie lata miatl zasob zdrowia,
z ktorego czerpa¢ bedzie i zasila¢ si¢ w tysigcznych

przypadtosciach w dalszem zyciu, — organizm skoszla-
wiony i zanikly w mlodosci, ulega¢ bedzie lada czemu

lada odmiennym powiewem wiatru.
zdrowiu

i stabnaé¢ za
Braki w wiedzy mozna przy niespozytem
i dobrej woli i pdzniej uzupelni¢c — wszak cate zycie
cztowiek uczy¢ si¢ musi lecz zaniedbanego rozwoju
fizycznego nie mozna potem powetowac.

Wszak wtasny interes szkoly wymaga gorliwego
zajecia si¢ fizyczna strong wychowankow.

,Plastyczna czyli pamigciowa czynno$¢ - po-
wiada Aleksander Bain - jest najwyzsza energia
moézgu, szczytem dziatania nerwowll Tymczasem dzi-
siejszy system wychowawczy wcale si¢ nie przyczynia
do spotggowania tej energii mdézgu, gdyz nerwy raczej
ostabia, niz wzmacnia i powoduje chorobliwy i do$¢
powszechny migdzy mtodziezg stan nerwowos$ci. Energia
nerwow i moézgu musi wreszcie omdle¢ pod wpltywem
tych niezliczonych, nieustajacych wrazen, wttaczanych

i wreszcie peka jak struna lub
(Dok nasb)

uczniom do glowy
sznur zbyt napigty.

Zarys ¢wiczen na skoczni
przez
Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

Woltyze na koniu wzdtuz z tekami.

I. Z podporu pobok.
Wszystkie woltyze mozemy wykonywac:
a) z prawego boku konia,
b) z lewego



Cwiczeniem zasadnem jest skok do podporu
7*0bok. Z rozbiega odbiwszy si¢ obundéz od mostka,
Podpierajac si¢ lewa reka na grzbiecie, prawg na tyl-
Iy teku, skaczemy, obracajac si¢ przodem do pra
Weg® boku konia, w podpdér pobok (I).
teki (I1j 5 za przedni tek i kark (III).

Chwyt za oba

AJ Woltyze okroczne.

. Przedmacb (I, II, HI)-
“a prawy bok konia,

skaczac w podpoér
wznosimy prawa noge w bok
1 wPrz6d po nad konia, poczem wstecz zeskakujemy,
Ptodem do boku konia zwrdceni.

2. Przedmach wstecz (I, II, HI)- ~ podporu
aa prawym boku konia, wznosimy lewa noge wstecz
'l oa prawo po nad konia, poczem wstecz na ziemig
Uskakujemy.

3. Wsiad (I, II, III) z przedmacliu, dosiadamy
lla konia okrakiem, tylem do karku. Wsiad ten moze-
my przec¢wicza¢ jako woltyze szermiercze, w ktorym
t° razie, skaczac z prawej strony konia odbijamy si¢
lewa noga i podpieramy si¢ na koniu tylko lewa re¢ka,
'L prawa noga dosiadamy

4. Wsiad wstecz (I, II,

wstecz wsiadamy okrakiem na konia, przodem do karku.

HI) z przedmachu

B) Woltyze zawrotne.

1. Przedmach. Z rozbiegu, po silnem odbiciu
si¢ lewag rg¢ka na
grzbiecie, prawa na tylnym teku, cale cialo wznosimy
przy wygigtych krzyzach rownolegle do ziemi i zata-
jamy nogami poétkole, az po nad kark (II). Doskok
P° prawej stronie konia, prawym bokiem naszym do
""odla zwroceni. Chwyt za oba teki. (III). Doskok obok
tek a kark. (IV). Doskok
Przed karkiem przodem ku niemu.

2. Wsiad.
r°zkraczamy
barku.
grzbiecie i tylnym ieku (III).
2 Podporu na obu tekach (IV).

3. Wyskok.

s'§ obunéz od mostku, opieramy

starku, chwyt za przedni

Z przedmachu, nogi po nad koniem

i dosiadamy nan okrakiem, tylem do

Wsiad na grzbiet lub do siodta z podporu na
Do siodta lub na kark

Jesli zamiast wsig$¢, nogi skurcza-

,Q ku piersi i na konia stopami wyskoczymy, tytem
do karku (IIT - IV).
4. Przeskok, (zawrotka). Je$li z przedmachu

2 Prawej strony konia skaczac, przeniesiemy cate ciato
P° uad koniem na lewg stron¢ i tamze na ziemi¢ do-
skoczymy lewym bokiem do konia, tylem do karku.
~ Podporu na grzbiecie i t¢ku (III). Z podporu na obu

tgkach (IV).
C) Woltyze odboczne.

I. Przedmach. Skaczac w podpdr, wyrzucamy
°bie nogi w bok w kierunku skoku (II —III)-

2, Wsiad. a) Spojony pobok, z przedmachu
2 prawej strony konia przenosimy obie nogi po nad
siodto (III) i siadamy po lewym boku konia, tylem do
Prawej strony. Po nad kark (IV).

b) Okrakiem pobok. Zaraz po odbiciu, ska-
czac w podpor na prawy bok konia, przenosimy lewsg
n°ge na lewy bok konia, opuszczajac lewa reke, do-
siadamy na konia okrakiem a pobok, tylem do prawej
Strony konia. Na grzbiet (I), do siodta (II), na kark (II)
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3. Przeskok (odboczka). aj Spojony — podo-
bnie jak wsiad, zamiast wsia$é, wskakujemy na lewa
stron¢ konia, tylem do niego (III —IV).

b) okroczny, — podobnie jak wsiad, rownoczes$nie
przenosimy prawag nog¢ na lewg stron¢ konia i doska-
kujemy tylem do lewego boku konia (III).

4 Przeskok olbrzymi okroczny. Chwyt za
teki i kark, podobnie jak wsiad
lewa reke na kark,
kark przeskakujemy.
karku (IV).

lewa noga po nad
tylko nie wsiadamy, lecz przez
Doskok lewym bokiem do konca

D) Woltyze odwrotne.

. Przedmach. Skaczgc do podporu pobok na
prawy bok konia, zwracamy si¢ rOwnocze$nie w prawo
i podnosimy obie nogi poziomo w przéd a w kierunku
karku konia. Doskok na ziemi¢ przodem do prawego
boku konia.

a) po nad siodto (II),

b) kark (IID).

2. Wsiad. Z przedmachu, rozkraczajac nogi po
nad koniem, dosiadamy nan okrakiem , twarza do karku.
Do siodta (II), na kark (III).

3. Przeskok (odwrotka), z przedmachu przeno-

ER) EL)

simy obie nogi po nad konia na jego lewa
i doskakujemy na ziemi¢ prawym bokiem do konia,
twarza do karku zwrdceni. Chwyt za grzbiet i tek (II),

za oba I¢ki (IIT), za t¢k 1 kark (IV).

strong

E) Woltyze kuczne.

I. Wyskok. Z podporu pobok wyskakujemy sto-
pami na konia (pomig¢dzy rekami, uginajac nogi silnie
w kolanach), badZz obunoz, badz jednonodz, poczem si¢
prostujemy. Zeskok badz w przdéd, wstecz lub w bok,
jak skok w glab.

Wyskoczy¢ mozemy na grzbiet (IT), do siodta (III),
i na kark (IV).

2. Wsiad badz jednondz, badz obundz do siadu
pobok. Skaczgc do podporu na prawy bok konia rowno
cze$nie przekuczamy nogami pomiedzy rece do siadu
po lewym boku konia. Na grzbiet (II), do siodta (III),
na kark (IV).

3. Przeskok,
samo jak wsiad obunoz,

(kuczka) wykonywamy zupetluie
tak
lecz doskakujemy na prawa

tylko nie dosiadamy,
stron¢ konia tylem do
niego. Po nad grzbiet (II), po nad siodto (III), po nad
kark (IV).

F) Woltyze przerzutne.

. Przewrot badz o ugictych, hadz o prostych
ramionach. Skaczac w podpér na prawy bok konia,
wznosimy tutéw jak najwyzej (przy skulonych krzy-
zach), a gdy dostajemy przewage na druga strong,
wyginamy si¢ szybko w krzyzach, rgkami si¢ odtracamy
i doskakujemy na ziemi¢ na lewag stron¢ konia, tylem
do niego. Po nad grzbiet (III), po nad siodto (IV), po
nad kark (V).

2. Przerzut (III—V), zupeilnie tak samo jak

przewr6t, tylko ze zaraz po odbiciu w krzyzach sig
wyginamy.



II. Z podporu poprzek.

A) Woltyze rozkroczne.

11) " odwrotne.
G) " kuczne.
D) » przerzutne

wykonywamy zupetnie tak samo, jak na koniu wzdluz
bez i¢k, z ta odmiang, ze procz chwytu regkami =za
grzbiet, siodto lub kark, mozemy tez uchwyci¢ za
tylny lub przedni i¢k i to nacliwytem (kciuki do siebie
zwrbocone). Z przyczyny tekow wiele éwiczen si¢ utru-
dni, niektore za$ si¢ ulatwia. (D. c. n).

I. Sokol we Lwowie.

Na odbytem dnia 7. maja 1884. posiedzeniu wy-
dziatu Tow. ,,Sokot“ pod przewodnictwem p. Dobrzan-
skiego uchwalono:

a) ogtosi¢ otwarcie kursu nauczycielskiego w porze
wakacyjnej tak dla nauczycieli jakotez dla nauczycielek
a zarazem uchwalono odnies¢ si¢ do krajowej Rady
szkolnej z prosba o subwencye¢ na opegdzenie potaczo-
nych z tym kursem kosztow;

b) cztonkowie zwyczajni chcac przejs¢ w poczet
wspierajacych, maja na piSmie o zmianie zawiadomic
dyrekcye—to samo dotyczy wspierajacych, ktorzy
majg zamiar by¢ czynnymi cztonkami;

¢) dla utatwienia $ciggania na przyszto$¢ zale-
glosci u cztonkéw, ma dyrekcya udziela¢ skarbnikowi
wykazy zalegajacych z wktadkami;

d) dla $ciagniecia dotychczasowych zalegtosci,
ktore sa bardzo znaczne, ma komitet zlozony z dyre-
ktora, skarbnika i kierujacego nauczyciela zrobié
wykaz nalezyto$ci;

e) w obec oswiadczenia prezesa p. Dobrzanskiego,
iz za zabezpieczeniem ze strony Towarzystwa dostarczy
tytutem pozyczki funduszéw potrzebnych na konieczne
jeszcze roboty okoto dalszej budowy domu Tow., uchwa-
lono podnies¢ z Magistratu dodatkowa deklaracye,
zezwalajaca na dalszg pozyczke 3.000 zir. tudziez udaé
si¢ tamze z prosba o pozwolenie zaciggniecia w miare
potrzeby dalszej pozyczki w sumie 10.000 zir.

f) uchwalono za uprzedniem porozumieniem si¢
z komitetem budowy zarzadzi¢ przygotowania wykazu
najniezb¢dniejszych robot okoto pokrycia dachow
i wiezyczek w celu uskutecznienia tychze w wlasnym
zarzadzie;

g) uchwalono uprosi¢ p. S. o zrobienie wzoru
dla wykonania sztandaru;

h) stwierdzono, iz w mys$l §. 7. statutu moga
kobiety naleze¢ do Towarzystwa;

i) przyjeto 15 zwyczajnych i jednego wspieraja-
cego czlonka;

k) dwoéch czlonkéw zwyczajnych uwolniono od
polowy wktadki;

l) przyjeto do wiadomosci wystapienie dwoch
cztonkow;

m) przyjeto do wiadomosci sprawozdanie komi-
tetu zabawowego, z urzadzonego dnia 19. kwietnia kon-
certu. ktéorego dochdéd wynosit 25 zir. 24 ct.;

n) uchwalono udaé¢ si¢ z prosba do dyrekeyj
gimnazyow w sprawie polecenia uczniom uzywania
do cwiezen mesztow i zawezwac¢ czltonkow do
uzywania tychze, abytym sposobem usunaé szko-
dliwy wptyw kurzu.

Do Towarzystwa wstapili: 1) Dejczakowski Fran-
ciszek, praktykant Namiestnictwa, 2) Dr. Jan hr. Dro-
hojewski, sekretarz banku krajowego, 3) Gasiorowski
Andrzej, ukoncz, stuch, filozof., 4) Kormann Samuel,
technik, 5) Kurzer Otton, prywatysta, 6) Kowalikowski
Wiad., prakt. Namiest., 7) Lachner Frydr., nauczyciel
rysunkow, &) Makarewicz R., prezes Lutni, 9) Maza-
nowski Mik., akademik, 10) Owoc Franc., urzednik
uniwersytetu, 11) Dr. Pitat Tad., prof, uniwersytetu,
12) Romanski Stan., akademik, 13) Roesnbaum Leop.,
urzednik asekur., 14) Skupniewicz Jozef, prof. gimn.,.
15) Spalke Wal., stuchacz praw.

Jako czlonek wspierajacy p. Ludwik Marek, dy-
rektor szkoty muzycznej.

Na odbytem dnia 27. maja 1885. posiedzeniu wy-
dziatu pod przewodnictwem p. Dobrzanskiego zatatwiono
sprawy administracyjne, poczem przyjeto dwoch czton-
kow zwyczajnych i dwoch wspierajacych.

Z powodu odpowiedzi ze szkoty dyrekeyj gimn.
na pismo wydzialu w sprawie uzywania mesztow uchwa-
lono uda¢ si¢ do kraj. Rady szkolnej z prosba o wy-
danie dyrekeyom polecenia, azeby uczniowie
znowym rokiem szkolnym bezwarunkowo
zaopatrzyli si¢ w meszty.

W skutek prosby komitetu zatozycieli filii Tow.
gimn. w Kotomyji uchwalono wyda¢ zadane os$wiad-
czenie o przyjeciu postanowienia §. 30. statutu, w mysl
ktorego fundusze i rekwizyta filii w raz e rozwiazania
jej z innego powodu a nie w my$l uchwaly waln.

zgrom, przechodza na wlasno$¢ Tow. gimn. Sokot
we Lwowie.
Do Tow. przystapili: 1) Goérecki Stan., wlasc.

dobr, 2) Underka Franc, jako czlonkowie zwyczajni
a Dr. Krzyzanowski Ed., lekarz w Buczaczu i Muller
Jan, cukiernik, jako cztonkowie wspierajacy.

II. Sokol w Krakowie.

Krakow, 18. maja.

»30kot krakowski odbyl wczoraj pierwsze
walne zgromadzenie, celem ukonstytuowania si¢. Prezes
komitetu przygotowawczego, p. Michat Batucki, za-
gail zgromadzenie, usprawiedliwiajac opdznienie tern,
ze namiestnictwo nie zatwierdzilo pierwotnego sta-
tutu, skutkiem czego musiano statut w jednym para-
grafie zmieni¢. Zmieniony statut zostal zatwierdzony
w kwietniu, poczem komitet przygotowawczy zajal si¢
zbieraniem cztonkéw. Zapisato si¢ juz przeszto 250
a powazna liczba zebranych na zgromadzeniu dowodzi
szczerego zajgcia. Liczba to jednak za mata — a prze-
wodniczacy wyraza nadzieje, ze si¢ zwigkszy znacznie,
i ze towarzystwo rozwinie si¢ pomyslnie. Stworzy si¢
przez to dla mlodziezy bardzo pozadane miejsce cwiczen



scielesnych, dla starczych punkt zborny bez rdznicy
zawodow, kot i koteczek, jak to widzieliSmy u braci
Czechow, ktorych ,,Sokol* wigze wszystkich weztem
prawdziwego braterstwa. PrzyrzekliSmy Czechom, zZe
ich odwidzimy — slowa dotrzymaé trzeba, niech wigc
to bedzie jedng zachetg wigcej od szybkiego ukonsty-
tuowania si¢. Prezes wnosi, aby zaraz przystapi¢ do
mglosowania , co jednomys$lnie przyjeto.
wania nadszedt

Wsrod gtoso-
telegram od Iwowskiego ,Sokotau
zbratniem powitaniem, na co zaraz rowniez serdecznym
telegramem odpowiedziano.

Wynik wyboru jest nastepujacy : Glosujacych
bylo 164 - absolutna wigkszo§¢ 83. Wybrani zostali

Wydziatu: Batucki Michal 163 glosami, Roma-
kowicz Tadeusz 162, Bartoszewicz Kazimierz 158,
Nirtenbaum Emanuel 149, Kwiatkowski Jan 135,
Koéminski Jan 121, dr. Obalinski Alfred 116, dr.
Piasecki Wenanty 111, Pawlikowski Mieczystaw 100,
Schwarz Henryk 97, Biatkowski Mieczystaw 91, dr.
Baranski Lew 90, Borkowski Alfons 89, dr. Abtamo-
wicz Stanistaw 88, Golab Michat 87; do Ko misy i
rewizyjnej : Geisler Jan 146, Ktosowski Aleksander
98.dr. Dadlez Wdhelw 97 ; do Sadu honorowego:
dr. Weigel Ferdynand 95, Wiszniewski Konstanty 92,

Petelenz Karol 85.

Pierwsze za$ posiedzenie Wydziatlu odbyto si¢
dnia 22. maja w celu wyboru funkcyonaryuszow; re-
zultat wyboru jest nastepujacy : Prezesem obrano
P- M. Batuckiego, zastgpca dr. Ablamowieza , sekre-
tarzem p. Zarzyckiego, skarbnikiem p. Kwiatkowskiego,
gospodarzem dr. Piaseckiego, zastgpca p. Biatkowskiego.
Wybrano tez Komisy¢ organizacyjna na, ktéra ztozono
caly ci¢zar z poleceniem uskutecznienia wszystkiego,
oo tylko potrzebne dla wprowadzenia w zycie §wiezo
zawigzanego Towarzystwa. Do tej Komisyi wybrano
Biat-

rezygnacyi p.

Pp-: Romanowicza, Piaseckiego, Bartoszewicza,

kowskiego 1 Zarzyckiego, ktory po

Pawlikowskiego do Wydzialu wstap 1.

KRONIKA.

Dla braku miejsca niepodajemy ani imion ofiaruja-
cych, ani spisu dziel otrzymanych od cztonkéw dli biblio-
teki Tow. — Che¢tnych do dalszych ofiar upraszamy o nad-
zianie do dyrekcyi Towarzystwa.

Zjazd profesorow szkot wyzszych, ktory odbyl sie
w ostatnich dniach maja r. b. wypadl pod kazdym wzgle-
dem $wietnie, poczawszy od gleboko pomyslanej i serde-
cznie wypowiedzianej mowy przez przewodniczacego piof

Pr. Riclziszewskiego, a skonczywszy na umiejetni-; opta-

cowanydi referatach. Mitlo nam przy tej sposobnosci po-
dzieli¢ si¢ wiadomoscia, ze referat prof. R Palmsteina,
cztonka naszego Towarzystwa ,O potrzebie wychowania

kzycznego“, umieszczamy w niniejszym numerze ,,Przewo-
dnika gimn.u.

Dr. Wenanty Piasecki, cztonek naszego Towarzystwa
& dzisiaj bardzo czynna osobistos¢ w sprawach fsokota
krakowskiego, wyjechat do uroczego Zakopantgo dla obje-
ciu zaktadu wodoleczniczego. Jest to jedyny zaktad kra
1°Wy wodoleczniczy, w ktorym gimnastyka lecznicza umie-
jetnie stosowana bywa.

51

Godng wprowadzenia w zycie robi propozyeye Dr.
Vallin: utworzenia komisyj sanitarnych z rzeczoznawcow,
ktorzyby mieli obowigzek opatrywania domow i mieszkan
i prowadzili ksigge, wyjasniajaca majacym
domu

ch¢é¢ kupienia
lub wynajmujacemu mieszkanie, jaka jest hygieni-
czna ich warto$¢. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze tak
kupujacy, jakitez i odnajmujacy mieszkanie bardzej zwra-
caja uwage na wewngtrzne urzadzenie i upigkszenie do-
méw i mieszkan anizeli na hygieniczne, potrzeby chociaz
ostatnie decyduja o zdrowiu mieszkancow 1 czgsto nawet
tak dalece, Zze mozna $miato powtdrzy¢ za hygienista:
pokaz mi twdj dom, a powiem Ci, jakie choroby tobie
groza. O, gdyby ojcowie naszego miasta zechcieli przyja¢
propozyeyg¢ Vallina; wowczas niewatpliwie zmalataby zna-
cznie $miertelno$¢ w naszem miescie, a warto$¢ hygieni-
czna domoéw i mieszkan znacznie musialaby si¢ podnie$¢.
Wptyw dobrej wody do picia na zycie ludzkie uwi-
doczniaja przytoczone cyfry, dotyczace smiertelnosci w Gdan-
sku przed i po wprowadzeniu wodociggow
Srednia $miertelno$¢ przed wprowadzeniem wodociagdéw
!j kanalizacyi wynosita na 1.000 mieszkancow 3639 —
natomiast w 12 latach po wprowadzeniu tychze spadta
na 28.56, czyli zmniejszyta si¢ 7 * 8 3 Najwidoczniej-
szym jest zbawienny wplyw na $miertelno$¢ w tyfusie,
wynosita ona bowiem przed zaopatrzeniem wodociggami
i kanalizacyg na 1.000 mieszkancow 9'9, a po zaopatrze-
niu 2'9, i w tej chorobie stanowczo wazniejszy plyw
przypisaé¢ nalezy kanalizacyi, anizeli wodzie do picia.

i kanalizacyi.

[

(Centr. f. all. Gesundheit. pflege 1885).
j Najlepsza gimnastyka dla dziewczat. Czytamy
w ,,Uniji“ tarnowskiej w Nr. 6 z 22. marca 1885: ,Nie-
mieckie czasopismo ,Zeitschrift fur Gesundbeir,spflege®

zamieszcza nast¢gpujace uwagi, godne azeby z nich korzy-
sta¢. Dla kobiet i dziewczat praca rgczna najwigcej si¢
przydaje do tego, aby wszystkie migénie i mu-zkulty byly
w ruch wprowadzone, co si¢ dzieje w skutek samej rézno-
rodnosci robot i zaj¢¢ domowych. Mnoéstwo mlodych pan
i panien skarzy si¢ sa stabe zdrowie; prywatny lekarz
ordynuje dla jednej §wieze powietrze, dla drugiej zmiang
klimatu, dla trzeciej wyjazd do miejsc kapielowych i t. p.
co wszystko porzadnie kosztuje i zeby choé¢ zawsze bylo
ua to. — Tymczasem prostym sposobem i malym kosztem
mozuaby t¢ delikatng osube wyleczy¢: zakazac jej ustawi-
cznie tluc si¢ na fortepianie, ograniczyé takze czytanie
zwlaszcza takie, ktore wigcej moze rozmarzy¢ wyobraznig
niz czego pozytecznego pouczy¢, kazaé i$¢ do kuchni wy-
recza¢ matke lub starag babke, bra¢ si¢ do gotowania, pie-
czenia, sprzatania, a zdrowie bedzie i sily wrdoca takie,
jakie mialy nasze prababki. — Jednej mlodej pannie, ska-
zanej jako suchotnicy na niechybna $mieré, zaordynowa-
lismy taka kuracyje¢, i o dziwo, odkad to czyni, czuje sig
z kazdym dniem zdrowsza i silniejsza. Gdyby kazdy le-
karz tego sposobu uzywal, praktyka lekarska cieszylaby
si¢ w wielu wypadkach pomys$lniejszemi skutkami”,

Do powyzszej bardzo dobrej recepty dodamy jeszcze
z naszej strony, ze co pod wzgledem zdrowia zdziala od-
powiednia praca i rozumna nauka, to jeszcze moze roz-
wingé¢ a ponigkad nawet utrwali¢ racyjonalna gimnastyka,
ktéora zaré6wno dla mlodych panien jak i dla kawalerow
jest niezbednie potrzebng przy dzisiejszych warunkach
zycia.

Precz z gorsetami. Jeden ze znanych lekarzy war-
szawskich pisze dzielo pod tytutem: ,,Gorset i jego zgu-
bny wplyw na organizm ludzki". Praca ta wyczerpujaco
traktuje o szkodach, jakie powoduje uzywanie zelaznego
pancerza, ktory moda i... kokieteryja ze szkoda dla zdro-
wia wprowadzily w powszechne uzycie Kilkanascie ilu-
stracyj dopelnia catosci tej pracy. (Kurjer Lwowski).



Po amerykansku. Péinocno-amerykanski zwiazek gi-
mnastykOw w ciagu ostatnich sze$ciu lat wzrdost o 8401
cztonkéw. Obecnie zwiazek ten wykazuje 19713 cztonkow
W 27 okregach, z 106 nauczycielami gimnastyki i 443
przodownikami. Oprécz tego nalezy jeszcze do zwiazku
11393 wuczniéow i 3572 wuczennic. Przybytek w ostatnim
roku wynosit 2176 cztonkow.

Zaklad gimnastyczny dra Wenantego Piaseckiego
przy ulicy Stawkowskiej w Krakowie z dniem kazdym
si¢ rozwija. MieliSmy sposobno§¢ zwidzi¢ go i znalezli-
$my w nim przyrzady gimnastyczne najnowszej konstrnk-
cyi. W czasie niepogody dla ¢wiczen wszelkiego rodzaju,
wchodzacych w zakres gimnastyki wychowawczej, ludowej
i leczniczej, stuzy obszerna, widna i doskonale przewie-
trzana sala. Podczas pogody ¢wiczenia panienek odbywaja

si¢ na werandzie, a chlopcow w ogrodzie. Dowiadujemy
si¢, iz z kazdym dniem wzrasta lista zajetych godzin.
Zwtaszcza matki pospieszaja z zamoOwieniami lekcyj gi

mnastyki dla swych corek, co pochwali¢ nalezy ze w-zgledu
na upos$ledzenie sit fizycznych najmtodszej generacyi ko-
biet. Pod kierunkiem tak wytrawnego nauczyciela, jakim
jest dr. Piasecki, znakomite skutki ¢wiczen gimnasty
cznycli z pewnoS$cig osiggniete by¢ mogg. (N. Bef).

W Wegrzech istnieje 33 Tow. gimn. liczacych okolo
3.000 cztonkéw. W celu utworzenia zwigzku gimnasty-
cznego od edzie si¢ w czerwcu r. b. zjazd. Wegierskie
Tow. nauczycieli gimn. liczy 150 cztonkéw, a jak wielka
wage klada Wegrzy na pielggnowanie cielesnych ¢wiczen,
dowodzi fakt zalozenia osobnego pawilénu na wystawie
w Peszcie z polecenia rzadu, w ktorym sa pomieszczone
i przedstawione wszelkie urzadzenia gimnastyczne.

W Hanowerze wprowadzono od wielkanocnych Swiat
z polecenia wtadz uti.ejsld.cJi nauk¢ gimnastyki, jako
szkotach zenskich
nauczycielki,

b r.
przedmiot obowigzkowy we wszystkich
W wyzszych klasach udzielaja gimnastyki
w nizszych nauczyciele.

Kolonje wakacyjne.

Z Towarzystwa kolonij wakacyjnych.
W sobot¢ 9. maja odbyto si¢ w sali posiedzen Rady miej-
skiej zgromadzenie ogélne czlonkow $wiezo powstatego
w Krakowie ,,Towarzystwa kolonij wakacyjnych dla dzieci*.
Prof. dr. S. Domanski, stwierdziwszy dostateczng ilo$¢
obecnych, zagail zebranie, a zaproszony na przewodniczg-
cego, zdat w krotkich stowach sprawe¢ z czynnosci komi-
tetu zatozycieli; podawszy w koncu do wiadomosci, ze
Towarzystwo liczy juz cztonkéw 132, a ci na jego cele
ztozyli lacznag kwot¢ przenoszaca zt. 800 w. a.,, co umo-
zliwia wystanie jnz w tym roku pewnej ilosci dzieci na
$wieze powietrze, wezwal obecnych, azeby w mysl §. 10.
statutu, przystapili do wyboru Protektora lub Protektorki,
10,cztonké6w komitetu na 3 lata i 2 kontroloré6w. Na wnio-
sek dra M. S. Jakubowskiego, zgromadzenie na Prote-
ktorke zaprosito przez aklamacja JW . lir. Adamowa
Potocka; nastgpnie przez glosowanie kartkami wybrani
zostali cztonkami komitetu: dr. Kwasnicki August, Ja
btonski 'Wincenty, dr. Stodolak Stanistaw, Schwarz Hen-
ryk, dr. Domanski Stanistaw, Miildner Henryk, dr. Cyfro-
Gettlich Antoni, dr. Pienigzek Karol i dr.
kontrolorami za§ pp. Geisler Jan

wicz Leon,
Grabowski Kazimierz;
i Kadlewicz Karol.

Komitet Tow. kolonij wakacyjnych w Krakowie, na
odbytem wczoraj (13. maja 1885) lem posiedzeniu, w no-

Tresé:

Czy Towarzystwa gimnastyczne majaraey¢ bytu w Polsce? — O potrzebie

wym swym komplecie ukonstytuowatl si¢, obierajac prze'
wodniczgoyin Dra S. Domanskiego, tegoz zastgpca p. Win-
centego Jablonskiego, sekretarzem p. Antoniego Gektlioba,
skarbnikiem p. Henryka Miildnera Nastepnie podzieliwszy
si¢ na komisyje, porozdzielano pomiedzy siebie czynnosci
przygotowcze do wystania w lipcu b. r pierwszych kolo-
uij, ktorych ilo§¢ i rozmiary =zawisty od dalszego zwigk-
szania si¢ liczby czlonkow tegoz Towarzystwa i wply-
wania przeznaczonyh na ten cel datkow Czynnos$ci doty-
czace podejmuje odtad skarbnik Towarzystwa p. Henryk
Miildner w administracyi ,,Ozasu®.

Na kolonje wakacyjne, komitet zatozycieli odno-
$nego Towarzystwa w Krakowie, zebral ogotem ze sktla
dek 814 zt. w. a. Dalsze sktadki przyjmowaé be¢dzie pod-
skarbi Towarzystwa, p. Henryk Miildner w administracyi

,Czasu®. (Nowa Beforma).

Korpusy wakacyjne. Dr. Jozef Zulinski podnosi
w czasopi$mie ,Szkotall my$l zaktadania korpuséw waka
cyinych, ztozonych z mtodziezy szkolnej, ktéra musi po-
zosta¢ w mie$cie w czasie wakacyi Korpusy takie pod
przewodnictwem nauczycieli odbywa¢ maja regularne wy-
cieczki zamiejskie, gdzie mtodziez oddawac sie¢ bedzie
¢wiczeniom gimnastycznym, zabawom zbiorowym, grom
itd. Podobne korpusy zorganizowane s3 w miastach za-
granicznych. Ryloby bardzo pozadanem, aby nasze towa-
rzystwo kolonij wakacyjnych, ktore tyle zapowiada energii,
zajeto si¢ ta sprawa. Jest ona rownie wazna, jak sprawa
kolonij wakacyjnych, a o wiele tatwiejsza do przeprowa-
dzenia. Z powodu znakomitego doboru cztonkéow Wydziatu
towarzystwa kolonij waka-
Adamowej'

(K Ilefj

mamy prawo wiele zadaé¢ od
cyjnych, zawiagzanego pod moznag protekeya lir
Potockiej

Poznan. Redakcya. Dziennika poznanskiego zamie-
rza wysta¢ tego roku 200 dzieci poDkieh. Niemcy zebrali
juz fundusz na wysytk¢ 200 swoich dzieci.

,Wielkopolanina**
corka kra-

Dzielne dziewcze polskie. Do
pisza z miasta; Do pewnego handlu przyszia
wca po potrzeby ktorych w polskim handlu dostaé¢ nie
mogta. Syn kupca, znajac t¢ dziewczyng, bo do Wielka-
nocy chodzil z niag razem do jednej szkotly, zagadnal ja
po niemiecku, ale dziewcz¢ mu odpowiedzialo po polsku,
oswiadczajac, ze po niemiecku nie mowi Jakto prze-
ciez panna chodzita z moim synem do szkoly gdzie ucza
dobrze po niemieckull, przerwatl kupiec w jezyku nie-
mieckim. ,,Pokim do szkoty chodzita, tom musiata moéwic¢
po niemiecku, nawet do religii w niemieckim jezyku
mnie zmuszali; ale si¢ temu moi rodzice i ja oparliSmy-
Dzi$ nie mam nad soba Niemca nauczyciela, nie zalezg
od nikogo co do jezyka, i mowi¢ tylko po polsku, zwta-
szcza w handlach. Jezeli sie za§ z panami rozmowié¢ nie
moge¢ po polsku, to szkoda, ale nie moja; pdjd¢ po towar
tam gdzie mnie zrozumiejall Tak odpowiedzialo dziewcze
polskie, a kupcowi w tej chwili rozwiazal sie jezyk
i przemowil po polsku.

Czasopisma czeskiego ,Sokol“, wychodzacego w Pra-
dze pod redakcyja Jarostawa Styblo, opuscil prase
Nr. 6. z Czerwca r. b.

Przedptata roczna 2 z1, pdtroczna 1 zt. w. a

wychowania fizycznego. — Zarys ¢wiczen n»

skoczni. (C. d.). — Sprawy Towarzystw gimnastyozj*ch polskich. — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.
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