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0 potrzebie wychowania fizycznego
napisat
prof. R. Palmstein.

(Dokonczenie).

Stad pochodzi, ze si¢ bardzo czg¢sto napotyka
asy, w ktorych polowa uczniow znajduje si¢ w sta-
nie-
po-
ddajaca pami¢é nadzwyczaj chwiejng, a raczej brakiem

llle) ze tak powiem, umystowego zagwozdzenia,
Ziolna do jakiegokolwiek wysitku umystowego,

PaBaigci si¢ odznaczajgca. Me przeczg, ze to by¢é moze

I'tukiem takze nieodpowiednej niekiedy metody ucze-
Ilaijezeli si¢ wigcej gotowa wiedze jak papke uczniom
Podaje, a nie zmusza si¢ ich do wynajdowania wszyst-
~lego wtasng praca przy pomocy nauczyciela; lecz nie
zrodtem

a si¢ tez zaprzeczy¢é, ze tego niedostatku

Pamigci jest takze w wysokim stopniu wycienczenie
evergh moézgu z powodu zaniedbania fizycznego wy-
cho”ania.
~ _ Stad tez pochodza utyskiwania na przeciazenie,
°re mianowicie w niemieckich prowincjach monar-
11 austrjackiej jest ulubionym zarzutem, wytaczanym
o dziatlo najcigzszego kalibru przeciw szkole dzi-
lejszej. Raszem zdaniem, przecigzenia ze strony same-
7° materjatu naukowego, zwtaszcza u nas, nie ma,
Cz mozna o niem moéwié¢ tylko o tyle, o ile ono jest
yrazem braku réwnowagi miedzy wymagang pracg
Ulnystowa, a fizycznem zaniedbaniem uczniéw.

Jezeli za$ juz z powyzszych uwag wynika dla
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| jej odrosla, hygiena, to jeszcze bardziej potrzeba ta

okazuje si¢ ze wzgledow psychologicznych — a psy-
chologia to wtasnie podwalina rozumnej pedagogii.
Oto nie mato §$wiatta rzucily badania fizjolo-
giczne na wiele psychicznych objawoéw, ktoére w zwy-
ktej praktyce szkolnej uchodza nieraz za oznaki ze-

psucia moralnego, i jako takie surowo bywaja karane.

Na 57.
w Magdeburgu roku ubieglego, na ktérem omawiano

zgromadzeniu przyrodnikéw 1 lekarzy
spraw¢ hygieny szkolnej, moéwit Dr. Jahn o porze
dojrzewania mlodziezy, wiazac ja ze sprawg przecigzenia.

W  okresie tym dojrzewania, przypadajacym u
chtopcéw na 14 1 15 rok zycia, podlegaja oni rozma-
itym chorobliwym przypadlo$ciom, a miedzy innemi
cierpig na bdl glowy i zgbow, ogdlne znuzenie i ocig-
zato§¢ fizyczna, a nastgpstwem tego stanu jest cze-
stokro¢ czg¢$ciowy, lub zupelny zastdj] umystowy. Po-
jawiaja si¢ tez w tym okresie dojrzewania u mtodziezy,
moralne lub tez umystowe zboczenia, jako to: pochop-
no$¢ do zuchwalstwa, boéjek, glupkowatosci, ruba-
sznoS$ci, totrzykowstwa 1 nieobyczajno$ci (samogwatt),
a u niektéorych ma si¢ pojawia¢ nawet pochopno$¢ do
kradziezy.*) Wszystkie te zboczenia, zwane Hebe-
frenia, znane sa az nadto dobrze z do$wiadczenia
kazdemu pedagogowi, gdyz niemi chyba tldmaczy¢
sobie nalezy owa bundziuczno$¢ 1 rozpuszczenie si¢
mtodziezy w klasie IV, V i VI. Zapewne objawy owe
zepsucia

moga czasem by¢ wynikiem rzeczywistego

*) Wyjete z Zeitschr. f. d. osterr. Turnwesen v. Jaro

szkoly potrzeba wejScia w przymierze z fizjologia i IPawet 1. Jahrg. H. 2 u. 3.



i spaczonego wychowania, lecz wtasnie odrdznienie
takich wypadkow od owych fizjologicznych, tak
powiemy, reflexow, jest obowiagzkiem nauczyciela, aby
zbyteczng surowos$cig nie karal za to, co nie jest
wplywem ztej woli, lecz stanem chorobliwym.

ze

Jakoz gdzieindziej uznajac cata donioslo$¢ fizy-
cznego rozwoju mlodziezy, zaj¢to si¢ nim gorliwie-
Radza nad nim lekarze, hygieniSci,
kazdy dorzuca cegietke do tej budowy. U nas zajmo-
Tadeusz

nauczyciele i
wal si¢ tg sprawa niezmordowanie §. p. Dr.
Zulinski, lecz gtos jego, lubo nie przebrzmial catkiem
bez echa, jednak nie wrazitl si¢ tak silnie w umysty
i serca, jakby sprawa ta, ktorej byl rzecznikiem, na
to zastugiwata. Jezeli si¢ teraz zapytamy, przez co
szkota powinna dazy¢ do podniesienia fizycznego wy-
chowania mlodziezy, to si¢ samo przez si¢ nasunie od-
powiedz, ze w pierwszym rzedzie uczyni¢ to moze
przez gimnastyke.

Wprawdzie nauka ta nie jest w szkotach naszych
rzecza catkiem nieznana, lecz wptyw jej na fizyczny
rozwo0j uczniow jest taki, jak gdyby kto raz jadt na
tydzien i to w matej stosunkowo ilosci. U nas bowiem
udziela si¢ gimnastyki prawie wszedzie raz jeden
w tygodniu, co, gdy si¢ zestawi z liczbg godzin, ktore
uczen przesiedzie¢ musi badzto w szkole, badz w domu,
okaze razacy stosunek 1:30. Stosunek ten jeszcze si¢
zwigkszy, jezeli uwzglednimy, ze wielu ucznidw uczg-
szcza na przedmioty nadobowigzkowe,jak: jezyk fran-
cuski, angielski, rysunki, albo tez uczy si¢ muzyki.
Nadto znaczny procent ucznidw nie ucze¢szcza wcale
rodzicom, co

synéw bra-

na gimnastyke, a cho¢ si¢ to doradza
sam nieraz czynitem, wymawiaja swych
kiem czasu i nadmiarem zaje¢cia nauka.

Zaktady w mniejszych miastach naszych pro-
wincjonalnych sa o tjde w lepszem potozeniu, ze
uczniowie tam z latwos$cig moga si¢ dosta¢ na pole
po za miasto, bez znacznej straty czasu i wybiegac si¢
i wyhasad do woli; lecz w wigkszych miastach, jak
Lwow i Krakéw, mlodziez wrociwszy ze szkotly, musi
Slecze¢ wérdd murow miejskich, lub co najwigcej mia-
rowym krokiem, jak kaze przyzwoito§¢, przechadzaé
si¢ po twardym bruku, lub tez po ktéorym z ogrodow
miejskich.

Lecz wracajac do rzeczy wtadciwej, jezeli jedna
godzina gimnastyki w tygodniu w ogdle jest niewy-
starczajaca , to warto$¢ jej jeszcze bardziej si¢ obnizy
w obec prawdziwie ogromnych =zastgpow, na jakie
mtodziez gimnastykujaca si¢ dzieli. Zastepy te liczg
od 40 - 80 uczniow. Odliczywszy tedy okoto 10 minut
czasu na rozebranie si¢ i uszykowanie zastepow, na-
stepnie pot godziny na ¢wiczenia wolne, pozostaje na
¢wiczenia na przyrzgdach (znowu po odtraceniu kilku
minut przejsSciowych od jednych ¢wiczen do drugich)
20—25 minut. Wielez ¢wiczen przypadnie w tym cza-
sie na kazdego ucznia w zastgpie, liczagcym dajmy na
to 50 ucznibw? Czy mozna wtedy mysle¢ o tern, aby
nauczyciel kazal powtérzy¢ uczniowi ¢wiczenie nie-
udale wykonane i sam mu je nalezycie pokazal? Pra-
wda, ze przez rozdzielenie zastepu na rz¢dy i rowno-
czesne ¢wiczenie poszczegdlnych rzedow na osobnych
przyrzadach moze nauczyciel czas 6w lepiej wyzyskac,
lecz w takim razie wyreczac¢ si¢ musi t. zw. przodo-
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wnikami (Vorturner) z pomi¢dzy ucznidow, a czy to
wyreczanie si¢ niedo§wiadczonymi i nieobeznanymi do-
ktadnie z celem gimnastyki uczniami jest rzeczg ko-
rzystna i czy nie nalezy si¢ w takim razie obawiaé
nieraz jakiego wypadku nieszczg¢s$liwego, to sa pyta-
nia, ktorym nie mozna odméwi¢ uzasadnienia.

Tu dodaé¢ takze nalezy ten wuszczerbek, ktory
nauka gimnastyki ponosi przez liczne §wigta, tak pol-
skie jak ruskie, spowiedz, wakacje male i rozmaito
inne przeszkody.

Jakoz obliczywszy to wszystko, okaze si¢, za
liczba miesigcy nauki szkolnej z 10 redukuje si¢ U
nas do 8, a wzglednie w niektérych latach (n. p. gdy
Swieta ruskie wielkanocne przypadaja w tydzien po
polskich) do 7. Jezeli jednak przyjmiemy miesigcy 8,
to otrzymamy 32 tygodni i tylez lekcyj gimnastyki
w ciggu roku przy obecnym systemie. Odliczywszy na
wypadki choroby, ktérym wigksza cz¢$§¢ ucznidow na-
szych do$¢ czgsto podlega z braku dostatecznego i sil-
nego pozywienia, odziezy zabezpieczajacej od przezig-
bienia, jakotez z powodu ogolnych niehygienicznych
warunkéw, w jakich nieraz zyje, a odliczywszy tedy
na to ze sze$¢ godzin, pozostaje z owych 32 lekcyj
tylko 26, to znaczy, uczen nawet 4 razy na miesiagc
si¢ nie ¢wiczy.

Nadto w niektorych zaktadach (Stanistawow,
Jasto, Krakow), jest jeszcze gimnastyka warto$ci wat-
pliwej i z tego wzgledu, ze si¢ odbywa albo w loka-
lach catkiem temu celowi nieodpowiednych, wilgotnych
i cuchnacych stgchlizna, albo tez na korytarzu wa-
skim i pelnym kurzu i w zimie nieopalanym (Brzg-
kany), w Tarnopolu za$§ w zwyklej sali wyktadowej,
gdzie si¢ na ten czas odsuwa lawki, w atmosferze
istnie zabdjczej, przepeilnionej kurzem wzbijajacym si¢
lichej podiogi za kazdem poruszeniem si¢

Wreszcie wcale nie udziela si¢ gimnastyki
w Przemy-

z pod

ucznidw.
w Krakowie w gimn. $§w. Jacka,
Dopiero

$lu, Buczaczu. tego roku

zacz¢to jej udzielaé w Sanoku, a natomiast zaprze-

Samborze,

w Zloczowie z powodu
Nadto
w Stanistawowie w czasie deszczow podcieka, tak,

ze wtedy gimnastyki w niej udziela¢ nie mozna. Za to

stano w Rzeszowie 1

zastabnigcia nauczyciela. sala gimnastyczna

nastapi tam prawdopodobnie ztota era dla tej nauki,
§dy Jak to zamierzono uczynic —jaka$ tam wozownie (!)
przeksztatci si¢ na sale (!) gimnastyczng.

Jezeli na ostatku dodamy, ze liczba ucznidow
uczgszczajacych*) u nas na gimnastyke jest stosunko-
wo bardzo mata, okaze si¢, ze nauka ta nie osigga
zgota swego zadania czysto fizycznego, czylijest tylko
iluzoryczna.

Atoli gimnastyka u nas nie tylko pod wzgledem
fizycznym nie spelnia swego zadania, lecz — co jest
rzeczg wazniejszag — nie moze w obecnym skladzie
rzeczy wywrze¢ swego wychowawczego wplywu. —
A wplyw ten etyczny gimnastyki jest donos$niejszy,
anizeliby si¢ zdawa¢ moglo.

*) W r. 1884. Lwow gimn. ruskie 120 na 876 < III.
gram. 154 na 676; IV. gimn. 261 na 683; Krakow’ TIT-
gimn. 164 na 491; Stryj 63 na 235; Tarnopol 91 na 489;

Ztoczow 89 na 256.



Ogodlny jej cel datby si¢ w ten sposdéb okreslic.

»,Zachowac¢ i zapewni¢ duszy czerstwosc i energige

nietylko na czas mwychowywania, lecz takze na po6z-

niejszy okres zycia niezawistego, to jest istotnym

celem. gimnastyki".*)

W szczegdlnos$ci za§ wyrabia gimnastyka przy-
tomno$¢ umystu i uwage, przyzwyczaja do postuszen-
stwa, doktadnosci i porzadku, wuczy wytrwalosci,
budzi odwage¢ i energig, przyzwyczaja do pracy iznoju,
Wyrabia towarzysko$¢, wreszcie ksztalci zmyst pigckna
1 dusz¢ odpowiednio nastraja.**)

Aby jednak

mnastyce ziscié

te nadzieje pigkne pokladane w gi-
musi po pierwsze sam na-
jej

zamitlowaniem

si¢ mogty,

uczyciel mie¢ $wiadomos¢é wielkiego znaczenia

jej si¢ po-
si¢ udzieli, po-
wtéore musi gimnastyka by¢ metodycznie prowadzona
ud

“"kombinowanych, co znowu wymaga ze

W 'Wychowaniu i z calem

§wigca¢, gdyz zapal jego i uczniom

ruchow tatwych 1 prostych do trudniejszych i

strony nau-
Czyciela zmystu i

pedagogicznego znajo-

mos§ci somatologii.
Wreszcie uzupelnieniem gimnastyki powinny by¢
zabawy gimnastyczne

i towarzyskie na $§wiezem po-

wietrzu, jakotez wycieczki dalsze migdzy pola 1 lasy,
uby piersi mtodziezy szerzej moglty odetchna¢ i serca
ich rozszerzyly si¢ na widok cudnej natury. Czytatem
Sczie§ mys$l pigkna, Ze przyroda to list milosny, ktory

Stwoérca do ludzi napisat. Niechze tedy mtodziez uczy

si¢ czyta¢ te gloski mitosci Bozej, niech si¢ przej-
muje uczuciem wzniosto$ci, jaka tchnie przyroda,
Uiech oczyma wigcej wpatruje si¢ w cuda madrosci

~oskiej, anizeli w szary bruk i rynsztoki miejskie, a

wtedy serca jej beda wrazliwsze na to,
i gdy
zeui powietrzu

co jest dobre
1 szlachetne si¢ przyzwyczai do zabaw na §wie-
i zasmakuje w obcowaniu z przyroda,
Wtedy zamiast wildczy¢é si¢ po mieScie, pasc oczy nie-
raz niemoralnymi widokami, lub czyta¢ w domu $li-
skie romanse, che¢tnie bedzie biegta w pole

z pitka

1 palestra, i wyro$nie na chwal¢ Bogu a na pozytek

ujuzyznie.

Gimnastyka ze stanowiska liygieny

napisat

Dr. Z. Krowczynski.

I.

Do obowiazkdéw, jakie spoteczenstwo na jednostke

oktada, nalezy migdzy innemi troska o zdrowie, ajesli
kto§ nie dordsiszy zadania, nie umie pojac wysokiego

celu spotecznego i gluchym jest na glos spoteczenstwa

1 Uarodu, nawotujacego do szanowania zdrowia ten

pobudek egoistycznych powinien si¢ stara¢ o zdro-

wi®, sprowadzajace owo blogie uczucie zadowolenia,

ktére nawet jezyk poetow godnie okresli¢ nie zdotla,

~“drowie nie zalezy od przypadku, a abstrahujac od

*) Waitz, allgem. Padagogik str. 90.
**) Wychowawcze zadanie gimnastyki pigknie rozwi-
nigte jest w dzietku: ,Der Turnunterricht ein Erziehungs-

mittel fur die Jugend“. von August Gasser, Lehrer in Wies-
aden. — Wiesbaden, Yerlag v. Chr. Limbarth 1884.
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wrodzonych chordob jesteSmy, a wtasciwie powinnismy
by¢ panami zdrowia naszego i moglibySmy niezawodnie
by¢ panami,

gdyby$Smy na kazdym kroku postuszni

byli prawom hygieny i jej przepisy nalezycie wypet-

niali. Niestety daleko nam do tego w ogdle, a nawet
najwyksztatcensi ws§rdéd spoteczenstwa maja bardzo
niejasne poj¢cia o przepisach i prawach hygieny,

i z wyjatkiem matego koétka, obeznanego z nowa ta
$4

grubag pomroka. W hygienie zajmuje gimnastyka bardzo

nauka, wiadomos$ci hygieniczne dla ogodotu pokryte

powazne stanowisko, choé¢by dla tego, ze jak Bostan

powiedzial, ona jest i zawsze be¢dzie najdzielniejszym
Srodkiem przeksztatcajacym ustrdj cztowieka i powinna
zajmowacé to stanowisko, bo celem gimnastyki wedtug
Hiliareta jest nietylko utatwic¢ regularny rozwoj ustroju,
jego wzrost, ale rownoczes$nie utrzymac¢ w rownowadze

wszystkie sily ustroju. Aby doktadnie pozna¢ mozna,
ludzki

wplywa, musimy przypomnie¢, ze w ustroju zwierzgcym

w jaki sposdéb gimnastyka na ustrdj zbawiennie

odbywa si¢ ciaglta odnowa tkanin i cz¢sci sktadowych

organizmu, ze zyjac ciagle i bez przerwy, pozbywamy

si¢ przez zuzycie czg¢$ci skladowych naszego ustroju,

a przez przyswojenie sobie pokarméw ze Swiata ze-

wnetrznego wynagradzamy nowymi sktadnikami zuzyte

czesci. Na te odnowe organizmu dzielnie wplywa

gimnastyka, a w jaki sposob to si¢ dzieje, zaraz po-

znamy. Przyspieszony ruch podczas ¢wiczen gimna-

stycznych dziata przedewszystkiem na narzad ruchowy,

a w pierwszym rz¢dzie na mig¢$nie; on potgguje

i przyspiesza czynnos$ci oddechania i kragzenia, zmusza

narzad skoérny do zwigkszonej czynnodci, a wreszcie

juz to poSsrednio, juz bezposrednio pobudza system

nerwowy. Jak wiadomo, mi¢é$nie zaleza po wigkszej

czes$ci od naszej woli; od niej zalezy ruch, polegajacy

na skurczu 1 rozkurczu mig¢énia, wzgledni migsni.

Podczas skurczu na chwil¢ zmniejsza mig$n swoja

objetos¢ 1 wyciska z skurczowego mig¢$nia krew nato,
aby jej wigksza ilo§¢ do tego migsnia w chwili skur-

czu wplyneta. Zwigkszona ilo$¢ krwi nietylko wyna-

gradza utrate cze¢Sci sktadowych a z uzytych migs$nia,

ale w nastgpstwie wywoluje wytworzenie si¢ nowych

witdékien mig¢$niowych i zgrubienie juz istniejacych,

a na dowod, ze tak si¢ dzieje, dos¢ spojrzec¢ lub dotknac

si¢ muskularnych odndég u gimnastykow tak godérnych,

jako tez dolnych. Buch w mig¢$§niu wywotluje zarazem

rozmaite chemiczne przemiany; tu nie watpliwie jest

glowne zrddilo ciepta zwierzgcego, bez ktorego zycie

nie byloby mozliwe, a je$li zwazymy, ze cala masa

mig$ni czlowieka wynosi wigcej, jak potoweg cigzaru

czlowieka, pojmiemy, ze zwi¢kszenie czynno$ci wigkszej

polowy wustroju ludzkiego musi znaczne wywotlywa¢

zmiany w ustroju i musi dzielnie przyspiesza¢ odnowge
organizmu. Nie wolno nam jednak zapominaé¢ o odcia-
gajacem dziataniu zwigkszonej czynnos$ci w mig¢$niach
na inne narzady, co nam,wytlomaczy zbawienny dye-

tyczny wplyw zwigkszenia czynno§ci w mig$niach,

czyli moéwiac wyrazniej, silny naptyw krwi do po-

wierzchownej czg¢s$ci ciata, a przedewszystkiem do migs$ni,
odcigga krew z wewnegtrznych organow
od

w wewnetrznych

i tym sposobem

chroni szkodliwych nastepstw zastojow zylnych

narzgdach. Scislty zwigzek miesni

z nerwami, ktore przeprowadzaja z moézgu lub rdzenia

5
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pacierzowego, ze tak powiemy, rozkaz do ruchu i ciggta
praca w nerwach czucia, informujgcych centralne na-
rzady czucia o kazdym ruchu w migéniu, ttdémaczy
nam, dla czego gimnastyka nietylko ¢éwiczy ciato, ale
i nerwy, i dla czego stan mi¢éni wptywa na ogodlne uspo-
sobienie indywidualne, a silnie wytworzone i wycéwi-
czone mi¢Snie wywoluja wesoly nastrdj, stwarzaja wiare
w siebie i sg podwalina odwagi, podczas gdy indywidua
0 niewyksztatlconych mig$niach nieodznaczajg si¢ ani
wesolym nastrojem, ani wiarg w siebie, ale przeciwnie
grzeszg brakiem wiary w wtasne sily i brakiem odwagi.
Stusznie moéwi Birch - Hirschfeld , ze nie jest to zja-
wiskiem przypadkowem, iz w naszych czasach istnieja
rozmaite zboczenia nerwowe obok ogélnego ostabienia
niezwykta drazliwo$¢ obok szybkiego znuzenia wtasnie
rozwinigtym ukladem migéniowym,
gdy za-

u ludzi z stabo
ktore to zboczenia wystepuja tern dobitniej,
pominajac o mig¢éniach wytezamy jednostronnie system
nerwowy, co niestety czesto si¢ zdarza z ujma dla
systemu nerwowego i dla catego organizmu.

Précz tego wplywa gimnastyka na narzad odde-
chowy, zmusza bowiem ptuca do szybszych i glebszych
oddechow, a te sg powodem razniejszej wentylacyi ptuc,
to znaczy, skutkiem glgbszych i czgstszych oddechow
wiecej wydzielaja pluca zuzytego kwasu weglowego
1 wigcej przyswajaja sobie tlenu, ktéry naczynia krwio-
nos$ne rozprowadzajg po calym organizmie. RoOwno-
cze$nie sam narzad plucny nabiera wickszej tegosci
i odporno$ci na szkodliwe i chorobowe czynniki, do
czego zawsze umiarkowana praca w kazdym narzadzie
prowadzi.

Ze narzad krazenia dzielnym jest posrednikiem
w przyspieszonej odnowie, do§¢ wspomnieé, iz przy-
spieszony ruch gimnastyka przyspiesza bicie serca,
wywoluje szybszy obieg krwi nietylko w ptucach ale
i w calym organizmie, a naczynia krwiono$ne, spro-
wadzajac zuzyte czg¢sci do pluc, wydalaja wraz z kwasem
weglowym inne sktadniki lotne, naczynia za$ tetnicze
rozprowadzaja tlen w najodleglejsze zakatki naszego
ustroju, niezbednie potrzebny do tworzenia si¢ nowych
iutrzymania w tggos$ci juz istniejacych tkanin. Szybszy
i utlatwiony przebieg krwi pokonuje tatwiej wszelkie
trudnosci w krazeniu i tym sposobem przezwycigza
zte nastepstwa zastojow zylnych.

Wreszcie gimnastyka wptywa na czynnosci w sko-
rze si¢ odbywajace. Kazdy z doswiadczenia wie, ze
ruch pobudza do wydzielania si¢ potu, z ktorym znowu
rozmaite a zuzyte cze¢Sci sktadowe na-
Zwigkszone wy-

oprocz wody
szych tkanin wydalajg si¢ z ustroju.
dzielanie potu jest nastgpstwem zwiekszonego doptywu
krwi do skory, ale tenze sam pot, skraplajac si¢, obniza
cieplote ciata, regulujac zbytnia utrate ciepla, ciagle si¢
odbywajaca na powierzchni skory. Regulowanie cieptoty
ciata przez powierzchni¢ skory jest bardzo waznem

zadaniem fizjologicznem, a im doskonalsza jest
odporno$¢ ustroju na

ta

czynnos¢, tern wigkszg jest
szkodliwe czynniki. Tutaj przypada
bardzo wazne zadanie nerwom, ktore tern sa pobud-
odpowiadaja na kazdy bodziec, im
a nastgpstwem
przezwycigzanie

rOwnoczesnie

liwsze i tatwiej
mniej zawiera ustréj i nerwy wody,
jest

pobudliwo$ci nerwow

przez odpowiedne

latwej

szkodliwo$ci zmiany Ww ustroju, |

w ktorych posredniczg nerwy. Dla wyjasnienia sprawy
przytoczymy przyktad. W powstawaniu choréb bardzo
wazng role odgrywa tak zwane przezigbienie, czyli
nagla zmiana cieploty; gdy otaczajace powietrze
o wiele jest zimniejszem niz cieptota ciala, musza pod
wplywem cieploty powietrza skurczyé si¢
naczynia krwiono$ne, a wskutek tego krew =z po-
wierzchni ciala dostaje si¢ do wewngtrznych narzadow.
Jesli nerwy sa wrazliwe, predko powstaje rozkurcz
naczyn w skorze i1 krew jeszcze w wigksze] masie
wraca do skory, a przez to zastd) w wewngtrznych
narzadach, mogacy wywotaé stan zapalny,jest zniesiony.
Gdy nerwy nie sa wrazliwe i skora za mato, ze tak
rozkurcz w naczyniach

nizszej

powiemy, ma zywotnosci,
skory albo zupelnie nie powstaje, albo bardzo powoli,
a wskutek tego stan zapalny w wewngtrznych
organach powsta¢ musi.

Na zakonczenie wspomniemy w kilku stowach
o dzialaniu gimnastyki na narzad trawienia. Z do-
Swiadczenia znamy, ze po kazdej przechadzce, kazdem
umiarkowanem zmeczeniu, nie bedagcem niczem innem
jak przyspieszeniem zuzycia tkanin istniejacych, po-
wstaje wigksze taknienie, bo zwigkszona utrata wymaga
koniecznie wynagrodzenia pojawiajacego si¢ w postaci
zwigkszonego apetytu. Kazdy ruch a przedewszystkiem
gimnastyka, powicksza nietylko taknienie i wymaga
wickszej ilosci pokarmow, ale co wazniejsza, wicksza
ilo§¢ bedzie doskonalej bo gimnastyka na
sam narzad trawienia wptywa, i zoladek i caly przewod
pokarmowy sposobniejszym do trawienia czyni. Po tern,
cosmy dotad powiedzieli, kazdy pojmie, Zze gimnastyka

strawiong,

wpljwa liajniezawodniej na odnowe¢ organizmu, nie-
zapommajmy jednak o bardzo waznem dziataniu
gimnastyki, a tern jest zahartowanie ustroju. Przez

zahartowanie rozumie¢ nalezy wigksza odporno$¢ tkaniu
i ustroju, bedaca wtasnie nastgpstwem szybszej i do-
skonalszej odnowy, a ze zycie nasze to ciggla walka
0 byt z szkodliwosciami najréznorodniejszemi
dziwnego, ze z tej walki zwycigzko wychodzg zahar-
towani, ulega¢ za§ musza zniewie$ciali.

nic

Poznawszy fizjologiczne dziatanie gimnastyki na
poszczegbdlne narzady i na caly ustrdj, przypatrzmy si¢
jeszcze, co pod wzgledem patologicznym gimnastyka
I tutaj najpierw w ogdlnym zarysie
zba-

zdziataé moze.
rzecz przedstawimy, pozostawiajac na poézniej
wienne dzialanie gimnastyki na poszczegdlne zboczenia.

Zdrowie wymaga, aby istniala réwnowaga we
wszystkich funkcjach ciata i duszy, ono zada, aby
odnowa odbywata si¢ prawidlowo, aby utrata tkanin
rownata si¢ przyswojeniu nowych pierwiastkow ma-
jacych zastapi¢ wutracone, czyli moéwiac jezykiem
codziennym, roéwnowaga nastepuje, gdy przychdd
rowna si¢ rozchodowi. Rownowaga ta jest jednak
pojeciem bardzo wzglednem, i podczas, gdy u dorostego
1 zupelnie rozwinigtego cztowieka zupelnie wystarcza
gdy przychdéd pokrywa rozchéd, u dorastajacych po-
trzeba naddatkow, potrzeba, aby po pokryciu catko-
witem rozchodu zostata jeszcze nadwyzka, stuzaca do
wzrostu organizmu. Krotkotrwaty brak nadwyzki moze
byc pokryty nawet bez ujmy dla ustroju rozwijaja-
cego si¢, diuzej jednak trwajacy brak musi wywotaé
zastd] w rozwoju, a w nastepstwie chorob¢. Niekiedy



tak si¢ zdarza, ze jako$¢ i1 ilo§¢ pokarmow, w najob-
szerniejszem znaczeniu stowa, jest zupelnie dostateczna,
al® przyswojenie z jakiegokolwiek powodu nie jest
takim razie
dla

pokarmu

dostateczne, a Ww znowu nietylko za-

braknie potrzebnej rozwoju nadwyzki, ale co

gorsza, nadmiar nieprzyswojonego musi

szkodliwie dziata¢ na narzad, w ktéorym pokarm si¢

znajduje 1 zarazem musi szkodliwie oddziata¢ na

ealy  ustroj. Wyjasnijmy rzecz mna przyktadzie.

Troskliwa matka o zdrowie dziecigcia szczelnie zamyka

°kna 1 drzwi i nie dopuszcza powietrza do mie-

szkania z obawy przed zazigbieniem. Dzieci¢ wigc

rQa niedostaczny pokarm, jakim jest powietrze; utle-
nianie krwi w plucach nie odbywa si¢ prawidtowo, za
duzo kwasu weglowego w plucach si¢ znajduje a za
skutkiem

niato tlenu

AN

do ptuc si¢ dostaje, czego

pierwszym rzg¢dzie pluca nie nabywaja odpowiednej
Ugosci 1 zywotno$ci, a w drugim rzedzie cierpi caty

ustréoj, po nie moze by¢ odpowiednio odnowiony

tlenem. Siedzenie pi¢¢ do 6ciu godzin w przepeinio-
nych salach szkolnych wywotluje takie same nastgpstwa.
Tutaj mamy ilo$¢ i jako$¢ pokarmu nieodpowigdna.
"Wezmy jeszcze drugi przyktad. Oto uczen pilny i dobrze
postepy robiacy, otrzymuje bardzo dobra i w dostate-
Cznej ilosci strawe, ale brak ruchu wplywajacy nie-
korzystnie na trawienie jest powodem, ze tylko pewna
°2¢$¢ pokarmu be¢dzie strawiona, a druga niestrawiona
Pozostaje balastem dla zotadka; ta nadwyzka niestra-
wW a nietylko niekorzystnie wptywa na sam zoladek
ale zarazem

Jeszcze bardziej upos$ledzajac trawienie,

cierpi caly ustrdj, bo dostateczna ilosc pokarmu nie

uioze by¢ przyswojona. A czyz temu zlemu moze
podota¢ gimnastyka, czy ona moze zte usunac ? Jakos¢é
1 ilos¢ pokarméw od gimnastyki nie zawisty, ale przy
przy-

gimnastyka na

“ostatecznej ilosci i jakosci pokarmow przez

wieszenie odnowy ustroju wptlynie
razniejsze przyswojenie i wytworzy nadwyzke w przy-
chodzie, ktora pokryje catkowicie rozchod i pozostawi
Jeszcze czg¢§¢ do udoskonalenia rosnacego organizmu.
Tunemi stowy, gimnastyka usunagé mozemy cierpienia,
Polegajace na niedoktadnem przyswojeniu pokarmow.
Jestto jednak dopiero jedno zrdodlo chorob, a obfitszem
Zrodtem jest konstytucja, niezalezna od nas. Niew at-

pliwie wrodzone wtasno$ci ustroju nie zaleza od gimna-

styki. PrzejdZzmy od razu dla doktadniejszego zrozu-
mienia rzeczy do przyktadu bardzo czgstego w co-
Jziennem zyciu. Oto mtodzieniec po rodzicu Ilub

rodzicach otrzymatl szczegdlna budowe klatki piersio-
~e> jakag maja suchotnicy. Wydtuzenie waskiej klatki
Piersiowej i odpowiedna temu budowa pluc jest przy-
niedostatecznie w

czyng, ze szczytach pluc odbywa

*I" odzywienie tkanin, a gdy to si¢ dzieje, musi
Wyczerpaé si¢ zywotno$§¢ w szczytach pluc i choroba
Jest gotowa. Racjonalnie ¢wiczagc odnogi goérne i pa-
miegtajac o rozwoju migs$ni bedacych z klatka piersiowa
~ §cistym zwiagzku, zmieniamy ksztatt klatki piersiowej
I stwarza gimnastyka z syna suchotnika zdrowego
czlowieka, ratuje go od niechybnej $mierci. Oto drugi
codziennie napotykany przyktad. Kobieta zrodzona
lawet z zupeilnie zdrowych rodzicéw, na ktorej umy-
stowe wyksztatcenie az nadto wiele tozono, skutkiem
jeczenia nad ksiazka i

fortepianem stala si¢ nie-
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dokrewna. Z takiej matki chyba olbrzymy si¢ nie rodza,
ale potomstwo musi cierpie¢ na niedokrewnos$¢, a gdy
ta wada istnieje, tatwo pojmiemy, ze funkcje fizjolo-
giczne wolniej odbywacd si¢ beda i ze mniej odpornym
bedzie ustroj dzieci, a w obu razach odnowa ustroju
nie bedzie prawidlowa, bo przychoéd nie pokryje roz-
chodu i w razie szkodliwos$ci

najmniejszej zaptacze

matka nad swem potomstwem. A jak tatwo te lzy
usungé¢. Oto dziewczgciu kazano w okresie dojrzewania
uzywaé¢ ruchu i gimnastyki, ktora nawiasem mowiac,
nawet dla panien jest rzecza przyzwoita, i dziewczg

przeksztatlciwszy swoj organizm, obdarzy zyciem po-

tomstwo zdrowe, i zdolne do speilnienia S$wigtych
obowigzkow egoistycznych, narodowych i spotecznych.
A wigc gimnastyka i na konstytucjg¢ nie pozo-
staje bez wplywu.
Niepodobna skonczyé¢ odpowiedniej kwestje oma-
wiang jak stowami Birch-Hirschfelda, ktéore on zasto-
sowal do mnarodu

niemieckiego, rozbierajac wplyw

gimnastyki: ,,Gdyby ci, ktérym zdrowie na sercu lezy,
zechcieli wspotdziataé, moglibysmy by¢ na przysztosé
dobrej mysli. Wtedy nie potrzebowaliby$my si¢ obawia¢,
aby historja na przedwczesnym grobowcu wypisata :
nar6d zginal,

bo nie umial utrzymaé¢ odziedziczona

po ojcach fizyczng zywotno$¢“.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy)

¢) Woltyze na kozle.
Woltyze na kozle sa niejako przygotowawczemu

do ¢wiczeh na  koniu. Kozta mozemy rdéwniez badz

wszerz, badz tez wzdtuz ustawia¢. Gléwnemi Ewi-
czeniami na kozle sa przeskoki, ktore przewaznie ¢wi-
czymy. Wsiady i wyskoki sa ograniczone z powodu
szczuplosci przyrzadu. Cecha woltyzow, czyli charakte-
rystykatychze, jest taz sama,

koniu 1

jak przy woltyzach na
niczem si¢ wtym wzgledzie od siebie nie
réznia.
Woltyze na kozle wszerz.
A) Woltyze okroczne.

1. Przedmach (I), w prawo, w lewo.

2. Wsiad a) podpor oburgcz, odbicie obundz (1),
/3) szermierczy (II), f) wolny (III).

0. Przeskoka), /?),y),jak powyzej (II—III—IV),
tez z '/, lub ¥2 obrotem w prawo lub w lewo przed
doskokiem na ziemie.

B) Woltyze zawrotne.
poniz (II), powyz (III), z do-
skokiem na prawg lub lewg stron¢ kozta.

2. Przeskok (zawrotka): poniz (II), powyz (III)
tez z V4 lob 72 obrotem przed doskokiem.

C) Woltyze odboczne.
1. Przeskok (odboczka) (III), doskok tytem do

. Przedmach:

kozta.
D) Woltyze odwrotne.

1. Wsiad (I) jako przygotowanie do
2. Przeskoku okrakiem (III) w prawo,
skok do prawej strony kozta.

do-



3. Przeskok spojony (odwrotka) (II), tez

z obrotem przed doskokiem (III).
E) Woltyze kuczne.

. Wyskok a) kleczny, obundz (I); j3) ku czny
obunéz, jednondz: podporem oburacz (II) — podporem
jednoracz (III) — wstecz (III—IV); chytkiem: pod-
porem oburagcz (II) — podporem jednoracz (III).

2. Przeskok a) kuczny:
(ITT)— podporem jednoracz (IV) — tez wolny (III—IV)
odbiciem jednonéz, z dochwytem lub bez, po przeskoku,
w chwili lotu po nad koztem, w koncu wstecz (ITI—IV);
P) chytkiem (IIl), y) kuczno-kroczny (II),

podporem oburgcz

F) Woltyze rozkroczne.
I. Przedmach (D).

2. Przeskok: podporem oburgcz (II), jednoracz
(IT1), tez z obrotem przed doskokiem na ziemig.

G) Przewroty i przerzuty.

. Przedmach: przewrotny (II), przerzutny (II).
2. Przewrot: o ramionach ugietych (III), o pro-
stych (IV).

3. Przerzut:
stych (IV).

o ramionach ugietych (III), o pro

Woltyze na kozle wzdtuz.
A) Wotyze rozkroczne.

a) przodem

I. Przedmach (D).

2. Wsiad: podporem oburacz (I); podporem
dnoragcz (II); wolny odbiciem jednonéz (II), odbiciem
obundz (III).

3. Przeskok: podporem oburgcz (II);podporem
jednoracz (III); wolny: odbiciem jednonéz (III); odbi-
ciem obun6éz (IV). Przeskoki taczymy tez z */,, *2, %
i *4 obrotem w lewo lub w prawo przed doskokiem na
ziemig.

b) bokiem (%4 obrotu przed kozlem po odbiciu si¢
od mostka i rozkrok noég).

1. Wsiad (II).

je-

2. Przeskok (III) przy doskoku bowiem do
konca kozla jesteSmy zwroceni. Tez z obrotami przed
doskokiem.

¢) tytem (/2 obrotu przed koztem po odbiciu si¢
od mostka)

1. Wsiad: podporem oburacz lub jednoracz (II);
wolny (IV).

2, Przeskok: podporem oburacz lub jednoracz
(IIT); wolny (IV), tez z przydaniem obrotéow przed do-
skokiem na ziemig.

Badz na kozle wszerz, badz wzdluz ustawionym,
¢wiczeniami zasadniczemi i najbardziej wlasciwemi sa
woltyze rozkroczne (gldwnie przeskoki), ktore tez
przewaznie ¢wiczy¢ powinni$my.

Utrudniamy za$ woltyze na kozle w ten sposob, ze :

a) stopniowo oddalamy mostek od kozia.

P) » kozta podwyzszamy, zapomocg wysuwal-
nych nog.

y) rownocze$nie oddalamy mostek i kozta podwyz-
szamy.

S) stopniowo oddalamy miejsce doskoku.

rownocze$nie oddalamy mostek i miejsce doskoku.

rownoczesnie podwyzszamy kozta i oddalamy miej-
sce doskoku.

rownocze$nie podwyzszamy kozta i oddalamy mo-
stek i miejsce doskoku.

uktadamy sznur na stojakach migdzy kozlem a
miejscem doskoku, lub mi¢dzy mostkiem a ko-
a po kazdym przeskoku, przewieszamy

3)
")

zlem.,
wyzej.
Metodyka.
A) Zasob ¢wiczen dla poszczegdlnych
rodzajow gimnastyki.
Skok o tyczce ma swe najszersze zastosowanie
w gimnastyce towarzyskiej meskiej. W szkotach $re-
dnich tylko we wyzszych klasach (7 8 kl.) bywa
¢wiczonym, w szkotach ludowych odpada zupehnie.
W gimnastyce zenskiej tylko z doroslejszemi
dziewczetami skok ten przerabia¢ mozemy.
Woltyze na koniu w calej pelni prze¢wiczamy
przy nauce gimnastyki towarzyskiej meskiej (sokolej).
W szkolach S$rednich maja swe szersze zastosowanie

dopiero we wyzszych klasach (t. j. w 5, 6, 7 1 8 kl),
staje si¢ kon tylko przyrzadem

i

v nizszych klasach
ubocznym, na ktérym przygotowawcze ¢wiczenia prze-
rabiamy. Dla szko6t $rednich wystarczg woltyze 1, 11,
i IIT stopnia trudno$ci; wyjatkowo, wedle uznania na-
uczyciela, moga uczniowie probowaé niektéore ¢Ewicze-
nia i z IV. stopnia trudno$ci. W szkolach ludowych
woltyze na koniu odpadaja zupelnie.

W gimnastyce zenskiej: prze¢wiczamy ze starsze-
dziewczetami nastepujace gromady woltyzo6w na
1) Woltyze kuczne, 2) odwrotne, 3) od-
a na koniu wzdluiz bez I¢k:
Przewaznie

mi
koniu wszerz:
boczne i 4) zawrotne;
1) Woltyze kuczne i 2) woltyze odwrotne.
¢wiczymy wyskoki i przeskoki, przedmachy za$ i wsiady
zawsze tylko ze spojonemi nogami wykonywamy.
Woltyze na kozle sa ulubionem ¢wiczeniem
mtodziezy. W gimnastyce towarzyskiej sa one podrzg-
dniejszego znaczenia; dla szko6t Srednich maja wielka
doniostos¢ w 1, 2, 3 i 4 kl, stuza bowiem jako przy-
gotowanie do woltyzowania na koniu. Z powodow ze
uczg odwagi i przytomno$ci umystu winny one takze
miec swe zastosowanie i w szkotach ludowych.
W gimnastyce zenskiej kozla nie uzywamy;
jatkowo w braku koma, ¢éwiczymy na kozle i to wszerz

ustawionym, woltyze: kuczne, odwrotne , odboczne i za-
wrotne.

wy-

Powyzsze zasoby <¢wiczebne sa podane tylko

w ogolnym zarysie, szczegdétowe zasoby materjatu ¢wi-
czebnego, uwzgledniajace pte¢, wiek, rozwoj fizyczny

i stopien inteligencji ¢wiczacych, winny podawacé
szczegdtowe plany naukowe, zwlaszcza dla zakladow
szkolnych.

B) Rozktad ¢wiczebny.
Rozktad ¢wiczebny zasadza si¢ glownie na od-
utozeniu przyrzadow w czasie
stosownie do bogactwa i fizjo-
logicznego wptywu ¢wiczen, na tychze wyko-
nywanych, a to w tym celu, by takowe wzajemnie si¢
uzupetniajac, wyksztatcaly wszechstronnie i har-
monijnie wszelkie wladze cielesne i duchowe wycho-
wancow. Sprawe te nader wazng roztrza$niemy grunto-

powiednem
trwania nauki,



wniej dopiero wtedy, gdy poznamy caly materjat na-
ukowy gimnastyki szkolnej i towarzyskiej.
Nastgpnie zasadza si¢ rozklad ¢wiczebny rowniez

aa bardzo, w nauczaniu samem, waznem rozloze-

*u materjalu naukowego (zwlaszcza na przy-

rzadach glowniejszych i w ¢wiczenia obfitszych), czer
Panego ze zasobu ¢wiczebnego, ktore polega na ukta-
dzie szeregu lekcyj,

czyli osnow, w

(C. d. n.).

tychze
Zwartych.

Sprawy fowarzystwa gimnastycznego , Sol# we Lwowie.

Dnia 22. czerwca r. b. odbyt wydzial posiedzenie
P°d przewodnictwem p. Jana Dobrzanskiego, na ktéorem
~chwalono w sprawie dalszej budowy gmachu naszego
Towarzystwa wezwa¢ komitet budowy o oznaczenie
Porzadku terminu, w jakim roboty okoto dalszej bu-
dowy wykonane by¢ majg. — Zatatwiono sprawy biezace
administracyjne: a) przyj¢to sprawozdanie z urzadzo-
dnia 4.

rzystwa,

aego czerwceca T.
b) przyjeto

z Sodnosci cztonka wydzialu, zapraszajac na oprdznione

b. festynu na rzecz Towa-

rezygnacj¢ p. B. Baranowskiego
miejsce p. dr. A. Dziedzielewicza. Wreszcie przyjeto

czlonkéw Towarzystwa: a) na czlonkdw zwyczaj-
nych. 1. pp, Bogumita Longchampsa, buhaltera banku
kl'aj- 3. Adama
Mirskiego, stuchacza praw. 4. Ferdynanda Sledzidskiego,

2. Michata Topfera, stuchacza praw.

Wspotpracownika ,,Przegladu". 5. Stanistawa Dlugo-
6. Dra

adwokatury.

skarbu.
kandydata

Szewskiego, referenta prokuratorji

Wtadystawa Ostrozynskiego.

~ Wilhelma Griines’a, nauczyciela. 8. Jozefa Strzy-

zewskiego, urzednika banku braj. 9. Wojciecha Menya,

U'z¢dnika koleji panstwowej. 10. Jana Lobosa, kan-

Celist¢ skarbowego. 11. Walerjana Struszkiewicza,
buchacza praw. 12. Leona Dydynskiego , inzyniera
koleji. 13. Franciszka Kobielskiego, restauratora.

Leopolda Baczewskiego, przemystowca, lo. Dra
Wtodzimierza Budzynowskiego, oficjata Towarzystwa
kredyt. 16. Dra Kazimierza Blizinskiego, adwokata
kralJ- 17. Ernesta Kremera, wtasciciela kawiarni.

J8- Adolfa Nyiry,
Wojcickiego, architekte.
| a Wska,
jacego p. Emiliana Opuchlaka, kupca.

urz¢ednika skarb. 19. Stanistawa
20 Pania Heleng Bie-
zon¢ budowniczego. b> na cztonka wspiera-

Kolonie wakacyjne.

J. L
nych. Wnr. 7. ,Bluszczull warszawskiego, umieszczony
test list z Magdeburga,
Bceratury w

Kraszewski o koloniach wakacyj-

w ktéorym nestor polskiej
si¢

wiadomos¢é

nader serdeczny sposoéb wyraza

0 lwowskiej kolonii wakacyjnej, podajac
0 broszurce, ktora Towarzystwo pedagogiczne wydato
P°d tytutem: ,Lwowskie kolonie wakacyjne". Czcigodny
autor listow z Magdeburga pisze: Ale wracajmy do
wiazek, od ktorych zacze¢liSmy ten list, ,,a tout seigneur,
°ut honneurll pierwsze miejsce dobrym uczynkom. Oto
ksi%zeczka mata, sprawozdanie z kolonij wakacyjnych,

U'zad.zonych dla mtodziezy szkol lwowskich. Dzigki

59

, opiekunczej trosce dzieciatka te moga oddycha¢ wlesic
zdrowem powietrzem wiejskiem.
Podobne kolonie i wycieczki wakacyjne znales$¢
mozna wszgdzie w Niemczech; korzysta z nich mtodz
niezamozna, przez polozenie materjalne swych rodzicow
skazana na zamkni¢cie w muraeh miasta, nieposiada-
We
da hoc
wziety sprawe w rece 1 rzecz udata si¢ bardzo dobrze.
Poniewaz

jaca $rodkéw do wychylenia si¢ z nich na $wipt.
Lwowie Towarzystwo pedagogiczne i komitet
Towarzystwo pedagogiczne nie mialo
do rozporzadzenia funduszow niezbednych, przeto do-
broczynnos$é publiczna, sktadki, ofiary, koncerta, dopo-
mogly do zebrania kapitatu potrzebnego. Dalo si¢
zatem utrzymac¢ dwie kolonie, jedne dziewczeca, druga
chtopi¢ca pod nadzorem delegatow Towarzystwa, a to
z jak najlepszym mozliwym skutkiem za skromnag
stosunkowo sumke¢ 300 zi.

Sprawozdanie, ktore si¢ ukazato, polecamy goraco
wszystkim tym, ktorzy chcieliby nasladowa¢ przyklad.
Ksigzeczka jest nie tylko nauczajaca, jest tez i zaj-
mujaca w czytaniu. Memorjal p. Jadwigi Zubrzyckiej,

pierwszej kierowniczki kolonii wakacyjnej i p. Kowa-
l6wki, sprawozdanie hygieniczno medyczne dra Ta-
deusza Zulinskiego, cztowieka

zmartego niedawno
wielkiej cnoty i uzyteczno$ci — zasluguje na jak naj-
wigksze rozpowszechnienie. Nie watpimy, ze kolonie,
raz wszedlszy na porzadek dzienny, stana si¢ stata
instytucja dobroczynnosci publicznej".

To pochlebne zdanie czcigodnego jubilata o ko-
loniach powinnoby publiczno§¢ zacheci¢ do ofiarnosci
na rzecz kolonij wakacyjnych, ktéore w tym roku urza-
beda

zupetlnie wedlug programu zeszlorocznego.

dzone staraniem Towarzystwa pedagogicznego

O koloniach wakacyjnych wyraza siag znana
filantropka warszawska w nastgpujacy serdeczny sposéb:
Stabe,

zle odzy-

,»,Gzem sa kolonie
blade,

wiane 1 mieszkajace w bezstonecznych dusznych, naj-

letnie, wiemy juz Wwszyscy.

niedokrwiste dzieci ludzi ubogich,

czesciej wilgotnych izdebkach waskich i zacienionych

ulic, zostatly wziete w poczciwa opieke przez szla-
chetnych ludzi dobrej woli —mi co rok podzielone na
gromadki, wyjezdzaja na wie§ na S$wieze powietrze,

na slonce, na swobod¢ zdrowego ruchu, ktory krzepi
W koloniach tych
nietylko fizyczno$¢, ale i moralna strona dzieci odnosi

wielkie korzysci.

w nich zdrowie i rozwija sity...

Ucza si¢ one tam porzadku, przy-
zwoitego wyslawiania si¢, przywykajac
do
zetknigcie si¢ z naturg

do postuszen-

a wreszcie samo

stwa, systematycznego zycia,
ijej
oddzialywa na inteligencj¢ dziecka, ktéore od urodzenia

wspaniatymi widokami
zamykata ciasna izdebka, waska, zacie$niona ulicami.
Wyobrazenia rozszerzaja si¢, umyst ograniczony dotad
do matej liczby zjawisk, mogacych uwage jego zaj-
mowac, zaczyna obejmowaé¢ mys$lag wigcej przedmiotow,
zatem robi si¢ bystrzej spostrzegawczym, wtladza- poj-
mowania tak si¢ rozwija, jak sity ciata. Pobyt na wsi,
jest dla ubogiego dziecka miejskiego réwnie pozyte-
cznym pod wzgl¢dem wakacyjnym, jak 1 hygienicznym;
przeradza si¢ ono pod jego wptywem, jak gdyby w inng,
szcze$liwsza, pieckniejsza istote.

Czy zatem nie

spoteczenstwo powinno uwaza¢é



za swoOj obowigzek, aby to dobrodziejstwo stawato si¢

przystepnem dla coraz szerszego kota dzieci ludu?

Gdyby nauka
wiscie w sercach naszych zyta, wszystkie bez wyjatku te

Chrystusa o mitosci blizniego rzeczy-

istoty biedne, wydziedziczone z najwazniejszych doébr

zycia: stofica, co $le swe promienie duchom, stonca,
co ogrzewa ciata, — wszystkie ogarnetaby ta taska losu.
Jedno kosztowne cacko mniej w reku dziecka boga-
tego, troch¢ mniej aksamitnych sukienek i fryz koron-
kowych w garderobie jego, a stataby si¢ ta rzecz dobra,
ten obowigzek sprawiedliwo$ci. Kazda matka, chcaca

blogostawienstwa bozego dla ukochanej swej dzieciny,

poczué¢ by si¢ powinna do podatku mitosierdzia na
korzys$¢ dziecka matki ubogiej, bo i one kochaja i one
ptacza, tamia rgce na widok zbladlej twarzyczki,

wattego ciatka, ktéorego nie maja czem ratowac. Dajcie
zatem grosz dobroczynny, wy szczg¢s$liwe, ktorym nigdy
nie zabrakto $rodkow dla uszcze¢sliwienia dzieci waszych,
dla otaczania ich wygoda, rozkosza i przyjemno$cig—
dajcie, a bgdzie to oddane waszym pieszczotkom, przez
Swigte uszlachetnienie was, ktore je chowaciel.

Urzednicy magistratu Iwowskiego powzigli

zamiar urzadzenia odczytéw na dochdd kolonij wakacyj-
nych. Tylko przyklasnag¢ mozemy temu projektowi, ktory

zapewne jak najlepsze rezultaty przyniesie.

(,,Kurjer lwowski").

KRONIKA.

Festyn ,,Sokola". Dnia 4. Czerwca b. r. w
Bozego Ciata odbyt si¢ festyn, na dochéd Towarzystwa
naszego, urzadzony na Wysokim Zamku. Z kilkuletniego
doswiadczenia wie publicznos$¢ Iwowska, ze ,,Sokoly" urza-
dzajac jakakolwiek zabawe, przedewszystkiem bacza na
to, by sumiennie wywigzaé si¢ z zadania i wykonaé
wszystko, co zapowiada afisz. To tez zabawy przez nasze
Tow. urzadzane, ciesza si¢ sympatja szerokich kol na-
szego miasta. Dzielnie i energicznie krzata si¢ komitet
miesigce juz naprzéd, by zabawe¢ urzadzi¢ jak najpong-
tniej i praca swa przysporzy¢ funduszow Towarzystwu.
Jak lat poprzednich, tak i tego roku, festyn nasz wypadt
$swietnie. Komitet pomy$lal o rozrywkach rozlicznych:
dzieci znalazty hustawke¢ i kreggielni¢, panienki mlodsze
zabawialy si¢ strzelaniem z tukéw do tarczy, rzucaniem
pitka do umieszczonego w znacznej wysokosci kosza,
chtopaki cisngli si¢ do6 przyrzadéw gimnastycznych i oble-
gali strzelnice¢, idac o lepsze w strzelaniu z flobertow,
ruch i zabawa panowaly wszedzie.

Punktem atoli najbardziej przyciagajacym, byl pa-
wilon loterji fantowej, gdzie tysigc kilkaset fantow kusito
patrzacych, by sprobowaé szczgscia. A byly tam bardzo
tadne i cenne przedmioty. Dzigki ofiarnosci pp. kupcow
tutejszych i oséb Towarzystwu zyczliwych, loterja fan-
towa tegoroczna uposazona byta tak bogato jak nigdy
dotad. Stoliki, przy ktoérych uproszone panie zajmowatly
si¢ sprzedaza losow, byly oble¢zone i co chwila odbiegat
jaki$ szczesliwy, dazac niecierpliwie do ,.budy", by si¢ do-
wiedzie¢ co mu los przeznaczyt.

swieto i

odgtosie ich do podznego wieczora, przechadzata si¢ pu-

blicznos$¢ , uzywajac pogody pigknego wieczora czerwcowego.

Wieczorek muzykalno-deklamacyjny na cze$¢ Jana
Dobrzanskiego. w wigili¢ imienin Prezesa naszego, ktory
okoto zatozenia i rozwoju Towarzystwa tyle potozyl za-
stug, odbyt si¢ d. 23. z. m. w sali ,,Sokota" wieczorek mu-
zykalno-deklamacyjny. Wieczorek ten mial cechg¢ czysto
familijng, gdyz zgromadzil rodziny Sokotdéw, celem uczcze-
nia glowy rodziny sokolej. Na gtéwnej $cianie sali, nad
estrada, umieszczono portret prezesa, wykonany kreda
przez Sokota p. Bergtrauma. Portret ten i sokol, z dewiza
naszg: ,w silnem ciele silny duch" otoczone draperja i
zielenig, nader efektownie ubieraty sale O godzinie 8mej,
przywitany przez wydzial i komitet, wszed! czcigodny
solenizant a wiceprezes Sokota Dr. Zegota Kroéwczynski
zagail wieczorek nastgpujaca przemowa:

Wielce Szanowne Zgromadzenie!

Wdzigczuy Wydzialowi za to, ze mnie w udziale
przypadto zagai¢ dzisiejsze zebranie, powinienem na
wstgpie zapowiedzie¢, w jakim celu zgromadziliSmy sig,
0 czem zreszta wszyscy dobrze wiemy. Wielokrotnie mie-
liSmy sposobno$¢ uczci¢ =zastugi naszego wieloletniego
prezesa, p. Jana Dobrzanskiego, w $cistem gronie Sokotdw;
dzisiaj pragniemy ztozy¢ hold rzetelnej zastudze, uczciwej
pracy, polaczonej z wielka ofiarno$cia dla dobra naszego
Towarzystwa w obec naszych rodzin. Czynimy to z okazji
Swigta rodzinuego, jakim jest dzien jutrzejszy dla rodziny
1 przyjaciét naszego prezesa. 1 czynimy to w tym celu,
aby przekaza¢ naszym rodzinom i potomnosci, ze godziwa
rzeczg jest ceni¢ prawdziwa zasluge, a rownocze$nie pra-
gniemy tym sposobem chetnych do pracy dla potomnosci,
zacheci¢ do pracy, ktora zawsze nalezyte uznanie znajdzie.
Wreszcie nie bez celu zaprosiliSmy nasze rodziny i co
sercu najdrozszego, ale na $wiadectwo, ze dbajacy o fizy-
czne wychowanie, dalecy od zgubnych doktryn wysoko
cenimy wezly rodzinne, ze rodzing uwazamy za podwa-
liug spoleczna, ze przez rodzing¢ przyczyniamy si¢ odro-
dzi¢, ze spoleczenstwo nasze pragniemy widzie¢ zespolone
w jedng rodzing z godlem moralnem Sokotéw, réwnych
w obec uczciwych usilowan, wolnych w obec i dla cnoty,
a potaczonych weztem braterstwa dla wspdlnego celu spo-
tecznego. Chwile dzisiejszg wybralismy do zamanifestowa-
nia naszych zapatrywan, bo kiedyz sposobniejsza pora jak
chwila uczczenia prezesa naszego Towarzystwa, ktoéry na
polu politycznem pod tym sztandarem po6t wieku pracowat.
Cze$¢ dobrze zastuzonemu prezesowi; niech nam zyje
dtugie lata dla dobra i pozytku naszej instytucji.

Zaraz po tej przemowie wsrod oklaskow zabrzmiata
kantata , Tobie czes¢!" od$piewana przez chér Stow, mlo-
dziezy handlowej. Caly program wykonany zostal §wietnie —
wystarczy wymieni¢ tylko nazwiska zaszczytnie znanych
z estrady koncertowej pan: Bieleckiej i Babinskiej, tudziez
pandow: Signiego, Wollmana i Slawiczka. Glos mtodziutkiej
koncertantki p. Babinskiej, o pigknej sile i metalicznym
dzwigku, zachwycil wszystkich, a szczegolnie tych co ja
po raz pierwszy styszeli; tak pna Babinska jak i’p Sla-
wiczek zmuszeni byli przeciaglymi oklaskami do od$piewa-
nia nadprogramowych utworéw. Pigkny wiersz p. Platona

Kosteckiego, druha i przyjaciela naszego prezesa, przez
autora wygloszony, przyjety zostal grzmotem oklaskow.
/i przyczyny, ze manuskrypt wiersza tego otrzymaliSmy

juz po wydrukowaniu numeru, podajemy go na osobnej
odbitce.
W koncu wspomnie¢ musimy z uznaniem o sokole

Janikowskim, ktory deklamujac wiersz G. Pogonowskiego

Znane ze sw.ej dos,kona.llos'ci muzyki wojskowe od- p. t, .Spartanka" do glebi poruszyl stuchaczéw. — Wie-
grywaly na przemian tafce i utwory koncertowe a przy  gzorek ten pozostanie dlugo w pamieci obecnych na niem.
Tres¢: O potrzebie wychowania fizycznego. — Gimnastyka ze stanowiska bygieny. — Zarys ¢wiczen na skoczni. (C. d.). — Sprawy

Towarz. gimnastycznego ,,Sokol" we Lwowie. — Kolonie wakacyjne. — Kronika. — W dodatku; ,,Projekt”’pomnika", wierszy
. m Li
Odpowiedzialny Kedaktor Antoni Durski. i. zwitkowa Drukamia. Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



