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Gimnastyka, jako Srodek wychowawczy

przez

Adolfa Dygasinskiego.

Cwiczenia ciata tak wielka odgrywaja rolag w zycin
Kazkiem, iz bez nich nie mozna sobie pomysle¢ bytu
cztowieka zar6wno w stanie natury, jak 1 na lonie
eywilizacjp WS$rod napierajacych potrzeb zyciowych,
a P°d wpltywem danych warunkow wyksztalcity sig
~zystkie ruchy organizmow, poczawszy od dajacego
8li zmystami imaé¢ ruchu migéniowego, az do ruchu
fizjologicznego, ktory nieraz tylko dla bystrego umy-

badacza jest dostgpnym, — az do ruchu psy-
chicznego, ktéry jedynie w drodze konsekwentnego
r°zutDowania wypada filozofowi, jako rezultat. My
tutaj wszakze mamy na mysli jedynie ruchy mig$niowe,
Wykonywaniu ktorych biorg glowny udzial goérne
“Miolne konczyny ciata, a nastgpstwa ich komunikuja
sty juz calemu organizmowi, solidarnie spojonemu we
~zystkich swoich czg$ciach i funkcjach. Wtasnie owa
°fi®liczno$¢, iz ruch r¢ki lub nogi, juz sam w sobie
Nadzwyczajnie ztozony,'komplikuje si¢ bardziej jeszcze
Skutek wplywu swego na caly organizm — pozwala
JNowi¢ o znaczeniu ¢wiczen ciata w wychowaniu i tra-
t°Waé je metodycznie, jako wazny dziat zdrowo po-
JStej pedagogiki. Nauka wkracza w te sztuke, a dzigki
“emu ruchy ciata zostaja celowo stosowane. [ przeto
rNchem gimnastycznym nie mozemy tu nazwac Za-
fitego cielesnego ¢wiczenia, ktore nie jest okreslone
Ze Wzgledu na swa przyczyng oraz skutki anatomiczne

podlug taryfy poczt.

i fizjologiczne. Z pewnych bowiem tylko zrodet czerpie
cztowiek zdrowie lub chorobg, co zalezy od jako$ci
owych zrodet. Ze zas nikt nie watpi, iz ruch jest tu
tak dobrem zZrodtem, jak powietrze lub pokarmy,
przeto nie wolno wychowawcy by¢ na tym punkcie
obojetnym. Krzepkosc i zywotna dzielno$¢ narodu za-
lezy bowiem gltownie od zdrowia pokolen, kolejno po
sobie nastepujacych. A tak pedagogiczna wartos¢ ¢wi-
czen cielesnych mierzy si¢ ich narodowem znaczeniem.
Sprawe te wyjasni nam najlepiej moze krotki histo-
ryczny przeglad.

Cwiczenia ciata, jako jeden z czynnikow wycho-
wawczych, urabiajgcych narodowego ducha, spotykamy
przedewszystkiem na klasycznej ziemi Helady, u na-
rodu, ktory urzeczywistnil pelny rozwoj wszystkich
sit ludzkich. Na ¢wiczenia tego rodzaju ktadli nacisk
prawodawcy greccy i ukazywali je jako jedne z glo-
wnych podstaw wychowania. Za posrednictwem tak
zwanej pieciowalki (pentathlon): skakania, miotania
pociskiem, biegania .. wyS$cig, rzucania dyskiem, oraz
zapa$nictwa, osiggal starozytny greczyn zdrowie ciata,
nadobne ksztalty i ruchy, odwage, przezornoscé.

W o6smej ksiedze Odyssei, znajdujemy pigkny
ustep, ktoéry maluje zabawy, polegajace na ¢wiczeniach
ciata: Do walki wystepuja co najprzedniejsi z Teackiej
mtodziezy — krzepcy, przystojni, waleczni, az

Wreszcie Alkinoosa dziarskie, roste syny:
Laodamos, toz Kalios, Klitonej w zawody
Sprobuja, kto do mety dobiegnie z nieb wprzody.
Od miejsca az do kresu wytknigto im gony:
Kopng sig¢: i biegt z nimi polem kurz wzniecony,
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Ali6 wszystkich Klitonej pozostawit w tyle,

Jak dwa muly sprz¢g woldow przescigna, — o tyle

On swych braci przegonil, i przypadt do celu.

W twardych zapasach sil¢ steratlo tam wielu;

Za$ Euryal szermierzy co najlepszych pohil;

Amfialos najbujniejszy skok ze wszystkich zrobit.

"W miotaniu kregiem jeden Elatrej mial szczescie;

Laodamus najkrzepszy z wszystkich byl na pigscie.
(Przektad L. Siemienskiego).

Rzymianin ni© zdradza, juz daznosci, aby za po-
srednictwem gimnastyki osiagnag¢ harmonijny rozwoj
cztowieka. Nie znajduje on przyjemnosci i zadowole-
nia w wyksztatceniu sit cielesnych; nie ma dla niego
powabu ruch, ktory tak uszczesliwia wesotego gre-
czyna. Gimnastyka rzymska prowadzi si¢ w celach
utylitarnych, znika z niej przeto etyczny i estetyczny
interes; militaryzm zdaje si¢ tu przygniata¢ i wyzy-
skiwa¢ wszelkie inne kierunki. Pretensjonalnie wy-
wypowiedziana heksametrowa sentencja:

Optandum cst, cst sit THCHS sana in covpove setno
nie stanowi bynajmniej dowodu, iz w Rzymie panuje
szczesliwa rownowaga sit cielesnych 1 psychicznych.
Tak bywa bowiem na $wiecie zwykle, iz nie jeden
gardluje o ideatach obcych duszy swojej: z przechwa-
tek n. p. styna gadatliwi tchoérze. Zreszta — mens
sana in corpore sano — mozna powtarzaé jako hasto;
lecz w gruncie rzeczy jest to ,pium desiderium®.
Wszakze najwigksze umysty w swoim czasie nie znaj-
duja u wspolczesnych uznania,jako mens sana. Z dru-
giej strony znowu wyznaé¢ nalezy, iz przewaga sit
psychicznych nie moze si¢ chyba pojawi¢ jak ,,deus ex
machinall; ale prawdopodobnie na rachunek sit mig¢énio-
wych. To tez entuzjazm gimnastyczny, jako taki, nie
jest zbawienny ani w szkole, ani w spoleczenstwie.
Gimnastyka powinna mie¢ madra normg, nie
by¢ jednostronng i prowadzong w celach obcych za-
daniom pedagogicznym.

Wprawdzie wieki $rednie ze wzgledu na swoje
rycerstwo nie mogly si¢ oby¢ bez ¢wiczen ciata i to
cwiczen, ktére miaty na oku nietylko cele utylitarne,
lecz i estetyczne; jednakze czasy owe nie byly po-
mys$lne dla rozwoju gimnastyki, pojetej ze stanowiska
wychowawczego. Byt to raczej chow stanu uprzywi-
lejowanego, prowadzony w jego wlasnym interesie
wywierania brutalnej wladzy na reszt¢ bliznich.

Dopiero humanisci, pierwsi zajmuja si¢ kwestja
powaznie i ¢wiczeniom ciala nadaja pedagogiczne zna-
czenie. Przeobrazal si¢ bowiem $wiat ludzki, wyste-
powaty wynalazki i nowe poglady. Po wynalazku
druku idzie odkrycie Ameryki, a Kopernik przedsta-
wia nowe pojecie o budowie wszechswiata. Ciekawem
tu moze jest spostrzezenie, ze ilekro¢ w spoteczenstwie
ludzkiem pojawily si¢ jakie$ szlachetniejsze umystowe
prady, zawsze jednocze$nie zwracano $wiadoma uwage
i na gimnastyke. Propagowali wigc ¢wiczenia ciata
w pismach swoich humanisci, jako tez w ogdle wszyscy
wielcy pedagogowie, usitlujac wprowadzi¢ w praktyke.
Witlosi na tern polu dali przyklad, podobnie jak na
polu nauki i sztuki. Zwolna, krok za krokiem poczgto
przeciwstawia¢ humanistyczne idealy, barbarzynskiej
edukacji mnichéw. Od Wtochow zarazil si¢ $wiat euro-
pejski tymi idealami; a czyz mozna bylo wskrzeszaé
helenizm, zaniedbujac gimnastyke, bez ktérej Grek

nigdy zaprawde¢ nie bylby Grekiem? W walce wigc
ze scholastycyzmem ¢wiczenia ciata, bardzo naturalnie,
musialy przyj$¢ na porzadek dzienny i zajaé wilasciwe
sobie wychowawcze stanowisko. Nastapito to, ze tak
powiemy, jako dalszy ciag odrodzenia, ktérego zwia-
stunem w poezji byl Homer ,,Boskiej Komedjiu.

Jak tylko zatem, na pelnej gruzéw niwie peda-
gogicznej pracy, pojawily si¢ umysty tego pokroju, co
Juan Luis Vives, Fran. Rabelais, a w umiej¢tnosci
przeciwstawiono martwej scholastyce zywa obserwacje
i eksperyment (Bacon z Weloramu), to wnet niepo-
dobienstwem si¢ stato, aby przepomniano o znaczeniu
dla zycia ludzkiego ¢éwiczen ciata.

Luther zaleca ,,Zwo Uibungen und Kurzweile“—
muzyke i zapasnictwo, gdyz pierwsza ,cieszy serce
i rozpgdza smutne mys$lill— drugie ,,uszlachetnia ciato,
nadajac mu zreczno$¢ a zdrowiell Wielka dusza,
czynny a gorliwy ojciec nauczania pogladowego, Jan
Amos Komeniusz, autor ,,Wielkiej Dydaktykilli dzieta
,Orbis Pictus®, energicznie popiera sprawe fizycznego
zdrowia dzieci, rozumiejac warto§¢ Cwiczen ciata
lepiej, niz wielu obecnie zyjacych pedagogdow.

M. de Montaigne domaga si¢ zdrowej edukacji,
ktoraby produkowata peinych ludzi, nie za$ uczonych.

Filozof, pedagog, polityk, zalozyciel dzisiejszego
empiryzmu w nauce, John Locke powaznie wzywa
nauczycieli, aby badali indywidualno$¢ swoich uczniow
i Scisle si¢ z tym faktem liczyli.

A céz powiemy o mezu nieSmiertelnej
i zastugi, o autorze wiekopomnego ,Emilall o J. J-
Rousseau? Ilez on rozrzucil peret, ktorych dotad
jeszcze nie nauczyliSmy si¢ ocenia¢! Wszakze to jego
wtlasne sa stowa, iz ,narody starozytne gimnastyce
zawdzigczaja energi¢ ciala i duszyll J. Bern. Base-
dowa, zatozyciela filantropinizmu, uwazaja Niemcy za
ojca szkolnej niemieckiej gimnastyki.

Pod koniec XVIII wieku Krz. Goth. Salzmann
zaktada w majatku swoim Schnepfenthal szkotle,
szkot¢ stynna, znang catemu pedagogicznemu $wiatu.
Ale wyborna atmosfera wychowawcza tego zakladu
nie mialaby tyle uroku, gdyby w niej zabrakto Guts-
muths a. Jest to wtasnie autor pierwszego podrgcznika
gimnastyki w Niemczech. Gutsmuths, Vieth i1 Jahn
stanowiag u Niemcow pelne zywego blasku gimna-
styczne trdéjgniezdzie.

Pamigtajmy tylko, iz wymienione powyzej na-
zwiska nie naleza do jakich§ gimnastycznych techni-
kéw 1 zrgcznych akrobatoéw; sa to prawdziwe ozdoby
ludzkos$ci, albo przynajmniej chluby wtasnych spote-
czenstw.

Taki Jean Paul Richter, autor ,,Levany®, a bar-
dziej J. H. Pestalozzi, niezaprzeczenie pierwszorz¢dny
geniusz w dziejach pedagogiki, duza rol¢ wyznaczaja
w edukacji dziatwy, ¢wiczeniom ciala. Glosy tez owe
z wielka powaga wystuchane by¢ musza przez rodzi-
cow i w ogole wychowawcow.

Kt6z zreszta nie zastyszal o ,zwiazku cnoty#
(Jugendbund), ktory miat na celu wyzwolenie ojczy-
zny od najazdu Napoleona I., a ktéry uwazatl ¢wicze-
nia cielesne jako jeden z najskuteczniejszych s$rodkow
do tego pozadanego celu wiodacych? Na ten to czas
wtlasnie przypada dzialalno$¢ Jahna, ktorego zycie

stawy



obeszlo si¢ bez bolesnych cierni, jak w ogole
mtycie ludzi, o duzych spotecznych zastugach. Z dumg
tez powtarzaja Niemcy: ,,Was Jahn 1810 gesaet, hat
Sebliiht 1813/14, und ist zur Fracht gereift 1870/71.°

Nie podobna tu pomina¢ Adolfa Spiessa,ktory
jest tworca gimnastyki dla dziewczat, a zarazem
spraw(y, iz gimnastyka stala si¢ przedmiotem réwno-
uprawnionym z innymi fachami wychowawczymi. On
to rzec mozna — nadat dopiero ¢wiczeniom ciata,
istotnie pedagogiczng godno$¢, tworzac ich systema
tyke i teorje. Uczniem 1 przyjacielem Spiess a byt
~assmansdorf, zwany filologiem gimnastyki, ponie-
waz glownie si¢ zajal jezykiem, oraz historja tej sztuki.

Czem byt dla Niemiec w ogbéle Jahn, tern si¢
°kazat dla krajow Skandynawskich P. H. Ling, godny
zionaek Lineusza i Berzeliusza, a tworca tak zwanej
szwedzkiej gimnastyki leczniczej , ktorej niestusznie —
zdaniem naszem — niemieccy pedagogowie przypisuja
Hader mate wychowawcze znaczenie.

W Szwajcarji, Anglii a takze Francji szeroko

rozwingt dziatalno§¢ swoja Ph. H. Clias (Kaslin). Fr.

A-ttioros, hiszpan, popieral przewaznie gimnastyke
militarna. W Eosyi od r. 1827 wstawit si¢ Edw.
Linden. W Danii F. H. Nachtegall, a we Wtoszech

Ludotf Obermann. Sg to juz tylko pionierzy zasady,

ktorej uzyteczno$¢ powszechnie stwierdzona zostata.

Ciekawi czytelnicy moga rozpatrze¢ ten przeglad
,»Ge-
Sckichte der Leibesubungen®. My podajemy rzecz t¢
jodynie jako wstgp do dalszego traktowania gimna-
styki, ze wzgledu na wychowanie, co — o ile moznos§¢

obszerniej, w tresciwem dzietku Brendickego

Pozwoli — uczynimy w przysztosci.

Szkola a gimnastyka *)

Celem kazdego wychowania jest wydoskonalenie
czlowieka t. j. uézucie, ciato i umyst maja byé wy-
ksztatcone. Na szkote dom przypada to zadanie.
Ltugi czas zajmowata si¢ szkota wylacznie rozwojem

i

~hiystowym mtodziezy, z zaprowadzeniem jednak
Przymusu szkolnego i ze wzrostem zakresu nauk wy-
ktadanych i w miar¢ potrzeby coraz dluzszego prze-
rwania w szkole , powstata koniecznos¢ pielegnowania
data i niem si¢ musiata szkota zajaé. Wprawdzie
2awsze starano si¢ o odpowiednie zewngtrzne stosunki
zdrowotne t. j. o dobre powietrze, dostateczne os$wie-
Lenie, a wszelkie niedostatki, ktorych nigdy nie brakto,
sposobem tylko naj-
kardynalniejszemu obowigzkowi cielesnego wychowania
czyniono potrzebuje do
a te o tyle wy-

datniejsze i energiczniejsze by¢ powinny,

Usuwano o ile mozna; ale tym
zado$¢. Mtodociany ustroj
r°zwoju duzo samodzielnych ruchow,
im wigcej
Szkota wymaga od mlodzienca siedzenia. Dla zréwno-
wazenia szkodliwego wplywu codziennego — przez
Wiele godzin przebywania w tawkach szkolnych, ko-
do

nieczng byta potrzeba wprowadzenia gimnastyki

*) Przektad z niemieckiego artykutu Dra F. Schmidta
® Donn, umieszczonego w czasopiSmie ,,Centralblatt f. all.
6sundheitspflege®.
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przedmiotow szkolnych. Jednak nietylko zagrozone

zdrowie wymaga w szko-
tach,

ale i

wprowadzenia gimnastyki
celem jej bowiem nietylko ¢éwiczenie mieg$ni,
¢wiczenie nerwOw; ona powinna co najmniej
utrzymywac stan silt fizycznych, a wtasciwie sity fizy-
czne ustroju stale zwigkszaé, i przyzwyczajajac ustroj
do zrgcznych i doskonalych ruchéw powinna pouczad,
panowaé¢ nad cialem, stwarza¢ przytomnos$¢ ducha
i zradza¢ odwage i1 dzielnosé.

Na koniec ma szkolna gimnastyka wytworzy¢
swobode i pigkno$§¢ ruchow, a wiec zdrowotne, wycho-
wawcze 1 estetyczne powody sklaniaty do wprowadze-
nia w szkolach ¢wiczenia ciala.

Rousseau, Basedow, Salzmann, Fichte, l’estalozzi
byli pierwszymi, ktoérzy zazadali wprowadzenia tych
¢wiczen; rownoczes$nie powstala dzisiejsza forma naszej
gimnastyki szkolnej, tak zwanej gimnastyka niemiecka.

Wydoskonalenie

wszystkiem Guts-Muthsowi, Jahnowi, a p6zniej Spiessowi.

tejze, zawdzigczamy przede-

chodzenia,
biegania, doskonalono je, az wreszcie ¢wiczeniami na

Poczawszy od ¢wiczen elementarnych t. j.

odpowiednich przyrzadach ja wzbogacono. Nastgpstwem
ciagtego rozwoju jest wielka ilosc cwiczen, zastoso-
wanych do wieku, sit indywidualnych ¢wiczacego i tym
stworzono

sposobem systematycznie ulozona nauke

gimnastyki. Majac na wzgledzie rozwd¢j sil mlodzien-
czych i swobod¢ wtasciwa temu wiekowi, wcielono do
¢wiczen gimnastycznych gry, wedrowki, kapanie i ply-
wanie. Guts-Muths napisat ksigzke, traktujaca o zaba-
wach, najlepsza dotychczas w tym rodzaju.

Jahn odbywat z uczniami dalekie

piesze. Spiess za$§ zwrdcil szczegdlng uwage na wydo-

wycieczki

skonalenie gier i zabaw.

Gimnastyka niemiecka w tern znaczeniu nale-
zycie 1 w miar¢ prowadzona, jest prawdziwie uniwer-
salng gimnastyka ciata, podczas gdy na to miano nie
zasluguja
ksztatcace, jakto wykazal niedawno Du Bois-Reymond
Z. M.

¢wiczenia fizyczne, jednostronnie cialo

W swej mowie o ¢wiczeniu.

O zabawach 1 ¢wiczeniach gimnastycznych
w ogrodkach dziecigcych.

Artykut pani Cliouffart-Deppel umieszczony w Nr. 12. , La

Gymnastique scolaire z r. 1884.
przetozyta z francuskiego

F.ucja Z\ilin.sk:a.

Na ¢o6z si¢ przyda gimnastyka dla pigcioletnich
dzieci? Takie jest zdanie dosy¢ ogoélne, a jednak bar-
dzo btedne. Niechze mi wigc bedzie wolno przemowié
dzisiaj w sprawie zabaw 1 ¢wiczen gimnastycznych
dla dzieci.

Pozadanie ruchu jest u dziecka wrodzona skton-
noscig, ktora wraz z niem ciggle ros$nie. W istocie,
niemowlg porusza si¢ z poczatku instynktownie, jedy-
swej wrodzonej sktonnosci. Wkrotce

jaki§ przedmiot zwraca jego uwage, czyni wigc usito-

nie za popedem
wania, azeby go sobie przywtlaszczy¢; w kilka mie-
sigcy potem zdola juz chodzi¢ i moze dojs¢ do obra-
nego przez si¢ miejsca. Zadaniem jest przeto wycho-

*



wawczyni, skorzysta¢ z tego przyrodzonego usposobienia,
izby zabawi¢ dzieci¢ powierzone swej pieczy, a zaba-

wi¢ je tak, aby zabawa sprowadzita skutek pozadany.

Zabawy stanowia rzeczywiscie cala tres¢ gimnastyki
lat dziecigcych. One powinny zajmowaé pierwsze
miejsce w wyksztatceniu fizycznem, bo dobrze urza-

dzone i1 dobrze kierowane, rozwijaja mndstwo wtadz

cielesnych. Wychowawczyni powinna tez wybierac takie
gry gimnastyczne, ktoéore pobudzaja do czynnos$ci jak

najwigcej muskutéw, w ogole cale ciato. Potrzeba

takze, aby zabawy wuczynila przedmiotem swojej

z dzie¢mi rozmowy i kazata wykonywaé¢ im to, co wi-
lub co zobacza jeszcze. Zanim

ktore

dzialy, na co patrza,
wi¢c wskaze im rozmaite poruszenia, wykona-
nie gry jakiej$§ za soba pocigga, nauczycielka powinna
omowi¢ w sposdb przystepny ze uczniami
przedmiot ich nasladowania; przez to zajmie ich ¢wi-
czeniem i wzbudzi che¢é przedstawiania samodzielnie

tego, czego juz inni wprz6d dokonali.

swoimi

Zabawa taka, nie tylko rozwija i wzmacnia ciato

dziecig¢cia, daje mu swobod¢ 1 wdzigk ruchow, ale

nadto przyczynia si¢ poteznie do rozwinigcia jego

umystu. Dla tych malcéw bowiem jest to nielada
praca intelektualng wymys$le¢ nowe ¢wiczenie, jak i
je ,nasladowac"; gdyz dzieci w ogoéle musza skupié
mys$li i dobrze uwaza¢ na ruchy poprzednika,

Z drugiej strony zabawy pobudzaja

azeby
si¢ nie pomylity.

zastanowienie, ksztalca pami¢¢ i wyrabiaja sad, co

wszystko razem przyczynia si¢ niewatpliwie do roz-

woju fizycznego i intelektualnego dziecka. Zabawy

nadto azeby wywieraly

dobry wptyw na ducha i wydoskonalaty poczucie pigkna.

tak powinny by¢ dobierane,

Dla tego wykluczone by¢ winny ruchy ciezkie, szty-
wne i gwaltowne; nie mozna tez dozwala¢ ruchow,
wykonywanych nieporzadnie i bez celu. Nauczycielka

znajdzie w zabawach poteznego sprzymierzenca do
utrzymania karno$ci w szkole. Mate dziecko nie umie
usiedzie¢ spokojnie na tawce przez dlugie godziny.
swawolnikom potgodzinna

ich potrze-

Nie wystarcza tym matym
przerwa w potowie zaje¢ dziennych; nie,
bom odpowiada rozumne przeplatanie zabawy i nauki.
P61 godziny w klasie, pot godziny na dworze, albo
gdzie§ pod dachem w razie niepogody. A nie myS§lcie,
aby czas pos$wigcony rekreacji byt czasem straconym.
Zabawy na $wiezem powietrzu sa dla dziecka polowa
zdrowia. Jemu jest potrzebne do wyzywienia to $wieze
powietrze, ktore peina piersiag do pluc
w zepsutem powietrzu klasy, wig¢dnieje i slabnie. Dla-
tego tez widzimy, jak po ukonczeniu zabaw i po po-
wrocie do szkolnej sali, dzieci z nat¢zong uwaga stu-
chaja nauczycielki; jak zawisaja — ze tak powiem —

chwyta, bo

na jej ustach, nie traca zadnego jej stowa, — a to
dzigki bieganiu po podworzu przez krotka

Zeby sie jednak zabawy dzieciom podobaty, trzeba je

chwile.

urozmaicaé¢; nauczycielka musi w nie wlozyé caty

swéj zapal, cala wesoto§¢, cata dusz¢. Z dzieémi po-
trzeba si¢ sta¢ dzieckiem, jak one, aby uczyni¢ si¢
dla nich przystgpnym.

Wtasciwych ¢wiczen gimnastycznych nie mozna

zastosowywaé przed piatym rokiem zycia; ¢wiczenia

te powinny stanowié¢ ruchy bardzo proste. Ich dziata-

nie jednak jest rowniez bardzo skuteczne, bo ruchy
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te sprzyjaja rozlicznym czynno§ciom zywienia ciala,
i wywieraja wptyw zbawienny na

Cwiczenia tak samo jak zabawy, musza byé porzadnie

rozwéj umystowy,

prowadzone i rozumnie kierowane, azeby przez nie
mozna bylo osiagnaé najwyzszy mozliwy stopien udo-

skonalenia fizycznego.

Gimnastyka pokojowa jako S$rodek leczniczy prze-

ciw dolegliwo$ciom, pochodzacym ze zlego trawienia,

jak niestrawnosci, katarom zoladka i jelit, wzde-

ciom, obstrukcji i hemoroidom. Dla dotyczacych

pacjentéw'" objasnil i wulozyl Edward Madeyski.
Lwow 188S.

Bardzo uboga literatur¢ nasza w dzieta hygie-
mczne i gimnastyczne, wzbogacil znany autor mata,
ale bardzo pozyteczng ksigzeczka, ktérej uwazne od-
czytanie poleci¢ mozemy wszystkim, a nie tylko tym,
dla ktorych autor pisat. Z niej bowiem nauczy¢ si¢
mozna, nalezycie ocenia¢ wplyw gimnastyki w ogb6l-
nosci, a szczegdlnie na zboczenia w trawieniu, przy-
czem w bardzo przystgpnej formie przedstawiona ana-
Fizjologja utatwia zrozu-

tomia narzadéw trawienia.

mienie pozornie zawiktanej sprawy trawienia. W roz-
dziale drugim omawia autor przyczyny zlego trawienia;
ttumaczy, co przez niestrawnos$¢ rozumieé nalezy, wy-

kazuje, na czem ona polega i co ja sprowadza, a przed-

stawiajac w jaki sposob ona utatwia powstanie gl¢b-
szych zmian w przewodzie pokarmowym, opisuje
zarazem objawy, towarzyszace rozmaitym formom

dyspepsji, czyli niestrawno$ci i kataro6w przewodu po-
karmowego , ktadac nacisk na przeciagte siedzenie,
ktorego nietylko zatrudnienie starszych, ale i
od mtodzienco6w wymaga. Przedstawiwszy

nauka

szkolna
jasno przyczyny zlego i towarzyszace
na nie naturalne lekarstwo, milsze od lekéw aptecz-
nych 1 wykazuje jasno, w jaki sposdb zlo gimnastyka

objawy, podaje

usuwa, a czytajacy lacno poznaé moze, ze jej dziata-
nie jest doskonalsze , jak sztuczne dziatanie lekéw, bo
gimnastyka dziata wprost na przyczyne zilego. W tyffl
lozdziale podaje kilka
praktyki, ktére rzecz omawiang jeszcze jaSniej czy-
telnikowi przedstawiaja, a przeto zrozumialsza czynia.
niezbgdnie potrzebna dla korzy-

autor przykladow ze swej

Bardzo pomocng i
stnego dziatania gimnastyki, jest odpowiednia dyjeta,
a jaka ona by¢ powinna, znajduje czytelnik w czwar-
w ktorym nietylko omawia rodzaj

tym lozdziale,

i jako$§¢ pokarméw w najsciSlejszem znaczeniu, ale

nie zapomina autor przedstawié¢ czytelnikowi waznosé
Swiezego powietrza, suchych pomieszkali, pielegnowa-
nia skory i t. d. W dalszym rozdziale tlumaczy, co
przez gimnastyke lecznicza rozumieé nalezy i okresla
ruchéw czynnych, biernych i

znaczenie 1 dziatanie

opornych i stusznie nacisk ktadzie na’ gimnastyke
pluc, polegajaca na glebokiem oddechaniu, i niezbg-
dnie potrzebng dla wszystkich, a szczegdlnie w po-
zycji siedzacej pracujacych. Niepodobna nam streszczad
calej ksigzeczki, a szczegélnie koncowych rozdziatow,
omawiajacych przepisy do wykonywania gimnastyki
odpisac,

gdybySmy

leczniczej, musielibySmy chyba dostownie je

a i w takim razie nie dopielibyS§my celu,



zdotali za autorem powtdérzy¢ ostatni rozdziatl bardzo
Uzytecznej ksiazeczki, objasniajacy ¢wiczenia, nie mo
§libySmy bowiem dodaé¢ tablic objasniajacych, ktore
utatwiajg zrozumienie nierozpowszechnionej nomenkla

tury gimnastycznej.

Jezeli praca kazdego autora zastuguje na uzna
u*e, to ono tem wigksze by¢ powinno dla tych, ktorzy
m toza wytlacznie dla dobra sprawy, nie szcz¢dzac ma
terjalnych wydatkow, zazwyczaj

niezwracajacych sig.

Zdaje si¢, ze los tej bardzo wuzytecznej ksiagzeczki

b§dzie taki sam, jak wielu innych dzielek hygiemcz-
uych, iz zaledwie z oktadki znang bedzie, a przeciez
godzitoby si¢, aby przedewszystkiem rodzice i czuwajacy
dla
gloszone

nad wychowaniem, dokladnie ja przeczytali i

dobra wychowankéw w zycie wprowadzali
Przez autora przepisy, przez co mogliby usunaé w pizy-
sztosci niejedno zlto, majace spas¢ na wychowankow.
Powtarzamy, ze dzieltko to ze wszech miar zastuguje

Ua rozpowszechnienie.

Uroczyste otwarcie ¢wiczen w ,,Sokole
krakowskim4

(Dokonczenie).

Po ks. Mianowskim przemoéwit prezes Batucki.

Szanowni Panowie! Skromnie, bardzo skromnie, jak

Widzimy, rozpoczynamy dziatalno$¢ naszg, nie mamy

Uawet dachu nad glowa i grunt, na ktéorym stoimy
uie nasz, zawdzigczamy go chwilowo uprzejmosci
jednego z czlonkéw Wydziatu; zaledwie ta odrobina

Przyrzadoéw jest nasza wlasno$cia — to wszystko co

uiamy, ale oprécz tego mamy wiarg, ze z czasem
Uiie¢ wszystko bedziemy, co nam potrzeba do pelnego

rozwinigcia naszego programu. Z matych poczatkow
Zwykle wielkie urastaty rzeczy, gdy przeciwnie z wiel-
kiej chmury najczg¢sciej maty deszcz bywa,
jestem przekonany, ze i my cnoc

dlatego
tak skromnie, ubogo
rozpoczynamy, powoli wzmozemy si¢ na urzadzenie
sobie wtasnego schroniska, gdzieby nie tylko gimna-
styka i szermierka mogta by¢ uprawiang, ale gdzieby
Uiozna mie¢ i ujezdzalni¢ i plywalnig¢, jak to zaltozy-
liSmy sobie w programie. Rozpocze¢liSmy rzecz dobis,
potrzebna zaréwno dla kias
'ryzszych i nizszych, dla mlodego wieku i starszego,
" interesie wigc wszystkich powinno byé¢, dbaé o utrzy-
manie i rozwdj takiej instytucji, ktora tanim kosztem

kgdzie dawata czlonkom mozno$§¢ ksztatcenia,

Pozyteczna i potrzebna,

wyra-
biania i hartowania sit fizycznych , a oprocz tego bedzie
Punktem zbornym dla ludzi réznych warstw, jednem
°gniskiem wigcej towarzyskiego zycia, ktdorego u nas
brak taki. Smutne $wiadectwo datoby sobie spoleczen-
stwo, ktoreby takiej instytucji upas$é dozwolito. 10 tez
mamy najsilniejszag wiar¢ w szybki i pomys$lny rozwoj
naszego stowarzyszenia, i w tej nadziei rozpoczynamy
dziatalno$¢ nasza staropolskiem Szczes¢ Boze!
Ostatni przemowit dr. Weigel w te stowa:
Szanowni Panowie! Wydziat Wasz, ktéry dobrze
si§ zastuzyl wypracowaniem statutu i szybkiemi przy-
gotowaniami do urzadzenia przed chwilg poSwigconego
Simnastycznego zaktadu, na teraz letniego tylko, zdal
mnie obowiazek po

stowach czcigodnego Prezesa
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powita¢ Was. Imieniem tego Wydzialu czyni¢ to sercem
catem, a z powitalnem slowem, tacz¢ wyrazy szczerej
zache¢ty do wytrwatosci, ktéora sprawi pomys$lny rozwdj
Stowarzyszenia. Zaszczytny obowiazek wlozono na
mnie moze dla tego, ze w przeszlym roku mnie pierw-
szemu przypadlo w udziale, Iwowskich
i czeskich ,,Sokotow*, moze wreszcie i z tego wzgledu,
iz usilowaniom Wydzialu, do utworzenia tyle pozy-
tecznego Stowarzyszenia z calego serca przyklasnatem.

Be¢da tacy, co zechca powstrzymaé was w tej po-
zytecznej daznos$ci skupiania i hartowania sil, aby si¢
staly wytrzymalemi na tyle udreczen moralnych, kté-

rych codziennie doswiadczamy,

witaé¢ braci

juz sg tacy, co sta-
si¢ trzystu przeszto
uczestnikOw w powazne Stowarzyszenie,

raja si¢ powstrzymac zlaczenie
ktoremu zy-
czvé nalezy w obec pozytkow, jakie przyniesie, naj-
: pomy$lniejszego rozwoju

v Sa wreszcie inni na wzor ,Strachajly“z najezo-

nym wlosem zapytujacy, czy nie tkwi tu jakas mysS$l
inna i glgbsza, trwoga ich przejmujaca?
Oswiadczymy im szczerze, jawnie, ze tkwi

mys$l gleboka, zbadana, uznana i zastosowana w tylu
Iinnych krajach, mys$l, ktéraz 1848 rokiem, jako z po-
czatkiem nowej ery, uwydatnila si¢ w kierunku
pelnienia wychowania

uzu-

rozwojem sit fizycznych mto-

dziezy, azeby ta wyszta z zniewies$ciato$ci, w ktora
ja pograzal $lamazarny 1 niedolezny aparat starych
szko6t, wychowujacych wattei stabe pokolenie. Ze-

wszad odzywaty
lekarskich,
gimnastyki

si¢
rody
tylko, bedzie mozna wytworzy¢ zdrowe
i silne pokolenie, ze tylko

owe

glosy powag pedagogicznych i

ze zdegenerowane, ze za pomoca

zdrowej mys$li, dopatrzy

w zdrowym organizmie i

przypomniano sobie

znane starozytnym zdanie mens sana in corpore sano.

Dbajmy o t¢ mys$l zdrowa w ciele zdrowem —
nie leamy si¢ — starsi wiekiem, nie powatpiewaj
mtodziezy, ze na tej drodze dadzg si¢ osiggnacé wyniki
gorliwe i pozadane. Hartujmy nerwy nasze, izby bytly
jak postronki, a pragnijmy dla siebie mie¢$ni, jak nie-
zdarte tyko ! (Brawa). Do tego niech nas wiedzie har-
tujaca cialo, dobrze kierowana 1 pozyteczna gimna-

styka w $§wiezo otworzonym zaktadzie.

Kiedy poeta
dla kto-
synow, my wskazmy wytrwalem odda-
niem si¢ wytknigtym celom hartowania sil, jak bardzo
wszystkim nam zaleze¢ powinno na wytworzeniu
nych, me¢znych ludzi.

Matkom Polkom =zaznaczyt cel i przysztosé,
rych chowaja

sil-
Niech polot, do ktorego wyry-
waja si¢ mlode ,,Sokoly“, nie da si¢ poréwnywac do
wybuchajacego u nas garnienia si¢ do nowych stowa-
rzyszen, gdzie chwilowy zapal, jak slomiany ogien
gasnie, a Stowarzyszenie coraz mniej miewa czlonkow,
zalegajacych wkladek. Wy-
trwajmy w dazeniach naszych, nie ogladajac si¢ na nic
i na nikogo; bez hipokryzji i obtudy, nie znajac za-

dnego innego celu, jak tylko jeden, jasno wytknigty

natomiast coraz wigcej

statutem. Wynikami rzetelnych naszych wspolnych
usitlowan odniesiemy tryumf nad powatpiewaniami
jednych, ocigganiem si¢ drugich i wreszcie — drwin-

kami ostatnich.
Nie zrazajmy si¢ tem, ze u nas cokolwiek pozy-

tecznego stworzy¢ si¢ pragnie, zaraz znajdzie si¢ i

krytyk i sceptyk przedwczesny — jeden siejacy jady



nieche¢ci, drugi zwatpienie, z ktoérych wynika obojg-
tnos¢ tam, gdzie rzecz godnag jest poparcia. Naucza
nas pismo, azebySmy nie lekali si¢ tych, co zabijaja
cialo, bo oni duszy zabi¢ nie zdotaja. Przed ezycha-
jacymi na zycie, latwo si¢ bronié¢, wyrabiajac fizyczne
sity, lecz lgkajmy si¢ dzi§ tych raczej, co =zabijaja
ducha i dusze¢, bo dzis tylko tacy sg najgrozniejszymi.
(Brawo).

Jezeli dzisiejsze zawigzanie si¢ nasze, w powa-
na razie z gorg trzystu czlon-
niechetnych

zne Stowarzyszenie,
kow liczace,
i zlosliwych — co si¢

ma przekona¢ 1 pokonaé
sta¢ powinno — bo gdzie po-
przedzilo §wigcenie kaptana, tam poSwigcenie, umi-
towanie i wytrwalos¢ znale$é a sg
bronig do walki z zabijajagcymi ducha. — Pozwolcie
jeszcze iz jedne¢ dorzuce uwage, wlasciwie wniosg
prosbe¢, czy zbyteczng moze — uznacie sami.

si¢ powinny, te

Wyborem waszym zaszczycony zostatlem tytutem
jednego z trzech czlonkdéw honorowego sadu w Sto-
warzyszeniu. Pozwolcie mi si¢ cieszy¢ nadzieja,
czynnosci tego sadu beda zadne, lub mato znaczace,
ze W gronie naszem nie wyloniag si¢ nieporozumienia
lub kwasy, tem mniej zatargi lub sprzeczki, ktoreby
si¢ domagaty rozjemczego honorowego sadu. Pragng
i zycz¢, aby wyrobil si¢ u nas tak silny duch bratniej
mito$ci 1 wyrozumiato$ci wzajemnej, tak Zywa ambicja
wszystkich cztonkow, azeby na stowo ,,Sokotall liczyé
mozna jak na Zawisz¢, a o uchybieniu wyraznem na-
szej korporacji, izby nawet pomys$le¢ nie bylo mozna.
Dlon nasza, to dilon jednosci, jak ja nazwat czci-
godny kaptan — pamigtajmy o tem! Niech dion ,,So-
kotall bedzie zawsze dlonig bratnig, me¢zng i silna,
do ustug skoig, przyjazng dla godziwych, a ktorej
nie zdolniSmy poda¢ nikomu, ktoby nie zastuzyl na
szacunek nasz, na uscisk dtoni naszej. (Brawo).

ze

Nie dosy¢, aby$Smy godlo zgody, wyobrazali sobie
jako splecione w uscisku dtonie — dlonie te niech
beda czyste, bractwo nasze powinno przejaé si¢ gle-
boko wzniostym celem, jasno wytknigtym, a dazac do
niego powaznie i §miato, nie zbaczaé¢ nigdy z drogi —
a nie zaznamy przykrosci odwotywania si¢ o honorowe
godzenie spraw kolezenskich.

Na sztandarze naszym o sokolim znaku, honor

i honorowo$¢ nie potrzebujg jawnemi $wieci¢ gloska-
mi; jak przezroczysta jasna tkanina pobudki dzia-
talno$¢ nasza, nie mogg by¢ inne, jak tylko czyste
i honorowe! Oby tak byto! powtarzam za kaptanem,
ktory spelnil uroczysty akt po$wigcenia, i za ukocha-
nym naszym prezesem Michatem Batuckim, serdecznie
i pelng piersia: ,,Szcze$é¢ Boze!l

i

Po przemowieniach tych, =zarzadzit nauczyciel
gimnastyki Iwowskiego ,,Sokotall ktoéry obecnie objal
te obowigzki w Krakowie p. Chominski, produkcje
gimnastyczne. Stan¢to do nich, mimo upatu, okoto
dwudziestu naszych ,,Sokotowll jak na poczatek §wie-
silty 1 zrecznosci,
(Nowa Reformuyj.

tnie si¢ popisujacych ¢wiczeniami
za co tez zbierali oklaski.
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Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Krakow, 12. sierpnia.

Wydzial Sokola krakowskiego po dlugich poszuki-
waniach w ktorejby stala gimnastyke mozna
urzadzi¢, przekonat sig, gotowej lub
tatwo dajacej si¢ do tego celu zastosowaé, nie znaj-
dzie. Skutkiem tego pozostata jedna tylko droga: po-
stara¢ si¢ o przedsigbiorcg, ktoryby hale gimna-
styczna wystawil i na pewien szereg lat Towarzy-
stwu do uzytku oddat. Jakoz dniami zostat
zawarty uktad z p. Maurycym Tlachng, ktéry obo-
wigzal si¢ na gruncie swojej realno$ci przy placu
,Groblell 1. 7 hale wystawi¢. Bedzie ona odpowiadala
wszelkim wymaganiom, tak co do rozmiaréw, jak i
$wiatta i wentylacji. Potozenie jest bardzo wygodno
i wcale nieoddalone. Sala mierzy¢ bedzie w $Swietle
24 metry dlugosci, 12 m. szeroko$ci, a 7 m. wyso-
kosci, co jest najzupelniej wystarczajagcem. Po obu
bokach miesci¢ si¢ begda szatnie, a nad niemi galerje.
Jest wszelka nadzieja, ze hala bedzie do 1. Pazdzier-
dnia be¢dzie mozna w nigej
Wbrew podejrzeniom,

sali,

iz sali takiej

tymi

nika gotowa, i ze tegoz
rozpocza¢ nauke gimnastyki.
przez przeciwnikow rozsiewanym, iz ,,Sokot*“ dla za-
baw i demonstracyj si¢ zawiazuje, stara si¢ Wydziat
przedewszystkiem o dobra szkotg¢ gimnastyczng,
ku czemu postuzg wyborne sity nauczycielskie, dobo-
i°we przyrzady i odpowiednia celowi sala. Uchwalony
na jednem z ostatnich posiedzen regulamin zawiera
przepisy, do porzadku w ¢éwiczeniach i do przestrze-
gania wzgledow sanitarnych niezb¢dne. Wydzial uprosit
dra Jodtowskiego, aby objal wazne bardzo w ToW.
gimnastycznych czynnos$ci lekarza zakladu gimnasty-
cznego. Jezeli dodamy, ze na kazdem posiedzeniu Wy-
dzialu  a odbywaja si¢ one czg¢sto — nowi czlonkowie
przechodza przez balot, a z powrotem mlodziezy aka-
demickiej , jest prawdopodobny jeszcze liczniejszy
przybytek nowych czlonkéw, wszelka jest
ze tyle uzyteczna instytucja utrzyma si¢, rozwijac si¢
bedzie i przyniesie te owoce, jakich po niej stusznie
(Reforma).

nadzieja,

oczekiwa¢ nalezy.

Urywki hyg-ieniczne.

W 1880 r-
w Rio de

Szczepienie zapobiegawcze.
Domingos Freire, profesor biologii
oglosit rezultaty przedwstepnych badan nad
mikrobami, powodujacymi z6itg febre i uzyciem sali-
cylanu sodowego jako S$rodka zaradczego. Badania
prowadzone byly w dalszym ciggu, a nowe spostrze-
zenia dozwolity oznaczy¢ lepiej natur¢ choroby i przed-
siewzig¢ proby ochronnego szczepienia. We krwi zmar-
tych na z61ta febr¢ odkrywano zawsze znaczna ilos$é
mikroorganizméw w czterech odmiennych ksztattach.
Za pomoca rosotowych kultur przekonano si¢, ze sa
to cztery stadja rozwoju jednych i tych samych ba-
kteryj. \\ ostatniem stadjum w porozdzieranych blo-
nach komoérkowych wytwarzaja si¢ trujace ptomainy.
a terje te wedlug zdania autoréw sa wltasnie przy—

Dr.
Janeiro,



Czyna
°he szybko wszystkie

choroby. W organizmie ludzkim przechodza,
stadja rozwoju i powstajacemi
w blonach ptomainami powoduja zatrucie. Autoiowie
Pierdza, Ze czarniawa substancj¢e wymiotéw i odcho-
dow chorych stanowia trujace szczatki bakteryj, a nie
Malka krwi, jak to dotychczas przypuszczano.
Za pomoca sztucznych kultur udalo si¢ Freire owi
otrzymaé¢ zlagodzony zarazek, ktory cesarz brazylijski
I zaszczepi¢ ludziom. Pierwsi poddali si¢ operacji
reire i Ilebourgeon, za ich przykladem poszlo wielu,
tyk, ze w ciagu czterech miesigcy zaszczepiono Zolta
febre 400 osobom. Przebieg choroby po zaszczepieniu
jlest bardzo lagodny; po uplywie dwoch,
hzech dni, chory powraca do zdrowia,
tychczas okazalo,

a najwyzej
a jak si¢ do-
nie ulega pozniej chorobie, nawet
gdzie takowa grasuje. Na jak
dtygi czas rozciaga si¢ wplyw szczepienia, nie mozna
JB'lo jeszcze oznaczyé. Dostarczenie dalszych wiado-
mosci o rezultatach dokonywanych prob jest zapo-
'Vedziane. Natura zarazka i sposob hodowania nie sa
(Kosmos). S. J.

MiejscowoSciach,

'v sPrawozdaniu blizej okreslone.

Przepisy dla kapiacych si¢. Z praktycz-
nych rad, zamieszczonych w ,Kurjerze Warszawskim

Przytacza,my nast¢pujace uwagi: Nadchodzi sezon ka-
Pieli rzecznych, stawowych i t. p. Jakkolwiek kapiel
'vzimnej wodzie jest nadzwyczaj zdrowa dla organizmu,
'vidzimy jednak, ile z tego zrdodla rozwija si¢ chordb,
konczacych si¢ niekiedy wypadkami $mierci. Hydrote-
laPia wskazuje na ostrozno$ci, jakie nalezy zachowaé
Przy zimnych kapielach, a poniewaz jest duzo oséb,
ktore jakoby zdaja si¢ o nich nie wiedzieé¢, powtarzamy
tutaj szczegolowo punkt po punkcie : 1) unikaé¢ kagpieli
Plzy najmniejszej niedyspozycji, zwlaszcza, jezeli tej
towarzyszy gorgczka; 2) nie kapaé si¢ wczesSniej, jak
P° dwoéch lub trzech godzinach od przyjecia ostatniego
Posiltku; ale oddech
Powinien by¢ 4) nie wchodzi¢ do
ivody powoli, przeciwnie zanurzy¢ sie odrazu,

3) zapocenie nie przeszkadza,
zupelnie spokojny;
lecz
ozeby uczucie zimna zostalo odczute odrazu calem
cMlem; o) nie pozostawaé w wodzie bezczynnym, lecz
Przeciwnie sie ciepta
“Uchami ciala, plywaniem lub rozcieraniem czlonkéw;

d) nie zostawad

staraé przyspieszyé¢ reakcje

w wodzie godzinami, lecz wuciekaé
z ftiej w tej chwili, skoro tylko ogarnia nas zmeczenie
°d ruchéw i zimno od wody; febryczne szcze¢kanie
z§bami, watpimy, Zeby sprawialo komu rozkosz, a na-
stepstwva moze mieé¢ bardzo smutne; 7) wytrzeé¢ cialo
do sucha, az do zaczerwienienia skoéry, w celu ula-
ty~enia odwrotnej cyrkulacji krwi do skéry i organéw,
Polozonych na zewnatrz; 8) nie siedzieé, nie marudzi¢,

ubieraé¢ si¢ predko; 9) napi¢ si¢ szklanke zimnej
Wody, na Spacer” chodzi¢ dopdty, dopoki si¢ nie
d°zna uczucia ciepla ; 10) osoby krwiste, przed wejsciem
do Wody powinny zmaczaé¢ glowe i piersi w okolicy
jerca. Zachowujac te warunki, mozna rozpoczaé¢ kapiel
ardzo wczesnie — i kapa¢ si¢ choc¢by do pdznej jesieni,
a nagroda tego bedzie doskonaly apetyt, czerstwos$é

Mala i umysthu.

Mleko. Niejednokrotnie stwierdzono, Ze mleko
Moze byé przenosnikiem choréb, a przypadki udzielenia

choréb zakaznych, jak n. p. szkarlatyny, z domu
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mleczarki do domu otrzymujacego mleko z zakazonego
miejsca, nalezy w ten sposéb tlumaczyé¢, ze do mleka
dostal sie. pierwiastek, wywolujacy chorobe, ktéry spo-
zyty, musi wywola¢ chorobe. Stanowczo udowodniono,
ze mleko kréw chorych na tak zwang perlice wywolaé
moze gruzlice (tuberkuly) u dzieci, wzglednie u spo-
zywajacych zakazone mleko; — w ostatnich za§ czasach
stwierdzil Curtis istna epidemi¢ z objawami podra-
znienia przewodu pokarmowego, wywolang przez uzycie
zanieczyszczonego mleka, z jednej mleczarni pocho-
dzacego; zamknig¢cie tej mleczarni polozylo tame epi-
demii. Uzywajacym dobrze zagotowane
choroba. Stad wynika potrzeba
gotowanego mleka. Gotowanie bo-
wiem. a wlasciwie wysoka cieplota niszczy chorobowe
pierwiastki, w mleku zawarte (Tlie Lancet).

mleko nie
udzielala si¢
uzywania

KRONIK A.

Smutng wiadomoS$cia rozpoczynamy dzisiejsza kro-
nike bo wiadomoscia o zgonie wieloletniego czlonka towa-
rzystwa naszego §. p. Karola Ringi era, kandydata
notarialnego, ktéremu stan zdrowia juz od pierwszej
chwili nie dozwalal bra¢ bardzo czynnego udzialu w ¢éwi-
czeniach, ktory jednak cala dusza nalezal do Towarzy-
stwa i o ile to bylo w silach jego, bardzo cieplo popieral
cele nasze. Smieré ta dotknela bole$nie, zasluZonego pre-
zesa naszego Towarzystwa p. J. Dobrzanskiego, zmarly
bowiem byl zieciem jego.

W tych dniach otrzymaliSmy list,
umieszczamy:

ktéory w calosci

Szanowny Panie Redaktorze!

Nie mam prawa ze stanowiska teoretycznego, roz-
prawia¢ o wartosSci higienicznej gimnastyki, ale jako
jedyny potomek suchotniczej rodziny, ktéra pieciu czlon-
kéw w mlodym wieku utracila na suchoty, mam prawo
z wlasnego doswiadczenia, méwi¢ o gimnastyce, ktérej, to
moje przekonanie, zawdzigczam, zZe zZyje i mam rodzine.
Po utracie pieciu czlonkéw rodziny, zwrdécono na mnie
najmlodszego i najgorzej fizycznie rozwinietego , bardzo
baczna uwage i jakkolwiek kilku najblizszych rodzime,
sprzeciwialo si¢ projektowi ojca poslania mnie na gimna-
styke, poszedl tenze za swa opinia i mnie kilkonasto-
letniego malca, postal do jedynej wowczas szkoly gimna-
stycznej, mieszczacej si¢ w ruderze, na ktorej miejscu,
dzi§ wspanialy gmach sejmowy stanal. Jezeli przepowie-
dnia lekarzy byla prawdziwg, ze na moje zycie juz
wowczas cierpiacego na krwiotoki plucne, nie wiele liczyé
mozna, to chyba niczemu innemu nie jestem winien to
zycie, jak rozsadnemu prowadzeniu gimnastycznemu, nigdy
bowiem od chwili poslania mnie na gimnastyke, nie
leczono mnie, a nawet nie moglem zalicza¢ si¢ do tych
szczeSliwych, ktérych los choéby na krotki czas na Swieze
wiejskie powietrze wyprowadza. 1 jakze nie mam by¢
przekonany, :.» «yi1x. gimnastyce winien zdrowie. Do tych
uwag sklonila mnie odpowiedz otrzymana w sekretarjacie
towarzystwa w chwili zapisu synka na gimnastyke, zZe
dotad liczba zapisanych chlopczykow nie przenosi liczby
dziesieciu. Gdzie wina lezy, nie trudno rozstrzygnaé, a kto
raz przypatrzyl si¢ umiejetnie prowadzonym ¢wiczeniom
w Towarzystwie naszem, ten musi mieé¢ przekonanie, ze
z najwieksza szkoda dla szcze$cia rodzin — rodzice naj-
mniej dbaja o zdrowie swych dzieci.

Przyjmij i t. d. . w.

Do powyzszych uwag doda¢ nam wypada, Ze Towa-
rzystwo ze swej strony wszystko zrobilo co tylko mozli-
we nietylko bowiem wygodna sala moze pomiescié



spora liczb¢ uczniow — nietylko, ze wolno nam $miato
iz kierownictwa pozazdro$citloby wiele towa-

powiedzied,
lekarzy, ktorzy

rzystw, ale nawet pozyskaliSmy kilku pp.
chtopczykow, panienek i wszystkiem in-
tych warunkach zadne inne

nad ¢wiczeniami
czuwaé przyrzekli. W
si¢ nie znajduje.

nem
towarzystwo

Opl‘(')CZ kursu gimnastyki dla chlopczykow w wieku
od lat 6 do 12tu otwarty bedzie od 1. pazdziernika r. b.
w Towarzystwie naszem nauka gimnastyki dla dziewczatek
i panienek, o ktorej wkrotce blizsze szczegdly podamy.
Opierajac si¢ na czegstych zapytywaniach, czy istnie¢ be-
dzie kurs dla dziewczatek nalezy si¢ spodziewaé, ze mto-
dych uczennic nam nie zabraknie.

qud pl‘llSki uznajac wazno$¢ nauki higieny, posta-
nowil juz w najblizszem poélroczu szkolnem zalozy¢ na
poczatek kilka katedr hygieny na wydziatach medycznych.
Tym sposobem przedmiot dotad po macoszemu traktowany
stanie si¢ przedmiotem obowigzkowym.

Rzad wegierski przesScignat o wiele troskliwo$¢ rzadu
pruskiego, jak to $wiadczy pismo ministra o$wiaty p. Tre-
wprowadzenia nauki higieny do nauk
udzielanych w szkotach $rednich. O ile nam wiadomo, na-
sze Towarzystwo nauczycieli szkot $rednich stara si¢ o
wprowadzenie nauki higieny na uniwersytecie Iwowskim,
a mianowicie usilowania Tow. daza do tego, aby dla kan-
stanu nauczycielskiego wyktadang byta liygiena.
uczciwym usitowaniom, ktore tylko blogie

forta o potrzebie

dydatow
Szczesé Boze
nastgpstwa sprowadzi¢ moga.

Zjazd gimnastykéw w Antwerpii zgro-
1000 uczestniko6w, a mianowicie Belgow,
Szwedow, Norwegczykéw 1 An-

Antwerpia.
madzit przeszto
Holendrow, Francuzow,
glikow.

Do ZWiaZku niemieckiego gimnastykow (Austrja,
Niemcy) nalezy 3207 towarzystw; procz tego istnieje 329
towarzystw, nie nalezacych do zwiazku. W r. 1885. wy-
nosita ilo$§¢ cztonkéw 267.854 , w pordwnaniu wigc z ro-
kiem poprzednim, wzrosta o 24 177 cztonkow. Ilos¢ ¢wi-
czacych cztonkéw wynosita 144.134, nie liczac ucznidow,
ktorych liczba dosiggta 34.238.

(Deutsche Turn-Zeitung).

Odpowiedz na
w wychowaniu

W ,Biesiadzie literackiejll czytamy:
pytanie: Jakie ma znaczenie ortopedja
dzieci? W wielu przypadkach mogliby§my nieprawidtowy
rozwoéj kosci pacierzowej powstrzymaé w poczatku, a przy-
stopniu ztagodzi¢, gdyby$Smy umie-
dziecko 1 wcze$niej umieli rozpoznaé
Kazda matka jest najlepsza

najmniej w wysokim
jetniej obserwowali
pierwsze chorobliwe objawy.

obserwatorka swego dziecka; bystre jej oko dostrzeze
najmniejszg plamke na ciatku, najniewinniejsze zadra$nig-
cie, pomimo to, jak malo matek obserwuje grzbiet
dziecka i zwraca uwage¢ na prawidlowy rozwdj kosci pa-

linii, na proporcjonalnos$¢ poje-

A przeciez to rzecz nie-

cierzowej, na prostos$¢ jej
dynczych kregow grzbietowych.

zmiernej wagi. Obserwujemy dziecko w chwili, kiedy
zaczyna stawaé¢ na nozki, kiedy trzymajac si¢ sprze¢tow,
probuje pierwszych krokow. W pozycji tej kregostup

dziecka, dzwiga na sobie ci¢zar catego ciata i najlatwiej
budzi sktonno$§é¢ kosci pacierzowej do zboczen lub skrzy-
wien. Grzbiet prawidlowy, przedstawiaé¢ bedzie lini¢ zu-
peinie prosta, wszystkie kregi uwydatniaja si¢ jednakowo.
Jezeli przeciwnie, grzbiet jest wypukty lub zaklgsty,
jezeli jeden krag uwydatnia si¢ wigcej niz drugi, 1 nie

charakteru garbur

maja one wprawdzie niebezpiecznego
szkodliwy

lecz pewni by¢ mozemy, ze wywra nadzwyczaj
wplyw, na wewngtrzne organa i cale zdrowie dziecka.

Usposobienie to idzie po czgsci w parze z ubostwem
migkko$cia kosci i watto§cia fizyczna dziecka, ph
niedosta-
trzymania

krwi,
cze¢$ci za$ jest skutkiem wilgoci w mieszkaniu,
tecznego lub nieodpowiedniego odzywiania,
dziecka wciaz na jednym re¢ku, prowadzenia go za jedna
raczke i t. p
tego przylacza si¢ poOzniej niewygody
awiki szkolnej, zbyt diugie siedzenie przy nauce w po-
zycji nachylonej, zgarbionej i nat¢zonej, ciasne 1 spigte
ubranie, to usposobienie to moze by¢ fatalnem dla zdrowia-
Wielki wplyw na fizyczny i psychiczny rozwdj dziecka
ale pod tym wzglegdem rodzice po-
winni by¢ daleko ostrozni. Jezeli dziecko watte, jezeli
kregostup jego ulegt zboczeniu, tylko umiejgtne zastoso-
wanie gimnastyki, moze by¢ dlan pomocnem.

" Najsmutniejszem jest to, ze zwykle bierzemy si¢ za
p6ézno”® do ratunku. ,Dziecko trzyma si¢ krzywo” skarzy
si¢ nieraz matua: badamy ko§¢ pacierzowa 1 przekony-
wamy si¢, ze ulegla juz takiemu zboczeniu, ze i ortopedja
Wini¢ o to nalezy nie tyle opieszatos¢,
ile big¢dne pojecie o wykrzywieniu ko$ci pacierzowej.
W ogoéle przypuszczamy, ze szkodzi ono tylko pigknosci
i nie uwzgledniamy je po wigkszej u dziewczat.
W wielu za$§ razach pocieszamy dziecko
z czasem z tego wyrosnie. Niestety, tak nie jest.

Jezeli do

ma gimnastyka;

nic me pomoze.

cze$cei
si¢ tem, ze

Za, inicjatywa kierownika ¢wi-
urzadzili czlonkowie towa-

»Sokot tarnowski.
czen gimnastycznych p. I. P.
rzystwa wycieczk¢ piesza za Dunajec. W niedziel¢ dnia
9. z. m. w niewielkim poczcie, wyruszyli Sokoty o godz-
,/28 rano. Pogoda sprzyjata turystom, a o godz. 9*/0 sta-
ne¢li juz po drugiej stronie Dunajca, witani przez bawiaca
tarnowian, skad po wypoczynku i po-
W Wojniczu podejmowat Soko-
mia-

tam koloni¢ letuia
sitku ruszyli do Wojnicza.
cztonek Tow., wraz z kilku oliywatelami
i positku udali si¢ do
zdzi-
$pie-

tow p. B.
sta. Po zapoznaniu si¢ wzajemnem
kosciota na sume¢. Sokoly nasi przyjemnie
wieni pigknym $§piewem na glosy meskie i zenskie;
wano pie$¢ ,,Zdrowa§ Maryo”. Po skoficzonem nabozefstwie
zwidzono ogiod PP. Dambskjch wzorowo utrzymany- pu-
czem zdazali do Wielkiej Wsi, skad po obiedzie zrobiono
tak zwana przez jednych ,babiag
.panienska gore¢”. Widok z” gor/
z zamczyska wspanialy: na wschéd u podndéza wije%ie
Dunajec, z trzech innych stron widniejg lasy 1 gory, a
oko mimowolnie si¢gato wspanialych szczytow Tatr ktore
si¢ z po za mgly rysowaly. Cnmura, nadciggajaca od
strony Helsztyna, nie pozwalala dlugo napawaé si¢ prze-
pysznym widokiem, przeto z zalem wydano hasto do po-
wrotu ku dworowi, skad po nalezytym wypoczynku nie

pieszo juz lecz podwodami wrocono do Tarnowa.
Wycieczka ta wskazuje, ze byle dobre checi i nieco
poczucia solidarno$ci mozemy si¢ otrzasnaé¢ z ospalosci, ze
podobne wycieczki nie tylko rozweselaja umyst i sity po-
lecz stang si¢ zachegta dla drugich. Do uprzy-
wycieczki przeczynit si¢ wielce druh - sokot
ktoremu za to, szczera podzigka sie
I. P.

zostali

jeszcze wycieczke na
goére”, przez drugich

krzepiaja,
jemnienia tej
z Wojnicza p. B,

nalezy- (Pogon).

OdpowiedZ redakcji.

Jednemu z prenumeratoro6w; Redakcja nie podziela
zapatrywan panskich.

tworza linii zupeinie rownej, to sa to niezawodnie sym-

ptomata chorobliwego usposobienia kos$ci pacierzowej. Nie
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