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poja¢, ze ogdlne wtlasnosci przodkow wzglednie ro-
dzicow odziedziczaja potomkowie. Z umystu napisatem

Odziedziczanie a gimnastyka
napisat
Dr. Z. Kréwczynski.

W poprzednich artykulikach rozbieraliSmy wptyw
gimnastyki u obu rodzaji, w réznym wieku i na po-
szczegllne narzady, zawsze wskazujac na wazno$¢
konstytucji, ktora na wszystkich fizjologicznych i pa-
tologicznych czynnos$ciach ustroju swoje pietno wy-
bija. Odporno$¢ ustroju, wtasnos¢ dobrych, zdrowych
konstytucyj zabezpieczajaca od choroby,
chorobe tatwiej przebywamy, tworzaca 6w blogi stan
Nazywany zdrowiem, jako wlasno$¢ organizmu w ma-

czyniaca, ze

tej czesci zalezy od nas samych, a po najwickszej
czg¢sci od rodzicow, organizacje bowiem czyli wtasno-
§ci jej zwane ogélnem mianem konstytucji od przod-
kow odziedziczamy. Dzisiaj prawie nikt nie watpi, ze
pewne wtasno$ci odziedziczamy od naszych przodkow,
a ci ktorzy wtasnos$ci odziedziczania ktada na karb
Przypadku, zbiegu okoliczno$ci bardzo si¢ myla. ,,Grdy
rodzice nie udzielali dzieciom swej organizaji, swych
wlasciwosci i cech dodatnich, mdéwilLewes, nie istnia-
taby ani odmiana ani rasa. Pokurcie byloby réwnie
cenne jak ipies rasowy, bronowldk stawalby w szrank
0 zdobycie wyscigowej nagrody0. Odziedziczanie jest
prawem bijologicznem a. przez nie rozumiemy prze-
lewanie na jiotomkow organizacji przodkéw i wraz
z nig pewnych cech, wtadz i zdolnosci. Jezeli uprzy-
tonanimy sobie tworzenie indywiduum, jezeli pamig-
tamy o tern, ze do jego utworzenia potrzebne s3a za-
rodki

Slg obu zarodkow, w

obu plci i ze ono jest rezultatem potaczenia
takim
si¢ indywiduum powinno
mie¢ wlasciwosci przodkow. Nie bedziemy rozbierali
Watpliwych kwestyj, jak n. p. czyj wplyw jest donio-
§lejszy ojca czy matki,

razie nic jasniejszego

nadto, ze nowotworzace

fizjologia bowiem stanowczo
na to pytanie nie odpowiedziata, ale zdaje si¢, ze nie
odbiegniemy daleko od prawdy przypuszczajac, ze
2 wplywem obu plci liczy¢ sie nalezy i ze w niektd-
rych przypadkach wigcej odziedziczamy po ojcu, w in-
nych po matce. Niektorzy autorowie w plciowem po-
taczeniu dwoch réznych indywiduéw widza przyczyng
zmienno$ci, ktdrg inni w warunkach S$wiata zewne-
trznego upatruja, a jakkolwiek rzeczy si¢ majg, tatwo

wilasnosci przodkéw, wzglednie rodzicow, aby przy-
odziedziczaja po

dziadkach wtasno$ci, co nazywamy atawizmem, a ttu-

pomnie¢, ze niekiedy wnukowie

maczymy sobie wplyw dziadké6w na wnukéow w ten
sposob, iz u rodzicOw pozostatly te wlasnos§ci utajone
i wsréd korzystnych warunkéw rozwingly si¢ one
u wnukow. Zmienno$¢, o ktoérej wspomnieliSmy — be-
daca wedlug twierdzenia jednych nastgpstwem przy-
stosowania —czyli warunkéw zewnetrznych, wedlug
innych za§ nast¢gpstwem polaczenia dwoch roznych
indywiduéw 1 atawizm s3 przyczyna, ze potomkowie
nie zawsze s3 najwierniejszem odbiciem swych przod-
kow 1 w tej zmiennoS$ci upatrujag autorowie moze nie
bez slusznosci ciggle odnawianie si¢ czyli od§wiezanie
zarodkéw dla trwaltego istnienia koniecznie potrzebne.
Trudniej poja¢ przelewanie si¢ nabytych a wigc indy-
widualnych wtasno$ci. W tej tez sprawie najpowaz-
niejsi autorowie nie wypowiadajg stanowczego zdania
i opinje sg podzielone, podczas gdy jedni
wierza, ale staraja si¢ przytacza¢ dowody przemawia-
jace, za odziedziczaniem nabytych wtlasnoS$ci, inni nie
ich
przelewania, przeczg istnieniu odziedziczania wtlasno$ci

nie tylko

umiejac sobie teoretycznie wytlumaczy¢ sposobu
nabytych. Nie umiejgc rozstrzygnac¢ kwestji, stanowczo
twierdzi¢ musimy, ze odziedziczanie nabytych wta-
sno$ci byltoby wyjatkowe, je§li w ogole si¢ zdarza,
podczas gdy odziedziczenie ogdélnych wlasnoS$ci jest
Dla dokta-

dnego zrozumienia rzeczy musimy $cislej oznaczy¢ co

reguta, ktora wyjatkowo ulega zmianie.
rozumiemy przez ogolne wlasnosci. Oto oprocz wila-
sciwos$ci rasy tworza ogoélne wlasnosci podobienstwo
rysoOw twarzy, bedace nastgpstwem podobnego uktadu
kosci twarzowych , dalej podobienstwo uktadu kostnego
i migsnego, tworzace podobienstwo ksztaltow calego
ustroju, wreszcie podobienstwo narzadéw zmystowych
i wewnetrznych organdw jako tez ich wlasciwosci,
za czem idzie tozsamo$¢ wzglednie wielkie podobien-
stwo czynno$ci zmystow i wewngtrznych narzadow,
co znowu razem wzigte tworzy konstytucje ustroju.

Ze gimnastyka wplywa korzystnie na konsty-
tucje , ze pod jej wplywem lepiej
kostny i staje si¢ silniejszym,
i wigkszej pracy podotaé moga, ze za jej wplywem

si¢ rozwija uktad
ze migénie grubieja

lepiej trawimy, doktadniej oddychamy i pluca wzma-



cniamy, sercu przysparzamy sily do pokonywania
trudnos$ci w krazeniu, regulujemy obieg krwi i wre-
szcie doktadniej odzywiamy caly ustréj i przez to
utatwiamy ustrojowi spelnianie wszelkich fizjologi-
cznych czynnosci, to wielokrotnie udowadnialiSmy.
Obecnie, gdy wiemy,
wamy na potomkow, pojmiemy, ze gimnastyka posre-
dnio wplywa nawet na potomstwo, a waznos$¢ jej
jeszcze wyrazniej nam si¢ przedstawi, gdy przypo-
mniemy sobie codziennem doswiadczeniem stwierdzany
fakt, ze chwilowy stan organizmu ojca wzgl¢dnie ro-
dzicow nie pozostaje bez wplywu na tworzacy si¢
ustroj dziecka i ze od tegosci jego — od odpornosci
ustroju rodzicow zalezy odpornos$¢ i zdrowie orga-
nizmu potomka. Stad wyptywa znowu konieczna po-
trzeba ¢wiczenia ciata, doskonalenia fizycznego ustroju
rodzicéow, dla utrwalenia tggosci sily fizycznej w po-
tomkach, dla ich indywidualnego szczes$cia, dla dobro-
bytu narodowego.

ze wlasciwosci ustroju przele-

Zarys C¢wiczen na porgczach
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

F) Szosta gromada: Wytrzymania.

Cechuje si¢ ona tem, ze w pewnem danem poto-
zeniu przez dluzszy czas nieruchomo wytrwamy, sprzeci-
badz catego

wiajac si¢ naturalnemu cigzeniu badz noég,

ciata.

1. Podpor
nach prostych

rbwnowazny w podporze o ramio-

aj okrocznie na obu rgkach (II), na jednej

rece (IV);
b) rozkrocznie (II), jesli w obu razach ze siadu
samej nazwy) tuldéw przy skulonych krzyzach w gore

po

(tej

wzniesiemy, si¢ utrzymaé¢ w réwnowadze

a starajac
nad porgczami, nogami nie dotykamy si¢ takowych.

2. Poziomka nog, jesli w podporze o ramionach
prostych nogi wyprostowane wprzéd do poziomu podnie-
siemy i w tem potozeniu je wytrzymamy.

aj jedno n6z (I) wprawo: prawg noge poziomo
wprzod wytrzymujemy.

b) jednondz z zwrotem tutowi a (II), prawa
nog¢ poziomo wprzod po nad prawa (zwracajac si¢ w pra-
wo), lub po nad lewag porgcz (zwracajac si¢ w lewo) wy-
trzymujemy.

(IT1), lewa noga skurczona.

d) obunéz (111),

i wyprostowane do poziomu wprzdéd podniesiemy.

c) obundz

spojona obie nogi spojone

e) obundz spojonazzwrotem tulo wia (III),

obie nogi spojone i wyprgzone, zwracajac si¢ W prawo,
wytrzymujemy po nad prawa porgcz.
f) obundz (111),

po nad porgcze.

rozkrocznie nogi wyprezone

Poziomke noég wykonywamy tez i w innych podpo-

znanych, jak n. p. w pop. na przedbarkach,

p.

rach nam
na barkach i t.

3. Waga (poziomka ciala).

aj poprzek: w podporze o ramionach prostych,

nachylamy si¢ tak dalece naprzod, by punkt cigzkosci
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ciala padal na rgce, przyczem w krzyzach si¢ wyginamy*
obie za$ nogi spojone i wyprostowane wstecz tak wysoko
wznosimy, by cate cialo poziomo do poreczy si¢ unosito,
badz si¢ opierajac biodrami o tokcie (III), badz
bez oparcia (IV).

wolno

b) pobok (III) w prawo: ze wsiadu zewnatrz na

prawej porgczy za r¢kami, wznosimy tulow w gorg, a

zwracajac si¢ w lewo tak by o$ ramion biegta rownolegle
poreczy,
prawym tokciu, przyczem w krzyzach si¢ wyginamy, obie
do

do dtugosci opieramy si¢ prawym bokiem na

nogi za$§ spojone 1 wyprostowane wstecz poziomu

wznosimy.
Tez jednoracz (IV), lewa rgka wolna.
IV. Waga na barkach:
aj przodem (V): w podporze na barkach przo-
dem, wznosimy cale cialo przy wygietych krzyzach i wy*
prostowanych nogach do poziomu wprzdd.
b) tytem (IV):

wznosimy cate ciato wstecz

barkach
wyginajac

tytem
sie

w podporze na
do poziomu,
w krzyzach, i prostujac nogi.

5. Stanie (do goéry nogami):

a) na barkach:

« przodem (III): z podporu na barkach przodem,

wznosimy obie nogi spojone i wyprg¢zone a za nie-
mi tutéw, w goér¢ do pionowego polozenia po nad
porgcze, co uskuteczniamy badz zamachem (II),
badz ciagiem (IV), badz waga (V).
tytem (III):
simy nogi po nad porgcze do pionu,
w krzyzach, badz
(o krzyzach skulonych) (III),
zach wygigtych) (V).
Tez stanie na jednym barku tylem (V) préobowaéd

13) z podporu na barkach tylem, wzno-
wyginajac si¢
badz

badz waga (o krzy-

zamachem (III), ciggiem

mozemy.

b) na przedbarkach (IV): w podporze na przed-
barkach wznosimy silnym zamachem (zapomocg wywi-
jania), wyginajac si¢ w krzyzach, nogi wstecz do pionu,
utrzymujac barki pod prostym katem do przedbarkow.
(IIT) w prawo: w podporze o

¢c) na ramieniu

ramionach prostych. wznoszac wysoko tutow w gorg

a rownoczes$nie uginajac ramiona, opieramy si¢ prawem

ramieniem na prawej porgczy, tuz koto prawej reki, po-
czern wyginamy si¢ w krzyzach i prostujemy nogi pio-
nowo do gory; ciagiem (III), zamachem (III), waga (IV).

Ze siadu rozkrocznego za rgkami, podporem obu-

porgezy,
ramieniu (IV) wykona¢ mozemy.

d) na rekach:
badz zamachem (III),
pizechodziray do stania na rg¢kach do goéry nogami,

racz na prawej zarO6wno stanie na prawem
W podporze o ramionach prostych,
badz ciggiem (IV), badz waga (V).
wy-
ginajac si¢ w krzyzach, nogi ku gbérze prostujgc i to badz
oramionach wugigtych (III), barki do przed-
barkow ugniemy, badz o ramionach prostych (IV),

jesli

jesli ramiona zupeilnie wyprostujemy.

4
ZwWi ot
silnie obiema r¢kami obu porgczy, wykonaé¢ mozemy (IV)
(i to tak dalece,
dtugosci poreczy) i w tem potozeniu przez
wytrwac.

staniu na rgkach o ramionach prostych tez

tulowia w prawo (lub w lewo), trzymajac si¢
ze os ramion biec moze rownolegle do

danag chwileg

Ochrona gléownie przy Staniach najbardziej w tem

polega, by nauczyciel nie dozwolil ¢wiczacemu si¢ prze-



Wréci¢, w danym za$ wypadku, gdyby <¢wiczacy sie tak
przewazyl, ze przewrodt jest nieuniknionym, by o ile mo-
zno$ci nie urazil si¢ o porgcze same.

Wytrzymania z podporu pobok nie przytaczamy,

poznamy je bowiem blizej przy ¢wiczeniach na drazku.

Cwiczenia ztozone w podporze w $rodku
porgczy.
Poznawszy sze$¢ gromad cwiczen prostych wyko-
nywanych w podporze w $rodku porgczy, mozemy takowe
Zapomoca metody kombinacyjnej zestawia¢ w gromady

kwiczen ztozonych, we dwojki, trojki it. d. z czego

Powstang podwojne, potrojne i t d gromady kombi-
nacyjne.
Niektore gromady c¢wiczen ztozonych beda kombi-

t.
nywamy dwa elementa ¢éwiczen, inne znowu beda poso-
t.

nacjami ro6wnoczesnemi z. ze rownoczesnie wyko-

bnemi z. ze wykonywamy jeden element po drugim,
baczac szczegdlnie na to, by bezposrednio bez wszelkiej
przerwy po sobie nastgpywaly i niejako w jedna harmo-
nijng cato$¢ si¢ zlewaly.

Oznaczamy dla skrécenia:

ztniany podporu = a obroty = d
Pochody (poskoki) = b woltyze = e
wywijanie == ¢ wytrzymania = /

eliminujac ¢wiczenia zlozone niedoktadne otrzymamy na-
stepujace podwojne gromady kombinacyjne:

rownoczesne: ba, ca, cb, cd, ce, fa, fb, fd

posobne: ad, ae, af, be, de, af, eb, ed, ece, ef,
fe, ff.
Przytoczamy kilka przykladow:
a). Pocho posko — zmiana podporu.
(ba). Pochod ( kok) i d
Z podporu o ramionach prostych:
1. kroklewa (prawa) naprzéd dn
2‘ 2 2 ( 2 ) Wstecz W p(-) por
o ramionach
3. poskok naprzod .
4 wstecz ugigtych.
Z podporu o ramionach ugigtych:
5. kroklewa (prawa) naprzod i
w  podpoér
6. P | ) wstecz )
7. poskok naprzéod o ramionach
8. wstecz prostych
(ca). Wywijanie — zmiana podporu.

Wywijanie w podporze o ramionach ugigtych :
1.
2. w tylnym »
3. w obu zamachach

w przednim zamachu | s ,

PodWUor » 'f" 0” 'T
proc ye

s

. >

J

Wywijanie w podporze na przedbarkach:

4. w przednim zamachu j w podpor o ramionach
5. w tylnym r | ugietych
6. w przednim zamachu j w podpdér o ramionach
7. w tylnym . J prostych.

Wywijanie w podporze na barkach:

8. w przednim zamachu | w podpdér o ramionach
9. w tylnym " J ugietych.
10. w przednim zamachu j w podpdér o ramionach
11. w tylnym » J prostych.

(cb). Wywijanie — poskok.

Wywijanie w podporze o ramionach prostych:
1.
2. w tylnym

w przednim zamachu j

] poskok naprzod.

£

3. w obu zamachach
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4. w przednimzamachu |

5. w tylnym poskok wstecz.

kdd |
6. w obu zamachach
Tak
inionach ugig¢tych z poskokami. W obu za§ wypad-

samo taczymy wywijanie w podporze o ra-

kach mozemy wywija¢ poniz i powyz, w koncu i

lotnie. (C.d n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ lwowski.

Na posiedzeniu odbytem dnia 19. Czerwca b. 1.
uchwalit Wydziat podzigkowaé¢ ,,Sokotowi" krakowskiemu
za serdeczne przyje¢cie, jakiego doznali nasi czlonkowie

bawiacy w Krakowie.
Sprawe¢ urzadzenia zjazdu delegatow filii odlozono
na pozniej, a natomiast korzystajac ze zjazdu czlonkéw
Towarzystwa pedagogicznego postanowiono poruszyé spra-
we¢ gimnastyki tak na samym zjezdzie, je$li to bedzie
mozliwem, jako tez przez zaproszenie Sokolow-pedagogow
celem porozumienia si¢ w sprawach tyczacych si¢ Towa-

rzystwa. .
Rezygnacj

N TXT
a3 p. Janowskiego z godnoéci cztonka Wy-

dziatu przyjeto, — poczem uchwalono wpisa¢ na listg
czlonkéw zwyczajnych pp.: ,

1 Stanislawa Albinowskiego akademika. 2. Edwina
Hauswalda, akademika. 3. Adama Kozlowskiego, przemy-
stowca. 4. Dr. Edmunda Lorsclia kandydata adwokatury.
5. Zdzistawa Onyszkiewicza, wlasciciela dobr i sekre-
tarza Instytutu Ossolinskich. 6. Tadeusza Soltysa, pra-
wnika. 7. Franciszka Warzynickiego, nauczyciela i 8.
Romana Wojczynskiego kupca. Jako czlonkowie wspiera-
jacy przyjeci pp.: Auc Wltodzimierz, urz¢dnik magistratu
i Dr, med. Franciszek Fuchs.

Poczem zatatwiono jeszcze wiele spraw administra-

cyjnych.

Wycieczka do Krakowa.

Dawno pozadana chwilablizszego
krakowskich i zawigzania
stosunkow

poznania druhow
serdecznych a nierozerwalnych
z Sokotem krakokowskim nastapila wreszcie
dnia 13. Czerwca b r., w tym bowiem dniu stang¢la w gro-
dzie Krakusa liczna deputacja Sokotow Iwowskich wezwana
serdecznem zaproszeniem Wydziatu Sokola krakowskiego.
Spacerowy pociag wiozacy obywateli lwowskich, kupcow,
przemystowcow 1 Sokotow, z ktorych przewazna czgs$¢ ze
Lwowa wyjechata w skromnych a strojnych munduiacli sta-
nat przed godzing 8 rano dn. 13. Czerwca na dworcu kra-
kowskim. Nieprzeliczone tlumy publicznosci zalegaty ulice
Lubicz i wszystkie zautki jakotez caly dworzec od godziny
6 rano, a gdy zdata obaczono udekorowana lokomotywe
z piersi licznie zgromadzonych przeciagte ,niech zyja"
odbito si¢ w sercach przyjezdzajacych w odwiedziny gosci.
Na prawym peronie oczekiwali gosci lwowskich cztonkowie
Komitetu obywatelskiego z zacnym bylym prezydentem
Krakowa Dr. Weiglem na czele, cztonkowie Sokota kra-
kowskiego z odznakami, z prezesem M. Baluckim, straz
ogniowa ochotnicza i ttumy publicznosci, ktora mogla do-
sta¢ si¢ tutaj. Kiedy wiceprezes Sokota Iwowskiego Dr.
Kréwczynski wraz z przywddcami wycieczki pp. Rewako-
wiczem i lhnatowiczem wysiedli a za nimi umundurowani
i nieumundurowani z odznakami na piersiach Sokolowie
Iwowscy, dwoje $licznie ubranej dziatwy Krakus inadobna
Krakowianeczka podajac pigkne bukiety przewddcom sta-
n¢lty okoto Dra Weigla, ktoéry nastgpujaca przemowa po-
wital gosci Iwowskich :

Witajcie nam serdecznie mili goscie Iwowscy z cala

druzyna! Witaj nam braci polska i ruska! Nie wita
was na tern miejscu ani stronnictwo ani urzad, ni wla-
dza... Przyjmuje was jedynie wolne grono obywateli, ofia-



rojacych chetnie uslugi swe, izby wam bylo swojsko
wérod swoich.
W sali Rady miejskiej przyjmie was w potudnie

szanowny prezydent miasta i zauczesiniczy jutro w wiecze-
rzy na cze$§¢ wasza! W sali radnej omowicie takze rzeczy
powazne, godzac pozyteczne z przyjemnem, ,utile dulci®.

W cichych modtach przy hymnach ,Lutni* polecicie
siebie i swoich teraz Bogarodzicy D-.iewiey w kosciele
Mariackim, a rzewnemi }zami =zrosicie nastgpnie groby
krolow waszych na Wawelu . Wienczac je swiezem kwie-
ciem, uczcicie ponownie, ku wiekuistej ich chwale niewy-
gasta icli pamigc!

Swiecac -zestanie Ducha Bozego — dzi§ i jutro
podajemy wam dlon bratnia, w zadatku wzajemnej mito-
$ci 1 zgody! Nieztamani na duchu — krzepmy si¢ bracia
odwaga i duchem — a nie skrzepniemy!... hartujac
za$ sity wasze ,Mlode Sokotly“ nie tatwo ulegniecie,
Bog z nami i nad nami! Mniejsza wtedy, kto lub ilu —
przeciw nam!

Bog
sercem

w dom,
calera

Za przystowiem naszem: , Go§¢
w dom!" zapraszaja was tedy obywatele
w goscinne progi prastarej stolicy!
Ruszmy z miejsca!l — Niech zyje
i ruska! Niech zyja Lwowianie!
Wiele tysigcy piersi powtdizylo okrzyk ,niech zyja“,
poczem odpowiedzial na to serdeczne powitanie jako prze-
wodniczacy komitetu urzadzajacego wycieczke p. Henryk
Rewakowicz :

bra¢ nasza pol-
ska

»Wielce szanowni, ktorzyscie pospieszyli tu na na-
sze spotkanie, raczcie spojrze¢ na tg rzesz¢ ktora Was w tej
chwili otacza. Nie obaczycie ani lent ani gwiazd, bo tez
pomig¢dzy nami nie ma ani jednego dygnitarza i nie masz
nikogo ze sfer wzajemnej admiracji. Przybyli do Was lu-
dzie ci¢zkiej, calodziennej pracy, oderwawszy si¢ od biur
i kantoréw, z warsztatow i od taw szkolnych — bo przy-
wozimy takze dzieci nasze (brawa). A pod wzglgdem tery-
torialnym nie myS$lcie, aby$cie witali samych tylko Lwo-
wian, albowiem w gronie naszem znajduje si¢ roéwniez
nar6d z dalekich kresow Podola, wojewodztwa belskiego
i Pokucia — jest liczny zastgpstw obywatelskiej ziemi
przemyskiej i sanockiej (brawa) co noca cichutko si¢ do nas
przysiadto, sa tez reprezentanci hrabstwa tarnowskiego
i innych okolic Matlopolski, wreszcie przyleciaty ,,Sokoty*
bialo- i czarno-piére!

Korzystajac z dwoch dni §wiatecznych, przypomina-
jacych nam zstgpienie Ducha §wigtego, przybywamy wszyscy
jednym ozywieni zamiarem. Z wyjatkiem bowiem niewiel-
kiej garstki, przejetej specjalnem amatorstwem, osobistego
zajrzenia do stynnej waszej smoczej jamy — chcemy
wszyscy przezegnaé si¢ woda $§w. Wisty, u stop Wawelu,
w grobach krélewskich i na mogile Kosciuszki podumac
0 przeszto$ci, chcemy przytuli¢c si¢ do zimnych glazéw,
z ktorych jednak zar bije plomienny dla kazdego czto-
wieka, majacego zaszczyt zwac si¢ Polakiem (brawa!) Za-
razem pragniemy u$cisna¢ dlon wasza spracowana i ogrzaé
serca nasze przy waszych sercach, aby — kto mtodzian
poznat jak zy¢ 1 postgpowaé, by nigdy nie sedziwiec,
a starzec by nigdy nie przestawal liczy¢ si¢ do mltodziezy
(huczne brawa) Przybywamy z okrzykiem catej pelnej
piersi: Niech 2zyja zacni, patryotyczni obywatele krol
stotecznego grodu Krakowa — Wiwat Krakow*.

Poczem muzyka zaintonowata hymn narodowy i So-
poprzedzony muzyka i oddzialem strazy ochotniczej
z pp. Baluckim i1 Krowezynskim na czele na komendg
p. A Durskiego uszykowat si¢ do pochodu i podazyl do
wygodnie urzadzonej kwatery w salach Kasyna powsze-
chnego. W godzing pézniej zaczat si¢ roi¢ Rynek gosémi
1 liczng publicznoscia a cztonkowie Sokota zgromadzeni
w oznaczonem miejscu udali si¢ gremialnie na nabozenstwo
do* kosciota N. P. Marji, w ktorym cztonkowie Tow.
$piewackiego Iwowskiego ,,Lutnia" pigknie od$piewali mszg
Swieta.

kot

1 o nabozenstwie wyniesiono z ko$ciola wspaniaty
wieniec, pizywieziony przez Lwowian do zltozenia na gro-
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bach krolewskich. Wieniec nie$li trzej obywatele Iwowscy
pp. Spozarski, Wojczynski i Lewicki w pig-
knych narodowych strojach, a szarfy nie§li cztonkowie
Sokota Iwowskiego. Pochdd rychto si¢ uszykowal pod ko-
menda p. Marynowskiego. Naprzod postgpowata mu-
zyka gornicza za niag oddzial ochotniczej strazy —
dalej Sokot Iwowski i krakowski, Lutnia, liczne grono oby-
wateli Iwowskich i cztonkowie komitetu krakowskiego, na-
stepnie niosagcy wieniec otoczeni sztandarami cechow kra-
kowskich. Zamykal pochéd oddzial strazy ochotniczej. Od
kosciota N. P Marji wyrusz mo wokolo Rynku przez ulice
Grodzka i zamkowa na Wawel. Po obu stronach staty nie-
pizeliczone tlumy publicznosci, ktoéra bardzo licznie przy-
laczyla” si¢ do pochodu. Z okien wielu doméw w ulicy
Grodzkiej rzucano kwiaty Iwowskim Sokotom, ktorzy
w pigknych swych mundurach dziarsko si¢ przedstawili-
Na Wawelu po nabozenstwie, a wsérod $piewu Lutni zlo-
zono wieniec na grobie Stefana Batorego — poczem jedni
goscie zwiedzali grupami katedrg ijej skarbiec, inni udali
si¢ do sali radnej na narad¢ przemystowcéw — Sokoltowie
za§ do Sokota.

Sokotow Ilwowskich, ktérych 40 bylo umundurowanych
a przeszto 20 tylko z odznakami i ktéorych Wydziat So
k"ta krakowskiego ani na chwilge nie opuszczal, odprowa-
dzita muzyka goérnicza z Bochni ciggle narodowe piesni
Plwygrywajaca na ulice Lubicz do sali gimaastycznej So*
kota krakowskiego. Przed salg powitali Sokolow Iwowskich
czlonkowie Sokota krakowskiego z prezesem Batuckim na
czele, a gdy wszyscy zdazyli do wnetrza udekorowanej
sali przemoéwil pierwszy wiceprezes Sokota Iwowskiego
jak nastgpuje:

»Pizestgpujac goscinne progi Sokola krakowskiego
z nieliczng, ale serdeczna druzyng Sokotéw Iwowskich,
winienem wywigza¢ si¢ zwlozonego na mnie obowiazku

przez pozostalych w gniazdach domowych, ktéorym niestety
nie dozwolily obowigzki tu zlecie¢, aby uscisna¢ osobiscie
waszg dlon przyjaznag Od nich przynosimy Wam bracia
najserdeczniejsze pozdrowienie. W imieniu za$ obecnych
i nieobecnych zapewniamy was, iz Was kochamy boscie
Sokoty, a dla nas Sokol, to obywatel, pracujacy dla przy-
szlosci ojczyzny, o zdrowym ciele i zdrowym duchu, ktérego
zadne falszywe doktryny z wytknietej drogi zwichnaé nie
zdotaja i nic zapalu mitosci ojczyzny ostudzi¢ nie moze.

Takich to Sokotow krakowskich dzigkujac im za ser-
deczne przywitanie, catem sercem i cieptem mtodzienczeni
witamy okrzykiem: niech zyig!®

Po tem przemoéwieniu zabral glos prezes Sokota
krakowskiego p. M. Balucki wnoszac nastgpujacy toast:

»Bracia Sokoty! Stalo si¢ zado$¢ goracym pragnie-
niom naszym — Sokotéw lwowskich mamy u siebie. Przy-

byli pierwsi do mnas, cho¢ starsi, bo licza juz 19 lat
istnienia, cho¢ bogatsi, bo majg wtasne i to wspaniate
gniazdo. Dali tem dowod braterskiej prawdziwie milosci —

za co dzigki im i dlatego z serca przepeinionego radoscia
wotlam: niech zyja Sokoty lwowskiell

Za ten toast podzigkowal w imieniu Sokotéw Iwo-
wskich Dr. Dzigdzielewicz, wykazujac potrzebg¢ gimnastyki
dla zapobiezenia ciggtemu kartowaceniu w naszym Kkraju
stwierdzonem przez statystyke. Aby osiagnaé zamierzony
cel winniSmy zwraca¢ uwage¢ nie tylko na mtodziez i do-
rostych, ale przedewszystkiem na nasza dziatwg bez
réoznicy pileci*.

Po przemoéwieniu Dra Dzigdzielewicza zabral glos
poset lwowski p. T. Romanowicz i przemowit z wlasciwem
mu cieptem jak nastepuje :

,0d diuzszego czasu stowo ,sita“ stato si¢ hastem
powszechnem, haslem przez rézne stronnictwa uzywanem
i nieraz naduzywanem, bo falszywie pojetem. Najblizsi
nasi z zachodu sgsiedzi moéwig: sita przed prawem i situ
nad prawem my Polacy walczymy i pracujemy pod
hastem sita dla praw, sita w stuzbie prawa, i progra-
mem naszym stalo si¢ wyrabianie sil narodowych
dla odzyskania praw narodowych. Ale ten pro-
gram zazwyczaj programem pracy organicznej nazywany,



"W wykonaniu spaczonym bywat przez to, ze wyrazu ,sita
nie pojmowano prawdziwie organicznie Nie obejmowano

wszystkich narodowej sity czynnikéow, zaniedbujac
przez to jedne na rzecz innych, i zapominano zbyt czgsto,
$e w spotecznem i narodowem zyciu to jest tylko prawdzi-
wie organicznem, co obejmuje calos¢. Czynnikami owe]
sily narodowej sa: sita intelegencyi
wikc o§wiata zarOwno na wyzynach umiej¢tnosci, jak w
szerokich warstwach Indowych; sita moralna wigc wyro
hienie ch arakter 6w a natchnienie ich tym patrjotyzmein,

calo$¢ narodu i jego idealu obejmuje a swoje
Dmie podporzadkowa¢ calo$ci — sita ekonomiczna,
zdobywana nie przez niepomierne ze szkoda i krzywda
innych wzbogacanie si¢ jednostek, co dziata¢ musi demo
rnlizujaco, lecz zdobywana praca zawsze ku ogdélnemu do-
hru skierowana, i obejmujaca harnomijnie calo$¢ spo e-
czenstwa — sita harmonii spotecznej, ktoraby usu-
Dawszy wszelkie wewngtrzne spoteczne zawisci zjednoczyta
nas w jeden =zastgp — nakoniec ten czynnik sity, na
ktéorego wyrobieniem my Sokoly prac iwa¢ mamy, zdiowie,
®ita fizyczna, zrgczno$¢ i odwaga A jezeli o tem wspom-
Dialem na samym koncu, to nie jakobym czynnikowi temu
ostatnie naznaczal miejsce. Sa one bowiem wszystkie 10-
wnowazne 1 rownorz¢dne, i wszystkie jednocze$nie, z i6
Wnem wytezeniem pracy rozwija¢ nalezy. A ten wtladnie,
ktory nam przypadt w udziale, byl u nas dotychczas naj-
hardziej zaniedbany.

Statystyczne wykazy poboru wojskowego dowodza,
ze 1 p0d wzglgdem stosunku zdatnych do wojska, 1 po
Wzgledem wzrostu ludnos$ci cofamy si¢ wstecz; statystyka
mchoréb i $miertelno$ci dowodzi, ze sita odporna ludnosci
przeciw chorobowym wplywom zmniejsza si¢. Stowem: de-
generujemy, a rasa fizycznie upadajaca,
Die rozpocznie pracy nad rozwojem swych sit fizycznych
~~ zmarnie¢ musi i zgingé. Spojrzyjcie Panowie na to
Dmostwo wybladtej mtodziezy, co tu ni z pierza ni z migsa,
co ni szabli dzwignaé¢ ni w tancu hdupcem wyskoczy¢ nie
Potrafi, co cho¢ ledwie zycie wtlasciwe zaczyna, juz zy-
ciem zmgczona. Co bedzie z tej mlodziezy? jacy z niej
Pracownicy? jacy zolnierze? i jaka z niej przyszlosc?
A niestety te wtadze, do ktoérych to nalezy, zaniedbuja
zupetnie uzycia $rodkoéw zaradczych. Na wszystko znajda
8i¢ fundusze w budzetach publicznych, tylko ne na gi-
mnastyke. Naszem zadaniem temu zaradzi¢ - naszem za-
daniem tworzy¢ szkoly gimnastyczne dla mtodziezy, stai-
szym dac¢ sposobno$¢ odswiezania sit przez ¢wiczenia
Wyksztatci¢ grona nauczycieli gimnastyki, ktorzyby
Dosili nauk¢ t¢ po kraju

Ale — jak pojmuj¢ u nas sztuki dla sztuki,
vauki dla nauki, literatury dla literatury, pracy ekono-
micznej dla niej samej tylko — ale to wszystko dla na-
rodu i w sluzbie jego, tak nie pojmuj¢ gimnastyki dla
gimnastyki samej ktoéoraby sama w sobie celem byla, bo
°ua tylko Srodkiem. Bo jezeli wyrobimy silne muszkuty,
zelazne pigsSci, a one pdjda moze kiedy$s nie w ustluge
Prawa — to moze lepiej, zeby ich wcale nie bylo. Niech
Wigc nad Sokotami naszymi unosi si¢ zawsze du:h naro-
dowy, duch obywatelski, duch patryotyczny
mys$l o wyzszych celach pracy naszej da wytrwanie i
Energi¢ w tej pracy, niech w nas, jako bojownikach je-
dnej idei, jako zszeregowanych w jeden =zastgp obudzi
Poczucie braterstwa Na pomys$lny rozwdj sprawy sokolej

morganicznie pojgtej

»ja
ale

jezeli wczes$nie

roz-

nie

niech nam

s naszym kraju!

Nastegpnie po raz wtory zabral glos prezes p. Michat
Balucki i przemoéwil jak nastgpuje :

Darujcie bracia, ze wesota biesiad¢ wasza smutnem
zamac¢ Wwspomnieniem, ale wspomnienie to jeszcze tak
Swieze, tak zywo stoi nam przed oczyma, ze widzac
u nas Sokolow Iwowskich, trudno nie moéwi¢ o tym, ktory
dtugie lata byt ich przewodnikiem 1 zrobil bardzo wiele
dla utrwalenia ich bytu DomyS$lacie si¢ zapewne, ze chce
tu mowi¢ o §. p. Janie Dobrzanskim, ktéry nietylko w to -
warzystwie Sokota, ale i w calym kraju
trwata pamigé¢ po sobie i niepospolite

zostawil diugo-
zastugi. Dlatego
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sadze¢, uczcimy najgodniej Sokoldw, czczac pamigé¢ ich
$wiezo zmarlego przewodnika. Oddajmy hold jego pamigci
przez powstanie.

A teraz oddawszy hold zmarlemu wnosz¢ toast,

na
pomys$lnos¢ tego, ktory godnym jest jego nastgpca, ktory
juz za zycia § p. Jana Dobrzanskiego, gdy temu skota-
. tane zdrowie i rozliczne zajgcia nie pozwalaly zajmowac

si¢ Sokotem, byt ,de facto“ przewodnikiem Sokota i od-
dany mu ciatem i duszg. Niech zyje Dr. Krowczynski.

Na toast ten odpowiedzial Krowczynski.

Nie zastuzony, ale szczg¢$liwy, odpowiadam na toast
wniesiony staropolskiem Bog zaptac!

Bogdajbym wumiat odpowiedzie¢ tym oczekiwaniom,
zadaniom i obowiazkom, jakie na mnie dzisiaj cigza, woOw-
czas bylbym stokro¢ szczegsliwy. A teraz pozwolicie pano-
wie, ze patrzac na wasza skromnag hale, kilka stéw do
tego nawiaz¢. Kiedy w drodze prywatnej doszla nas pod-
czas ¢wiczen wiadomos¢, ze Wydziat Sokota krakowskiego
postanowil zaprosi¢ nas do siebie dla zawigzania serde-
czniejszych stosunkow, terno zywiej nam zabilo, serce
omal nie wyskoczylo z piersi i w tej chwili zrodzita sig
mys$l, ktora jakkolwiek skromny, ale wuczciwy wydala
owoc. Oto natychmiast ¢wiczacy postanowili uczeci¢ te
chwilg, zadajac sobie pytanie, co my przywieziemy Soko-
towi krakowskiemu, bo to bedzie najlepszym dowodem dla
nich, ze ich calem sercem kochamy.
patrzaliSmy na nasza wtasng halg. Teu, ktérego pamigé
przed chwilag uczczono, ten wiele zaslug potozyl, ze nad
glowami naszemi mamy wtasny dach i mury. Zyczyliby$my
Sokotowi krakowskiemu, zeby taka samga, a nawet tadniej-
sza miat sal¢. Pomni, Zze rozwéj naszego towarzystwa od
tej chwili razniejszym krokiem postgpuje, nic dziwnego,
ze zapragneliSmy, aby Sokél krakowski mial swoj wlasny
dach. JesteSmy za ubozuchni, aby$my wam duzo da¢ m>-
gli ale w przekonaniu, ze obywatelstwo krakowskie i tym
razem nie poskapi ofiarnosci, powiedzieliSmy, czem chata
bogata, tem rada. Otéz z upowaznienia Sokola lwowskiego

Mimowoli woéwczas

wrgczam to, czem chata bogata. Przyjmcie Sokoly kia-
kowskie dar takiem sercem, jakiem Sokoly Iwowskie
wregczaja

Nastepnie zabrat gtos Dr. Paszkowski i w serdecznem
swem przemowieniu wskazal na ustugi prezesa Sokota kra-

kowskiego p. M. Batuckiego i wicepresesa Sokota Iwo-
wskiego Dra Krowczynskiego 1 zakonczy! toastem na
pomys$lno$¢ obu przewodnikéw Sokotow.

P. J. P.zybylkiewicz kierujacy nauczyciel Sokota
tarnowskiego, ktéory po tem przemdéwieniu glos zabrat
mowil z zapatem o rozwoju Sokota tarnowskiego, ktory
dzielnie pokonuje wielkie trudnos$ci, z tem przekonaniem,
ze stluzac dobrej sprawie do wytknigtego celu zdazy¢é
musi. I my, mowil, nie mamy wlasnej sali, ale ja mie¢
musimy, a wybudujemy za centy przy lada okolicznosci

sktadane i mie¢ ja musimy, bo mie¢ pragniemy.

Potem zabrat glos Dr. Luczkiewicz, dyrektor Sokota
Iwowskiego i przemowit jak nastepuje :

»,Nawigzujagc do poprzedniej
innych Sokoléw na mysSli,

mowy, mam jeszcze
ktorych zapomnie¢ nie powin-
niSmy. Mam tu na mysS$li filie nasze w PrzemyS$lu, Stani-
stawowie, Tarn polu i Kotomyi, ktérych zdrowie o$mielam
si¢ wznie$¢: ,niech zyja piskleta sokole!"
brawo! i mnohaja lita)“.

(mnohaja lita,

Z lwowskich Sokoléw przemawial jeszcze p. Bien-
kowski :
Wypiwszy

zdrowie naszych towarzystw, nie =za-

pominajmy o tych, ktéorzy w obcym sa kraju Nie zapomi-
najmy o tem, ze mamy Sokota inowroctawskiego. Na jego

cze$¢, rozwoj 1 pomyslnos¢, wznosz¢ okrzyk: Niech zyje
Soko6t inowroctawskil
Procz tego przemawiali p. Kazimierz Oz6g, sekre-

tarz Sokota krakowskiego wnoszac toast na cze$¢ Lutni,
p. Pyszynski wnoszac zdrowie zastuzonego naczelnika So-
kota Iwowskiego p. Durskiego,
toastem na ,pisklgta sokole"

na co tenze odpowiedziat

t. j. na mtlode zawigzujace
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si¢ po kraju Towarzystwa gimnastyczne a szereg przemo-
wien zakonczyl przezacny Dr. W eigel toastem kochajmy sie.

Wezwany, méwil, on przez szanowny Komitet, abym
na zakonczenie niniejszej uczty wniésl mile nam zawsze
przy takich sposobnos$ciach, stare, polskie, sandomierskie
skochajmy sie*' po pieknych slowach, jakie na te-
mat miloSci i zgody braterskiej wyglosil co wlasnie ulu-
biony lekarz nasz p. Dr. Paszkowski, chyba uzupelni¢
tylko slowa jego w tym samym duchu z odmiennym jednak
zwrotem z odmienna przenosnia!

Staje mi w oczach troje ptactwa bialego, z ktérego-
bym rad wyprowadzi¢ sens przemowienia mego.

W postaci golebia bialego wyobraza nam wiara
ducha $wietego, promieniejagcego ognistemi jezykami, ku
szerzeniu $wiatla i slowa bozego, ktérego zeslanie dzisiaj
Swiecimy.

Na piersiach naszych blyszczy oznaka towarzystw
pozytecznych ,Sokola bialegoll, zdobiacego rowniez sztan-
dar, pod ktéorym sie¢ zbieracie. Sokola bialego, powia-
dam, bo¢ bialym i bez skazy bedziecie umieli utrzymaé
ten sztandar, izby nie razil 6cz oséb, niechetnych Towa-
rzystwu Waszemu. .

A jakzesz zapomniecbym moégt o krélu ptactwa,
o orle, a zwlaszcza naszym, bo bialym orle?.

Na mys$l o nim zamilknaé winna w kazdym
wszelka wasn i niezgoda, a pewnym przeszloSci i wierza-
my$l o losach jego wy
iz nie

czasie

cym w przyszlo§¢ — juz sama
starczy¢éby winna do uroczystego S$lubowania sobie,
zakrwawia nigdy piersi jego, nie zbrocza jej uigdy nowe-

mi ciosy, zadanemi mu w za$lepieniu przez wystepnych.
Ilekroé czy dzikie i wrogie sepy obce rozdzieraly
te piers wscieklemi szponami, czy S$wietokradzka, zdzi-

czala reka swoich godzila w te pier§ i odzierala ja z pie-
rza, dzieki zZywotnosci i sile wewnetrznej blizny si¢ goily,
piers nowem i bialem porastala pierzem!

Pod wezwaniem wiec onego golebia bialego Wy

Sokoly biale! szanujcie i czcijcie rodzimego orta
bialego, a ku temu jedno sobie zawsze S$lubujcie i sta-
wiajcie za zadanie Zycia, za obowiazek obywatelski: nie
jatrzyé¢, nie rozdzieraé¢, ale koi¢ i laczyé,

nie ré6znié¢ ale jednad¢!

sie“ nie bedzie mar-
stanie on sie
w tym

Wtedy wykrzyk ,kochajmy
nem, lub z nawyczki wygloszonem slowem;
owszem wznioslem i godnem dla Was hastem i
duchu calem sercem i pelna piersia wnosze ,,Kochajmy sig!“
nastepu-
»Nastroj

O zebraniu tem wypowiedziala ,,Reforma"

jaca opinie¢, ktéra z przyjemnoS$cia powtarzamy.
panowal tak serdeczny, ton tak cieply, a powazny, zara-

zem tyle wypowiedziano zdrowych, zywotnych mysli,
ze dawno nie pamietamy tak silnego wrazenia, jakieSmy
z tego zebrania odnie§li. Nawiazanych tu wezlow Scislej

lacznos$ci miedzy instytucjami, wspolnej pracy poswiecone-
mi, nic juz chyba nie rozerwie.

Po tem udali si¢ gremialnie wszyscy zgromadzeni
do parku krakowskiego na wspélny obiad, skad po posi-
leniu ciala odjechali przygotowanemi podwodami na Skaly
panienskie. Tutaj dla odpoczynku pozostala cze$sé gosci,
druga mniej znuzona udala si¢ na Bielany dla przypatrze-
nia odbywajacej ludowej wuroczystosci i dla zwi-
dzenia Kklasztoru 00. Kameduléw i osobliwo$ci tamze sie
znajdujacych. Po powrocie na Skaly panienskie rozpoczela
sie¢ ochocza zabawa z plasami przerywana chwilami dla
wysluchania chéru Lutni i chéru akademickiego. Wreszcie
zawezwano zebranych do pochodu ku klasztorowi zwierzy-
nieckiemu, skad galarami poplyneli ku Wawelowi. Powrét

sie

galarami do miasta, pisze ,Reforma' przy S$wietnej po-
godzie, przy Swietle ksiezyca, wsréod dzwiekow muzyki
i chéralnych $piewéw, byl nad wszelki wyraz uroczy —

a ognie sztuczne p. Madrzykowskiego, ktory rozwinal tu
cala swoja umiejetno$¢ podnosily jeszcze ten urok. Kiedy
galary zblizaly si¢ juz do przystani, zajasnial w brylan-
towych ogniach napis ,Witajcie" a Zamek zaplonal caly

czerwonem, rzuconem nan od ogni

lagodnem S$wiatlem

bengalskich z przeciwleglego domu. Na brzegu staly ty-
siaczne tlumy, a mimo to, powracajacy wuczestnicy wy-
cieczki nie doznali Zadnego utrudnienia w przej$ciu, Pu"
najwieksza gotowoS$cia utworzyl*
szpaler i nie zerwala go, poki goscie nie przeszli.
miasta powrécono okolo godziny 11 '/a.

Drugi dzien pobytu rozpoczeli czlonkowie Sokol*
Iwowskiego w towarzystwie czlonkéw komitetu obywatel-
skiego i krakowskich Sokoléw pochodem na kopiec Ko-
Sciuszki. Strojnych Sokoléw prowadzila muzyka a publi-
czno$¢ z okien roéwnie jak pierwszego dnia zarzucal*
kwiatami i bukietami. Na kopcu odSpiewano kilka pie$ni*
poczem spieszono do miasta, aby umozliwi¢ majacym cheé
zwidzenia Wieliczki wyjazd pierwszym pociagiem. W W ie-
liczce na peronie przywital gosci — wsréd ktérych So-
kol lwowski byl bardzo nielicznie reprezentowany — burmistrz
miasta otoczony straza ogniowa — bardzo serdeczna prze-
mow3, a delegat komitetu podziekowal burmistrzowi i li-
zgromadzonym mieszkancom miasta za serdeczne
powitanie. Po zwiedzeniu salin, w ktérych Lutnia
Slicznie $piewala nastapil powrét do Krakowa. Przewaznie
zgromadzila si¢ w sali gimna-
gdzie wraz z czlonkami
rozprawiano o waznych
(D. c. n.).

bowiem z

blicznos$é

cznie
prze-

cze§¢ Sokoléow Ilwowskich
stycznej Sokola krakowskiego,
Wydzialu Sokola krakowskiego
sprawach oba towarzystwa obchodzacych.

Poznan. Dnia 2. czerwca 1886. zawiazalo si¢ To-
warzystwo gimnastyczne, na ktérego czele stangl zarzad
zlozony z siedmiu czlonkéw a mianowicie z pp.: Seydlitza,
jako przewodniczacego, K. Klemczynskiego, jako zastepcy

Langa, jako podskarbiego, J. Gankego, jako sekretarz*.
L. Rudzkiego, jako nauczyciela gimnastyki, Mikulskiego,
jako zastepcy i p. Januszewskiego, jako porzadkowego-

Wkladka miesieczna wynosi 25 frankow.

Sokoly czescy.
Z przestanych nam sprawozdan od braterskich’
1885 podajemy wazniejsze wyimki:
Tow. liczy czlon-

To-

warzystw za r.

Sokot w Smichowie pod Praga:
kow: zalozycieli 16, wspierajacych 103, czynnych 155,
razem 274. Fundusz budowy sali wynosi 2.233 zl. 55 ct.
Gmina miasta wlasnym swym kosztem uposazyla sale gi

mnastycznag w przyrzady i wurzadzila szatni¢ dla Tow-
Czlonkowie ¢wiczyli 3 razy w tygodniu przez caly rok
w 4— 5 zastepach. Uczniowie w liczbie 80 ¢éwiczyli W

4 zastepach. Grono nauczycieli liczy 11 czlonkéw.

Sokot w Pradze: Tow. liczy czlonkéw: zalozycieli
89, wspierajacych 638, czynnych 359, razem 1.086. ToW-
posiada swéj wlasny gmach okazaly wartosci 66.000 =zl
Aktywa Tow. wynosza 78.459 zl., pasywa 33.112 zi.,
czysty majatek 45.347 zl. Biblioteka fachowa liczy 355
dziel w 490 tomach. Czlonkowie ¢wiczyli przez caly rok
trzy razy w tygodniu od 7—8 i od 8—9 wieczorem
w 11— 17 zastepach. Uczniowie Tow. w liczbie 126 ¢éwi-
czyli w 8 zastgpach. Grono nauczycieli liczy 23 czlonkow.
Ku uczczeniu czeskich gosSci z Ameryki urzadzilo ToW-
publiczne ¢éwiczenia, w ktérych wzielo udzial 200 czyn-
nych czlonkéw. W program wchodzily: 1. pochéd ozdobny
i éw. wolne, 2. éw. zastepami na przyrzadach, 3. ¢é¢w. gro-
na nauczycieli na stolach stuzacych do woltyzowania, 4.
éw. zastepami na przyrzadach, 5. szkola zapasnicza.

Sokot w Kolinie: Tow. liczy 240 czlonkéw, posiada
swoj wlasny gmach wartosci 38.000 zi. Inwentarz repre-
zentuje wartosé¢ 1632 zi. Czysty majatek Tow. wynosi
19.921 Czlonkowie ¢éwiczyli przez rok caly tygodniowo
trzy razy od 7—8 wieczorem. Grono nauczycieli liczy
10 czlonkéw. Towarzystwo urzadzilo w dniach 15., 16. i 17.
pamietna wycieczke do Krakowa i Wieliczki,
w ktorej wzielo udzial 51 Tow. Sokolich w liczbie 1.300
osOb. Dnia 4. Maja r. 1885. odbyly si¢ publiczne éwicze-
nia w ktéorych wzielo udzial 40 czynnych czlonkow.

Sokot W Pilznie; Tow. liczy czlonkéw: honorowych
1, wspierajacych 43, zwyczajnych 364, razem 408. Ma-
jatek Towarzystwa wynosi 5.543 zl., w czem si¢ mieSci
na budowe w kwocie 2.858 zik. i wartos¢é

zl.

Sierpnia

fundusz sali



mwentarza w kwocie 1.306 zi. Biblioteka liczy 219 to-
*bow. Czlonkowie ¢wiczyli przez calty rok trzy razy ty-
godniowo od 8—9 wieczorem w przecigtnej liczbie 85,
w 6 zastgpach. Grono nauczycieli liczy 12 cztonkéw. Pu-
bliczne ¢wiczenia odbyly si¢ dnia 28 Wrzes$nia z nastg-
Pbhcym programem: 1. ¢w. wspolne zelaznemi laskami,

ow. zast¢gpami na przyrzadach, 3 ¢w. grona nauczy-
cieli na drazku, 4. ¢w. zastgpami na przyrzadach, 5. szkota
zapas$nicza. W ¢wiczeniach powyzszych brato udziat 70
Cztonkow.

Sokot w Wiedniu. Towarzystwo liczy cztonkéw: za-
t°zycieli 9, wspierajacych 55, czynnych 107, razem 171.
Majatek Towarzystwa wynosi 2 520 zi. w gotowce i w in-
'Vetarzu, w czem si¢ mies$ci tez fundusz na budowg sali
w kwocie 878 zt. Cwiczenia odbywaly si¢ w sali: IV.
&esse]gasse 2, w tygodniu trzy razy w5 zastgpach, za§ w sali

Quellengasse 72, dwa razy tygodniowo w jednym za-
spie. Ucznidéw ¢wiczyto si¢ 12 Grono nauczycieli liczy
9 czlonkow. Stroj sokoli posiada 22 czlonkéw. Biblioteka

200 dziet. W tym roku odbyly si¢ tez publiczne ¢wi-
czenia, w ktorych wzigto udziat 68 cztonkow. Program
sktadat si¢: 1 z pochodu ozdobnego, 2. z ¢wiczen za-
stepami na przyrzadach z jedna zmiana, 3. ze szkoly za-
pasniczej, 4. z ¢wiczen wolnych, 5. z ¢wiczen giona na-
uczycieli na drazku.

Urywki hygieniczne.

Pieknem oddychamy powietrzem. Zapomoca bakteri-
toetru przyrzadu do oznaczenia ilo$ci bakteryj, obliczono,
*¢ w S$rodku miasta Paryza w metrze szeSciennym powie-
trza znajduje si¢ S$rednio w zimie 3 340 osobnikéw ba-
kteryj, na wiosn¢ 9.850, w lecie 5.560, w jesieni 2.350.

W jakiej porze dnia i jak czesto jes¢ powinnismy.

Ewald w dziele swem o chorobach narzadu trawienia
odpowiada na powyzsze zapytanie w nastepujacy sposob.
Cztowiek zajmuje posrednie miejsce mig¢dzy migsozernemi
stworzeniami zaspakajajacemi taknienie jednorazowo na 24
i Wigcej godzin, a ro$liuozerczemi ciagle z matemi przer-
wami zujacemi, chociaz w biegu zycia juz to wigcej do
ro§linozernych juz to do migsozernych si¢ zbliza. 1 tak
dzieci¢ szuka pokarmu i pozada go w pierwszych dniach
zycia do trzeciego tygodnia ile razy ze snu si¢ ocknie,
Potem do trzeciego miesigca powinno si¢ karmi¢ dziecig
c® dwie godziny, po tym okresie czasu do chwili zabko-
wania co trzy godziny — a po zabkowaniu powinno dzie-
ci¢ w biegu 24 godzin pi¢¢ razy pokarm przyjmowaé. Do
rosli powinni réwniez pi¢é¢ razy dziennie spozywaé pokar-
my, rozumiejac przez to spozywanie na przemian sutszych
i obfitszych z mniej obfitszemi daniami. Bardzo czgsto
odstepy migdzy dwoma spozywaniami sa bardzo diugie —
skutkiem czego znowu inne przerwy bywaja zanadto kro-
tkie. I tak czg¢sciowo u nas a przewaznie w Anglii i
Ameryce rozpowszechnit si¢ zty zwyczaj spozywania bar-
dzo obfitych $niadan z przerwa az do wieczora, podczas
ktorej albo nic albo za mato pokarméw przyjmujemy i do-
piero wieczorem, najwigcej okolo godziny 6tej spozywamy
wielkie ilo$ci najrozmaitszych pokarméw. Taki tryb zycia
Wywotuje nietylko cielesng i duchowa oci¢zato§¢ bedaca
nastepstwem przetadowania zotadka, ale zarazem bywa
Przyczyna mnajrozmaitszych zboczen narzadu trawienia
a szczegolnie zoladka. Przewlekly katar Zotadka, niestra-
wno$¢, niedowlad blony S$luzowej, rozszerzenie zotladka,
°to najcz¢stsze przyczyny zanadto sutych spozywan i tym
sposobem wywotanych podraznien narzadu trawienia Ro6-
wnie szkodliwe sa nastgpstwa z za czestych spozywan
Pokarmow, choc¢by w matych ilo§ciach, albowiem nieuwzgle-
dniajac utraty czasu, tracimy sil¢ przez ciagle jej uzycie
dla trawienia a nast¢gpstwem tego stanu sg cierpienia wy-
nikajace z przetadowania. Najwtlasciwiej wigc postepuja
ci, ktérzy po odpowiednich przerwach pigciokrotnie gtod
zaspakajaja spozywajac na przemian raz wigksza, drugi
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raz mniejszg ilo§¢ pokarmoéw. Tylko wyjatkowo po prze-
bytych chorobach uzdrowiefey, powinni w przyjmowaniu
pokarmow postgpow;aé¢ sladem dzieci i jak najczg¢sciej si¢
posila¢.

Im czgs$ciej i w mniejszych ilo§ciach na raz przyj-
mujemy pokarmy tern tatwiej przyswaja je ostabiony zo-
tadek. Co si¢ tyczy por dnia, w ktéorych pokarmy przyj-
mowacé si¢ powinno, to pod tym wzgledem trudno podacé
$ciste przepisy a rdznica istnieje nie tylko pomigdzy mie-
szkancami wsi 1 miast, ale wazng rol¢ odgrywa przyzwy-
czajenie i towarzyskie stosunki. W wielkich miastach naj-
cze$ciej najwicksza ilos¢ pokarmow spozywaja w porze
migdzy 5 a 7 godzing, poprzedzajac dwoma $niadaniami,
z ktérych drugie bywa obfitsze, a konczac wieczerz¢ bar-
dzo skromna. Ze stanowiska hygieny takiemu sposobowa
zycia zarzuci¢ nie mozna. Niekorzystnem natomiast
jest spozywaé przed spaniem, a wigc wieczerze¢ bardzo
obfita, albowiem w nocy trawienie albo bardzo leniwo si¢
odbywa, albo zupelnie si¢ nie odbywa, a przezto sprowa-
dzamy niespokojny sen, bezsenno$¢, gniecenie w zotadku,
sny i niemily smak w ustach. Codziennie do$wiadczenie
poucza, ze przeciw’ko tej regule bardzo czgsto wykraczamy
nie ogladajac si¢ na smutne nastgpstwa

nic

blednego dyjete-
tycznego postgpywania.

KRONIKA.

Z powodu $mierci §. p. Jana Dobrzanskiego otrzy-
maliSmy nast¢pujace pisma kondolencyjne :
Tarndw: Smutek szczerze dzielimy z Wami
Sokoly tarnowskie.
Praga: W imieniu praskiego Sokota przyjmijcie wy-
razy prawdziwego wspoélczucia. Cze$¢ jego pamigci.
Dr. Linka.

Pilzno: Bardzo zasmucita wiadomo$é o zgonie
dobrze zastuzonego prezesa i zalozyciela Jana Dobrzan-
skiego. Zechcijeie z tego powodu przyja¢ szczera bratniag
kondolencje. Na zdar! Sokot pilmienski.

Holice: Przyjmijcie nasze gtgbokie wspélczucie z po-
wodu $mierci zastuzonego prezesa Sokota Iwowskiego. Na
Fr. Kaplan.

nas

zdar 1

Krakoéw. Czlonkowie chéru drukarzy krakowskich
przyrzekli jak z .Reformy* si¢ dowiadujemy solennie na-
uczycielowi ,,Sokola krakowskiego** zapisa¢ si¢ ,,in grae-
mio“ do ,,Sokota**. Byloby to bardzo pozadanem, dodaje to
pismo a choér drukarzy moze stacby si¢ mogt zawiazkiem
choru ,,Sokota**,

Rzeszow. Dowiadujemy sig¢, ze w Rzeszowie dzigki
staraniom kilku cztonkéw Sokota Iwowskiego zawigzuje
si¢ filia naszego Towarzystwa. Szcz¢s¢é Boze inicjatorom

uczciwych usitowan.

Warszawa. Grono zwolennikéw ¢wiczeh gimnastycz-
nych, postanowito poczyni¢ starania u wladzy w sprawie
zatozenia stalego Towarzystwa gimnastycznego Szczerze
si¢ cieszymy, ze sprawa tak starannie przez 19 lat pie-
lggnowana przez nasze Towarzystwo coraz wigcej znaj-
duje zwolennikéw; mamy nieplonna nadziej¢, ze za przy-
ktadem Lwowa, Krakowa i Warszawy po6jda wszystkie inne
przynajmniej wigksze miasta polskie.

Wieczorek gimnastyczny. Dnia 19. b. m. odbedzie
si¢ w sali Towarzystwa Sokota Iwowskiego wieczorek
gimnastyczny, na ktory zaproszono wszystkich uczestnikow
zjazdu pedagogicznego zapowiedzianego na dzien 19. Lipca.
Poniewaz glownym punktem programu tego wieczorku sa
wspolne ¢wiczenia, przeto Wydzial Towarzystwa uprasza
cztonkow bioracych udzial w ¢wiczeniach o jak najliczniej-

sze zebranie w dniu 19. b. m. o godzinie 7mej wieczorem.

Stuszna uwaga. W piSmie hygienicznym ,,Zdrowie*
znajdujemy nastgpujaca wzmianke o Towarzystwach gi-
mnastycznych. ,,Z pobieznych wzmianek w naszem czaso-



pismie w dziale kroniki od czasn do czasu pomieszczanych
dowiedzie¢ si¢ mogli czytelnicy o szybkich wzglednie po-
stgpach, jakie czynia w Galicji Towarzystwa gimnasty-
czne. Natomiast w Krolestwie brak ich jest rzec mozna
dotkliwy, i1 w istocie trudno wytldmaczyé sobie, dla czego
u nas gimnastyka tak jest uposledzona. Zaktady gimna-
styczne nasze malg rozwijaja czynno$¢, a zreszta w kaze
dym razie nie moze wydajno$é ich rownaé si¢ korzysci,
jaka wyplywa ze stowarzyszen gimnastycznych pozwala
jacych nietylko ludziom zamoznym ale i biedniejszej klasie
uzywaé¢ C¢wiczen wzmacniajacych organizm ludzki. Nato-
miast spostrze gamy z przyjemnos$ciag pewne postgpy, jakie
sport robi u nas. Pomijajagc $wiezo stworzone stowarzy-
szenie welocypedystow spostrzegamy coraz wigkszy rozwdj
Towarzystwa wioS$larskiego dzi§ okolo tysiaca czlonkow
liczacego i wprowadzajacego ustawicznie ulepszenia w swej
organizacji. Gdy zwazymy, ze Towarzystwo to przyczynito
si¢ do wzmocnienia tylu mlodych organizmoéw, ze dostar-
czylo tylu ludziom tak pozytecznego sposobu odpoczywania
po pracach codziennych, odrywajac zarazem od innych
o wiele mniej pozytecznych rozrywek, jezeli zwazymy, ze
wraz z rozwojem Towarzystwa postepuje jako wchodzaca
niejako do regulaminu, sztuka ratownictwa, przyznamy,
ze rozw0j Towarzystw podobnych, nie mata oddaje korzys¢
hygienie kraju.

Oba pisma wychodzace w Rzeszowie zamieszczaja
artykuly w sprawie gimnastyki. Dzisiaj umieszczamy arty-
kut ,Kurjera rzeszowskiego"

,,W zdrowem ciele, zdrowa dusza", gtosili juz sta-
rozytni Rzymianie, i stusznie, bo wszelkie objawy dncha
na zewnatrz odbywajg si¢ za posrednictwem ciata, a skoro
cialo tryska zdrowiem i sila, skoro zmysty sa nalezycie
rozwinigte i bystre, natenczas duch ludzki posiada dzielne
narz¢dzie do wykonywania swoich czynnos$ci, przyjmuje ta-
two, jasno i trwale wrazenia $wiata zewngtrznego i na
odwrot zdolen jest wywiera¢ silny wplyw na otaczajacy
go $wiat zmystowy; przeciwnie, gdy ten organ ducha, t.j.
ciato jest niedol¢zne, stabe, chorowite, zmysty jego przy-
tgpione, natenczas doznaje z jednej strony zapory w swoim
lozwoju, a z drugiej dzialanie jego i wplyw na zewnatrz
b¢da mdle, niedol¢zne, nijakie.

Jezeli tak jest, to dbanie o fizyczny
powinno by¢ jednym z najwazniejszych obowiazkéw czlo-
wieka, i to nietylko jednostek, ale ogoétu spoleczenstwa
catego usilnem zadaniem.

Do rozwoju fizycznego ciala i utrzymania go w zdro-
wiu przyczyniaja si¢ w pierwszym rzedziei $wieze po-
wietrze , ruch i praca fizyczna, w drugim =za§ rozsadnie
gimnastyka. Pierwszych warunkow
zbywa znacznej cze¢$ci mieszkancow miast, drugi atoli
moze byé¢ dla wszystkich przystgpny, byle tylko spote-
czenstwo doniosto$é jego raz zrozumiawszy, do jego urze-
czywistnienia energicznie si¢ zabrato.

Nieraz daja si¢ slysze¢ si¢ stowa:
dzieciom gimnastyki? Czy one kieruja si¢ na linoskoczkow,
by si¢ uczyly kozty wywracaé, skakaé¢ i spinaé¢ si¢? Na
to odpowiemy, ze gimnastyka jako S$rodek hygieniczny nie
potrzebuje zadnych karkotomnych ¢wiczen, ale posiada pod-
ostatkiem innych, ktére nie begdac niebezpieczne, przyczy-
niajg si¢ dzielnie do fizycznego rozwoju ciata. Nauka gi-
przyzwyczaja mtodziez do karno$ci, pobudza
uczy bystro$ci i przytomnosci, obudza
Jednak nietylko
skutki, ale i u

rozwo0j ciata

urzagdzona a trwata

poco naszym

mnastyki
umyst do uwagi,
nawet odwage 1 energi¢ do dzialania.
u mtodziezy wywoluje ona te zbawienne
ludzi dojrzatych, ktérzy po pracy mozolnej, zng¢kani umy-
slowem zajgciem, zgngbieni troskami i klopotami zycia
codziennego — przez ¢wiczenia gimnastyczne od$wiezaja
i rozweselaja swo6j umyst i odzyskuja stabnaca energie.

Trescé:
Urywki hygieniczne. — Kronika.
P— =

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.
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Odziedziczanie a gimnastyka. — Zarys ¢wiczen na porgczach. (C. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich

i. zwitowa Drukamia.

Im wiegcej czlowiek przebywa na wolnem powietrzu,
im mniej pracuje umystowo, tem mniej

im mniej siedzi,
Przeciwnie dla ludzi

potrzebuje ¢wiczen gimnastycznych.
pracujacych przewaznie umystowo, skazanych na siedzenie
i przebywanie w ciasnych murach, zmuszonych oddycha¢ po-
wietrzem niezdrowem, gimnastyka jest najzbawienniejszyin
srodkiem hygienicznym.

Nauka gimnastyki ma tez estetyczne
Cztowiek zdrowy, silny, zrgczny, czyni zawsze na patrza-
Otéz, poniewaz wskutek ¢wiczen
gimnastycznych odbywa si¢ rownomierne wykszatcenie i
rozwinigcie wszystkich czgéci ciata, przeto te ¢wiczenia
(zialaja bezposrednio w sposdb upigkszajacy na zewnetrzni
posta¢ czlowieka.

znaczenie-

cego przyjemne wrazenie.

Jak zbawienny wplyw wywiera gimnastyka, oceniono
juz dawno w innych krajach cywilizowanych 1 zrobiono
nauke¢ gimnastyki obowigskowa. wykladajac na niag niemato
sumy. W Prusiech wyzyskano ja nie tylko dla utrzymania
zdrowia i fizycznego wyksztatlcenia ciata, ale i dla wy-
chowania dzielnego zolnierza. Tam nauka gimnastyki jest
obowigskowa i powszechng, ale tez i skutki jej okazaty
si¢ tak jawne, ze pozyteczno$¢ jej dowodow nie potrze-
buje. Okazaly si¢ one dobitnie w r. 1866. w wojnie
z Austrja, a osobliwie w r. 1870 w wojnie z Francja-
Gdy wojska francuskie w marszach forsownych wupadaty
i na wyznaczone im miejsca bez tchu i sit przybywaty.
Prusacy wigksze przestrzenie jakby spacerem przebywali
i prawie nieznuzeni, bitwe¢ natychmiast rozpoczynali. Dla-
tego tez Francja po wojnie, pouczona doznang kleskg »
zbawiennosci gimnastyki, zaprowadzita we wszystkich szko-
tach ¢wiczenia gimnastyczne, i potworzyta w catlym kraju
liczne gimnastyczne stowarzyszenia, ktore dzisiaj moga
dzielng armig w jednej chwili na nogi postawic.

Dzisiaj wszystkie o$wiecone panstwa uwazaja nauke
t¢ za niezbedng dla miodziezy pici obojga; nawet konser-
watywna Anglia zaprowadzita ja u siebie.

W zachodnich prowincjach naszej monarchii mné-
stwo jest gimnastycznych towarzystw, same Czechy licza
ich do 90 pod godlem ,Sokota”, w ktéorych bierze udziat
przeszto 10.000 cztonkéw, u nas tylko na tem polu za-
stdj 1 apatja nie do przebaczenia.

Zaledwie Lwow, Krakéw, Tarnéow *) zdobyly si¢ na
zaprowadzenie towarzystw gimnastycznych, reszta spi i
nic na tem polu nie dziata.

U nas zwtlaszcza sprawa ta w najoptakanszym znaj-
duje si¢ stanie: mlodziez gimnazjalna nie pobiera od lat
Pam nauki gimnastycznej, nie mamy zadnego prywatnego
zaktadu, zadnego nauczyciela, ktoryby tej nauki udzielat,
w szkotach ludowych zeszta ona do chwilowej rozrywki
dziatwy, i odbywa si¢ jedynie dla zadosyéuczynienia mar-
twej literze przepisu naukowego planu. Czas wigc wielki,
azeby$my si¢ ocknegli z tej chorobliwej apatji. Sprawa za-
wigzania gimnastycznego towarzystwa ,Sokol“, jest juz
w pelnym toku, daj Boze, by jak najrychlej towarzystwo
to stato si¢ cialem zyjacem i zywotnem, t j. by sobio
zapewnito trwala i silna egzystencja. Stanie si¢ to wten-
czas, gdy wszyscy i miudzi i starsi przystapimy do ,,So-
kota" i begdziemy czynnymi jego czlonkami. Towarzystwo
to miatoby i t¢ doniosto$é, ze daloby sposobno$¢ naszej
mtodziezy pobierania nauki gimnastycznej, ktorej ona nie-
stety w naszem miescie jest pozbawiona.

Itamy nadziej¢, ze inteligencja nasza, pochopna za-
wsze do popierania wsystkiego, co si¢ laczy z dobrem
ogotu, a naszego grodu w szczegdlnos$ci, nie dopusci, izby
»So0kot Rzeszowski" zostal ptodem poronionym.

*) Przypominamy istnienie filij Sokota lwowskiego w Prze-
(Przyp. Bed ).

>

my$lu, Tarnopolu, Stanistawowie i Kotomyi.
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Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



