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Nag*ta potrzeba.
Bacznie $ledzacy rozwdj naszych Towarzystw

gimnastycznych musi przyznac,
i szczerych checi troskliwszych o o ro
indywiduow Towarzystwa nasze zapowolme si¢ roz

iz mim ystw.

~a/;-akkolwiek”sto n“emy z a * m
si¢ nowych Towarzystw, za m wzrastania
Przyczyna powolnego rozwoj choroba
«, dwojakie; a mianowicie ogdln. choroba

spoteczna bedaca

“““w ajgcy brak
prawidtowosci i

tego zrodla wyp i jeJ

inicjatywy i pop.™ , A~ “A“ ’lejnie znamy, go-

t “ b /2 Jpsun.0 draga zawade, jakkolwiek mniej

wazn, jak poprzednia, zaweze jed.rnk bardzo,po..mn,
a nig jest brak

»kwalifikowanych nanczych, ta
gimnastyki. Z wyjatkiem ,», Tlniemv  rze-
i krakowskiem w nie wielu innych zn Iy
czywiscie ukwalifikoW” nyChki® 7 e g 0o  ¢wiczeniami

dobre
maja zastapi¢ prawdziwa
wskie czujac brak

1 najczesciej chec 1 Towarzystwo lwO-

ielokrotnie udawalo

stanu rze-
si¢ do wtadz wyzszych z 1 dniosty skutku. Nie
czy, ale przedstawienia te * rzedstawien i chce-
znamy przyczyn meuwzgedn ~ A~ korzy.
my Wierzyc, ze stan dzi J J szkolne za-
stniejszy i jednak to si¢ sta-
radzg brakowi nauczyciel , muastyki z pomoca
nie, powinny przyj$§¢ sprawie gmiiajtyi
indywidua, a pomoc t¢ spoe ~ mlodziez mimO

Bardzo powszedniag jest sk
wyksztatcenia i ukonczonyc
zajgcia, a w skardze tej jest

ie moze znale$d
nieco

przesady. Niewatpliwie

zbytnia konkurenc_]a
wielu znajdujemy pracowmko

gzkody)

w yk&my braki

tychze pociaga za sobag

ale sg i takle ga%e;zw w k ) nalezv
tln takich przedewszystkiem nalezy

p

te nie zacheca do gimnastyki ta okoliczno$é, » dzr
siaj gimnastyka nie jest przedmiotem obowiazkowym

nauki w szkotach, ze wigc o posadzie
mnastyk marzyé nie moze.

rzadowej gi-
A jakkolwiek wierzymy,
ze w przysztoéci panstwo bedzie musiato z konieczno-
§ci sprawe¢ gimnastyki wzia¢ w swe dlonie,
pimy z drugiej

nie wat-
ze mozna by¢ bardzo uzy-
tecznym czlonkiem spoleczenstwa bez zajecia posady
rzadowej 1 moznaby mie¢ dobre materjalne stanowisko,
poswigcajac si¢ wylacznie gimnastyce.
wiem watpliwoS$ci,
znajduja

strony,

Nie ulega bo-
ze w kazdem wigkszem miescie
si¢ odpowiednie warunki

dla utrzymania
Towarzystwa gimnastycznego,

ono za§ w pierwszym
rzgdzie jest powotane do zaopiekowania si¢ miodzLeza
i w kazdem Towarzystwie powinna by¢ szkola gi-
mnastyki dla uczniow, ktéra nie kto inny tylko na-
uczyciel gimnastyki prowadzi¢ powinien, jesli wyma-
gania jakie stawiamy szkole fizycznego wychowania,
maja by¢ speinione. Tak jak si¢ to obecnie dzieje,
iz nauczyciel do pewnej galgzi naukowej ukwaliko-
wany, oprécz tego udziela gimnastyki,
o Winno,

dzia¢ si¢ nie
a znajac nauczycieli po szkotach zajmuja-
cych si¢ roOwnocze$nie gimnastyka,

$miato wypowia-
damy,

ze pomiedzy powotanymi jest bardzo mata
liczba dobrze wybranych i rzeczywiscie ukwalifiko-
wanycli do prowadzenia gimnastyki. Jak kazda nauka,
tak tez gimnastyka znajdzie adeptow 1 chetnych
uczniéw, jes§li nauczyciel doktadnie zna przedmiot

uczniow do nauki wykladanego przedmiotu zachecié
* przywiazaé umie. A jakze mozna zadac,
dziez przedmiot umitowata,
mituje,

aby mto-
jesli go nauczyciel
a bierze cigzar wykltadu tylko dla tego, ze
doch6d materjalny nauczyciela przez to si¢ zwigksza.
Zapewne w dzisiejszych warunkach nie sig
odpowiednio zatrudnienie gimnastyka, tak jednak po-
zosta¢ nie moze, ale nawet dzisiaj mogloby ono dac
odpowiedni sposob do zycia, gdyby pos$wiegcajacy si¢
gimnastyce zaj¢li si¢ rownocze$nie druga sprawag do
ktorej znowu gimnastyk,

nie

rentuje

a wigc odpowiednig silte
fizyczna posiadajacy zechcial si¢ zaja¢. Dzisiejsza me-
dycyna wprowadzita sposob leczenia wielu
choréb zwany migsieniem (massage). Dla wykonywa-
nia mig¢sienia potrzeba procz sity fizycznej znajomosci
fizjologji 1 anatomji,

nowy

a bez znajomos$ci tych obu nauk
nikt nie moze by¢ dobrym nauczycielem gimnastyki.
Lekarze w wigkszych miastach z pewnoS$cia powi-
taliby oddajacych si¢ migsieniu z calag uprzejmoscia

i we wlasnym interesie poparliby ich, a tym sposo-
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bem niezbyt rentujace si¢ stanowisko gimnastyka
mogloby o wiele byé¢ korzystniejsze pod wzgledem
materjalnym. Tych kilka stéw skres$liliSmy na to, aby
zwroci¢ uwage chetnych do zajgcia si¢ gimnastyka,
ze ona moglaby zapewni¢ zajmujgcemu si¢ nig odpo-
wiednie stanowisko materjalne, a gdyby rzecz pod-
niesiona przez nas znalazta zwolennikéw, sprawa gi-
mnastyki doczekataby si¢ lepszych czaséw, brakowi
ukwalifikowanych nauczycieli gimnastyki zaradzonoby
i wazna przeszkoda w prosperowaniu Towarzystw
gimnastycznych bytaby usunigta.

0 gimnastyce ze stanowiska estetyki
skreslit
Cr. Mirostaw Tyrsz.
(Ciag dalszy)

Gimnastyka nie oddziatywa wprawdzie slowem
jak sztuka rymotworcza, lub tonem jak muzyka, prze-
szereg i nast¢gpstwo ruchow jakotez cze-
wyka-

osta-

ciez atoli
Sciowe towarzyszenie tymze $piewu i muzyki,

zuje jakie$ podobienstwo prawidel. Pierwiastki
tnich umiej¢tnosci sa zaiste dla nas bardzo wazne.

Przedmiotem naszych czynnoSci w gimnastyce
jest ciato ludzkie, ktoére zaro6wno wylacznym prawie
jest przedmiotem rzezbiarzy, a mozemy $miato twier-
dzi¢, ze rzezbiarstwo greckie, dotychczas nieprze-
wyzszone wszelkiemi usilowaniami pozniejszej sztuki,
bez gimnastyki greckiej nigdyby nie bylo dosiggto
swej szczytnej doskonato$ci; gimnastyka bowiem prze-
waznie uszlachetniata ciata greckie, a boiska gimna-
styczne dostarczaly artystom zywe pigkne wzory dla
ich arcydziet.

Cialem swem, badz jako jednostki, badz jako
czlonkowie wigkszej catosci, wykonujemy ruchy i zaj-
mujemy postawy, a baczymy przytem zaiste zawsze
tez 1 na ich powierzchowno$é¢, poddajemy je takze
pod nasza estetyczng oceng, 1 wedlug tego, jak ta
wypadnie, chwalimy je lub je odrzucamy. '

Wkoncu zadamy, by przyrzady i miejsca ¢wi-
czen chociazby najprostsze, przeciez nie razily w ni-
czem naszego poczucia pigkna, odwrotnie by schle-
biaty oku odpowiedno$cia swemu przeznaczeniu i har-
monja swych rozmiaréw; to samo co do ubrania
zyczymy sobie w kroju i w zestawieniu barw catosci
zadowalniajacej 1 zgodne;j.

Pokrotce jest to ksztalt i barwa, o ktore sig
rozchodzi; ksztatt i barwa jednakze s3a zardwno je-
dynym i wylacznym przedmiotem sztuk plastycznych.
prawidta ele-
mu-

Z tego wynika, ze wszystkie
ktoremi si¢ kieruja sztuki powyzsze,
a potem za-

mentarne,
simy i1 tu w calej ich pelni wyswiecic,
stosowa¢ je jako miar¢ do pojedynczych dziatow,
tyczacych si¢ naszej nauki; tern zardwno wydzwi-
gniemy sad nasz z ciemnego krolestwa prostego,
a niepewnego poczucia w jasne §wiatlo pewnego prze-
konania.

Wykonujemy tedy z pewnych,
nych przedmiotéw artystycznych wymogi i prawidta,
poczem wytozymy i1 udowodnimy doniosto$ci tychze

a kazdemu zna-

w naszym zakresie. Przez to wyjasnimy zaréwno
o ile ijak dziatalno$¢ nasza wigze si¢ z powszechnem
krolestwem nauki i objawimy szerzej i1 doktadniej;
o ile tez gimnastyka w swem udoskonaleniu jest tez
rzeczywiscie umiejgtnoscia.

Ze caly wyktad odbedzie si¢ w sposob kazdemu
przystepny i zrozumialy, rozumie si¢ przez si¢ samo.

Na zapytanie jednak: ,,Co wigc przeciez jest
izeczywiscie pigknem?Hjuz tu mozemy ogoélnie odpo-
wiedzie¢: Pickno$¢ nie polega wytacznie ani w sa-
mej odpowiednosci, ani w samej jasnosci, ani w sa-
mem rozczlonkowaniu i jednolitosci w czynach na-
szych, ani w ktorejkolwiek innej wlasnosci pojedyn-
czejp> jakieSmy powyzej skreslili, — czyn, ktoryby za-
dosoczynit jednemu z tych prawidet, a naruszat
jakiekolwiek inne, pozostalby zawsze niepicknym;
lecz bedzie tam najnizszy stopien picknosci, gdzie
nie zgrzeszymy przeciw zadnemu z nich, a naj-
wyzszy, gdzie w najpigkniejszej mierze zado$cuczy-
nimy wszystkim zaré6wno. Miedzy temi to dwo-
ma najskrajniejszemi granicami leza dla nas wszyst-
kie inne stopnie pigknosci i obaczymy, ze w sprawie,
ktora chegtnie pozostawiaja niejasne, a moze i uczone

glowy samemu poczuciu — jest stata miara. Dla-
czego cos jest pigknem, dlaczego rzecz jedna jest
pi¢kniejsza niz druga, to — mniemamy — jest py-

tanie, ktérego roztrzas$nienie dla kazdego mys§lacego
cztowicka i ze stanowiska ogdlnego jest zajmujacem-

Ocena uktadu gimnastycznego 1 uproszczenie
jego z tego najwyzszego punktu widzenia jest osta-
tnim krokiem do udoskonalenia; a wszystko co w tern
znaczeniu przedsigbierzemy dla wydoskonalenia sprawy'
naszej, jest zaiste najwznio$lejsza ozdoba 1 najpig-
kniejszem us$wigceniem czynnos$ci naszych.

II1I. Odpowiednos¢.

WspomnieliSmy, ze zmyst pigkna u Grekow
ujawial si¢ wszedzie, w zwyklym przyborze i naczy?
niu przeznaczonem do codziennego uzytku; i za-
prawde, ze sa i zostang w tym wzgledzie dla nas
niedo$cignionymi wzorami. A jednak naczynia te nie
sa ani z przepysznych materjalow, ani nie przesci-
gnety wspanialo$cig i bogactwem wyrobu wszelkie
podobne utwory innych narodéw.

W czemze wigc polegata ta pigcknos¢ stynna,
w czem tajemnica powabu 1 nadobno$ci dla oczu
naszych ?

Przedewszystkiem w ich odpowiednosci!

Z pojemnosci i ksztattu kazdego naczynia, z ulo-
zenia ujscia i ucha poznasz, czy oliwg, wode lub
wino w sobie zawierato. Jak tu re¢kojes¢ jakos sama
ci do reki przypada, jak z przyczyny formy catosci
i ksztaltu czgsci do wylewu przeznaczonych, i mno-
gos¢ ptynu, ktora potrzebujesz, masz tak zupeinie
w swej mocy!

Tu zaréwno, jak gdzieindziej ozdoba nie jest
czczem i bezmy$lnem ubraniem, okraszeniem w pra-
ktycznem uzyciu niedogodnem, lecz objawia ona we
wszystkiem cel i przeznaczenie catosci i tych czesci
na ktéry-ch si¢ znajduje, stosujac si¢ zaré6wno do tego,
czy ta to czg$¢ pionowo si¢ wznosi, czy poziomo
lezy, czy tez si¢ podpiera, lub bez oparcia si¢ zwiesza.



,Gdyby byta przyroda stworzyta
bory, nie mogtaby je stworzy¢ inaczej,
uczynili® — to najwyzsze uznanie, jakie mog o i
V  oddane w tym wzglgdzie. Podobnie jak przyroda
wszelkie swe plody tak tworzy, by celowi odpowia-
daty w catosci i we wszystkich czascmcip tak ucz}
duch ludzki wszystkich utworach pigknych,

a zwtlaszcza tez do zwyklego uzytku przeznaczonych.

N

" we

Niech mam to begdzie pobudka 1 przestroga

w kazdem naszem dziataniu, a to temoar ziej,
Powiednos¢ w zupelnos$ci si¢ wiaze z praktycznosc a.

Jezeli wigc w ¢wiczeniach zadamy, bysmy z
Pelnie opanowywali cialo nasze, aby kazdy rue
Padt czysto i charakterystycznie,

niewymuszenie,

a przy em Prz
jest to

ktore

przedewszystkiem zadame

estetyczne, tym sposobem przenosimy na

hasze czynno$ci. Wytluszczymy rzecz J

Popatrzmy si¢ na P "~ '"* A ¢c A w ycliczi

soba na drabinie pokornej W. n ‘wnoracz
heg0O, gdy po raz pierwszy kusi ¢ A
przednim zamachu na draz ~ystkieeo
m C, kopie sob», szarpie i rzuca,
Uzywa aby o ile mozno$ci ¢wiczenie szp Z
e'oozj "
VA
rrywinie do przodu i prawie do poziomu .-,
Wykona obrét, przyczem - n
i nie zadrgeiy, ""ToskoLle pi
to "samo" ¢wiczenie. P.erwej

$miech, obecnie podziw wywotuje.

W czem spoczywa roéznica tak znaczna? Prze

dewszystkiem w tern, ze poczatkujacy uczynil bardzo
wiele ruchéw, ktore wecale nie nalezg do w ab
Miat si¢, nic

Drganie, krgcenie, kopanie - wszystko to sa ruc, y

¢wiczenia. wywija¢ 1 obrocie

.
s

mimowolne, do rzeczy nienalezace, wyni -aja i
ze ¢wiczacy nie jest w stanie opanowaé swego c ata
cze$ciowo tez i ze strachu, ktéory mu niejako przy
kawa dtonie do drazka. A przeciez nie dokaze mgdy

nalezytego i w rzeczywisto§ci rOwnorgcznego obrotu,

wylaczy strachu i
Choéw mimowolnych, pokad nie zaniecha wszystkiego,
eonie jest

dopoki z czynnos$ci swej nie
odpowiednem wytknigtemu celowi.
A odpowiedno$¢ ta wynika z nalezytego opanowania
mys$li i mi¢$ni naszych. Majac cialo zup¢ me w s

mocy dokazemy tego, ze kazde <¢wiczenie wypadnie
w istotnym wizerunku, w pelnej swej car a’ y
8tyce. Skoro bowiem poczatkujacy wykonana

wolty* n. p. odboczkeg, a po niej wnet odWrotkg, me
bedzie si¢ wielce réznilo jedno ¢wiczenie od drugiego,
a tak tylko

okroczny od wsiadu zawrotnego. Jaka to réznica, g y

samo z trudno$cia rozpoznamy wsia

potem ujrzemy powyzsze cztery
wykonane.

¢wiczenia czy

Nie bedziemy rzeczy blizej wyluszczac,

jakasmy tu skres$lili, rdéznica ta bowiem objawi si¢

nawet nieznawcy w sposéb w oczy bijacy.
Nie godzi si¢ tu wpadaé w przesade.” Opanowy-

wanie ciata 1 czysto§¢ w przeprowadzeniu cwiczen

nie $mie si¢ nigdy wyradza¢ w sztywnos$¢. Prawdziwy

powab, prawdziwa ksztattno§¢ i w znaczeniu

polega w odpowiednos$ci, ze kazdy ruch w zupeinosci
odpowiada celowi swemu,

tern

Ze niczego wigcej nie wy-

konujemy, w niczem si¢ wigcej nie wysilamy, niz
jest konieczne. Bedzie n. p. ksztattnem, jes$li przy
odboczce (woltyz na koniu) wygniemy si¢ w krzy-

zach, gdyby za$ ktos§ silit si¢ widocznie na to i po

doskoku na =ziemig¢ stanagl jak przymarzly z wygie-
temi krzyzami, byloby to szmieszne i przesadne
i wzbudzito, aby tylko us$miech u ludzi rozsadnych.

Kazda przesada jest w ogdle niecodpowiednig, a w tern
znaczeniu z odpowiadno$ciag wiaze si¢ wzajemnie na-
turalno§é¢ 1 niewymuszono$¢é¢ 1 jest konie-
si¢ przy wszelkich naszych
niach wystrzegali

wiekbadz

czno$¢, bysmy ¢wicze-

wszystkiego, coby si¢ w jakikol-

sposob sprzeciwialo obu tym waznym wa-
runkom.

We wszystkich tych wzglgdach winien nauczy-

ciel stacza¢ nieustanny bodj ze ztemi
Wszelkie
a na odwréot i wszelka potwor-
przedewszystkiem

jeniu. '

nawyczkami
i mylnemi zapatrywaniami. opanowanie,
wszelka wyrazistos$¢,
nos¢ polega na przyzwycza-

(D. d. n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol“ lwowski.

Odczytany telegram Sokola praskiego, a donoszacy
o zakazie uroczystoSci wywarl przygnegbiajace wrazenie.
*W odpowiedzi na telegram uchwalil Wydzial wystosowaé
pismo wyrazajace ubolewanie, iz tak pigkna i doniosta
uroczysto$§¢ nie przyszta do skutku.

W ostatnich dniach maja w powrocie do Pragi,
bawil we Lwowie mily go$¢ Franciszek Koziszek, pier-
wszy nauczyciel Sokola praskiego, a nie omieszkat on
zwiedzi¢ nasze Towarzystwo, gdzie z zajgciem przypa-
trywat si¢ ¢wiczeniom czlonkdéw, wyrazajac si¢ o nich
bardzo pochlebnie. Wspdlne zebranie towarzyskie, jakie
si¢ odbylo na cze$¢ goscia, mile utkwitlo w pamieci
uczestnikow.

Wyprawa zewngetrznej fasady postgpuje raznie; front
od ulicy Zimorowicza jest juz na ukonczeniu i nalezy
si¢ spodziewaé, ze fasada pod koniec czerwca calkowicie
bedzie wykonczona.

»S0kol*“ w Tarnowie.

Dnia 5. czerwca b. r. Sokol tarnowski
dzi¢ wielki festyn w ogrodzie miejskim,
sty dochod przeznaczony byt na budowe sali gimnasty-
cznej. Deszcz ulewny trwajacy od dluzszego czasu prze-
szkodzit catej pracy podjetej. Telegramy rozestane
wsze strony mialy powstrzymaé uczestnikow zjazdu, kra-
kowskich jednak Sokolow zebranych na kolei nie po-
wstrzymatl, i ci przybyli do Tarnowa potudniowym pocia-
giem w liczbie 57. Napredce urzadzono przyjecie w sali

mial urza-
z ktorego czy-

na

Ogniska izraelickiego. Stad po godzinnym wypoczynku
przeprowadziliSmy gosci do sali ogrodu strzeleckiego,
gdzie chor Sokotéw krakowskich $piewajac na galer;ji,

uprzyjemnit nam chwile pobytu podczas deszczu. Niezmor-
dowani i niezrazeni deszczem Sokoty krakowscy okazali
che¢ zwidzenia grodu, choéby tylko
Obszedlszy ogrod w okoto udaliSmy

w okoto miasta i przez wielkie schody weszliSmy w ry-
nek. Stad ogladnawszy rynek weszliSmy do kosciota,
gdzie wystuchawszy nieszporow udaliSmy si¢ do sali re-
stauracyjnej i w liczbie okolo 70 zasiedliSmy do stotow.
Muzyka Anberéow przygrywata narodowe melodje,

powierzchownie.
si¢ ulica Podwale

a po



pierwszej potrawie przywital gosci w imieniu miasta Dr.
Eliasz G-oldhammer, na co odpowiedzial p. Gajdzicz. Mé-
Wojciech Bu$, zakres$lajac cel Sokolow, na
p. Biatkowski

wit tez Dr.
wnoszac toast na cze$é
odpowiadajac wnidst toast
krakowskiego Sokota.

kierownika tar-

co odpowiedziat

prezesa Fr. Sichrawy, ten za$

na cze§¢ Dr. Stycznia, prezesa

Wnoszono dalej zdrowie p Roézyckiego,
odpowiedzial na cze$§¢ mlodzi
r¢gce obecnych Michata

ostatni tarno-

nowskiego;
i obywateli tarnowskich w
Swiderskiego, Buczkowskiego
Nakoniec moéowili Dr. Sydon Fried-

kochajmy si¢

wskiej
i Antoniego Szczgsnego

i Jana Koziotkiewicza.

beig, Stapt Juliusz, a nakoniec zdrowie
wzniost p. J. Chylewski, fabrykant maszyn rolniczych.
Gdy deszcz nieco wustal, a Sokoly zazadali prze-

udali§my si¢ do Gumnisk, gdzie po drodze przed
chor so-

chadzki,
mieszkaniem wiceprezesa p. Habichta od$piewatl

kotéw ,Mnohaja lita®“ i ,Niech zyje nam*®.

Przeszedlszy ogrod wstapili cztonkowie do ogrddka
»,Czerwonag karczmall, gdzie czlonek Jozef

cklebem i solg.

gospody zwanej
Tatomir przyjal gosci
Z obawy przed deszczem powrdcili czlonkowie par-

Komitet festynu tymczasem

kiem ksigz¢gcym do miasta.
uzyskatl pozwolenie od Towarzystwa kasynowego dla uzy-
cia sali i tutaj rozpoczat si¢ wieczorek muzykalno-wokalny.
Chor sokotow krakowskich i
réOw urozmaicala wieczorek; ustyszelismy pigkny
§piew barytona p. Stanistawa Bednarskiego i p. Kroliko-
a nadto p Deca

tarnowskich i muzyka Aube-

w niej

wreszcie gr¢ p. Emila Szancera,
marsyliankg¢. Wesota zabawa przegrodzona byta pochodami
ozdobnymi prowadzonymi przez p. Tyszkiewicza.

p, Jozef Jakubowski i o godzinie
aby tam jeszcze

wskiego,

Pozegnal gosci
pierwszej ruszyliSmy
zegna¢ mitych gosci.

na kolej, raz po-
Edward,
Dabro-
Cereczkowski z Bie-
sekretarz Rady powiatowej, Clio-
Merczynski Karol z Wes$otowa,
Maurycy, aptekarz, Rogoyski Witotd,
Jozef i Popiel Ludwik z Gumnisk,
aptekarz. Na
a 6 chlopcow.

Rappaport
Stanistaw,

przystapili:
Nowakowski
Jozef, Czuba Jan

Do Towarzystwa
Dr. Bronistaw Walek,
Stanistaw,
Kuchinka Jozef,

Jozef z Tuchowa,

wiecki
$nika,
minski
Adler
Krasncki
Rozner i Jan
dzieci uczgszcza

burmistrz!
Konstantyn
Niesiotowski, gimnastyke
16 panienek,

»S0kol“ stanislawowski.

o godzinie 5 popotudniu, w sali
odbyto si¢ Walne
Sokota. Obrady przy dos¢
licznym udziale cztonkéw, zagail p. przewodniczacy To-
warzystwa, Dr. Mroczkowski, wzywajac obecnych, by przez
tak zastluzonego me¢za okoto za-
w  kraju

Dnia 1.
szkoly” realnej,

maja b. r.
chemji”® Zgromadzenie

cztonkow stanistawowskiego

pamig¢
tozenia i rozwoju Towarzystw
Jana Dobrzanskiego.

powstanie uczcili
gimnastycznych
naszym S$. p.
1 lotok6t z ostatniego Walnego

p. prof. Miazgg,
poczem tenze p. sekretarz zdajac
dziatu za ubiegly rok, konstatuje,
kow do przybyto, i ze roku
utworzono w Towarzystwie oddziat Dzigki
ofiarnosci pp. Langhammera i Michata Halperna Towarzy-
stwo uzyskato znaczng ilo§¢ nowych przyborow.
Wystano delegata z wieficem na pogrzeb S§.

ze stanistawowski Sokot
towarzystwami gimna

Zebrania odczytany
przyj¢to bez zmiany,
sprawe¢ z czynnos$ci Wy-
ze wiele nowych czlon-

przez sekretarza

iowaizystwa w ubieglym

szermierczy.

p. Jana

Dobrzanskiego. Mowca o$wiadcza,

pozostawal w stosunkach z innemi

stycznemi i ze otrzymal zaproszenie na zjazd Sokotdéw do

Pragi, w koficu podnosi uznania godne po$wigcenie i bez-
interesowno$¢ dla Towarzystwa, nauczyciela gimnastyki
p. Langhammera.

Na wniosek czlonkéw pp. Barancewicza i Wierzej-

skiego uchwalono dla delegata na zjazd Sokotéw do Pragi
wyasygnowa¢ kwote 25 zi. Gdy nikt dobrowolnie nie
oswiadcza si¢ z gotowosciag jazdy do Pragi,
uprasza czlonka p. Artychowskiego.
Poczem skarbnik Towarzystwa p. Bertoni

sprawozdanie kasowe, ktore przedstawia si¢ jak nastegpuje:

Zgromadzenie

odczytuje

koi Wydatki: Ustuga 18 zt, zbieranie wktadek po

0 4 zt. 52 ct., prenumerata ,Przewoduika gimnasty-
cznegoll 4 zt. 20 ct., druk sprawozdan za rok 1885 4 zi,
gaz za styczen 3 zl.,, wieniec z szarfa dla § p. Jana
Dobrzanskiego 16 zt, koszt: podrézy delegata p. Bala-
bana” na” pogrzeb $. p Jana Dobrzanskiego 10 zi., cie*

druk ogloszen o rozpoczgciu kursu gimna-

sprawienie

zarki 20 zt.,

stycznego 2 zil. mniejszych przyrzadéw i na-

prawa starszych 8 zi. 20 ct., drobne wydatki nafta etc.
3 zt. 2 ct.; razem 97 zi. 94 ct.

II. Dochody: Pozostalos¢ z r. 1885. 13 zt. 60 ct.,
wpisowe i wktadki 110 zt. 30 ct.; razem 123 z} 90 ct.
W poréwnaniu tego wydatku z dochodem 97 =zi. 94 ct.,
okazuje si¢ zwyzka 25 zi. 96 ct. Sprawozdanie to przy-

jeto do wiadomosci.

Nastgpnie wybrano do komisji rewizyjnej czlonkow
PP Majchrowicza i Wierzejskiego, za$ do
jacej si¢ obmysleniem $rodkow celem
warzystwa pp.: Dr. Mroczkowskiego, Artychowskiego
a zarazem polecono przysziemu Wydziatowi,

aby dochody Towarzystwa w drodze ocrzy

komisji ma-

zajacé rozwoju To-
i Piskorza,
by starat sig,
subwencji od Rady miejskiej,
finansowych, moglty si¢ powigkszy¢.
brano : przewodniezacym p. Dr. Zygmunta Mroczkowskiego,
zastgpca przewodniczacego p. Tadeusza Artychowskiego,
wydzialowymi pp. : Bertoniego, Brytg, Dr. Csesnaka, Lang-
Miazge i wydzialowych

powiatowej 1 insty-

W koncu wy-

manych
tucji

Piskorza, zastgpcami

Michata Halperna i Miihlna.

hammera,

pp.: Barancewicza,

postanowiono za
filjg Towarzy-
Projekt statutu

NOWY chz. Dnia 25. maja b. r.

staraniem tutejszej inteligencji zawigza¢
stwa gimnastycznego Sokot

Zgromadzeniu,

we Lwowie.
przyjeto i
a rownoczes$nie dokladamy
zwolennikow pozyskacd

przedtozonego wyczekujemy
obecnie zatwierdzenia
aby jak najwigksza
sprawy. Do Wydziatu wybrano p. Lipinskiego,
jako przewodniczacego, p. Winklera, jako zastgpcg, a jako
wydzialowych pp. Dukiewicza, Jakubowskiego,
skiego, Kmitowicza, Krokowskiego, Oleksego Pyszynskiego,
Tanczuka i Zarembg.

statutu,
staran, ilosé¢

dla naszej

Jawor-

zatwierdzenia
dnia

spOznionego
odbyto si¢ dopiero
celem ukonstytuowa-
prof. Pawlicg,

Wadowice. z
naszego

Walne Zgromadzenie,
Towarzystwa wybrano
do Wydziatu

powodu

statutow Towarzystwa

20. maja b. r.

nia si¢. Prezesem

zastgpca Dr. Morelowskiego, za§ powotano

pp. Lachnera, Mtodzika, Kurowskiego, Gasiorowskiego
i Turowicza, a jako zastgpcow pp. Sckeuera i Lucyka.
Dotad liczymy 30 czynnych cztonkéw, a mamy nadziejg,

liczba cztonkéow wzrodnie

si¢ trzy razy w tygodniu

ze w najblizszej przysztosci

w trojnasob. ¢wiczenia odbywaja

w sali gimnastycznej tutejszego gimnazjum, a kieruja
niemi pp. Mtodzik i Lachner.
Bydgoszcz dnia 13. maja 1887.

Od dnia 24. pazdziernika 1886 t. j. od dnia zalo-
zenia Towarzystwa gimnastycznego Sokol w mie$cie na-
szem przezyliSmy roézne chwile, dobre i smutne czasy.
Wielkie trudnos$ci napotykaliSmy w sprawie wynalezienia

a odmowa magistratu w sprawie
bardzo przykre

sali do ¢éwiczen i zebran,
miejskiej,
cztonkdéw postanowilismy

udzielenia sali gimnastycznej

zrobila wrazenie. Dla skupienia
uroczy$cie obchodzi¢ rocznicg¢ $mierci §. p. Adama Mickie-
a p. Pawel Harkiewicz odczytal rzecz opracowana
stuchaczach i
W krotkim
bo majac
gdy ja
istnienia Towarzystwa,

wicza,

przez siebie, ktora na przeszio 40 czlon-

kach Towarzystwa wielkie wywarta wrazenie.
dwukrotnie przenosiliSmy sig,

przeciagu czasu

bezptatnie ofiarowana salg, musieliSmy ja opuscié,

na inne cele obrécono. Od czasu
dwukrotnie zarzad Towarzystwa si¢ zmienit,
$mierci prezesa §. p. Plewkiewicza,

prezesa p. Wieczorka.

pierwszy raz
z powodu naglej drugi
raz z powodu rezygnacji drugiego
szczg$§cia mieliSmy z urzadzonym wieczorkiem

ktory miat

Nie wiele
nasza ubozuchna kas¢ wspo-

stato

dramatycznym,

Tymczasem wbrew oczekiwaniom si¢ zupelnie

modz.



inaczej, bo zamiast spodziewanego dochodu‘“ *®"™gWallie

ybof. Jedyna korzys$cia wieczorku vy
publicznosci i przystapienie Sciu nowjc>

Towarzystwa. Liczba tycbze cztonkow

a mianowicie liczylo Towarzystwo pieiwo

1 cztonkéw do
wzrasta,

uczeszcza

obecnie za$§ liczy 44, z ktorych “przySach

okoto 15. Cwiczenia tak rzedowe Jakote pp £mierz-
odbywaja si¢ raz na tydzien,

obalski. Spodziewamy si¢ procz teg miam Obecny
sayeh, ktore prowadzi¢ pre-
zarzad sktada si¢ z pp. Franciszk Milewskiego, ka-
ysa, J. "Wieczorka, jako zastgpcy * Malinowskiego,
slera, Wt Koczorowskiego, sekietarza,

Rogowskiego, zastepcy bibhotekarz , Na zakon_
ladnych Kr. Wileckiego . K QG * sel.deczne ,,Szczgsé

ozenie przesytamy wszystkim Sok
Roze*.

lit
(Dokonczenie).

. , , iDL Pawlik ki sekret To-
Nastgpnieodczytat JHL rawi oV oKisexretarz 1o

“arzystwa nastgpujace telegramy. in«rvtiicii zv-
Krakow. W d.lIri n
*Koi. prze.jl. Sokol kra om *

Dr. Wawrzyniec btyczen. ju
Rzeszow. W dniu jubiteuszu”itacza si¢ z  Wami
* duchu i szczere przeselaja zj mszowscy.
Tarnéw. Oddaleni
letniego jubileuszu o0lng praca zbieraé

mezeni mysla, wpatrzeni w cei oy v

Plony na ojczystej niwie. Sokoly tarnowskie.

Kotomvia Sokoly kolomyjscy tacza si¢ duchem z So-
kotami macierza przy uroczysto$ci 1"leuszowey
Lwoéw. Z powodu obchodu dwudziestoletnie) rojnicy

Istnienia Towarzystwa ¢ mn“ 2 “ mlJ naj-

Rlub cyklistow = pizesjta | . nvMnieiszego rozwoju.
Szczersze zyczenia dalszZego jak najpomyS$lnejszego

Wydzial ,,Lwowskiego Klubu Cyklistow
le U, sekretarz. Dr. w ok ok %

= ezes.
Potem zabrat gtos prefp~ 5 nastgpuje:

~arzystwa pedagogicznego P DVzeméwi¢ w duchu
Na dzisiejszem Zgromadzen uP semo”¢ nooA

Towarzystwu

Pedagogicznym, a jako profesoi 1 ktore
J odlegla przeszio§¢ Szanown " gwoj
dzi§ mamy, zawdzigczaja -« nrzedewszystkiem
Kiwnaetyce. S troni Or<»J «pr«»ll (G

gimnastyke, szkota grecka vy rswnomiernie rozdzie-

ln ducha, ale « ««!«.»» 1 ™ T 3 ciala prze-
lone, a nawet w pewnych okresachi . dlategQ
magaly, dlatego naréd grec i kad8leB,4tkrd¢ silniej-
»ie dziw, ze Grecy przemoga Maratonem

ssego nmnieprzyjaciela. Dlaczego * NN gzyb
zwycigzyli liczniejszg armig¢ pem * ¢ gzali szyki nie-
knn locie, w szybkiem nataré P d Xermopi-

Przyjaciol. Dlaczego kilka
tanu nie ruszylo si¢ przed
bo potrafili wytrwaé¢ na idealé6w podzniejsi peda-
ciala. Dalecy jestesmy U taji n A wobec
gogowie w obec naplywu rozma tych _

milioaowego wroga?
to dWICzenia

rozszerzania pracy ducha zam

T-wjcieiszv padagog
...W b.ll je ze szkod, ,p

t Z
W obec nawatu pracy naukowej * ,»vélacvch peda-
elelesnyok; .1. » . dzid jn W . /7S 1m gj-
gogow, ktorzyby me mysleli o tem, aoy
mnastycznym nalezyte w programie nau y
»=e. Jezeli taki kierunek

zaczyna w

szein przemagaé, jezeli zaczynamy piz}

45

m m Tefiarzystwa

przekonania, ze nie wolni mlodziezy naszej tylko $leczy¢é
nad ksiagzkami, ale tez ¢wiczy¢ si¢, odbywaé ¢wiczenia
cielesne od$wieza¢ sig, to wasza zasluga w wigkszej
czesci. W przeciggu 20 lat waszego istnienia z wielka
wytrwalo$cig zdazaliScie do tego celu, wasze Towarzystwo
iedno z tych niewielu, ktéore si¢ ostalty od czasu, kiedy
zaczg¢to w kraju naszym zakladaé Towarzystwa, a jezeli
to Towarzystwo si¢ ostalo, jezeli jego praca skuteczna,
-ezeli we wszystkich kierunkach jak najzbawienmejsze
wywotala czynno$ci, jestto zastuga tych osobistosci, ktore
z pos$wigceniem czasu, a nawet mienia, pracuja nad roz-
wojem Towarzystwa.

A poniewaz wzniesiono juz kilkakrotnie toast na
powodzenie Sokota, przeto teraz wnosz¢ toast na podzig-
kowanie i wyrazenie wdzigcznosci
szczerze ta instytucja si¢
zarzadu do rak Prezesa.

tym Panom,
zajmujg, pije

ktorzy
tedy zdrowie

Na to odpowiedziatl posel sejmowy p. Teofil Meru-
nowe z, jako cztonek Wydziatu:

Uroczysto$§¢ dzisiejsza naprowadza na pamigé

po-
i&ﬁtti bytu instytucji naszej, przypomina nam megzow,
ay ktadli podwaliny pod ten gmach, a dalej pore

kiedy oni mys$lac o budowie gmachu dla Sokota, dali po-
czatki Towarzystwo naszemu. Najzastuzensi
nich nie zyja, ale wtasnie w imi¢ tej szlachetnej mysli,
ktorag podnidést p. dyrektor Luczkiewiez, w imi¢ uczucia
wdzigcznosci wypada nam wspomnie¢ tych, ktéorzy tu pa-
trzag na nas tylko z wizerunkéw §. p. Jana Dobrzanskiego
i § p. Tadeusza Zulifiskiego. Duch ich zyje pomiedzy
nami, wnosz¢ wigc toast na cze$¢ ich pamigci 1 w ogole
na cze$¢ pierwszego Zarzadu Towarzystwa Sokota. (Czton-
kowie przez powstanis wyrazaja swoja wdzigcznoscé).

Po krotkiej

z pomigdzy

przerwie zabrat glos p. Dr. Krow-
czynski:

WznosiliSmy zdrowie tych, ktérzy w rozmaity spo-
s6b zastuzyli si¢ okoto dobra Towarzystwa. Sa wsrdod nas
tacy, ktéorych praca pozornie skromna, wydata i wydaje
bardzo pigkne i obfite a o ktorych dotad nie
wspomniano. Mam na my$li dwu czlonkéw i1 nauczycieli,
ktorzy pracuja ciagle dla dobra Towarzystwa naszego od
lat wielu, jeden od lat 16, drugi od 17 i ktéorych dotad
nigdy nie uczciliSmy. Sokol zwykl wynagradza¢ tych,
ktorzy dla jego dobra pracuja. Jak uczcit pamigé preze-
sow, o tem Panowie wiecie; zdobyliSmy si¢ dalej na to,
ze 5 1 10 letni jubileusz naszego kierujacego nauczyciela
obchodzili§my uroczyscie. On dobrat sobie dwodch innych,
ktorych dzisiaj uczci¢ powinnidmy. Ziaje mi si¢, Ze obe-
cnie najstosowniejsza chwila, aby uczci¢ tych dwoéch na-

owoce,

uczycieii, mianowicie pp. Cenara i1 Tyblewicza (Brawo).
Sokot nie jest w stanie tak wynagrodzi¢, jakby chciatl.
Niech przyjma takie same obraczki, jakiemi potaczyliSmy

si¢ z naszym kierujacym nauczycielem i niech to bedzie
zadatkiem naszego szacunku dla nich, niechaj stuzg dlugie
lata dobrej sprawie, a spoleczenstwo hojnie kiedy$ praceg
ich wynagrodzi. (Brawa i oklaski).

Na
nauczycieli

to przemowienie
p. Tyblewicz
konczytl zapewnieniem,

odpowiedziat obu

krotko a serdecznie, a za-
ze dla wspolnej mys$li grono nau-
czycieli gotowe jest zawsze swe sily poswigcié.

w imieniu

Pozniej
nauczyciel.

przemowil p. Ko watowka.
Mato jest kto w tem polozeniu, aby $ledzi¢
czynno$ci nauczyciela nie zewnetrzne, ale jego czynno$ci
wewnetrzne, $ledzi¢ jego wszystkie drgania duszy, wszy-
stkie drgania nerwow. Panowie zauwazyliScie nieraz, ze
nauczyciele muzyki, tancow w ogdle wszyscy ci, ktoizy
maja do czynienia z rytmem, taktem, padaja bardzo czg¢sto
ofiarg nerwow, jest to rzecz wytlumaczona, bo ci ludzie
maja pewne popedy woli wykonania czego$, podczas gdy
te popedy nie spotykaja wykonania zadowalniajaeego. Tak
samo ma si¢ rzecz i z nauczycielami. Kto przez 15, 16
lub 17 lat pracnje w tym zawodzie, gdzie ma do czynie-
nia prawie ciagle z takiem podraznieniem, a kto zacho-
wal przytem swobodg¢, dobry humor, nie chory na sle-

Moéwi¢ jako



mtodocianym
cierpli-

ten nie zatruwa nauki
widziatem z jaka
dzisiejsi solenizanci

dzion¢ lub watrobg,
umystom. Be¢dac sam uczniem,
woscia, swoboda 1 wesotoscia nasi
udzielali nauki gimnastyki, a zyczac im, by i nadal za-
chowali wzgl¢dem mlodego dorastajacego te
wesolo§¢, swobode¢ i humor wznosz¢ zdrowie naszych oby-
dwu solenizantéw.

pokolenia

W imieniu stowarzyszenia ,,Skata“
cze$¢ 1 uznanie gorliwej
tych wdawac¢ sie

P. Szeremeta.
sktadam serdeczne pozdrowienie,
i skutecznej pracy. W szczegoty prac
nie mysle, do wyspiewania tej wielkiej temat
pie$ni, pokusi¢ si¢ moze tylko $piewak. Wyraze
tylko wdzigcznosé za to, ze$cie dali przyktad innym sto-
warzyszeniom jak kocha¢ naszg pigkna i §wigta Ojczyzng.
Stwarzajac zrédto czystej wody, z ktéorego kazdy prawy
Polak i Rusin, ktéory wukochal nasza Ojczyzne czerpaé
moze. Ziarno rzucone przed 20 laty wydato pigkne owoce,
na co mamy dowody w dzieluyeh 1 dziarskich sokotach!
Wszystko dzisiaj znajduje si¢ w letargu, w apatji, ledwie
jeden Sokot
Towarzystwa przyktad bra¢ winny!
sie, ale prawda

na ten

wielki

da e znaki zycia, rozwija zycie prawdziwe,

przeto z niego inne
Nie jest to pochlebstwo, bo niem brzydze¢

a prawd¢ wypowiedzie¢ zawsze si¢ godzi. Wznoszg¢ przeto
toast na cze$¢, pracownikdw Sokota. Niech zyja!

P. Dulg¢ba. Wzuosi toatt: Niech zyje macierz
Sokotow.

Dr. Malaczynski wznosi toast na cze$¢ Sokolic.

Pawlikowski wznosi toast na cze$¢ naszego

dziennikarstwa do rak obecnego p. Rewakowicza.

Z kolei zabral glos czlonek Towarzystwa p. Re-

wakowicz:

Moéwiono tu o dziejach zaktadow i stowarzyszen, ja
takze o$mielg si¢ pusci¢ na to samo pole, nie bede jednak
wspominat o dziejach low'arzystwh sokolego, wspomng
o dziejach w ogoéle gimnastyki w naszym kraju. Metryke
chrztu ¢wiczen i nauki gimnastyki u nas podpinano w r.
1848, w tym roku, ktéry zrodzit wiele innych szlachetnych,
rzeczy, ktore nastgpnie wicher reakcji starat
w puch zgnie§¢, jednak bezowocnie. Ziarno
jakkolwiek sttumione chwilowo,
wydaé¢ rosling, ktora
nad przeciwno-

pigknych
si¢ rozmies$¢,
zdrowe, uczciwie =zasiane,
predzej czy po6zniej zejdzie i musi
swoim owocem zapanuje
$§ciami wszystkiemi. Przypominam sobie owe czasy jako
chtopi¢ 10-letnie, gdy zapowiedziano w pierwszej
klasie gimnazjalnej, ze do przedmiotow nadobowiazkowych
Dreszcz nadzwyczajny prze-

swoim cieniem,

nam

naleze¢ bedzie gimnastyka.
szedl chtopcoéw, bo o czem$ podobnem nigdy przedtem nie
styszeliSmy, a jednak przez skoér¢ chlopak czul, ze to co$
picknego, dobrego i pozytecznego. Jednakowoz byt to pro-
giam bez urzeczywistnienia, zapowiedziany, ale nie wyko-
nany, bo kto mial go wykona¢? Czy mieliSmy nauczy-
cieli / Nie bylo nikogo w kraju, i program ten musiat
si¢ zwichna¢ w pierwszych poczatkach. Dopiero
Dwowie dano pierwszy poczatek ¢wiczeniom gimnastycznym.
Bylo to w r. 1852; nie mieliSmy nauczyciela swojskiego,
a wigc Rada szkolna oOwczesna nazywajaca si¢ , Landes-
schulrath", na ktorej czele stal Pospiscliill, Czech, spro-
wadzila na profesora Schmidta, poczciwego wiedenczyka.

tu we

Mozecie sobie Panowie w'yobrazi¢, jak serdecznie
byt przyjety, przypomnial bowiem tych, ktdrzy pospieszyli
do Siedmiogrodu, a my, wtenczas
uczniowie 3ciej klasy, schodziliSmy si¢ do sali, ktora sig
mie$cila w dzisiejszym ogrodzie Sapiehow, jednak 1 to
upadlo, nie wiem, dlaczego, bo woéwczas czlowiek nie miat
i wkrotce C¢wiczenia gimna-
gdzie§ w Buka-

za sztandarami Bema

sposobnos$ci badaé¢ przyczyn,
ustaly, mnauczyciel
Dopiero rok 1860 ozywil ruch gimnastyczny
stolicy; znalazlo si¢ kilku mtodych ludzi, kto-
do a czyn i potrzebg jego przeczu-
ze z tego mtodego

styczne nasz zginat
reszcie.
W naszej
rych pedzito
wigc nie dziwcie si¢ Panowie,

czynu,

wano,
grona w r. 1863 pierwsi bojownicy pospieszyli na pole
walki, nazwisk ich nie bg¢d¢ wymienial. Po pogromie na-

stata cisza, pewne omdlenie opanowato umysty i dlugie
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zanim serce goraco
a pierwszy sztan-
skre-

lata ckliwo$ci trzeba przechodzid,
Tak byto i wtedy,
1867 Sokol nasz. Dzieje jego

lata,
zerwie si¢ do czynu.
dar.. czynu podjat w r.

§lili inni i nie be¢d¢ si¢ w to wdawal, dzi§ dosiggna! 2d
lat swego wieku Jestto wiek ten, na ktéorym stoi roz-
granicz¢ mlodzienczos$ci 1 mesko$ci, pubertatis i virtutis,
pieiwszy w znaczeniu ptodno$ci, drugi w znaczenia

cnoty meskiej. Z koalicji tych 2 pojgé: plodnosci i cnoty
wyrosnie niezawodnie potomstwo, na ktéore Ojczyzna nasza
begdzie i ma prawo liczy¢. Chcialem wezwaé¢ Was, abyscie-
poduiesli kielich na cze$§¢ najmlodszego naszego potomka
w kiaju, jednak moze tego nie uczyni¢, lecz wychylg kie-
lich w ogoéle na cze§¢ potomstwa naszego. Najmlodszym
potomkiem jest Sukol wadowicki, jestto pisklg, ktore si¢
odzywa dopiero w jaju, ktérego glowy jeszcze nie widac.
Na jego zdrowie jako symbol potomstwa sokolego pij¢ to

zdrowie, a przytem splunaé¢ prosz¢ porzadnie, aby nie-
poczciwy czarownik lub Babus nie zadal mu wurokéw.
(Brawo). Wnoszg¢ =zdrowie potomstwa sokolego (Huczne

brawa i oklaski).

Nastgepnie cztonek Towarzystwa p. Tomasz Skru-

cha odczytal wiersz nast¢pujacy;

Mci panowie, teraz wnosz¢ zdrowie
lego, co od dzi$§ przed dwudziestu laty,
W stolicy kraju,

Rozpoczat swoj

mie$cie naszem Lwowie
zywot skrzydlaty.

Z poczatku to byla malenka ptaszyna,

Z matemi skrzydty, lecz w oku z zapatem,
Dzi§ prawie kraj caty okraza¢ zaczyna
Swojego lotu kregiem okazatym.

Juz rézne miasta pod godlem Sokota
Z nami si¢ tacza braterskim ramieniem,
Bo kiedy$ zng¢kana Ojczyzna powota,
Aby jej broni¢ pod jego znamieniem.

Niech Sokot zyje i w sily swe wzmaga,

A kazdy z obecnych niech bgdzie nam druh,.
I ma to na mys$li, co godta uwaga,

Ze ,W silnem ciele, jest silny duch*.

Procz tego odczytano wiersz p. Wi. Belzyt

»sDo Sokolowll
»Swita juz — bracia Sokoly!
W przestrzen szybujcie bez konca
Stopami ziemi — a czoly

Dotyka¢ nieba i stonca !

Wzros§li wsérdéd tylu zawodoéw,
Zaliz zadrzemy w zlej Chwili?...
My! co$my sercem narodoéw
I piersiag obronna byli?...
Dzis
Bez
I patrzym na $wiat pokutnie
Jakby grzesznicy sromotni!
O! krew do glowy uderza,
Kiedyz z tej wstaniem nicosci?
,Orzel do stonca domierza!
A wszak my syny wolnos$cill

ogladamy si¢ smutnie.
sit padamy samotni —

Drz¢ caty, rychto grom =zleci —

I niebo padnie stoneczne!

,Polsko!“ gdziez szuka¢ Twych dzieci?
Kedyz Twe syny waleczne?

Wypito nastgpnie na pomyslnos§¢ Strazy ochotniczych
ogniowych w rgce naczeluika p. Hryniewicza, ktory od-
powiedzial toastem na wspdlna dziatalno$¢ Sokotow gi-
mnastycznych z Sokotami strazackimi.
aby po wyluszczenin
wszelkiej kas-

Potem zabral gtos p. Durski,
mys$li spolecznej Sokoléw przeciwdzialanie

towo$ci i wytwarzaniu harmonii stanéw zakonczy¢ staro-



folskiem kochajmy si¢. Dr.
u*eczng potrzebg taczenia si¢ mlodziezy a a
* Sokotem. P. ChryS$cinski akademiko
‘Wiedzial toastem na powodzenie wspolne.) Piaci
r°<K a Dr. Trzeieniecki moéwit o mitosci

Starczewski wskazal n

W imieniu P

brateiskiej

lakow z Rusinami. R
Po tern przemoéwieniu od$piewal clioi bo o a .

~.ia lita*, a przedtem piesn Sokotow 1 k.lka udatnych

~e$ni. Dopiero po poélnocy rozeszli si¢ zebrani

toinajac przebyte chwile.

\r

Urywki hygieniczne.

Mniej caluséw. ~ A~ P ~ X ~ 6 pLSunek!
Raszem przypadek zarazenia sig
ktory zakonczyt si¢ $miercia, »k , ninpinie usnra-

kilka uwag ze stanowiska hygienicznego P

~edliwionych. Nie ~ 8t*pLI* 7" Ze“yczliwoOci i przy-
dajagcemu by¢ szczegblnym ~ ,alezaloby mniej czgsto
Wigzania, sadzimy jednak, ze nale, ¥ , liwosc:
dawa¢ dowody tego rodzaju przywiazania® zyczliwosci,
*Pr,,«o ,Ujeto d. — .

»J. ze wiele choréb nd.id* wm« PI'" 2 b ctwem j
M ecie, ,»lez, b,a,,.

Dddawna wiemy, ze grozna ch stwierdziwszy

syfilis cze¢sto udziela

Ao AnAfednokrotnie udowodniono,
Pasozytnicza naturg

1 u pocatowanego,

pocalunek stat si¢ powodem g a nowvzei
ze dyfterja w ten sposob si¢ przenosi, $wiadczy owy:£
Przytoczony przypadek. Pocatunku uzy ™  nu,-dokta

dnie oczyszczonych kubkow 17" ygzez
dem rozpadlin w katach ust u dziec ,
wywotlanych

tr>ich czasach w berlinskiem 1
wiano niezawodnie stwierdzony pi7p pl°
tasiemca przez pocatlowanie psa. 1'D
aczaja, ze lepiej robig ci, ktorzy calusow unikaja
*Inz koniecznie kto$§ pragnie powitaé, czy p» g
aem, niechaj unika zetknigcia si¢ z ustami

Olnie’w szkotach ,
- Lan*vtn a wosta-
,id7ielenia sie

,, fakta po.
g(ly
ajgdy

y

liczki i czoto.
0 nrzeciazeniu umystowem w szkolach francuskich.
Dr.L,U” S

mnigzenia umystowego istniejacego w sz o .

i z za dlugiego siedzenia dzieci w szkolg.. 'y trzy.
znaczyl, ze zanadto przetadowane plany-nauk, P ° « _
>nujg tak flzyczny jakqtez 1 umys owy krotkowi-
kow,'a przedewszystkiem bardzo wzm™" .

dzenie i dlatego sprawozdawca biskup PP ,ntr/ebie
o$wiaty Bertlielot, wyrazilii z¢lanie>o0 om A domo-
zmniejszenia ilosci godzin szkolnych yp

"'ych. Dujardin-Beaumetz wskaza , ze a * A
rzeczy W szkolach zenskich. Za wiele p

si¢ zawodowi nauczycielskiemu z ujma a skato
domowego. W =zesztym roku w calej <] Paryzu
stopien nauczycielski 12.741 panien, a w posady
4074, podczas gdy bardzo me wiele otrzymalo pos 'y,
bo w Paryzu na 4171 podan uwzgledniono ty 1k 100.
A

koncu postanowiono zwrdci¢ uwage¢ ministra na sp

Przeciazenia.

Kapiele. Zblizajaca si¢ pora
Uwag ktorych przypominanie me bedzie

p
Nawet najmniej wyksztatceni

maja dokladniejsze pojgcie
o korzystnym wplywie czystosci i apiel wv,atku
Ustrdj, a mimo to wszystkie klasy spoteczne bez wyjatku
oie wiele staraja si¢ o wyzyskanie ’

sack za$

tyci orzo’
najubozszych nie ma mowy o korzyS$ciach,
Przeciwnie niekorzys$ci

ale
pociaga za soba zaniedbanie czy-

sto§ci przez brak uzywania kapieli. Pod tym wzgledem
mnie mozemy si¢ poréwnywaé z narodami starozytnymi,
ktore nieporownanie wigkszy ktadly nacis na ,apie e,

czego najlepszym dowodem n. p. Grecy, ktorzy posiadali
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publiczne zaklady kapielowe, i Rzymianie, ktoérzy sty-
n¢li z przepychu w zakladach przeznaczonych do kapieli.
Narody wschodnie do dzi§ dnia sa pod tym wzgledem
troskliwsze, a 400 zakladéw kapielowych istniejacych
w Konstantynopolu, $wiadczy o zamilowaniu do kapieli
i czysto$ci. Z panstw obecnie istniejacych najlepiej urza-
dzone zaktady kapielowre posiada Wielka Brytania, bo
oprocz pysznie urzadzonych prywatnych zaktadow posiada
od r. 1846 tak zwane gminne zaklady kapieclowe; nato-
miast urzadzenia we Francji i Belgji pozostawiaja wiele
do zyczenia, a w Niemczech dzigki nawolywaniom hygie-
nistow tak osobistosci, jakotez niektéore gminy i miasta
krzataja si¢ okolo wprowadzenia ulepszen pod wzgledem
kapieli, a przedewszystkiem troska krzatajacych si¢ jest
skierowana ku temu, aby umozliwi¢ najubozszym korzy-
stanie ze zbawiennych skutkoéw kapieli Dzigki tym usi-
towaniom posiada wiele miast niemieckich dobrze wurza-
dzone zaklady kapielowe, potaczoue najczgdciej z pralniami,
a watpi¢ nie mozna, ze w najblizszej przyszto$ci pod tym
wzgledem ujawni si¢ znaczny postgp. U nas w Polsce
niestety naleza zaktady kapielowe dobrze i odpowiednio
urzadzone do wielkich rzadko$ci i ta mata liczba zakta-
dow chroma i niedomaga, bo posiadajagcym odpowiednio
urzadzone zaktady kapielowe, nic pokrywaja si¢ wydatki
przychodem. Zle to $wiadczy o naszem zamilowaniu do
czysto§ci w warstwach zamozniejszych, u niezamoznych
bowiem raczej w niechlujstwie moznaby upatrywaé zami-
lowanie, gdyby je nie tlumaczyl brak troski o zdrowie
i zoboje¢tnienie na wszystko, co namacalnej i natychmia-
stowej korzysci nie przynosi. Jeszcze w lecie bywa jako
tako w miejscach posiadajagcych rzeki i stawy,
bowiem zniewoleni goracem zamozniejsi i ubozsi
si¢ do kapieli i wybieraja najlepszy
ulega bowiem zadnej watpliwosci,
z swobodnym ruchem najdoktadniej oczyszcza i ozywia
ustrdéj, wzmacnia mig¢snie, a zmuszajac do gigbokich od-
dechow, przyspiesza krazenie i utatwia tworzenie si¢ krwi.
Po rzecznej 1 stawowej kapieli
kapiel natryskowa,
doktadne oczyszczanie, a ze wzgledu,
skowe wszedzie zalozy¢ mozna i ze z powodu zuzycia
stosunkowo matej iloSci wody tworza najtanszy rodzaj
kapieli, zastuguja na najrozleglejsze rozpowszechnianie.
Zapewne godziloby si¢ oznaczy¢ jak czgsto kapaé si¢ dla
zdrowia powinni§my. Na to odpowiedzie¢ trudno, bo ka-
piele maja rozmaite cele. Otdéz ze wzgledu czystosci co
najmniej raz na tydzien kapaé¢ si¢ powinno, dla odswieze-
nia za§ ciata kapiemy si¢ w lecie raz dziennie, przyczem
przestrzega¢ nalezy, aby kapiacy si¢ nie mial petnego Zo-
tadka, ani zbyt rozgrzanym (spoconym) nie byt; najlepiej
kapa¢ si¢ z rana przed $niadaniem Ilub na kilka godzin

wowczas
uciekaja
sposob kapieli, nie
ze kapiel potaczona

najuzyteczniejsza jest
albowiem ozywia ustréj i umozliwia
ze kapiele natry-

po jedzeniu.

KRONIKA.

Smutng wiadomoScig dzielimy si¢ z czytelnikami:

y Dnia 15. maja 1887. Zmart Dr. Jozef Milleret,
kilkoletni prezes i jeden z najczynniejszych zatozycieli
Towarzystwa naszego. Urodzony w r. 1813 po ukonczeniu
szkotl $§rednich we Lwowie, udal si¢ na wydzial medyczny
do Wiednia, a gdy tenze ukonczyl i zwiedzit kliniki za-
graniczne w Paryzu i Londynie, powrécit do Lwowa, aby
praca i poswigceniem wywdzigczy¢ si¢ urastu, ktore go
podczas studjow pomoca materjalng zasilalo. Prawdziwy
opiekun ubogich i mtodziezy nalezal do najbardziej wzig-
tych lekarzy i imi¢ jego dlugo zy¢ bedzie w pamigci tych,
ktorych byt ojcem 1 dobrodziejem. Przez dlugi prze-
ciag czasu zasiadal w Radzie miejskiej, pozniej byt mar-
szatkiem Rady powiatowej lwowskiej i na
wisku byt uwielbiany przez lud okoliczny.

Dr. Milleret jak wspomnieliSmy byt jednym z zato-
zycieli Towarzystwa i jego szczegdlnie wplywom i stara-

tern stano-



niom u O6wczesnego namiestnika Lr. Golucliowskiego przy-
pisa¢ nalezy, ze statut zatwierdzenie uzyskal. Stanowisko
jego i powazanie, jakiemi si¢ powszechnie cieszyl, nie
malo przyczynilo si¢, iz mlode Towarzystwo doznalo
wszechstronnego poparcia. Wszystkiemi czynno$ciami przy-
gotowawczemi o111 gléwnie kierowal, stojac na czele komi-
tetu zalozycieli. Zwolal na dzien 25. lutego 1867 Zgro-
madzenie milo$nikow gimnastyki, a nastepnie odezwami
wzywal, by przystepywaé¢ do Towarzystwa. Zgromadzenie
dnia 25. marca 1867 odbyte, jednoglo$nie obralo Go pre-
zesem i zaszczyt ten spotykal Go i w latach nast¢pnych.
W pazdzierniku 1870 zraZony nieporozumieniami miedzy
czlonkami Wydzialu i zlozony choroba zlozyl te¢ godnosé
i mimo présb Walnego Zgromadzenia, postanowienia tego
nie cofnal. Odtad usunal si¢ od Towarzystwa. Jego ini-
cjatywie zawdziecza swe istnienie Ochotnicza straz ogniowa,
a Walne Zgromadzenie Sokola w r. 1868 na jego wniosek,
uchwala zawigzanie Strazy z czlonkéw Towarzystwa, ktéra
to Straz stanowila integralna czes¢ Towarzystwa naszego.

Cze$¢ pamieci zacnego lekarza- i obywatela.

Kolomyja. Dnia 26. maja b. r. zmart nagle Dr. De-
bicki, prezes filji Towarzystwa gimnastycznego Sokol
i notarjusz, powszechnie szanowany maz dla prawoSci
charakteru. Zyciorys jego podamy w najblizszym numerze
»Przewodnika".

Warszawa. Dowiadujemy si¢, Ze za przykladem
Lwowa ma powsta¢ w Warszawie Towarzystwo gimna-
styczne. Inicjatywa wyj$¢ miala jak donosi , Kurjer war-
szawski" z grona mlodziezy rzemieSlniczej i handlowej.
Tenze sam dziennik podaje, Ze Rzad zakazal pierwotnie
jazdy na bicyklach po ulicy Warszawy, i cofnal zakaz,
a wiec dozwolil pod pewnymi warunkami.

Wieden. W Radzie panstwa na posiedzeniu z dnia
12. maja b r. posel Derschatta, podniost bardzo slusznie
smutne polozenie nauczycieli gimnastyki, ktorzy nie bedac
stale mianowani, nie posiadaja zadnej pensji, a przeto
nie maja Srodkéw do zycia podczas feryj. W odpowiedzi na
te interpelacje odpowiedzial p minister Gautsch, ze przy-
rzeka uregulowaé t¢ kwestje, gdy finanse na to zezwola.
Godziloby si¢, aby podczas nastepnej kadencji, zabral
ktory z postlow glos w sprawie obowigzkowego nauczania
a poniewaz ze wszystkich krajéw koronnych,
wychowania wymaga
zeby posel

gimnastyki,
Galicja pod wzgledem fizycznego
szybkiej poprawy, byloby stosowna rzecza,
z Galicji zechcial t¢ sprawe podniesé.

Praga. Dnia 13. b. m. przybeda do stolicy Czech
Sokoly czescy z Ameryki, zdajac sprawe¢ z przyjecia ich
w nastepnym numerze ,Przewodnika" umieScimy pismo
otrzymane z Sokola praskiego, odwolujace zjazd i uwagi
mimowolnie cisnace si¢ pod piéro.

Wycieczki piesze Sokoléw Iwowskich rozpoczely sig
z nastaniem pory letniej, a liczna druzyna bierze zawsze
w nich udzial. Odbywaja si¢ w kazda niedziel¢ i Swieta
po poludniu w okolice Lwowa, a celem ich jest badz
poznanie pewnej miejscowosci, badz tez gra w pilke.

Zielone Swiqtki (29. i 30. z. m.) nastreczyly spo-
sobno$¢ urzadzenia dalszej wycieczki, 16 tez czlonkéw
postanowilo zwiedzi¢ gorzyste okolice Synowédzka Przy-
bywszy w niedziel¢ przedpoludniem do Korczyna, po trzy-
godzinnym forsownym marszu, wspieli si¢ na szczyt naj-
wyiszej w tamtych stronach géry ,Paraszka" (1271 m),
a rozlegly i piekny krajobraz, sowicie wynagrodzil po-
niesione trudy. Kapiel pod wodospadem w Riczce
w czasie powrotu zakonczyla dzien pierwszy. Nastepny
dzien przeznaczony byl na zwiedzenie wuroczych skal
w Bubniszczu, dokad po noclegu w Korczynie wyruszyla
cze$¢ podwodami przez wie§ Miedzybrody, a przeprawiwszy

Tres¢: Nagla potrzeba. — O gimnastyce ze

letnia rocznica zalozenia Towarzystwa Sokot (dok.). — Urywki

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

stanowiska estetyki. — Sprawy

I- Zwigzkowa Drukarnia.

sie¢ przez Stryj polaczyla si¢ z drugimi, ktérzy idac prze*
Synowo6dzko, ponad urwiste brzegi Stryja, czekali kot®
pieknych skal nadbrzeznych we wsi Tyszownica. Post?'
pujac dalej malownicza dolina Tyszownicy kolo poludnik
staneli wszyscy u celu wycieczki. Imponujacy widok olbrzy-
mich skal wsréd pieknej zieleni leSnej, mimowoli nasunat
pamieci wiersz Pola:

,»Cudze chwalicie — swego nie znacie,

Sami nie wiecie — co posiadacie".

Wykute nisze i izby na dole, na wysokosci I. pietra
studnia i dobrze utrzymywane sklepienie kaza przypuszczaé,
ze za poganskich czaséw nie byly te skaly tylko siedli*
skiem ptakoéw; dzi§ liczne nazwiska wedrownikow okry*
waja ich S$ciany, a ws$réd nich w znacznej wysokoSci na
frontowej S$cianie widnieje napis: ,Towarzystwo gimna-
styczne Sokol", umieszczony w r. 1882, a obecnie odno-
wiony. Na sam szczyt, dokad wejscie dogodne tylko dla
gimnastyka, bo mylny krok moze spowodowaé upadek
znacznej wysokosci, dotarlo kilku czlonkow.

Po dwugodzinnym wypoczynku przeplatanym wesola
rozmowa i $piewem, roszono do Bolechowa postepuja®
z poczatku lasami rzadowymi, a nastepnie dolina Sukieli.
ktorej wodospad zachecil druzyne¢ znowu do kapieli. Prze-
szedlszy nastepnie blisko 1500 krokow kladkami, polozo-
nymi nad szeroko rozlewajaca si¢ za wsiag Cisow Sukiels.
kolo godziny 7mej przybyla druzyna Sokoléw na stacje
kolejowa w Bolechowie, zrobiwszy pieszo dnia tego prze-
szto 4 mile drogi Swist zblizajacej sie lokomotywy przy-
pomnial konieczno$¢ powrotu; niebawem tez poeiag powiozlt
uczestnikow wycieczki, unoszacych ze soba wspomnienia
mile spedzonych w towarzyskiem kole chwil i doznanych
wrazen.

Warszawa. Departament medyczny opracowal pro-
gramat- specjalnych egzaminéw na stopien mnauczyciela
gimnastyki i masazu. Egzamina takie odbywa¢é¢ si¢ maja
w gubernjalnych urzedach lekarskich, przyczem egzamino-
wani winni odpowiedzie¢ na pytania: 1. z anatomji i fizjo-

logji; 2. z gimnastyki i 3. z nauki o masazu. Przepisy
powyisze zostaly juz zatwiei’dzone.
Rezultat walki., W Warszawie w arenie cyi’ktt

Schumana rozegral si¢ niedawno akt walki miedzy Her-
kulesem Clair’em a zapasnikiem jego Wladyslawem Gu-
minskim oficjalista pocztowym.

Walka ta miala by¢ decydujaca, a w l-azie wygina-
nej G. otrzymaé¢ mial znaczna nagrode pieni¢zna.

Stalo si¢ jednak inaczej.

Guminski "6wny sila, choé¢ nie tak jak przeciwnik
jego wycéwiczony i zre¢czny, stanawszy murem na arenie,
wobee widocznych ze strony urzedowego silacza wysilkow
i drobnych, nie dajacych si¢ dostrzedz podstepéw, nie dal
sie¢ opanowac.

Pi’zeciwnicy czterykroé¢ przyskakiwali do siebie i p®
czterykro¢ walka byla nierozstrzygnieta, az wreszcie Her-
kules, widzac, iz nie podola zadaniu, dalszej walki za-
przestal.

Guminski opuscil arene wsréd frenetycznych
skow publicznoS$ci. (Kurjer warszawski).

okla-

Od administracji.
Wszelkie listy i przesylki uprasza
si¢ adresowa¢ do Administracji
»Przewodnika gimnastycznego4 ul-
Czarneckiego 1 2. na rece Dr-
Tadeusza Heppego.

towarzystw gimnastycznych polskich. — Dwudziesto-

hygieniczne. — Kronika. — Od administracji.

ktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



