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Lakaz zjazdu Sokolow stowianskicti,

Towarzystwo gim n”ezn, Sokol praski zato-
zone W T

25-letnia

1862 postanowilo obchodzie

uroczy
rocznic¢ zalozenia Towarzystwa 1 w tym
<*lu uchwalito jeszcze w r. 1886 urzgdzi¢ z,azd w zy-
stkich Sokotow stowianskich. Mysl ta przez wsz
Towarzystwa gimnastyczne stowianskie przychyln
roztrzasana byta do$¢ obszernie Przez
~aite pisma polityczne i z matym wyjatkiem y
stkie pisma popieraty my$l zjazdu.
te mowimy

Pojeta,

Ma si¢ rozumi
o pismach politycznych slow.ansk.clg
a nic pismach nieprzyjaznych, w p.erwszym rz,dz.e
niemieckich politycznych, zawsze wropch wsz k m
objawom zycia szczepow stowianskich. Sprawy J

omawiaty takze pisma polityczne polskie . niektore
nie zachg¢caly do wzigcia czynnego udziatu w zjezdzie
2 obawy, ze Polacy

niecodpowiedmem zachowanie

*ymkajacem z politycznych zapatrywan i obecnos$cia
mogi } Je O

znalazto zwolennikéw
cztonkach Towarzystw gimnastycznych polskicn,

drogich zywioldow mysli polskiej,
zeni. Zapatrywanie to nie
*

ktorzy mys$l zjazdu bardzo serdecznie przyje i, y
~iat bowiem gimnastykéw praskich, znane imiona
Przewodcow i ich zapatrywania dawaly rekojmie,

Ze spraw omawianych podczas zjazdu,

Pelnie usunigta bedzie.

poiy

Z tego zaltozenia wychodzac
"Wszystkie Towarzystwa gimnastyczne po s’ie z p 1j
dem Sokota lwowskiego, ktory pierwszy na zaprosze-
nie odpowiedziat przyrzekly wspotudziat i o i
“iemy miata pojawi¢ si¢ bardzo powazna

kotow polskich na zjezdzie w Ztotej Pradze,
rzeczenie to bardzo
jete.
2 wielkim naktadem pieni¢znym uskuteczniono, spa a

a przy-
mile przez Czechow bylo przy-
Gdy wreszcie prawie wszelkie przygotowania

niespodzianie jak grom z nieba zakaz c° o i

tych punktéw programu przyjecia, punktow a y
nych, tak ze komitet zjazd urzadzajacy byl zmuszony
odwota¢ zjazd,

poddanie si¢ bowiem wymaganiom

2akazu, odje¢toby wszelka uroczysta cechg zja
O tern postanowieniu zawiadomil komitet wszystkie

Towarzystwa gimnastyczne stowianskie nast¢pujacem

pismem: s
Bracia Sokoty! C. k. Dyrekcja policji w Pradze
2alatwila juz na dniu 6. kwietnia 1887 podanie z dnia

24. marca b. r. o pozwolenie urzadzenia wszech sokol-
skiej

uroczystosci. Zakazala bankietu stowarzy-

szen sokolskich, zakazata pochodu na plac cwiczen,

ograniczyla powitanie gosci na dworcu kolejowym,

nakazata festynowemu komitetowi naktoni¢ tychze
gosci dojak najkrotszego pobytu, wytaczyta kroackich
Sokotow, acz i oni przecie sa obywatelami rzeszy ra-
kuskiej, koniecznie wymagata, aby po wszystkich
schadzkach i uroczystosciach, cztonkowie stowarzyszen
sokolskich, wracajac natychmiast inaczej si¢ przebie-
rali. Za spelnienie tych wszystkich nakazéw uczy-
niono nas odpowiedzialnymi.
Tres¢ reskryptu z dnia 188< r.
1. 4310, w dziejach sokolstwa i narodu czeskiego za-
iste jedynego, spowodowata Wydzial praskiego gimna-

stycznego Towarzystwa

6. kwietnia

Sokota do powzigcia jedno-
myS$lnej uchwaty na dniu 7. kwietnia b. r., ze odsteg-
puje od mysli uroczystego zjazdu,
w dniach 25, 26,
sokolskiem

ktory miat byé
1887 r.

sie¢ z tatwych
do pojecia powodow wszelkich dalszych $rodkéow pra-
wnych z mocy ustaw mu przystugujacych, gdyz z do-
tychczasowych usilowan wynidst przekonanie, iz one
bytyby daremne. Podpisany komitet festynowy, skta-

dajacy si¢ z cztonkéw Sokota praskiego i wszystkich
gimnastycznych

27 1 28 czerwca wszech

Swigtem i zarazem zrzeka

stowarzyszen sokolskich, przyjal te

siebie $§wiadomg, sokolska a dostojng uchwate Wy-

dziatu do wiadomos$ci ze spokojem i tern prze$§wiad-
czeniem, ze dozna ona u Waszych Miltosci i w calym
narodzie czeskim silnego rozgtosu i postuchu.
Skutkiem tej wiadomosci uwazamy za powinnos$¢
zaznaczy¢

nasze stanowisko wobec wszech braci so-

kolskiej i catej publicznosci. — Czynimy to przed-
miotowo i z zaparciem sig¢, jakiego wymaga wazno$é
chwili.

W zakazie pochodu i w ograniczajacych warun-
kach zatwierdzenia ostatnich punktow festynowego
programu upatrujemy gi¢bokie upokorzenie naszej
czci sokolskiej — naszej czci narodowej.

Nasza narodowa duma wrgcz nam niedozwala,

abysmy podawaniem zazalen do tego si¢ przyczyniali,

by to upokorzenie jeszcze si¢ w toku instancyj po-

wtarzato.
Zastepcy

nasi w niezliczonych ustnych i pise-

mnych opiniach wyrazali zdanie, ze wykonanie roz-

maitych budowli i przygotowan wymaga czasu i pracy,



niecierpiagcej zadnej zwtoki; ze dalej opdznienie dania
pozwolenia uczynitoby wykonanie tych przygotowan
technicznie niebozebnem, ze wreszcie wszelkie odro-
czenie terminu zjazdu jest ze wzgledu na zapowie-
dziany przyjazd amerykanskich Czechoéw nie do wy-
konania.

Zastepcy nasi o$wiadczyli takze, ze juz z przy-
czyn technicznych, a zwlaszcza dla publicznego po-
rzadku jest wskazanem urzadzi¢ festyn z pochodem,
gdy tymczasem prawie w ostatniej chwili zakazano
nam pochodu. Wtadze dawno o tein wiedziaty, ze
Sokolstwo w dziataniu swem nigdy nie gonilo za po-
litycznymi celami, ze z jego przyczyny druga naro-
dowos¢ nigdy nie byta niepokojona i ze Sokolstwo
jest druzyna siebie $§wiadoma i zna karnos$¢.

Po usitowaniach, ktéoresmy po tern wszystkiem
czynili, a o ktéorych publicznie mowi¢ nie wypada,
musimy z przekonaniem przypuszczaé, ze zakaz po-
licyjny 0 tak stanowczym i bezwzgl¢gdnym tonie wy-
dany byt ze $wiadomosciag i po zaczerpnigciu zdania
kot decydujacych i ze po odpowiedzi danej na znana
niemiecka interpelacje w Radzie panstwa nasze upra-
wnione odwotlania bylyby daremne. Sokolstwo, ktore
w minionych dobach spokojnych i burzliwych, dajac
dowody lojalnego czeskiego poddanstwa, we wzoro-
wym porzadku stawne wuroczystosci w Krolewskiej
Pradze odbywato, ktore i podczas publicznych nie-
sokolskich pochodow, publiczny spokédj utrzymywato
i wowczas, gdy ani sita policji nie wystarczala, lub
gdy w czasie pruskiego najazdu policji dla utrzyma-
nia bezpieczenstwa nie bylo, temu Sokolstwu uwta-
cza¢ by musiato, gdyby mialo odby¢ uroczysto$¢ na
rodzinnej ziemi czeskiej jak gdyby pokryjomu.

Byloby to gosciom naszym nader nieprzyjemnem,
gdyby Sokolstwo zmuszone byto drogich braci swo-
ich do skrocenia pobytu naktaniaé, jak gdyby jakie
zywioly publicznemu spokojowi zagrazajace. Byloby
to iscie ponizajacem, gdyby Sokolstwo wbrew wszel-
kim prawom goscinnosci, nie $mialo wita¢ Sokotow,
ktoérzy, acz takze s3 poddanymi rakuskimi, przyby¢
maja z krajow w Radzie panstwa niereprezentowa-
nych. Pracowali§my wiernie i poczciwie i stuchalismy
wszystkich zyczliwych rad otwarcie i ochotnie. Je-
ste§my tez przekonani, zesmy nie dali najmniejszego
powodu do policyjnego zakazu, mozemy wigc tylko
wyrazi¢ zal, ze Krolewska Praga, ktéra byta $wiad-
kiem niezliczonych $§wietnych i podniostych uroczy-
sto$ci narodowych, dzi§ nie moze by¢ $wiadkiem sta-
wnej i dla wszystkich dostojnej wszechsokolskiej uro-
czystosci. Niech odpowiedzialno$¢ za moralne skutki
i materjalne straty Pragi i miast okolicznych spadnie
na tych, ktoérzy uniemozliwili t¢ uroczysto$¢ — my
mamy niezachwiang pewno$é¢, licznymi dowodami
przez Was poparta, ze Wasza me¢zna pier§ Sokolska
kryje w sobie tez same uczucia, jakiemi si¢ przy po-
wzigciu uchwaly na dniu 7. maja b. r. Wydziat So-
kota kierowal i jakiemi si¢ i podpisany komitet festy-
nowy kieruje. Na zdar! Z festynowego komitetu zjazdu
Sokolego w Pradze 1887.

Ze z zalem przyjeto u nas
niepotrzebujemy, obiecywaliSmy bowiem
tylko wiele przyjemnosci, ale jeszcze wigcej korzySci

to pismo dodawac
sobie nie-

:sprawe dowodzi,

dla spraw Sokolskich. W dalszym biegu sprawy za-
interesowal si¢ nig poset Rieger i Klub czeski, a na-
wet wniesiono interpelacje w Radzie panstwa, a wszy-
stkie pisma czeskie w bardzo umiarkowanym toniQ
wyrazaja swoj zal, Rada za§ miejska Pragi uchwalitd
wyrazi¢ ubolewanie nad zakazem. Proécz zalu wzbu-
dzito w nas przystane pismo dume, iz z taka godnoscia
Sokot praski postapil, a duch wiejacy z pisma pct
nego powagi najlepiej charakteryzuje warto$¢ Sokota,
solidarnos¢ za$ catego narodu jaka otoczono Sokota
ze Sokot czeski jest w catem zna-
czeniu narodowg, a nie polityczng instytucja. Zamiast
Sokotow stowianskich witali Czesi braci przybytych
z Ameryki, ktorych przyjecie opiszemy w nastepny©
numerze pisma.

0 gimnastyce ze stanowiska estetyki

skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Ciag dalszy)

W kierunku estetycznym, jak tez we wielu in-
nych jest nauczanie poczatkujacych najtrudniej-
sze 1 najwazniejsze. Przy pierwszym skoku, przy
pierwszym woltyzu, przy pierwszej postawie ktadziemy
podstawe jak do niezgrabno$ci i $mieszno$ci, tak do
picknosci i ksztattno$ci przy kazdym ruchu. Od szpe-
tnych nawyczek poczatkowych nigdy si¢ nie odzwy-
czaisz. Z niewyczerpang cierpliwoscia potrzeba tu wy-
tyka¢, poprawiaé, ciagle i ciggle powtarza¢ prawidta
i na kazdego ¢wiczacego baczyé szczegodtowo.

Zwtlaszcza przy szermierce i zapasach otwiera
si¢ tu wdzieczne i szerokie pole. Popatrzmy si¢ na
licznych naszych siermierzy jak stoja bez wszelkiego
wdzigku i sprezysto$ci, wysadzaja brzuch, nogijakoby
chrome zwracaja do S$rodka, opuszczaja brod¢ na
piers, machaja do tego niezgrabnie i przy kazdem
kryciu wychylaja si¢ na calg dal stoneczng z granic
szermierczych; a spdjrzmy na dwoch przeciwnikow
prosto i prawidtowo naprzeciw siebie stojacych, z tu-
lowiem pionowym przy natarciu i przy kryciu nie-
pochylonym z glowa wzniesiona, z wzrokiem bystry©
z cigciem krotkim, chyzem ij¢drnem, z kryciem umie-
jetnem, bron bez potrzeby na zadng stron¢ nieodchy-
lajacych, krotko mowiac, z ruchami waskimi, dokta-
dnymi i odpowiednymi — c6z to w istocie za boha-
terski widok w poréwnaniu z owymi rycerzami o smu-
tnej postaci, twardo i nieokrzesanie sieczacymi i z0
szpetng rozwlektoscia si¢ kryjacymi.

Tak samo powinnismy baczy¢ przy ¢wiczeniach
wolnych i rzgdowych na prawidlowe trzymanie si¢
ciata i na bezblgdne wykonanie wszelkich ruchow-
Po kazdym rzedzie ¢wiczen mozemy wytknaé pokrotce

spostrzezone bledy; czasami to na wszystkich od-
dzialywa.
Rowniez atoli jest konieczng niezmordowana

staranno$¢ ze strony nauczycieli przy ¢éwiczeniach nu
wszelkich przyrzadach; a w licznych zastepach niech
kazdy napomina kazdego, wytyka spostrzezone bledy-
Tak zwolna we wszystkiem kroczy si¢ do dosko-
natosci.



Sokota rzeczywiscie doskonatego p)
Hisnay na pierwszy rzut oka poznaé, nie tyl op
<foych ¢wiczeniach, ale po kazdym choc vy J
Prostszym ruchu, po wygdiowanjm w ¢
i Wadliwo$ci tegoz, z jaka wykonuje kazdy wsiad
fob wymyk. Wydéwiczony gimnastyk powinien pr y
Pierwszej probie kazdego ¢wiczenia baczyc zaraz
Ha zewnetrzna tegoz forme¢. Z tego poznamy w
topien wprawy jego, chociaz by nie wykonal natyc -
miast ¢wiczenia. Przyzwyczajenie za§ opanowywania
°iata przy kaz dem poczatkowem usitowaniu, zaist
sPosob®
rozwija y
J*
si¢ przy nich -chowamy,
a powioda Si¢ wkrotce w formie doskonal j.
niech kazdy wprawniejszy bedzie wzorem dla po-
czatkujacych,

°Pfoci si¢ wkrotce kazdemu. Migénie tym
Wszechstronniej w ruch wprowadzamy,
i hartujemy,
wioda,

¢wiczenia same tern pomys niej
imy prawidtowiej

a zwlaszcza nauczyciel dla ca g
sfopu. Moze %i¢ niekiedy to i owo éwiczenie nieuda,
Ha tern nie zalezy. Atoli przy meudalem «

HUch kazdy powinien by¢ co do zewngtrznej foimy

>

W W W Stym wzgledzie nie powinno mie¢ miejsca
=i,gte dazenie doifoszych stopni
tzeniach, konieesnem /e ] 50dmienic,

Przerabia¢ ¢wiczenia lekkie,

apy nninda-
ze w tej lekcji rozchodzi

si¢ g”nie ° jak najuda”
tniejsze wykonanie wszelkieh ¢wiczen. Taka to ,,6st

tycz,,, lekcjall bedzie
Jakaz to bowiem
caty

| L

korzystna . » %
patrze¢ na zastgp y
rzad cwlczen wykonuje ze

rados¢
chociazby prosty,
z»pV , dfondnoski, i wdzigkiem. W ¢m y

dum, tylekro6 wytykana, a w tylu berunkach zgu
bn, n. pole uzyteczne iurodzajne. Postawmy* obok
twyczajnych zawodow takze 1
.,zawody pre .
Teni zaré6wno uszlachetnimy calego cziowie a.
znajmyz si¢ tylko do prawdy, w tern bowiemi tylko

sity 1 zrgcznoS$ci
°dnéwmy w tern znaczeniu

polega porgka polepszenia! Pewna

dzo wielu rodakom przy publicznych wys”p.cl
Witasciwa; w towarzystwach, wpol o z *
wiek indziej nie przyczyniaja s ¢ , *
*Wej korzy$ci i do czci narodu, Kktéry reprezentuja.
Nie zmieniajmy ja na przesadnag wymuskanosc lecz
Ustapmy ja $wiadomem poczuciem pigkna i boha

~ T ~tk C ,
szczegoOtnia si¢ doskonaleni uksztatceniem z6Wn" Z*®*
przy wszelkich wystgpieniach. Na ois *ac
stycznych jest sposobno$¢ dania silnego o zca
kierunku. Nie mamy tam zdzicze¢, lecz wlasnie n ech
kazdy ruch, kazdy zwyczaj, ba kazda sprawa j a
Podejmujemy, dazy przy wszelkiej “ewymuszonosm
do uszlachetniania; wszystko co przedsigbierze-

a zarazem kazdy rodak meeW y-

nay, czynimy na tern ,.:. W sposob zacny i ku czci

Haroduswego. , .
Odpowiedno$¢ nie tylko ¢wiczen, ale i przyrza-
doéw dotyczy. Przytoczymy tylko parg przy ~a ow.
Na niejednem miejscu mozemy obaczyc mnia
z karkiem do goéry podniesionym. Byto to kiedy$ od-
Powiedniem, a obecnie za$ stalo sie rzeczg ezmys na.

“Voltyzowanie — w rzeczy samej najpigkniejszy 10-
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dzaj ze wszystkich ¢wiczen — jest, jak wiadomo,
francuskiego pochodzenia, a odbywato si¢ poczatkowo
na zywym koniu, tworzac cz¢$¢ wyzszej nauki jazdy.
Po6zniej uzywano do ¢wiczen przygotowawczych w za-
stepstwie zywego, konia wypchanego. Cwiczenia byly
poczatkowo stosownie do tego przyrzadu ulozone,
a nikomu na mys$l nie przyszto, by jedna noga po
nad kark wsiadal, ocknal by si¢ bowiem obréconym
do tylu konia. Obecnie za$§, gdzie z tego wylaczny
powstal przyrzad gimnastyczny 1 takie bogactwo
najdelikatniejszych ¢wiczen si¢ rozwinglo, z ktérych
n. p. wszelkie kota wymagaja poziomej catosci konia,
byto by zupelnie nieodpowiednem, gdyby si¢ utrzy-
mat podniesiony kark, jakto si¢ w Niemczech bardzo
czgsto dzieje. Rowniez trojkatne kotka, zanadto gruby
drazek, zanadto silne zerdzie porgczowe sa nieodpo-
wiednemi, na nich bowiem nie dalo by
pigknych ¢wiczen wykonaé, lub by si¢ zbytecznie
je utrudniato. W ogoéle niech zaden przyrzad nie bg-
dzie innym, jak tylko celowi swemu odpowiadajacym,
niech nie bedzie mocniejszym,
wymaga

si¢ wiele

anizeli tego stusznie

pewno$¢ i bezpieczenstwo. Niezgrabnos$é
przyrzadu pociaga konsekwentnie za soba niezgra-
bnosé¢ tego, co si¢ na nim wykonuje. To samo odnosi
si¢ 1 do przyborow

szermierczych. Przylbica, ktora

skronie ugniata, lub przy kazdym ruchu z glowy
spada, niewygodne napier$niki, zbyt ci¢zkie patasze
z rgkojesciami zanadto grubemi lub niepraktycznie
cienkiemi, wszystko to utrudnia szermierke¢ sama, od-
biera ¢wiczacym ochotg, wstrzymuje postep w nauce,
i pociaga za soba owa niezgrabno$¢, o ktorejsmy nad-
mienili poprzednio.

dziej nie na miejscu,

Zadna oszczedno$é nie jest bar-
niz
skapi. Na wszelkie zbytki,
chodzi
zas,

ta, ktoéra na przyrzadach
na marne dekoracje zna-
si¢ zazwyczaj dos¢ srodkow, dla przyrzadow
na ktéorych doskonalo$ci i obfito$ci w kierunku
naukowym zalezy, sa kieszenie puste, i nic nie szko-
dzi, gdy przyrzady sa niezgrabne, potamane i nie do
uzytku, wreszcie nie dostaje najpotrzebniejszych rze-
czy..., bez ktorych wtasnie zadna racjonalna nauka,
zaden wszechstronny i ladny rozwdj ciata nie moze
si¢ obejsc.

Przyrzady rozstawiamy w miejscowos$ci do
I ta niech bedzie odpowiednig
i do celu swego we wszystkiem stosowna. Jest to tez
jednym z tych walnych powodoéw, z przyczyny kto-
rych kazde towarzystwo powinno usilowaé, by swoj

tego przeznaczonej.

wtltasny gmach wystawito.

Gmach ten niech bedzie, chociazby moze pro-
stym, ale o ile moznosci okazatym, i — gdzie w ogodle
na to baczy¢ mozna — co do stylu swego czystym
i wyraznym. Niech kazdy, kto go zoczy, a don wstapi,
natychmiast pozna, ze jest to cel jawny, wazny, kto-
mu jest poswieconym: tego§¢ ducha, sita i meska
pickno$¢ ciata. 1 prostymi §rodkami da si¢ wiele osia-
gnag¢. Dostojno$¢ bowiem i prawdziwa pigknos$é za-
wsze leza blizej prostoty, lecz nie jednostajno$ci —
niz przepetnienia i przepychu.

Jesli mamy styl pewien poleci¢, a zarazem do
rownej cechy naszych gmachoéw gimnastycznych sig¢
przyczyni¢, niech nim bedzie wszedzie styl
sansowy, o ile mozno$ci w jego pierwotnej prosto-

renc-



cie 1 jedrnosci. Renaissance bowiem, znaczy tyle co
odrodzenie, — odrodzenie ducha greckiego zwtaszcza
w umiejetnosciach, i w budownictwie. Zaréwno za$
i gimnastyka polega na odnowieniu greckich za-
sad, co do wychowania czlowieka, i oznacza tedy tez
renaissance tegoz ducha; bo¢ rownouprawnione bacze-
nie na wychowanie cielesne jest w najpigkniejszem
i w najdostowniejszem tego stowa znaczeniu, odrodze-
niem zdenerwowanego juz spoleczenstwa europejskiego.
Styl ten niesprzeciwia si¢ tez jak n. p. gotycki no-
woczesnym pogladom, przystaje w rzeczywistosci do
wszelkich potrzeb gmachu gimnastycznego, jest tedy
w kazdym wzgledzie wlasciwym i odpowiednim.

Stylowi jednak nie $mie si¢ sprzeciwi¢ zadna
chocby najprostsza ozdoba, tern mniej ogdlnym zasa-
dom, o ktérych tu rozprawiamy. Powrdcimy pdzniej
do tej materji, tu juz tylko nadmienimy, ze liche
ryciny krajobrazéw, zamkow, lub rozmaitych znako-
mito$ci nie s3 wcale ozdobami sali gimnastycznej.
Kazdy dobry obraz nie jest odpowiednim... Smiesznem
za$§ jest rozwieszanie podobizn ludzi zreszta zashluzo-
nych, lecz z wychowaniem fizycznem nie majacych
zadnego zwiazku.

Pickna i wielce odpowiedng ozdoba sa posagi
i popiersia atletycznych postaci greckich, przynajmniej
tych pigknych ciat niepowinno brakowac
s3 1 pozostanag

fotografij
w zadnym gmachu gimnastycznym,
one na zawsze najdoskonalszymi wzorami krzepkosci
i pigknosci cielesnej.

Dla sali gimnastycznej samej lepiej przystoja
posagi; obrazy pozostawmy w szatni, w ogoéle w miej-
scowos$ciach mniejszych. Uwazajmy i my$lmy w ogoble
przy wszelkiem ozdabianiu, rozmieszczaniu i dziataniu
naszem. ,,We wszystkiem my$§l niech bedzie
w tym wzgledzie haslem naszym.

Odpowiednia , doniosla i latwo przyst¢gpna ozdoba
sg napisy ozdobnie skreSlone na stosownych miej-
scach rozmieszczone: wzdluz gzymsu, nad slupami
w trojkatach, migdzy tukami i t. p. Tu nalezg prze-
dewszystkiem krotkie uszlachetniajace razne hasta:
Krzepkos¢! Meznos¢! Grzecznosé¢! Szlachetnosé i t. p.
A wazne prawidla meskiej i sokolskiej dziatalno$ci:
Nie odktadaj! Niezaniedbuj! Przeszkocz przetam, a nie
podiaz i t. p.

Na czterech rogach w sali naprzeciw siebie le-
zacych zgodzitoby si¢ skresli¢ poczworne: pod wzgle-
dem zdrowotnym, spotecznym, obronnym i estetycznym,
znaczenie 1 doniosto$§¢ gimnastyki. Odnosne napisy
(,W zdrowem ciele — zdrowa dusza!“ ,Jeden za
wszystkich — wszyscy za jednego!* i t. p.). Godla,
na obszerniejszych wolnych miejscach i zdobne freski
bylyby stosownemi. (O. d. n).

Przechadzki i wycieczki
w celach pedagogiczno-dydaktycznych

napisat
-A-ixtoxii Urtimk.
nauczyciel w wielickiej szkole wydzialowe;.
(Ciag dalszy).
Nauczyciel uwazaé be¢dzie podczas przechadzek,
aby dzieci przychodzily czysto ubrane, umyte i ucze-
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sane ; postawa i ruchy ich niech beda przyzwoite,
rozmowy obyczajowe.

Nie bez wplywu zostang wycieczki i dla wycho-
wania moralno-religijnego.

Pozna przy sposobnosci wycieczek wuczen najle-
piej jak ludzie pracujac w rozmaitych zawodach na-
wzajem si¢ wspieraja, jak jednostki dla dobra ogoétu

swych usitowan, a przez to

sktadaja w ofierze plony

si¢ w nim przekonanie, ze kazdy czlowiek

tylko do dobra calego

wyrobi
zastuguje na powazanie, jezeli
spoteczenstwa si¢ przyczynia.

Obudzeniem zamitlowania do otaczajacej przy-

rody, doprowadzi nauczyciel do tego, ze przestana

tepi¢ 1 dreczy¢ owady i ro$liny, wybiera¢ z gniazd

mlode ptaki, wyrzadza¢ szkody po polach,

i lasach.

jajka i
sadach

Nauczyciel w zyciu szkolnem zbyt rzadko styka
si¢ w sposob niewymuszony, swobodniejszy z dzieémi,
brak zatem wlasciwego zetknigcia miedzy wychowawca
ktoreby doktadnie
tegoz sposob mys$lenia, przekonania, wyrazenia, obco-

a uczniem, owemu dalo poznad

wania z kolegami, a temsamem dozwolilo wnikna¢

gtebiej w indywidualno$¢ kazdego pojedynczego ucznia-

godzinach nauki nie dopnie celu tego nauczyciel;

pauzy za$ trwaja znowu zbyt krotko i sg tak jedno-

stajne, ze nie moze si¢ zadna miarg podczas nich

wyrobi¢ pewna blizsza styczno$¢, pewien korzystniej-

szy wplyw wychowawcy na wychowanka. Na prze-

chadzce lub wycieczce okazuja si¢ uczniowie istotnie
jakimi sa w rzeczywistosci,

takimi, one zatem przy-

czyniajg si¢ do doktadniejszego poznania osobistos$ci

pojedynczych wuczniow do nalezytego ocenienia ich
warto$ci moralnej.

StaraliSmy si¢ dotad wykaza¢ jakie znaczenie

maja przechadzki i wycieczki w wychowaniu i naucza-
niu, jakie korzys$ci z nich splywaja dla intelektual-
i moralno-religijnego wychowania,

do har-

nego, estetycznego

jednem slowem, o ile moga si¢ przyczyniaé

monijnego wyksztatcenia ucznidw.
Zanim przystagpimy do cze¢$ci praktyczne] oma-

wianej kwestji, podamy =zarys historyczny wycieczek

pedagogicznych, zamierzajac w ten sposob zaokraglié¢

czg§¢ teoretyczng.

XV. wieku polecaja mtodziezy

Juz humanisci

uczagcej si¢ ruch 1 wycieczki po szerokim $wiecie.

Vittorino Feltre, Platina
obok

Trotzendorf

Mapheus Vegius i Baptista

obok gry w pitke zalecaja przechadzki; Yives

¢wiczen ciata dalsze piesze pochody.

w Goldberg na Szlazku, uczen i przyjaciel Melanch-

tona, dwa razy na tydzien odbywal przechadzki do

Seiffenau w dolinie Katzbachu, aby wyscigami i ¢wi-

czeniami ciata od$wieza¢ i wzmacniaé sity swych

uczniow. Trzydziestoletnia wojna tame¢ potozyta w Niem-
czech dalszym wusilowaniom w tym kierunku. Przez
dtugi czas $wiat wyksztalcony w podrozach 1 wycie-

czkach swych zwracal si¢ na zachod ku Holandji

i Irancji, od czaso6w za$§ Winckelmanna na poludnie.
Gorujacy przewaznie odcien sentymentalny w poezji
nie wptywatl dodatnio w tej epoce na osiggnigcie od-
powiednich rezultatow z tych wycieczek. Hallera po-

ezja o Alpach, wplyw intelektualny Bodmera i Brei-

tingera a poézniej przedewszystkiem dziatalnos$é Pe-
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stalozzego
Bothe, w Strasburgu
pielgrzymem, polozyt wielkie w tej
Opisy wycieczek jego,

zwrocita Niemcow rowniez ku Szwajcarji.
ktorego przyjaciele nazywaj
sprawie zas uci.
plastyczne przedstawienie we
krowek w Turyngii, Harcu, Szwajcarji i we Wtloszech
°%tych, tudziez poetyczne obrazowanie wrazen IC
U-ok i wptyw na umyst (Wanderer, Wanderers Sturm-
lied, Wanderers Nachtlied, Gemutsru e,
Harzreise im Winter) musialy oddziata¢ i korzys me
wPtyna¢ na sprawe¢ omawiang, tembardziej, g
ze Goethe

Wanderers

y zwa

“my, byt wielkim zwolennikiem i mi o-

~aikiem systematycznego C¢wiczenia cia a.
*ym wieku w rozmowach z Eckermannem przemawiat

Za zakladami

Ze w dojrzalym wieku §lizgat si¢ z takiem zami ow'
niem, ze widok wschodzacego w peini

gimnastycznymi, a 'Viehoff wspomina,
sigzyca z

wal go przenosi¢ w §wiat czarodziejski
aietylko przyczynit

sjana.

si¢ do rozbudzenia zami °'vdl

* wedrowkach, lecz zarazem wykazatl i realne ko y-
“ci z nich wynikajace,

odstaniajac zarazem

Poetyczng, co wywarto takze i wplyw stanowczy na
Wyzyskanie sprawy tak waznej w celu pedagogiczno-
dydaktycznym. Pedagogiczng warto§¢ wpltywum J
w szerszym zakresie na rozwéj umystowy wjc

Wykazal Rousseau, chociaz pewne pizepisj 1 ui
dzenia w tym kierunku napotykamy juz u
1 w konwiktach Pijarow,

cui
zmierzaty one jednak prze-
waznie tylko do osiagnienia celu wychowania fizycznego
Porzadek czasu w ustawach Konarskiego dla szkot
gromadzenia X. X. Pijaréw, przepisuje iokcje tanca
fechty, jezdzenia na koniu, przechadzki z piofesoia
Za miasto, w wakacje przechadzki w okolice dalsze
hiiasta, lub ¢wiczenia gimnastyczne.
Basedow w pismach swych wystgpowal

grzechom 1 bl¢dom jednostronnego

przeciw
i zmewiesciatego
Wychowania. W zaktadzie jego w Desawie kierowa
od 1781-84 ¢wiczeniami gimnastycznymi i wycieczka-

mi Salzmann. W ogole przyznaé nalezy,

iz we WwWszy-
stkich zaktadach filantropijnych sprawe te¢ staiano
Si¢ praktycznie  zastosowa¢ a przedewszystkiem

W Schnepfeuthal. Wychowancow zaktadu tego przygo-
towywano stopniowo do

Wycieczki: co

znoszenia tiudow

uzs J

tydzien pod nadzoieiu nauczycie a

Uczniowie musieli odby¢ pochdéd forsowny w uiocze

okolice Nastepnie

Turyngii. puszczano si¢ na Wy-
cieczki, ktore trwaty dzien, dwa lub kilka dni.
Jozef Roeckl,

Piotr) w systemie policji medycznej

Prof, pedagogii Dr. | ian

iHuean w a*

krobiotyce goraco polecali zaprowadzi¢ w za a ac
Uaukowych przechadzki, wskazujac na ich omos )
wplyw. e

Podczas 1803 w Borgdorf

z ¢wiczeniami

pobyto st-ego w

U Pestalozzego zapoznal sig gimna-

stycznymi Plamann, wtasciciel zaktadu wychowawczego
W Berlinie (ks. Bismarck uczniem tego zaktadu), i za-
prowadzil je u siebie jeszcze przed wystapieniem
Jahn byli

Systematycznie przeprowadzone

Jahna. — Triesen, Harnisch i uczniami

Plamanna. ¢wiczenia

gimnastyczne i igrzyska, dalsze wycieczki w okolice
Berlina, do Tempelhof, Schoéneberg, Charlottenburg,
Treptow i t. p., nastgpnie 8—14 dniowe podrdze do

Poczdamu, zwiedzanie fabryk, pola bitwy pod Kuneis-

dorf i t. d., przyczyniaty si¢ wielce do obudzenia
zamilowania w wedrowkach, pobudzajac zarazem inne
zaktady wychowawcze do nasladowania. Salzmanna

a racze] Guts-Muthsa i Plamanna nalezy uwazaé za
zwiastundow i poprzednikéw odrodzenia si¢ nauki gi-
mnastycznej w Niemczech. Podnie$¢ nalezy tu jednak
z naciskiem, ze gldwna zasluga w tym wzgledzie na-
lezy si¢ zakladom prywatnym, pensjonatom, ktore od-
dziataty jak w wielu innych

razach, dodatnio na

szkoly publiczne.

Jahn dopiero stal si¢ w Niemczech wtasciwym

reformatorem ¢wiczen gimnastycznych:

on nadat im
znaczenie, ze si¢ tak wyraze¢, narodowe.
drownik, widdt uczniow

Potezny we-
szkoty berlinskiej na prze-
chadzki i wycieczki, a miejsca gimnastyczne byly za
zebrania mlodziezy bez rdéznicy uro-

i wyksztalcenia,

niego miejscem
dzenia przez co przyczynil si¢ do
rozbudzenia w Niemczech poczucia jedno$ci i posza-
nowania wszystkich stanéw. Pod jego przewodem stu-
denci, arty$ci, mtodzi lekarze, rzemie$lnicy, odbywali
wycieczki do Pomorza, Rugii, nad brzegi Haweli i mie-
sigczna podréz w gory olbrzymie.
miaty przewaznie charakter

Rittera
realistyczno-filantropijny,
Jahna za$§ romantyczno-narodowy. Wielki nacisk ktadt
na zwiedzanie miejsc historycznych. Gorgczkowe za-
jecie si¢ jednak ta sprawa musiato spowodowaé prze-
holowanie dobrych oddziata¢ niekorzystnie
na osiggnig¢cie celu wlasnego, jaki zakre$laja podobnym
wycieczkom i podréozom. Fromann slusznie powiada,
ze mlodziez O6wczesna za wiele dobrego w tej
wie zdziatata.

Wycieczki

checi i

spra-

Niejeden mtodzieniec z goraczkowym

pospiechem zwiedzal miasta, przechodzit z kraju do
kraju, a wkoncu nie mogl si¢ poszczyci¢ zadnym
innym rezultatam, jak chyba, ze przebyl tyle a tyle

mil ,mit Riinzel und Knotenstock®. Stoiczny umyst
mlodziezy przesigkniety uawskros ideami i ideatami,
z ktoérych nie byt w moznosci

sprawy,

zda¢ sobie

na pigknosé

ualezytej
nie zwracal uwagi otaczajacej
przyrodv, na dzieta

kraju,

sztuki, na kultur¢ i cywilizacja

lecz porwany goracem, a niewyraznem uczu-
ciem miloSci ojczyzny przedewszystkiem
0 wzmocnienie i zahartowanie ciata, nie wzbogacajac
umystu pewnym
W kazdym

SwiadomosSci

staral sig

zasobem pozytywnych wiadomoSci.

razie mlodziez

wskutek tego nabierata

si¢ i przy-
zwyczaita do znoszenia upatu, zimna, stoty i rozmai-
tych dolegliwos$ci, a przedewszystkiem wzrosta w wa-
runkach, wsréd ktorych kazdy sam na siebie musial
liczy¢, sam na siebie

o wlasnej sile, zahartowata

si¢ ogladaé — jednein stowem
poznata sztuk¢ pomagania samemu sobie w potrzebie,
ktora Johannes Muller nazywa
Mtodziez

zapalem wszersz i

sztuka wolnego oby-

watela. teutonska podéwczas przebiegala

wzdtuz oswobodzong od
jarzma napoleonskiego ojczyzng,

z takim

aby si¢ chciata na-
ocznie przekonaé, czy istotnie w zadnym zakatku nie

ukrywa si¢ jeszcze znienawidzony wrdg. Wystarczy
nadmieni¢, ze niejaki Dr. Zober podczas wakacji
1 studjow. uniwersyteckich przebyt pieszo 1600 mil

niemieckich.

Uczniowie Jahna stowem, pismem i czynem roz-

wijali i utrzymywali dalej przekazana tradycja wy-



cieczek i podrozy gimnastycznych. Berlin od czasu
tego stal si¢ dla nich klasycznem miejscem.

W zlotej
stycznych obok Berlina wielkie zaslugi
claw. 1816 w
Provinzialblattern®“ wezwal nauczycieli w goracej ode-

uwage na

epoce odrodzenia si¢ ¢wiczen gimna-
polozyl Wro-

Pierwszy Busching w r. »Schlesische

zwie do urzadzania wycieczek, zwracajac
picknos¢ okolic Szlazka. Poparl go znakomity pedagog
Wilhelm Harnisch w ,Schulrat an der Oder“. Harnisch
stal si¢ doradca, dusza i kierownikiem wroclawskiego
stowarzyszenia gimnastycznego, a rada i przykladem
przyczyniajac si¢ do jego rozwoju, staral si¢ polaczyé
pedagogiczng teorja i praktyka w harmonijng calosé.

(D. c. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol Iwowski.

Na posiedzeniu ostatniem Wydziatu, poruszona zo-

stata sprawa wielkiej doniostosci dla gimnastyki w kraju |

naszym, a mianowicie sprawa urzadzenia kursu dla chca
cych si¢ wyksztalci¢ na nauczycieli tej umiej¢tnosci. Wia-
domo, ze jedna z glownych przeszkéd rozwoju filij Towa-
rzystwa jest brak nauczycieli fachowych, ktorzyby byli
zdolni kierowaé zakladem, je$li zatem mys$l poruszona zo-
stanie zrealizowana, a o ozem watpi¢ nie nalezy, naten-
czas ta niedogodno$¢ w znacznej mierze bedzie usuniets.
Na razie poruczono Dr. Kroéwczynskiemu, Dr. Jozefowi
Meronowiczowi, Dr. Luczkiewiezowi i Durskiemu, aby
sprawe¢ t¢ rozpatrzyli i na najblizszem posiedzeniu przed-
tozyli odpowiedne wnioski

Robota kolo wyprawy zewngtrznej raznie postgpuje.
Front od ulicy Zimorowicza juz ukonczony przedstawia
si¢ tadnie i gmach nasz zaliczy¢ wypada do okazalszych
budynkéw. Na samym szczycie wznosi si¢ wigkszych roz-
miaro6w Sokotl, zrywajacy si¢ do lotu, ponizej za$ mono-
gramu Towarzystwa umieszczony napis: ,Mens sana in
corpore sano“ wskazuje cel budynku.

W przyjeciu arcyksigda Rudolfa uczestniczyto cho¢
nie urzgdowo, Towarzystwo nasze. Cztonkom nalezacym
do strazy obywatelskiej, powierzono miejsca najtrudniejsze,
a pochwata, jaka przypadta strazy w ogoéle, $wiadczy, iz
z zadania tego wywiazali si¢ nalezycie, a korowdd z po-

chodniami ulozony i prowadzony przez cztonkéw grona
nauczycielskiego, wypadt takze ku powszechnemu zado-
woleniu.

W celu uporzadkowania sali uchwalono przerwac

¢wiczenia od 15. do konca lipca.

_|_

Juu Deliick i

Zmarty w maju §. p. Jan Debicki, urodzit si¢ dnia
14. maja 1823 we Lwowie z ojca Stanistawa, urz¢dnika
Magistratu Iwowskiego 1 Maryanny ze Szczygielskich.
W 3cim roku zycia utracil ojca, a opiekunowie tak po
macoszemu sprawowali opieke, ze ze znaczniejszych posia-
dlosci otrzymanych po ojcu bardzo nie wiele pozostato.
Musial wiec zawczasu przebija¢ si¢ przez $wiat o wila-
snych sitach. Ukonficzywszy w r. 1845 gimnazjum i filo-
zofi¢ zapisal si¢ na wydzial prawniczy we lwowskim Uni-
wersytecie. Rok 1848 zastal go na tawach uniwersyteckich,
a gdy poczg¢to formowaé gwardje narodowa byl jednym
z pierwszych, ktorzy zaciagneli si¢ w jej szeregi i nale-
zal tamze az do rozwigzania, dosluzywszy si¢ stopnia
porucznika, a w koncu nawet kapitana. W r. 1849 skon

czyl studja uniwersyteckie, a w r. 1850 zlozyl egzamin

se¢dziowski z zamiarem wstapienia do stuzby rzadowej*
ktora wkrotce dla znanych, a bardzo niemilych wowczas
stosunkow porzuci¢ musial. Pozostajac pod czujna kontrola
wtadzy policyjnej, gdy po odbyciu u niego rewizji domo-
wej znalazta policja ,Dziady*1 Mickiewicza, ktére natych-
miast skonfiskowano, zostal na drugi dzien $. p. Jan
przed komisj¢ poborowa wojskowa stawiony i gdyby nie
Swiadectwo z egzaminu se¢dziowskiego, bytyby go ,kama-
1851 =zostal § p. Debicki przyjec
sprawowal justycjarjat przez kilka-
na$cie miesigcy, nie widzac jednak widokéw dla siebie
w tej stuzbie, jako politycznie podejrzany, zrezygnowal
z posady i poswiecil si¢ stuzbie gospodarczej, a zdawszy
odpowiedni egzamin, objal jako fachowo wyksztatcony
lesnik i agronom zarzad dobr Toporowszczyzny u ksigcia
zawodzie,

sze“ nie minglty. W r.
do stuzby rzadowej i

de Ligne, nie zabawil jednak dlugo w tym
a powodem tego byl wcale dwuznaczny nieraz stosunck
dworu do bylych poddanych i na odwrét. W r. 1855 za-

pisatl si¢ do kancelarji adwokackiej $§. p. Dra Rayskiego,
w r. 1858 za$§ przenidst si¢ do kancelarji adwokata Dra-
Franciszka Smolki, u ktérego pozostawal do r. 1861. "a
porada i wskutek poparcia p. Smolki uzyskal w r. 1861
nowo utworzony notarjat w Lubaczowie, na ktéorym pozo-
stawat do r. 1872. W r. 1863 brat udzial w powstaniu
popierajac spraw¢ narodowa pieniadzmi i osobistymi wptly-
wami z narazeniem si¢ na strate urzedu. W r. 1872
przeniost sie jako notarjusz do Sadowej Wiszni, a w r.
1877 w tymze charakterze do Kotomyi. Poniewaz zmarty
znat bied¢ wcale z bliska, gdyz walczyt z nig od lat
najmtodszych przez wiele lat, przeto mial wspolczucie,
z biednymi dzielil si¢ ostatnim groszem. Za czasOw roz-
wielmoznienia si¢ lichwy wyrwal niejednego chtlopa ze
szponéw lichwiarskich, gdyz nie poprzestawal jak nie-
jeden Owczesny notarjusz na stwierdzeniu podanych faktow,
ale staral si¢ by nie wyzyskano chtopa, i zaden interes
etycznie nieczysty nie wyszedt z jego kancelarji P°
zapr owadzeniu autonomii bral czynny udzial w Radzie
gmi nnej i Wydziale powiatowym, byto tez zadnego
towarzystwa o celach humanitarnych, do ktoregoby §. P-

nie

De¢bicki nie nalezatl. Towarzystwa ,Jutrzenkall garncar-
skie, dramatyczne sceny polskiej i wiele innych miaty
w nim dzielnego protektora interesow swych, kasyno

mieszczanskie za$§ przyprowadzil do nalezytego zycia nie
szczg¢dzac pracy i trudow jako prezes. Gdy w r. 1884
poruszyl p. Krobicki migdzy tutejsza mtodzieza mys$l za-
lozenia Towarzystwa gimnastycznego byt §. p. Debicki
jednym z pierwszych, ktory goraco popieral projekta p-
Krobickiego, a wybrany na pierwszem Walnem Zgroma-
dzeniu jednomys$lnie prezesem, przewodniczyl Towarzystwu
przez dwa lata i byl idealem prezesa, gdyz pomimo po-
desztego wieku, wuczeszczat przykladnie na ¢wiczenia,
[ a bedac rzezkim i krzepkich sil, robit nie tylko podczas
wolnych ¢wiczen wszelkie ruchy 1 zwroty, ale nadto na
przyrzadach wykonywat wiele ¢wiczen. Przytem dbatl takze
a zwotujac w miarg
niezmordowanie

i o majatkowa stron¢ Towarzystwa,
potrzeb posiedzenia Wydzialu, kierowat
obradami i jemu przewaznie ma Towarzystwo do zawdzig-
czenia, ze w czasie dwuletniego istnienia sprawilo sobie
cigzki i1 niektore przybory gimnastyczne, a nadto uzbie-
ratlo kolo trzysta zi. funduszu rezerwowego, jako ka-
pital zaktadowy na wtasna chatg¢; nietylko czlonkowie
Sokota, ale w ogole cata mlodziez miata w §. p. Dgbi-
ckim prawdziwego przyjaciela, gdyz nieboszczyk przygar-
nial do siebie cata mlodziez i nie opuscit zadnej sposo-
bnosci, gdzie moégt z mlodzieza porozmawiaé; ganil przy-
tem serwilizm i uganianie si¢ za karjera, wpajajac pra-
wdziwe cnoty obywatelskie. Zmarty ozenit si¢ wr. 1852,
mial 5 synow, z ktérych Kazimierz praktykowatl w Koto-
myi jako dypl. weterynarz, a be¢dac silnie zbudowany ro-

kowal wielkie nadzieje dla tutejszego Sokota. Tamtego
jednak roku =zmart nagle w 25 roku zycia i to byla
pierwsza strata, jaka tutejszy Sokol poniést. Stratg te,
odczuto Towarzystwo, gdyz po $mierci $§. p. Kazimierza

ostabt ruch Towarzystwa znacznie.



Na wiadomo$¢ o $mierci prezesa Dgbicfciego poia-
Szyto sie cale miasto, bardzo wiele mieszkancow odczuwato
strat¢ znajomego, przyjaciela lub dobroczyncy.
wyszli z rownowagi wuczu¢ sltyszac o $mierci Dgbickiego

Sdyz poprzedniego dnia widziano go weso ego

z"roweffo.

Sokot tutejszy zebral si¢ na wezwanie

P- Czubatego zaraz w dzien $mierci na naia * nP7acia
Za>artemu ostatnig przystuge, tu po zaznaczeni -
zalu przez powstanie zgromadzonych na posie nqn;seni:
lono ztozy¢ na grobie nieboszczyka wieniec <
"Zastuzonemu Prezesowi — Sokot Koomyjs !
ten byl niesiony przez cztonkéw Wydzialu pp. Dafldne
Czubatego 1 Sidorowie*.. C. do
Ulowy nad grobem nieboszczyka me zapac a-pii!
albowiem wikary przy tutejszym koscie e a .
?iewicz, ktory mial prowadzi¢ zwloki .Dg¢bickago n
cuientarz, powolujac si¢ na odnosne przepisy >
o$wiadczyl jednemu z cztonkow Sokota, iz g H ; ka_
odwazyl! mie¢ moweg to on niedokonczywszy
Planskich bez wzgledu na tre$¢ mowy porzuci obrze p
8rZeb°Pogrzeb Debickiego odbyt sie w oledziele¢ o godm-
uie 4tej popotudniu. Pogoda sprzyjata, a wigc korzystaja
z Wolnego czasu niedzielnego, juz od 3cej godziny"

Saty kilkutysigczne tlumy Rynek prsed domem wktéorym
*m P. Dg¢bickiego zwtloki lezaty. Zwtoki P~ wadzilt wspo”
umiany juz ks Szeligiewicz z dwoma ruskimi wikaiju
Sfami, gdyz reszta duchowienstwa b y 1 a ed
siach w pobliskiej osadzie niemieckiej ,i ai niesiono
trumng niesiono wieniec od Sokota, za ym * T \4

Wieniec od adwokatow, kasyna mieszczanskiego,

stwa garncarskiego sJutrzenki", , o ziny

Analnego towarzystwa dramatycznego podl dyrekq, A.
Benzy. Zwtoki zamknigte w metalowej trumnie” nie
cztonkowie Sokola naprzemian z roieszczanstwem 1 reszta
Uitodziezy, na karawanie za$§ zawieszono 1/ wiencow od
Przyjaciot i znajomych nieboszczyka.

Po odprawionych egzekwiach w kos$ciele h P
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czas ktoérego ks. Szeligiewicz znalazt si¢ niez yt \\zoro\\ ,
gdyz zniecierpliwiony $piewem choru, ktoéry Spiewal lusk.e
-Wicznaja Pamiat® krzyczat: ,cicho tam* , wyniszy p

chéd pogrzebowy w pierwotnym porzadku.
ceremioniach ko$cielnych
Wikary ks

i Dgbickiego.

Po uk°OCfonJ'«

wyglosit nad grobem_ tutejszy

ruski Dobrowolski mowg, streszczajac zyc
zastugi §. p. Potem przemowil (po odejscia
ksigzy) Baeker, inzynier, imieniem kasyna mieszczanskie*

w krotkim,
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a w koncu dorzucit

ale pigknem przemodwieniu

tutejszy profesor gimnazjalny p. Mardyrosiewicz, kilka
stow pozegnalnych imieniem mtodziezy.

Niech Mu ziemia lekka bedzie!

o L3 L3
UrywKki hygieniczne.

0 hygienicznem znaczeniu S$wialla slonecznego.
Ijffelmann w rozprawie pod napisem y ] a
(Mehr Licht) rozbierajac wpltyw $wiatta ston g
» « i. p,*JP™ in. dos$wiadczenia
ze stonce powigksza wrazliwos$¢ ne
migéni, pobudza przemiang ustroju, przyspiesza o ’

Powigksza ilo$¢ przyswojonego tlenu i wy jl ™ t|, Jns,e
Weglowego. Procz tego nie jest ono bez wp y nne.0!
a codzienne doswiadczenie potwierdza, ze w  ni
dnych jestesmy weselsi i swobodniejsi, anize i w
stotnych i mglistych wusposabiajacych d° za uniy, <
stany znowu wplywaja rozmaicie na fan cje
Wreszcie $wiatlo przez chemiczne dziatanie pionne
dziata korzystnie na powietrze, bo je oczyszcza.

0 alkoholizmie. Naduzycie mnapojow wyskokowych
i niepowetowane szkody stad wyplywajace, zmusi y nie
ktéore rzady do wprowadzenia kar za pijanstwo,” le
niewatpliwie dobroczynnie wpltywaja, bo zmniejsza-ja opil-
stwo. ze tak rzeczywisdcie si¢ rzeczy maja wykazuje Lam-
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mer pordéwnujac otrzymane rezultaty w krajach, w kto-
rych kara za opilstwo jest ustanowiong z Danig, w ktorej
takie prawo nieobowigzuje. Od r. 1860 do 1880 wzrosta
liczba szynkéw w Danii z 3.492 na 10.105, temu zwig-
kszeniu odpowiada wzrost leczonych w szpitalach, z po-
wodu zatrucia wyskokiem i podczas, gdy w r. 1871 Ile-
czono 2—4 procent wszystkich chorych w szpitalu w r.
1875. wynosit procent 5—6, a 1880 6—7°/0. ink samo
wzrosta $miertelnosé, albowiem w r. 1871 stwierdzono na
100 pacientow 6*5 zmartych z powodu opilstwa, w 1875
83, a wr 1880. 100. Cyfry przytoczone przez autora
wykazuja, ze liczba samobojstw ros$nie z kazdym rokiem
z powodu opilstwa, a cyfry te sa nastepujace. Na 1000
samobodjstw stwierdzono od r. 1835— 1844 jako przyczyng
samobojstwa 154 razy, od 1845— 1855 razy 175, od
56 —1865 razy 265, odr. 1866- 1870 razy 324, a od
r. 1874— 1875 razy 362. Ze wprowadzenie monopolu
jest bardzo korzystne, $wiadcza nastgpujace liczby, w Chri-
stiansaud przed wprowadzeniem monopolu wyszynkowano
42.874 litrow wodki, a w r. 1883 juz® tylko 20 655.
W Bergen w 1877 wynosita ilo§¢ zuzytej wodki 280.000
litrow, "a w roku 1882 litrow 235.000. W Gottenburgu
ilos¢ wukaranych za opilstwo wynosita w r. 1885 o0sob
3431, w r. 1875 oso6b 2490, a w 1880 oséb 2001.

Co wplywa szkodliwie na zdrowie ludzi zamieszku-
jacych nowowybudowane domy. Dr. Hiillmann =zastana-
wiajac si¢ nad tym przedmiotem, przychodzi do tego prze-
konania, ze istnieje pod tym wzgl¢dem w zapatrywaniach
pewna przesada, ale niewatpliwie zamieszkiwanie
wybudowanych doméw jest szkodliwe, a mianowicie dom
nowowybudowany zawiera wigcej wody, a przezto wenty-
lacja przez S$ciany jest zniesiona lub utrudniona, skutkiem
tego oddechaja mieszkance wilgotnem i zgnilymi gazami
przesigknigtem powietrzem, a w nastgpstwie tego jest
uposledzone wytwarzanie si¢ krwi a i sklonno$é¢” do zapa-
dania na choroby zarazliwe si¢ powigksza, ktére w no-
wych nie wysuszonych domach, jakotez w mieszkaniach
piwnicznych czgsciej wystepuja. Mieszkance
takich domow zapadaja czgsciej na choroby wynikajace
z przezigbien i wiele przypadkow Kktarow drog oddecho-
wych, reumatyzmow i cierpien nerkowych co do zawczesnego
zajecia domow nowowybudowanych odnie$¢ nalezy. Zda-
niem autora nie chroni od tych chordéb oznaczenie czasu
w jakim mozna dom zamieszkaé, a upatrujac jako przy-
przyczyn¢ zlego brak wentylacji przez S$ciany, zada aby
kazdy dom nowy mial sztuczng wetylacje.

Prof. Krause: W sprawie przecigZenia ucznidw.
(Badanie fizjologiczne). Pod tym tytutem profesor ge-
tyngski oglasza artykut pod wzgledem hygienicznym i pe-
dagogiczuym bardzo ciekawy; a jakkolwiek autor ma na
wzgledzie tylko szkoly niemieckie, przeciez

Swjezo

i grozniej

uwazamy za

stosowne zapozna¢ z jego tre§cia czytelnikow naszych,
poniewaz wskazowki te ,,matatis muntandis" moga miec
znaczenie ogolne.

Chlopiec niemiecki — powiada K. — wstegpujacy

do szkoty uczyé si¢ musi nasamprzdéd milczenia i siedze-
nia spokojnie. Nastgpnie przez lat 10 po 6 godzin dzien-
nie w szkole, a nadto przez 3—4 godzin w domu, a ftigc
$rednio przez 10 godzin dziennie, zajmuje si¢ gltownie
rozwiktaniem gmatwaniu jezykowych. Nastgpstwem tego
zajgcia w okresie rozwojowym jest przerost mozgu i na-
wat krwi do niego, nieczynuo$¢ migsni uposledzenie
delikatniejszych fnnkcyj zmystowych. Regce wskutek wy-
lacznego uzywania ich do pisania stawszy si¢ niezgiabnemi,
w sali sekcyjnej zrazu zaledwie sa w stanie nawlec igle
lub zrobi¢ wezet. Oczy uzywane do czytania ztego diuku,
staja si¢ krotkowzrocznemi. O wiele gorsza jeszcze jest
utrata zdolno$ci spostrzegawczej, nieodtaczna od nienale-
zytego uzywania najwazniejszych organow zmystowych.
Powiadaja niektoérzy, ze uczniowie wcale nie s3
przecigzeni; jezeli to prawda, dlaczego z kazdym rokiem
zycie, pobyt ich w szkole staje si¢ dla nich niezno$niej-
szym'. Dzieje si¢ to nie wylacznie z powodu wielkiej ilo-
$ci godzin, lecz glownie z powodu przymusu zajmowania
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dla nich powabu nie
ze cala masa
im si¢ na
w szkole

si¢" cigglego przedmiotami, ktore
bowiem powiada uczniom,
rzeczy nagromadzona w ich pamigci nie
nic w zyciu pozniejszym. Jedynem, co pobyt
w ostatnich latach czyni zno$nym, jest nadzieja uwolnie-
nia si¢ od przymusu, i widok, ze nastanie czas. w kto-
rym kazdy zdola pracowaé¢ w tem, co go zajmuje.

maja; instynkt
zda

Utrata zdolnosci spostrzegawczej naraza na szkodg
najwigksza przysztego medyka, ktory na wszechnicy zdol-
nosci tej na nowo nabywaé¢ musi Ale nie jest ona obo-
jetna i dla teologa, prawnika, filologa. Dla nich pewien
stopien ogoélnego wyksztalcenia przyrodniczego bardziej
jest potrzebny, anizeli dla medyka. Tyczy si¢ to takze
gimnazjow, realnych szkél zenskich, i to nie tylko nie-
mieckich, ale wszystkich krajow cywilizowanych. Jezeli
dawniej znajomos$¢é taciny stanowita gléwna 1 konieczng
podstawe¢ wyksztatcenia, to obecnie nierdéwnie wazniejsza
jest znajomos$é¢ jezyka francuskiego i angielskiego. Zada-
nie to K. sam nazywa muzyka przysztosci; na teraz roz-
chodzi si¢ o dwtfe zasady fizjologiczne, na ktéorych nauka
szkolna opiera¢ si¢ winna.
zasada jest uczenie si¢ w pewnej kolei,
Tak jak cztowiek dorosty, uznajacy
poswigca pewien
i w szkole

Pierwsza
a nie réwnoczes$nie
potrzeb¢ wyuczenia si¢ jakiego$ j¢zyka,
okres czasu wylacznie temu je¢zykowi, tak
wypada uczy¢ n. p przez 4 lata taciny, przez rok greki,
przez 3 lata francuskiego, a przez 2 angielskiego jezyka;
reszt¢ czasu nalezy pos$wigci¢ przedmiotom pobocznym
oraz powtarzaniu jezykow, ktore si¢ juz umie, a wreszcie

naukom przyrodniczym, ktore stosownie wylozone, stuza
wigcej do wytchnienia.

Druga zasada jest ograniczenie liczby uczniow
w klasach. Zamiast 40 winno by¢ w klasie tylko 20
uczniow; wigkszej liczbie zaden pedagog, choéby najdo-
$§wiadczenszy, nie podota. Koszta nie bylyby znacznie
wigksze. Najwigcej kosztuja szkoly hygienicznie zbudo-

wane, urzadzone iutrzymane. Ale szkoty te i tak istnieja;
ptace nauczycielskie w obec wydatkow tych sa bardzo
nieznaczne. Obecnie w szkole wyktada si¢ 6 godzin dzien-
nie, mozna atoli wyklada¢ w nich przez 12 godzin dzien-
nie, jezeli wentylacja bedzie nalezyta. Nauczyciel, majacy
w klasie 20 uczniow, w nierOwnie krotszym czasie posu-
nie ich naprzéd, zadania domowe stana si¢ zbytecznemi,
a pozostanie jeszcze dos$¢ czasu dla przedmiotow pobo-
cznych 1 ¢wiczen cielesnych, a nauczyciel uwolniony od
poprawienia zadan, wigcej poswigci czasu na wyrobienie
sobie wyktadu pigknego, przez co znow zyskataby mto-
dziez, albowiem styl poczatkujacego nie postepuje wskutek
poprawienia mu zadania pisemnego, lecz postgpuje w miarg
tego, co uczen czyta, a bardziej jeszcze w miarg, jakim
wyktadom si¢ przystuchuje.

Dzieci moga jada¢ o kazdym czasie, a wigc i o ka-
zdym czasie w szkole pojawiaé¢ si¢ moga; o$wietlenie za$
elektryczne w przyszlosci umozebni korzystanie z godzin
wieczornych. Na teraz wystarczaloby podwojenie liczby
nauczycieli we wszystkich gimnazjach i w szkotach nowo
budujacych si¢ wypadaloby urzadzi¢ sale, majace tylko
po 20 miejsc.

Uwagi prof. K., jakkolwiek stusznie je nazywa ma-
rzeniem przyszto$ci, odznaczaja si¢ oryginalno$cia, a nie-
ktore z nich sa bardzo trafne. (4llg. W. med. Ztg. 1886,
Nr. 29) L. B.

KRONIKA.

Festyn Sokota. W tym roku nie mamy szczescia,

i czwarty raz za‘

wiedziany festyn z powodu niepogody,
znowu z powodu

powiedziany festyn na dzien 10. lipca,
niepogody nie odbyt sie.

»Sokol americkyll organ Towarzystw gimnastycznych
czeskich w Stanach Zjednoczonych donosi w nr. 5, *
w Chicago powstata mys$l zawigzania Sokola polskiego
i w artykule ,,My a Potaci** wzigwszy za motto wiersz
(po polsku wydrukowany) — ,,Ko$¢ z kos$ci 0jcOW naszych
réod jeden skladamyl* — goracymi stowy wzywa swych
ziomkow, by byli pomocni Polakom w zawigzywaniu To-
warzystw Sokotow polsko-amerykanskich. Rodakom zase-
lamy serdeczne ,Szcz¢$¢ Bozel* w podjetej pracy, a bra-
ciom Czechom za zyczliwo$¢ dla wspolnej sprawy ,,Na zdar“f

Wjednym z ostatnich zeszytéow czasopisma p. *
»Ulustrirte Welt", czytamy, ze w Chemnitz w Saksonji
dzieciom poleconem zostalo, azeby do szkoly przynosity
buciki, celem przewdziania w razie przemoczenia nog-
Wiadomem jest jak szkodliwie oddziatywa na zdrowi®
siedzenie przez kilka godzin w zamoczonem obuwiu.

O ile polecenie to jest pochwaly godne, o tyle jest
ono niepraktycznem, bo wiele wygodniej by bylo, gdyby
dzieci pozostawiali suche obuwie w szkole w szafie, anizeli
zeby takowe ze soba nosili.

Jazda na welocypedzie, Francuz Baby przeby! prze-
strzen z Paryza do Wiednia na welocypedzie w 7 dniach,
50 minutach. O czem$ podobnem milczg
dotychczas kroniki. Jak wiadomo, przebyl konno prze-
strzen te¢ porucznik austrjacki Zubowicz w 14 dniach
i 22 godzinach, zatem potrzebowal drugie tyle czasu, co
welocypedysta Z powrotem do Pau, w Francji, udat si©
p. Baby w zeszty piatek takze na welocypedzie. Jeden
z mtodych rodakéw mnaszych p. Cz. przebyt w roku ze-
sztym w czterech dniach na bicyklu (dwoékolny welocyped),
podréz z Poznania do Gracu w Styrji. (Kurjer Iw.).

Skating ring. Warszawa coraz bardziej staje sie
ogniskiem wszelkiego rodzaju sportu.

Obecnie grono zwolennikow jazdy na tyzwach kot-
kowych zamierza zawigza¢ stowarzyszenie, specjalnie po-
Swigcone temu sportowi.

Po otrzymaniu rezolucji wtadzy, inicjatorzy statego
»skating ringu** oglosza warunki zapisu czlonkow i zajma
si¢ przygotowaniem odpowiedniego do jazdy terenu.

Zamiast wioslarek — cyklistki. Grono bytych czton-
kin rozwigzanego niedawno stowarzyszenia wio$larek
obecnie przerzuca si¢ do sportu... welocypedowego.

4 godzinach i

Amatorki zamierzaja utworzy¢ kotko cyklistek,
szczelnie zamkniete przed picia brzydka.

Pomyst ma by¢ urzeczywistniony niebawem, inicja-
torki bowiem otrzymaty juz zasitlek pieni¢zny od ojcow

i mezéw. Zyczymy powodzenia i... réwnowagi.

. (Kurjer warszawski).

Smiaty Skok, Dnia 17. kwietnia b. r. wykonat
19-tetni mtodzieniec z Nowej Szkocji skok do wody z mo-
stu brooktynskiego. Skoczyl z najwyzszego punktu porgczu
mostowego. Policjant pochwycit go za piete, aby go po-
wstrzymaé¢, ale mu si¢ wyrwal, wywrdcil w przestrzeni
okoto 90 stop gigbokosci dwa koziotki i najprzdéd glowa
dotknat powierzchni wody. We dwadzie$cia sekund pdzniej,
po zanurzeniu si¢, okazal si¢ w pozycji wyprostowanej
i jedrnej, silnem ramieniem doptynat do brzegu i dostal
si¢ na lad zupelnie nieuszkodzony. Skarzyt si¢ tylko, ze
czuje si¢ oszotomionym tak, jakby otrzymal uderzenie
patka w glowge.

OtrzymaliSmy nastgpujacy telegram: Poznan. W ro-
cznicg zalozenia Sokota poznanskiego, zebrani wielko-
polscy Sokoly przesytaja braciom Sokolom serdeczne:
»Szcze$¢ Boze“. Seidlitz (Poznan), Gruszczynski (Inowro-
claw), Bednarski (Szamotuty), Danecki (Gniezno), Tuszewski.

trzy razy bowiem odwolywato Towarzystwo nasze zapo-
Tre§é: Zakaz zjazdu Sokotow stowianskich. — O gimnastyce ze stanowiska estetyki (c. d.). — Przechadzki i wycieczki (c. d.). —
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Jan Degbicki (Wspomnienie posmiertne). — Urywki hygieniczne. — Kronika.
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