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Nauka gimnastyki w szkolach ludowych

napisat

Antoni Rink.

Przy reorganizacji szkot zaliczono w poczet pr
biotow naukowych w szkole ludowej takze nauke gi-
mnastyki. Ustawa i przepisy same przez si¢ me zdo-
g« nigdy sprawy pchnaé na wlasciwe tory, ue
MW ozywi¢ martwa liter¢ prawa. Duchem tym ozy
mczym s3 wladze szkolne i nauczyciel uzdolniony,
Ltory zywo zajmuje si¢ przedmiotem naukowym. Gi-
“nastyka to przedmiot nowy w naszych szkotach;
Przedmiot wymagajacy nalezytego przygotowania na-
~zyciela, aby w praktyce rzeczywista przyniost ustuge.
Udzielanie nauki gimnastyki juz z tego wzgledu wy
maga nalezytego przygotowania, iz opréocz pewnych
teoretycznych wiadomosci konieczng jest, aby nauczy-
oiel posiadat uzdolnienie fizyczne, ktére jedynie przez
(I"gle ¢wiczenie da si¢ osiagna¢. Nauka gimnastyki
dopiero odpowiedni wyda rezultat,
seminarjach wyksztatcg si¢ na

Przeto wowczas
§dy nauczyciele w
dzielnych gimnastykéw, a zarazem nabiorg przekona-
na o waznoéci tego przedmiotu. W seminarjach przed-
dtuiofc ten po macoszemu traktowany juz ze wzgle u,
iz najcze¢$ciej nie ma w zaktadach tych do udzielania
r"Uki odpowiednich sit nauczycielskich, juz uez

Wzgledu braku racjonalnego traktowania ¢wiczen gi-
mnastycznych. Nauczyciele gimnastyki w seminarjach
Pobierajacy nauke w tych samych zakladach, maja
mate wiadomos$ci o gimnastyce, ich wiedzy
°granicza si¢ jedynie na przyswojeniu sobie pewnjch
mznych, nie ujetych w zaden system d¢wiczen, przeto
r*turalnem nastepstwem jest, iz tym samym trybem
Udzielaja przedmiotu. O uwzglgdnieniu zasad opartych
*a znajomo$ci fizjologji i anatomji, o przeprowadze-
o racjonalnej metodzie

a zasob

nili systematycznem ¢éwiczen,
Zwykle mowy nie ma. Przy egzaminie kwalifikacyj-
msm, ktéry sktadaja nauczyciele przed osobna komisja
zwykle wciagaja w patent
tego otrzyma

P° trzyletniej praktyce,
ten stopien, jaki
kandydat jako uczen seminarjum. Gdy egzamin ma
celu okaza¢ o ile nauczyciel postapil

praktyce w praktycznem nauczaniu,

sam z przedmiotu
gldéwnie na

V ciggU swej
aby rowniez przed komisja przeprowadzal egzamino-

wany, wskazane mu przez egzaminatora, a objete pla-
nem ¢wiczenia z uczniami szkoty ¢wiczen potaczonej
zZ seminarjum.

Majac na uwadze minione
wadzenia ustawy nalezatoby przypuszczad,
miot ten wkorzenit si¢, ze si¢ tak wyraze,
nizm szkolny. Niestety tak nie jest. Kto zastanowi
si¢ nad tem, wjakich warunkach nowa ustawa szkolna

lata od chwili wpro-
ze przed-
w orga-

zaskoczyta kraj nasz, ten przyzna¢ musi, iz nauka
przedmiotu tego nie mogla tak dalece postapi¢, jakby
nalezato. Nowy plan i nowa instrukcja metodyczna
wprowadzata caly szereg nowych przedmiotow nau-
kowych, zrywat zupehie z zastarzalym systemem, toro-
wal droge nowym zapatrywaniom. Na porzadku dzien-
nym byly sprawy nagiejsze, nauka gimnastyki.
Nie wielu bylo u nas nauczycieli, ktérzyby mieli
jakie$ pojecie o udzielaniu gimnastyki, bardzo wielu
jednak, ktorych nalezalo dopiero przygotowac,
mato i takich, co z powodu slabego zdrowia i s¢dzi-
wego wieku, niezdolni byli nagia¢ si¢ do nowego po-
rzadku. Sprawa nauki gimnastyki nie mogla inaczej
jak tylko zétwim krokiem posunaé si¢ naprzod; dzi-
nalezy wiele uczyni¢, aby

niz

a nie

siaj jednak mozna i
osiggnag¢ odpowiednie rezultaty.

W pierwszej linii uwazamy za konieczne usta-
nowienie we Lwowie kursu dla ksztalcenia nauczy-
cieli do nauki gimnastyki w seminarjach nauczyciel-
skich i szkotach $rednich. Zrealizowanie podobnego
kursu nalezy uwazaé
Aby nauczycielom zostajacym w stuzbie utatwic¢ udzie-
nie nauki nalezy zaleci¢ i zaopatrzy¢ wszystkie szkotly
w jeden iten sam podrecznik do nauki gimnastyki (juz
ze wzgledu na jednolitg terminologja) zastosowany do
planu naukowego, w odpowiednie rysunki przybordéw
a na konferencjach okregowych wuzdol-
na specjalnych kursach) nau-

za ,conditio sine qua non‘.

naukowych,
nieni (ukwalifikowani
czyciele powinni udziela¢ teoretyczno-praktycznych
wskazowek. Nie od rzeczy bytoby ustanowi¢ przynaj-
mniej na 4 —5 lat prowizorycznych fachowych inspe-
ktoréw do nauki gimnastyki, ktéorzyby zwiedzali
szkoly, konstatowali stan rzeczy na miejscu,
cieli z uwzgledniem stosunkéw miejscowych wspierali
radami, a zarazem przekonali si¢ o ile wymaganiom

W ten sposdb poprowa-

nauczy-

prawnym czyni si¢ zado$¢.
dzona rzecz cata musi wydaé owoce.
Nauka gimnastyki rzecz to nowa dla nauczycieli,



jak niemniej dla gmin, a kazdy z nas wie, z jakimi
uprzedzeniami przychodzi nietylko n nas, lecz wszg-
dzie walczy¢, gdy sie co$ nowego chce w czyn wpro-
wadzi¢. W gminach naszych matomiejskich i wiejskich
brak nalezytego zrozumienia doniosto$ci tej nauki-
dlatego tez nie kwapily si¢ one bynajmiej w dostar-
czaniu potrzebnych przyboréw i miejsc do ¢wiczen.
Zreszta stawianie nowych budynkow, zaopatrywanie
szkoly w potrzebne przyrzady do uzmystowieniait. d.,
przyczyni¢ musialo si¢ koniecznie do tego, iz sprawe
nauki gimnastyki zepchni¢to na dalszy plan. Tru-
dnos$ci jednak przy dobrej checi i wytrwatosci poko-
na¢ mozna, a zdrowy rozum naszego ludu poprze
usitowania wtadz szkolnych, gdy owoce pracy nau-
czyciela beda uwidocznione.

Ze dla dzieci ludu naszego jest potrzebna gi-
mnastyka, réwniez jak dla dzieci mieszkancéow miast
i miasteczek dowodzi¢ chyba nie potrzeba, a korzysci
z niej plyngce sa niewatpliwie te same u mieszkan-
cow miast i wsi. Racjonalnie wyksztalcony nauczy-
ciel znajacy przy tern hygien¢ w gtownych zarysach,
nietylko zdola zwalczy¢ rozpowszechniony przesad
o szkodliwo$ci 1 niebezpieczenstwie ¢wiczen gimna-
stycznych, ale przeciwnie tacno mu przyjdzie dostar-
czonymi faktami udowodni¢ jej uzyteczno$¢ i wykazaé
korzysci dla zdrowia i nauczy¢ ceni¢ zdrowie, o czem
lud nasz nie ma pojecia. Szczytnemu temu zadaniu
zado§¢ czyniagcy nauczyciel moze by¢ nietylko nau-
czycielem dzieci, ale i ludu, jemu najlatwiej wszczepié
w lud troske o zdrowie wtlasne i jego potomkéw.

Nie rozbieramy w danej chwili jak nalezy prze-
prowadzi¢, aby pokonaé¢ trudnosci przed lud nasz
stawiane rozpowszechnianiu gimnastyki, ale zauwazy¢
musimy, ze przedewszystkiem nalezy nauczycielowi
by¢ skromnym w zadaniach i wydatkach materjal-
nych, bo izecz cala najtatwiej w ten sposdb zwichnac.

Przymusowo zmusza¢ lud do ofiar na nic si¢
nie przyda; raczej dolozy¢ staran poprzednio, aby go
przekonaé¢ o potrzebie i korzysci nauki gimnastycznej,
rozbudzi¢ w nim zainteresowanie, a w dziatwie zami-
lowanie do ¢wiczen. W kazdym razie czas najwyzszy,
aby dla zdrowia ogo6lnego nauka gimnastyki we wszy-
stkich szkotach wydawata jak najwigksze korzysci,
a na nauczycielach cigzy obowiazek wprowadzenia
w zycie gimnastyki.

Jakim winien by¢ nauczyciel?
napisat
Karol Yanicek.
(Z czeskiego).
(Dokonczenie).

W czasie ¢wiczen na przyrzadach, najlatwiej
i najskuteczniej moze nauczyciel wpltywaé na ¢wicza-
cych, z powodu bezposredniego zetknigcia sig
z nimi i tu najlepiej ducha ich usposobi¢. Je$li przy
¢wiczeniach wspélnych panuje (a raczej panowaé ma)
natchnienia, jes$li wtedy

a to

rodzaj jakiego$ uroczystego
kazdy cztonek podporzadkowuje si¢ ogdélowi i do niego
odnosza si¢ wszystkie i wytknigcia 1 t. p.,
przy ¢wiczeniach przyrzadowych wystepuje wybitnie

rozkazy
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kazdego cztonka, nastreczajac prz
nietylko poznad
obchodzenia

charakteru

indywidualno$¢

to nauczycielowi roz°e

sposobnosé

charaktery, ale i naby¢ zdolnoSci

z nimi, zastosowaé je do idealnego soko-
lego, a je§li mozna pozyskaé¢ mito§¢ wszystkich. JeS"
ale mozliwe., a w kazdy®

zaszczytniejsZ®

to zadanie dos$¢ uciazliwe,
razie pochwaty godne. C6z moze by¢
nagroda dla nauczyciela nad szacunek i mito$¢ caleg0
zastepu junackich serc sokolich, c6z moze wigce] ®e
szy¢ nauczyciela nad przekonanie, ze swoim staranie®
u tyle picknych drzewek wszczepit szlachetng ide?
sokola?

przyrownalbym do systemll
aby przy wystgpach
si¢ ogol'

Cwiczenia wspolne
centralizacji, bo tu chodzi o to,
na zewnatrz zywioty poddawaty
nemu przewodztwu, w ¢wiczeniach za$§ na przyrzadach
pojedynczym gromadom

Zastegp jest

wszystkie

jest pozostawiona wolnos$¢

autonomicznym — zast¢gpom. najlepsze
miejsce dziatalno$ci nauczyciela, niech si¢ wigc staraj
aby zastep uznawal go swoja glowa. Uwazaé winie®
aby na hasto dane w okamgnieniu si¢ zebral i przy'
rzad do ¢wiczen ustawit. Gdzie zastgp re¢ki nie przy'
lozy 1 obojetnie si¢ przyglada, jak nauczyciel sam
z natg¢zeniem przyrzad ustawia, materace po ziemi
ciaggnie, krotko a wezlowato, sam pracuj®
a zastep tylko si¢ przyglada,
¢wiczacych do nauczyciela i od-
pozo-

mowiac
tam zaiste trudno mo-
wi¢ o przychylnosci
wrotnie. Jaki
stawiam kazdemu czlonkowi do oceny.
podniostem, dla
sympatyczng,

stal 1 stowkiem

to za§ ma wplyw na ¢wiczenia,
dyscyplil®
wojskowa nie jest nie zadamy
zastep jak mur dat
W ten sposéb nie doszlibysmy daleko;
tem lepiej; poga-
byle porzadek byt
umie¢ utrzymacé po-

Juz wyzej ze nas

wcale
tez, aby nie
znaku zycia.
przeciwnie, czem zastep weselszy,
danka lub szkodzi,
utizymywany. Nauczyciel musi
lzadek. Niech baczy na to, by nikt nie ociagal si?

¢wiczeniem, to osiagnie

$miech nie

przed jakiems$§ a najlatwiej
rozumnym wyborem d¢wiczen. Przedewszystkiem nalezy
nie wykonywaé¢ ¢wiczen za trudnych dla zastepu, prze-
ciwnie, nalezytym doborem trzeba rzecz uprzyjemnic,
monotonno$ci uniknaé. Dobry nauczyciel winien jedna
co tylko wtedy moze na-

zZ teorja.

grupa wypelni¢ caly czas,
stapic, zaznajomi si¢ nalezycie
czenia nalezy wykonywaé systematycznie i bez
koniecznej potrzeby od planu nie odstgpywaé. Wy-
tknij wszelkie wady, jakie spostrzezesz u ¢wiczacego,
okaz nalezyte wykonanie nie-
nie-

jesli Ewi-

gdy zachodzi potrzeba,
dobre
szczegbdlnie

wykonanie pochwal,
o ile mozna,

udatego <¢wiczenia,
$miatego zachgd,

na czem polega t. z. cecha ¢wiczen. Samo bowiem
¢wiczenia nie wystarcza, nalezy objasnic
szczegdtow przedstawi¢ naj-
zawisto nalezyte wykonanie

wyjasnij,

wykonanie
je szczegolowo, z tych
od ktorych

cecha. Jes$li n. p. okazujemy wspieranie

wazniejsze,
¢wiczenia
ciggiem, a nie przypomniemy dobitnie cech¢ jego t. j-
lub wspierajac wychwytem nie po-

charakterystycznego wzniesienia
to wynik z pewno-

silny przechwyt,
kazemy pizedtem
i szybkiego prostowania krzyzow,
$cig bedzie bardzo staby.
Nauczyciel winien zawsze <¢wiczenie nazwaé,

i pyta¢ si¢ o nazwe juz raz wykonanego <¢wiczenia,



8dyz tylko w ten sposdb zaznajomi
Sciwemi nazwami i raz na zawsze usunie si¢ mew a-
Sciwe wyrazenia z obcych jezykéw jak
)>Kniewelle* i t. d.

Dbaj oto, aby ¢wiczacy nie przechodzili z tw g
Ostepu do drugiego i odwrotnie, kar¢ mepo am
P°stepowanie tych, ktérzy ogladaja si¢ mat, e '

cztonkow z

,,Bauc lvve e

Zek i czyhaja na dogodna chwile, ay w
z szeregu jaki kotowrotek wykonaé. A wjau _
aajlepiej powstrzymasz? Oto tem, ze CWI(Z

jak najbardziej urozmaicaé¢ bedziesz i czynig”

Zastepu przyjemnemi, unika¢ bedziesz mono

NZ dn e lekki
Laotrniu

Znakomity wplyw na ¢wiczacych
UsPosobienie nauczyciela,
Zart lub dowcip utrzymuje zastgp w o rym” ,
a tem juz wiele zyskano, bo che¢¢ do ¢wiczen, o ktora
rzedzie si¢ rozchodzi. Mylitby

<W, ktoby chciat pozyska¢ wzglad zasl,p»

"iajac mu zupeina swobode, wkrotce bowiem przek
nalby si¢, ze popelnit

w Pierwszym

najwickszy gizec ,

m°ze dopus$ci¢ si¢ nauczyciel w swem powo a
Szczegdlng uwage poswiecaj oclllont® I #
tak beapiec aby waaellrie 4"m* ™

z d™ '] ]

n‘e powinna by¢ tak wielkg, by przesz a
‘Mnemu wykonaniu ¢wiczenia. N.o mozna P—

“Padkt (o ile mozna) wykluczata,

tei okoliczno$ci, ze

eJkonad,
dzi¢ /e
chroniony

snadniej . orzec «

a moge z wlasnego dosw.adczema stwre”

gule

czgsto ochraniajacy wigcej sie
ale 1 tu jest zasada: ¢wiczeniem wyrab.

umieje¢tnos$¢. Szkoda, ze na cw.czen.a w o luome

Vdzo malg zwraca si¢ uwage, a zna
innym wzgledem bardzo zdolnych,
dna cenp nie zdecyduja Sie ocbramac przy
'dobezpieczniejszem. s v
Jaka jest tego przyczyna? Wielka b o jaz ¢
przy ochronie zimna krew jest komeczn.e potizebn

cAd

k)

a mozna naby¢ jej tylko przez dtuzszag Prakt”
lePsza szkola dla nauczyciela jest zastep
"bszy, tam najlatwiej naby¢é mozna doswmdczema,

ku’

ktore do dalszego dziatania jest mez ¢ ¢

nie jest to bardzo przyjemnem cwiczyc
igcymi ale nie ma =za to zastgpu wdzigczniejszego
‘ Pilniejszego nad nich. Na cierpliwosci tylko me $mie
2bywac nauczycielowi.

Nauczyciel powinien z calag mitoscia i checia
Poswigcaé si¢ wzniostemu swemu powo amu,
Skoficzonych ¢wiczeniach $cierajac pot kroplisty z czola,
dadgl rzec z wlasnem zadowoleniem
1i". Ospale i niechetnie ¢wiczye, to lepiej w
nie ¢wiczyé, a politowania godny jest zast¢p pod na-

,dosy¢é pracowa-

uczycielem hipochondrykiem.

Konczac ten ustep nie moge pominaé wzaje-
mnego stosunku nauczycieli pomig¢dzy so a. mi
by¢ szczerze braterski, bez wsze kiej szor-
8tkosci 1 protekcjonalno$ci, ktora bylaby z ym pizy”
ktadem dla czlonkéw. Z politowaniem tylko wspomnac
rpoge o zazdro$ci migdzy nauczycielami.
Migdzy dwoma z tego tytutu, ze jeden prowadzi za-
step lepszy, kiedy drugiemu przypadt zastep stabszy,
albo, Ze jeden ma nazweg ,,pierwszego", a drugi z pizy-

Niezgoda

kroscig widzi brak tego przydomka,

moznaby jeszcze u dzieci przebaczyd,

niezgode taka.
u prawdziwego
Sokota moze tylko u$miech ironiczny wywotac.

II.

Na wycieczkach wystepuje publicznie nauczyciel
z swym zastgpem 1 to znaczy juz wszystko. JeSli
w sali gimnastycznej winien dba¢ o nalezyta godnosé¢,
o ilez wigcej na publicznych wystepach, gdzie ludzie
jak wiadomo, chetniej drugich sadzac niz siebie kry-
tyce podajac, kazdy brak spostrzega i ze ztosliwoS$cia
wytykajg. tyczy si¢ to Sokota, ktorego
szacunkiem i stusznie otaczajg, ale ktoremu niestety
nie brak i na nieprzyjacielach. Nie chce

Tem wigcej

si¢ rozwo-
dzi¢ dlugo nad tem ustepem, tak czesto juz omawia-
nym, chce¢ tylko przypomnaé, ze, jesli nauczyciel wy-
maga od cztonka skrupulatnego zachowania regulaminu
wycieczkowego, musi sam

ten regulamin nie tylko

doktadnie znaé, ale w drobnych nawet

szczegdtach
wypetnia¢. Gdzie n. p. nauczyciel pierwszy na pra-
gnienie i zmegczenie si¢ uskarza, pierwszy nie trzyma
si¢ szeregdw, pierwszy w gospodzie chce stangc it. p.
jak mozna w takim razie spodziewac si¢ lepszego
postgpowania czlonkow?

W sali gimnastycznej karno$§¢ moze by¢ mniej-
sza, bez wielkiej szkody, na wycieczkach niech bedzie
zelazng,, jeSli niema ucierpie¢ czes¢ Towarzystwa.
Tu wlasnie dziala najwigcej przyktad nauczyciela,
dlatego nauczycielu bagdz zawsze i wszgdzie
dzielnym me¢zem, prawdziwym Sokotem.

Na zdar!

Spolszczyli: K. H. i K. P.

skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Ci%g dalszy).

B. Co si¢ tyczy barwy, wiadomo, ze kazda z nich
ma swa odrgbng cechg i ze wtlasnie i w tym wzgleg-
dzie musi z przedmiotem, ktoremu jg przydzielamy,
harmoniowac.

Je§li potozymy n.

p. dwie réwnowielkie po-

wierzchnie, 2z061tg i niebieskg obok siebie i bedziemy
je porownywali co do wrazenia, jakie w nas wywo-
tuja, poznamy zapewne, ze czysta zO0tta barwa,
do cechy swej jest jasng, ciepla, niejako
rozdrazniajaca i pociagajaca, zardéwno takze $wiecaca

co
wesota,

i okazala, niejako nas wyzywajacg, gdy za$§ niebie-
ska, cienista, chtodna, smutng, usypiajacg,
i skromng, niejako w glab si¢ cofajaca.

kimi tymi wzglgdami,

ciemna
Pod wszyst-
sag wigc barwy te zupelnemi
przeciwienstwami; nawet w praktycznem uzyciu jako
takie si¢' okazuja: latwo
ordynarnych materjach nietrwats,

zotta jest plamista,
podczas gdy nie-
bieska tatwiej znosi plamy i na ordynarne materje

si¢ nadaje. Czysta barwa czerwona,

na

ani ku zoéttej,
ani ku niebieskiej nie sktaniajgca si¢, niejako migdzy
obiema lezy, nie jest tak §wiecaca i ciepta , jak zotta,

ani tak ciemna i chtodna jak niebieska, nie jest ani
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zbyt wyzywajaca, ani odpychajaca, raczej niejako re-
zerwujacg si¢, a mimo to najenergiczniejszg, bedac
szczytem, do ktérego daza, zolta za posre-
i niebieska przejsciem do

niejako
dnictwem pomaranczowej
fioletowej, zniesie tez poniekad ordynarniejsze materje
i lekkie splamienie.

Z barw pochodnych taczy pomaranczowa,
ze z0itej i czerwonej si¢ sktadajaca, wlasnosci swych
pierwiastkow, rowniez i fioletowa (z czerwonej
i niebieskiej zlozona), tylko, ze owa wigcej ku zoltej,
ta za§ wigcej do niebieskiej si¢ sktania. W obu tych
barwach poznajemy zresztg na pierwszy rzut oka czg¢-
$ci, z ktorych si¢ sktadaja. Nie tak przy czysto zie-
lonej barwie, w ktorej ani $ladu niebieskiej, ani
zoltej nie dostrzegamy. Obie pierwiastkowe barwy te,
niejako w niej zaniklty. Dla tego zielona nie ma za-
dnej z wlasnosci owych barw, nie jest ani ciepta, ani
chtodna, ani wyzywajaca, ani odpychajaca, jest zu-
pelnie obojetng i jest stosowna na ordynarne i na
najdelikatniejsze materje. Brunatna barwa w koncu
jako $ciemniata pomaranczowa, jest ciepls, a poniewaz
ni wesota, ni oboje¢tna, jest skromniejsza i mniej ta-
twa do splamienia.

Biatg, czarng i siwg barwe tylko w niewtlasci-
wem stowa znaczeniu barwami zowiemy, dlatego je
dopiero na koncu przytaczamy. Biata jest jasnag,
wesota i razi wzrok; czarna ciemng, smutng i od-
pychajaca; ktéora w posrodku nich lezy, jest
miernie jasna, wyzywajaca,
odpychajaca. ze Dbiala
z01tej, czarna niebieskiej,
pokrewna.

Te, wlasnosci musimy uwzgledniaé, skoro dla
lub owego przedmiotu jaka$ barwe obieramy,
rozstrzygaja, o kto-
Dlatego za-

siwa,
raczej potsmutng, ani
ani Z tego widocznem jest,

a siwa zielonej barwie jest

tego
chociaz takze inne okoliczno$ci
rych o ile potrzeba zajdzie, pomowimy.
barwiamy S$ciany na zielono, brunatno lub siwo, albo-
wiem te barwy do przedmiotu i celu najlepiej si¢ na-
daja, nie chcemy bowiem, aby w jaki sposéb na sie-
bie uwage zwracaly, ani tez by si¢ tatwo plamity...

Atoli nie tylko jest koniecznem, by pojedyncze
barwy bytly odpowiednio obrane, harmonja przede-
wszystkiem tez zada: aby zestawienie barw
(doboér) wedtug pewnych prawidet si¢ dziato.

Pod tym wzgledem rozrdézniamy barwy na jasne
i ciemne, na ciepte i chlodne, a w koncu zestawiamy
je pod wzgledem wtasnego czyli chromatycznego ich
przeciwienstwa.

a) Jako barwy jasne
pomaranczowa i z6tto-zielong, jako ciemne,
fioletowa i niebiesko-zielong. Zielona, siwg i czerwong
jako posrednie uwazamy. U brunatnej barwy roz-
czy takowa bardziej do zoltej

We wszystkich tych wypad-
sobie pos§rednig migszanke
takiej barwy n. p. takg siwg, ktoéra migdzy bialg
a czarng w posrodku lezy. Dwie na koncu wymie-
nione barwy nie maja zadnych rozlicznych stopni ja-
snosci i ciemnosci. Jako prawidto wazy: zZe barw
jasnych iciemnych bez waznych przyczyn
obok siebie kta$§é nie powinni§my, a to tern
mniej, czem wigksze jest tychze przeciwienstwo. Jakby

mianujemy biala,
czarna,

strzyga okolicznos¢,
lub czarnej si¢ sktlania.
kach przedstawiamy

to n. p. wygladato, gdybySmy na biatych S$cianach
sali gimnastycznej, na dole czarny pas w okoto na'
malowali. Je$li powierzchnia $ciany jest jasno-bru-
natng, nie $miemy na niej namalowac¢ fioletowego
wzoru w szerokich rozmiarach.

b) Jako barwy ciepte:
czerwong i z6lto-zielona uwazamy; za zimne: ui0"
bieska, fioletowg (a jeszcze i rudo-fioletowg) jakotez

z01ta,

i niebiesko-zielong. Czysto zielona jest i pod tym
wzgledem niejako posrednig. Biata 1 szara, ktore
same przez si¢ ani cieple, ani zimne nie sg, otrzy-
muja ton cieply, gdy ciepta, i zimny, gdy zimna
barwa pewnego odcienia im dodaje. Takze czarna
barwa nie ma w tym wzgledzie stanowczej cechy)

lecz raczej ku stronie zimna si¢ sklania.

I tu wazy prawidlo: ze cieptych barw
obok zimnych bezposrednioiwréownej
ktas¢ a to tem

czem

roz-
nie powinni$my,

ciepta,
Wyobrazmy so-
fioletowej

ciggtosci
bardziej,
zimniejszg jest barwa zimna.
bie n. p. réwnie szerokie preggi zottej i
barwy, gdziekolwiekbadZ n. p. na §cianie sali pionowo
obok to polaczenie podobne bedzie
nieznos$nem, wkrétce obaczymy, ze czysto
barwne przeciwienstwo tutaj nigdy nie jest nieprzy-
jaznem. Lepsze by juz wrazenie wywotato, gdyby
pregi jednej barwy n. p. zottej o wiele byly wezszymi,
lub gdyby delikatny wzoér jednej barwy znachodzit
najlepiej jednak bedzie, gdy ich
siebie nie polozymy, lecz jaka$
ktéra ani nie

cieplejsza aczem

siebie ulozone,
chociaz

si¢ na tle drugiej;
bezposrednio obok
posrednia obojetng barwa n. p. szars,
jest ani ciepta, ani chtodna je roztaczymy.

c) Barwne, w S$ciSlejszem stowa znaczeniu,

przeciwienstwo, czyli kontrast chromatyczny.

Swiatlo sloneczne zawiera w sobie wszelkie
barwy i z nich si¢ sktada, o czem si¢ przekonamy,
skoro je pryzmatem rozszczepimy, lub w razie po-

trzeby, tylko przez szklo, prawidlowo w krawedzie
zaostrzone na S$wiatlo dzienne patrzymy. 1 barwy
teczowe jak wiadomo, tylko przez rozszczepienie

$wiatla stonecznego we wodnych kropelkach powstaja.
te w porzadku przyrodzonym s3: czerwona,
niebieska
ze barwy te,

Barwy
pomaranczowa, zo6tta, zielona, 1 fioletowa.
Do$wiadczenie za§ o tem nas poucza,
pryzmatem odwrotnie ustawionym napowr6ét w jedno
miejsce sprowadzone, daja S$wiatlo biale i don wza-
jemnie s ¢ uzupeiniaja. To samo si¢ stanie, gdy tylko
barwy pierwiastkowe (t. j. czerwona, zOlta 1 niebie-
z0dky) w powyzszy sposdb spoimy.

Do tego $wiatta stonecznego oko nasze przyzwy-
czajone, do zupelnego uspokojenia swego
przynajmniej wszystkich jego gtownych czgsci (czyli
barw pierwiastkowych. Z tego wyplywa pierwsze
wazne prawidlo: Zestawienie dwu barw spra-

im zu-
barwy

wymaga

tem przyjemniejsze wrazenie
wszystkie pierwiastkowe
W niem sa zawarte, a tem nieprzyjemniej-

to si¢ dzieje.

wia
petniej
sze, im mniej

W jakim stopniu atoli tej
widzimy to z tego znanego do$wiadczenia.

oko catkowitosci

wymaga,
Je$li do biatej lub (jasnoszarej) powierzchni przypnie-

my czerwony krag, to¢ jest widocznem, ze z pier-

pomaranczow



ciastkowych barw, zo6tta 1 niebieska
ktore tacznie daja zielona.

wony krag silnie o§wiecony wpatrywacé si¢ natezenie

tu brakuja,
Jesli wigc teraz w czer-

bedziemy, spostrzezemy wkrotce =zielony brzeg na
biatej powierzchni, a jedli go nagle odrzucimy, zoba-
czymy na miejscu jego krag zielony,
zbika.

Czerwona i zielona barwa atoli zawieraja w so-

ktéory zwolna

bie wszystkie pierwiastkowe czegsci bialego $wiatla
stonecznego (a mianowicie czerwong, niebieska i zoitg)
a W tern znaczeniu mozemy orzec, ze si¢ wzajem do
$wiatta biatego dopelniaja; to samo dotyczy barwy
~oltej w potaczeniu z fioletowa (zlozong z czerwonej
i niebieskiej) jakotez i niebieskiej w potaczeniu z po-
maranczowa (zlozona ze zotltej i czerwonej). Fioletowy
krag w takim razie pozostawilby na owej biatej lub
slad zotty,
$lad niebieski, i zabarwitby ja takimze nadechem.

Z tego wyptywa drugie i usprawiedliwione pra-

szarej powierzchni pomaranczowy Kkrag

widto, ktore opiewa: Kazda barwa nadaje swe-
otoczeniu tej barwy, z ktorg
si¢ dopetnia,
im bardziej energiczniej-

mu odcien
Wzajem do biatego

a to tern silniej,

Swiatla

szg jest sama.

W koncu i na to baczyé¢ musimy, ze kazde

nagte przejScie jest nieladnem; i1 w rozszczepionem

Swietle stonecznem nie lezg barwy obok siebie, lecz
nader delikatnemi przejSciami sa polaczone.

Tak wigc jako trzecie prawidlo stawiamy: I m
silniejsze jest wlasne barwne -przeciwien-
stwo czyli kontrast
tern bardziej
znachodzity
same obok

zno$ci nieoznaczonemi czyli nieutralnemi

chromatyczny dwu
koniecznem, by
si¢ wprost
siebie,

barw, jest

nie lub przynaj-
mniej lecz by o ile mo-
barwami byly oddzielone.

Pot6zmy barwy dla lepszego objasnienia w ten
okrag: )

1. Zoétta.

2. Pomarafczowa

(zotta +
Biata
czerwona, niebieska).

6. Zielona
(niebieska + zolta). czerwona).
(z6tta,
5. Niebieska. 3. Czerwona.
4. Fioletowa
(czerwona -j- niebieska).

Jes§li czytamy barwy w porzadku liczbami ozna-
czonym, natenczas: 1. z6ita, 2. pomaranczowa, B. czer-
'wona, 4. fioletowa, 5. niebieska, 6. zielona, lub w od-
wrotnym porzadku: 1. zo6tta, 2. zielona, 3. niebieska,
4. fioletowa, 5. czerwona, 6. pomaranczowa, to widzimy,
ze barwy w kole tern wedlug pokrewienstwa swego
po sobie nastepuja 1 niejako sa przejsciami z jednej
do drugiej bez wzgledu na to czy w niem na prawo
lub na pokrewna

albowiem

lewo si¢ posuwamy. Najbardziej

zoltej jest tedy pomaranczowa lub zielona,
miedzy niemi a z6ita nie lezy zadna inna barwa,
mniej pokrewna jest niebieska lub czerwona, albowiem
po kazdej stronie jedna (pomaranczowa na prawej,
zielona po lewej stronie) barwa mig¢dzy niemi a zottg
si¢ znajduje, a najwigksze przeciwienstwo jest miedzy
z61ta a fioletowa,

bo na kazdej stronie (na prawej
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pomaranczowa i czerwona, po lewej zielona i niebie-
ska) dwie barwy je od siebie oddzielaja. Zarazem za$
z6tta 1 fioletowa wszystkie trzy gldéwne barwy w so-
bie =zawierajag i tym sposobem wzajem do biatego
Swiatta si¢ dopetniajg, z ktorej to przyczyny zowiemy
je barwami dopelniajagcemi, a gdy krag barw w tym
kierunku przegladniemy, spostrzezemy zaré6wno, ze
taki sam stosunek istnieje zawsze, u onych dwubarw,
ktore, jesli oko nasze przez bialg biezy,

siebie lezg. Sa wigc barwami si¢ dopetniajacemi

naprzeciwko

a zarazem najsilniej kontrastujacemi:

1. z6tta 1 fioletowa,

2. niebierska i pomarafczowa,

3. czerwona i zielona.

Te to barwy, poniewaz zawsze wzajem do bia-
tego $wiatla si¢ dopeiniaja,
wszego prawidta w tych dwdjkach,

zestawione wedlug pier-
oko najbardziej
uspakajajg.

Jesli si¢ zapytam}', ktére z tych polaczen jest
znowu najlepszem, musimy sobie oba poprzednie
kontrasty przypomnie¢, a obaczymy, ze zoéita i fiole-
towa barwa jak pod wzgledem jasno$ci i ciemnosci
tak pod wzgledem ciepta i chlodu, w zbytecznem,
a zarazem nieprzyjaznem przeciwienstwie si¢ znajduja,
skutkiem czego wptyw przyjemnego kontrastu bar-
wnego po czeSci maleje.

Drugie potaczenie: niebieska 1 pomaranczowa
okazuje wprawdzie mniejsze przeciwienstwo
$wiatta, jednakze nieprzyjazny konstrast ciepta i chtodu

jest rownie wielkim. Tylko czerwona i zielona i pod

co do

tymi wzgledami nie wykazujg zadnego nieprzyjaznego
przeciwienstwa, jest wigc tedy czerwona i zielo-
na, z tych to trzech najprzyjazniejszych zestawien,
znowu najudatniejszem.

MowiliSmy, ze barwa czerwona wywotuje w swem
otoczeniu odcien zielony, i na odwrot tedy zielona
odcien czerwony. Polozymy wigc te dwie barwy obok
siebie,

to odcien czerwony, pochodzacy od zielonej,

wzmocni czerwona, a réwniez odcien zielony pocho-
dzacy od czerwonej spoteguje zielong. Tak wiec wedle
prawidla drugiego: barwy

siebie potozone, nawzajem

dopetniajace sie¢
si¢ pote-
guja i kazda z nich ma tedy wigksza energi¢ anizeli

obok

gdyby same o sobie pozostaly. Ze to samo dotyczy
i innych dwu dwdjek dopelniajacych, samo przez si¢

si¢ rozumie. (Dok. nast.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»S0kol* Iwowski.

Ruch w Towarzystwie, zmniejszony w miesiacach

letnich, ozywil si¢ z nastaniem pory jesiennej. Czlonkowie

i uczniowie uczeszczaja pilnie i licznie na ¢wiczenia,
a obszerna sala gimnastyczna okazuje sie¢ niekiedy
nawet za mala. Obecnie ¢éwiczy 120 czlonkéw w ponie-

dziatki, S$rody i piatki od 7—8 godziny wieczorem po-
dzielonych na 12 zastepéw, uczniowie Towarzystwa ¢wi-
cza w iane dnie o tej samej porze w liczbie stu kilku-
nastu w 9 zastepach. Od 5—7 godziny odbywaja sie
éwiczenia uczniéw gimnazjum polskiego, ruskiego i nie-
mieckiego, na Kktoére uczeszcza zwyz 900 uczniéw, a na



gimnastyke zenska =zapisato si¢ blisko 80 pan i panien
w ogole tygodniowo ¢wiczy przeszio 2700 osob.

Wydzial na posiedzeniach odbytych w dniach 8.
i 15. pazdziernika zajmowat si¢ gtownie gimnastyka szkolna
i przyjal jako zasadg¢, ze kazdy uczen uczg¢szczajacy na
mocy wynagrodzenia ptaconego przez krajowa Rade szkolna,
ma ¢wiczy¢ dwa razy w tygodniu, a nie jak dotychczas
bywato tylko raz w tygodniu. Postanowienie to weszto
z dniem 1. b. m. w zycie, liczba uczniéow zwigkszyta sie
przez to w dwojnaséb, bo na jedna godzing przypada
120 do 140, a gdy liczba dotychczasowych nauczycieli
okazala si¢ w obec tego nie wystarczajaca, zwigkszono
grono nauczycieli, pobierajacych wynagrodzenie o 4 przo-
downikow. Dla skuteczniejszego nadzoru ucznidow w obreg-
bie zaktadu, odniesiono si¢ do Dyrekcyj gimuazjalnych
o delegowanie z grona swego jednego nauczyciela na ka-
zda godzing.

Na posiedzeniu dnia 9. b. m. uchwalono urzadzi¢
trzecia szatni¢ na galerji przez ustawienie schodow w szatni
I., co usunie zaszte niedogodnos$ci przy zmianie godzin,
a dla uniknigcia kurzu w sali postanowiono, ze W zZwy-
ktem obuwiu ¢éwiczy¢ bezwarunkowo nie wolno.

7i powodu licznych zgloszen o zwolnienie od optat
uchwalono, ze liczba uwolnionych nie moze przekraczad
10°/0 ¢wiczacych na odno$nej godzinie

Grono nauczycielskie, ktore jak dotychczas prowa-
cztonkéw 1 uczniow Towarzystwa, odbylo
w ubieglym miesiacu pi¢¢ posiedzien, zajmujac si¢ gio-
wnie wypracowaniem plandw i innych szczegdétow odno-
szacych si¢ do ¢wiczen publicznych, jakie majg si¢ odby¢é
w roku przysztym podczas uroczystosci poswigcenia gma-
chu. Nie matg trudno$¢ sprawia wyszukanie odpowiedniego
boiska, spodziewa¢ si¢ jednak nalezy, iz zyczliwo$¢ Swie-
tnej “"Reprezentacji miejskiej i przychylnos¢ obywateli
usunie t¢ niedogodnos$¢. Procz tego przydzielono zastgpy
pojedynczym czlonkom grona, uchwalono program ¢éwiczen
dla czlonkow, postanowiono odbywaé kolejno inspekcje
w czasie ¢wiczen wspolnych uczniéw Towarzystwa celem
przestrzegania nalezytego porzadku. Do grona przyjeci
zostali koledzy Waizynicki i Nowicki. W dniu 2. grudnia
b. r. jako w rocznic¢ pierwszych ¢wiczen we wlasnym
budynku uchwalono urzadzi¢ ¢wiczenia zawodnicze cztonkow.
doktada

dzi ¢wiczenia

Komitet zabawowy jak lat poprzednich,
wszelkich staran, aby zwigkszy¢ fundusz budowy, a Wie-
czorek znanego artysty p. Fiszera, koncert muzyki woj-

skowej 1 *Echa“ sa owocem jego pracy i zabiegow.

W pazdzierniku przystapili do Towarzystwa a) jako
czlonkowie czynni:

1. Dr. Teodor Btotnicki, lekarz. 2. Franciszek
Kiernig, 3. Edmund Kohler, 4. Emanuel Kroch, prawnicy.
5. Dr. Fil. Stefan Niementowski. 6. Eugeniusz Polonczyk,
akademik. 7. Ignacy Romanowski, radca magistratu. 8.
Radziszewski Mieczystaw, prywatysta. 9. Adolf Rottman,
urz¢dnik. 10. Jézef Parnas, akademik. 11. Dr. Tadeusz
Sotowij obronca spraw karnych. 12. Jakob Yorzimmer,
akademik. 13. Franciszek Wysocki, artysta dramatyczny.
14. Witotd Zakaszewski, stuchacz politechniki;

b) jako wspierajacy:

15. Dr. Czeszer Jozef, adwokat.
Hehrer, lekarz. 17. Karol Mikuli, artysta-muzyk
ciej Horaczewski, radca Namiestnictwa. 19.
Pick, ksiggarz. 20. Marjan Steifer, inzynier
21. Karol Wendenling, kontrolor kolei.

16. Dr. Henryk

18. Ma-
Abraham
kolejowy.

»S0kol* krakowski dnia 6. listopada.

Wydziatu z dnia 31. pazdziernika

Na posiedzeniu

b. r. uchwalono :

1. Aby cztonkowie Towarzystwa
Sokot we Lwowie byli uwolnieni od wpisowego, w razie
gdyby si¢ do naszego Towarzystwa wpisali, jednak pod

warunkiem wzajemnos$ci, nie przesadzajac prawa pobiera-

nia wktadek.*)

*) Wydziat Iwowskiego Sokota przed miesiagcem powziat
podobna uchwale.
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2. Poniewaz dotychczas zabudowanie, w ktoérem si?
odbywaja ¢wiczenia w razie pozaru nie bylo ubezpieczone,
uchwalil Wydziat zaasekurowaé S$ciany, sufity, przepierze-
nie do kwoty 1000 zi.

3. Poniewaz w ostatnim czasie liczba wydziatowych

si¢ zmniejszyta, a to z powodu wystapienia lub tez wy-
jazdu, przeto w miejsce wydziatlowych pp. Dra Baran-
skiego, Kaczorowskiego i Dra Kozminskiego, zostali P°"

wotani do Wydzialu pp. Dec Walenty, Luszczkiewicz Ni"
chat i Dr. Jodlowski.

4. Uchwalono powola¢ w miejsce pp. Idzinskieg®
i Podgorskiego na cztonkow Wydziatu pp. Golgbia i Johna.
Sekretarzem wybrano p. Ozoga, a zastgpca p. Michata
Luszczkiewicza.

5. Do komisyi szkolnej Towarzystwa wybrano PP-
Czubka, Rozyckiego, Dra Jodlowskiego i Tyszeckiego.

6. Delegatem grona nauczycielskiego mianowany zo-
stal p. prof. Czubek.

Cwiczenia odbywaja sie ochoczo, a liczba z kazdym
dniem wzrasta. Na lekcje czlonkéw mtodszych wiekiem
uczgszcza 75 czlonkow, ktorzy ¢Ewicza w 6 zastgpach. Na
lekcje cztonkow wiekiem starszych uczegszcza 15 czlonkéw,
¢wiczacych w 1 zastgpie.

Liczba panien wzrosta obecnie do 30, a chlopcow
do 50. Ci ostatni ¢wicza w 4 zastgpach.

W drugiej potowie b. m. ma si¢ odby¢
wokalno-gimnastyczny na dochéd budowy sali.
kalng wykona chor cztonkéow Sokota.

wieczorek
Cze$¢ wo-

»S0kol“ tarnowski.

W niedziele dnia 9. pazdziernika b. r. o godzinie
3ciej po potudniu odbyto si¢ w szkole wydziatlowe] meg-
skiej Walne Zgromadzenie. Czlonkowie zebrali si¢ dos¢
licznie, bo w liczbie 30. Posiedzenie zagail krotka prze-
mowga prezes Towarzystwa p. Sichrawa wskazujac na po-
my$lny rozwéj Towarzystwa, poczem w zastepstwie sekre-
tarza p. Przybytkiewicz odczytal sprawozdanie z czyn-
no$ci Wydziatu, a kasyer p. Podolecki sprawozdanie ka-
sowe. Ze sprawozdan tych dowiadujemy si¢, ze Towa-
rzystwo liczy 218 cztonkéw 1 22 ucznidow, ze fundusz
na budowe sali wzréost do kwoty 2117 =zt 7 ct.

Przych6d roczny wynosit w ubieglym periodzie
z powodu zmiany statutu 14 miesi¢gcy obejmujacym 1136 zt.
91 ct. rozchéd zas 1125 zt. 5'2 ct., lecz w sumg t¢
wliczono juz jako wydatek kwoty przekazane z dochodu
biezagcego do funduszu zelaznego. Na wniosek cztonka
p. Winkowskiego poparty przez wice-prezesa p. Habichta
uchwalono, iz oba sprawozdania wraz ze spisem czlonkow
maja by¢ drukiem ogtoszone i cztonkom rozestane.

W sktad nowego Wydziatu weszli pp. Franciszek
Sichrawa, jako prezes, Wilhelm Habicht, jako zastepca
prezesa, Ignacy Chylewski, Stanistaw Podolecki, Franci-
szek Winkowski, Joézef Panek, Dr. Ignacy Kleczynski.
Dr. Jan Ralski, jako cztonkowie, Dr. Bronistaw Watek,
Stanistaw Opatowicz, Karol Raszka, jako zastgpcy.

Do komisji lustracyjnej wybrano pp. Tadeusza
wlowskiego, Jozefa Jakubowskiego i Mateusza Bigo.

Dr. Glazer zaproponowal wybodr nieustannej komisji
majacej si¢ zajmowaé wylacznie sprawa budowy sali gi-
mnastycznej, lecz po wyjasnieniach przewodniczacego, iz
Wydziat sprawa ta gorliwie si¢ zajmuje, od wniosku
swego odstapit.

Poruszong przez kierownika ¢wiczen p. Przybylkie-
wicza spraw¢ umundurowania cztonkow rozstrzygnegto Zgro-
madzenie na wniosek p. Winkowskiego w ten sposob, iz
si¢ jednomys$lnie o§wiadczylo zasadniczo za barwa gra-
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gimnastyczndp®dt o w ubrania, jako powazna, na tradycji narodowej

opartg, bo i dawniej i teraz jeszcze w Polsce i na Rusi
powszechnie szczegodlniej do strojow odswigtnych uzywang.
Oznaczenie szczegdélow ubrania pozostawiono Wydziatowi.
Nakoniec uchwalono wynajaé osobny lokal w miescie
do odbywania ¢wiczen dzieci i pan oraz jako kancelarja
i miejsce zebran towarzyskich dla cztonkéw Towarzystwa.
Przeprowadzenie tej rzeczy przekazano Wydzial.



(Uchwata co do barwy ubiorow wywotata wsrod
tzeszy sokolej nie mate zdziwienie. Bezwatpienia, ze ka-
Zle Towarzystwo gimnastyczne moze przyjac¢ strdj jaki
Uwaza za stosowny 1 odpowiedni, sadzimy jednak, ze
"'skazang jest rzecza, aby wszyscy zwolennicy idei
sokolej na zewnatrz nie réznili si¢ migdzy soba Stroj
jednolity jest dla oséb stojacych po za Towarzystwem
dobitnym dowodem, ze chociaz rozrzuceni po calym kraju,
Wszedzie i zawsze hotdujemy jednym zasadom, pracujemy

wspolnej idei, i ze Sokol nie zna rdéznicy
stanu lub miejsca.
Jakkolwiek motywa, jakiemi kierowal si¢ Sokot

tarnowski przy powzieciu powyzszej uchwaly sa praw-
dziwe, to nie moga one jedynie i wylacznie rozstrzygacé
kwestji ubiorow sokolich. Wszak polska nie znata dawniej
towarzystw gimnastycznych, bo wobec Owczesnych sto-
sunkow, kiedy kazdy w razie potrzeby dosiadat konia
z bronig w reku, byly zbedne, i powstaly dopiero przed
dwoma dziesiatkami lat na wzor istniejacych u pobratym-
cow, z ktéorymi nas wigze mnogo wspolnych interesow.
Ulaczego na polu podobnej pracy mamy si¢ od nich
bodaj zewne¢trznie odrdzniaé?...

Wzgledy praktyczne nie przemawiaja
smiang stroju przyjetego przez Sokotow Iwowskich i kra-
kowskich, gdyz okazaly si¢ zupelnie odpowiedne "swemu
celowi, a jesli zachodzi konieczna potrzeba, odroznienia
jednych od drugich, to odznaki siedliskowe t. j. wstazeczka
z napisem siedziby towarzystwa, przypicta do lewego
boku wystarcza zupelnie. Przyp. Red.).

rOwniez za

»Sokol“ rzeszowski.

Wydziat odbyt dnia 10. pazdziernika b. r. o$mna-
mste z rzgdu posiedzenie, na ktéorem uchwalil wystosowac
pisemne podzigkowanie Kasie oszczednos$ci za wspaniato-
myS$lny dar kwoty 500 zi i przyjat do wiadomosci zaku-
pienie materacoOw i skrzyni na ich przechowanie. Ze spra-
wozdania skarbnika okazalo si¢, ze gotowka w Kkasie,
oprocz sum ulokowanych w tutejszej Kasie oszczgdnosci
na fundusz zelazny i na fundusz budowy wtasnej sali,
Wynosi po dzien 1. pazdziernika b. r 38 =zt 27 ct.
Uchwalit nast¢pnie Wydzial urzadzi¢ w tym reku slizgawke
ha stawie p. Borkowskiej i w tym celu wybral komitet,
ztozony z pp. Dra Steczkowskiego i Mianowskiego, ktorzy
maja dobraé¢ sobie cztonkéw z poza Wydziatu.

Dr. Steczkowski przedtozyl regulamin dla komitetu
tyzwiarskiego, ktory przyjat Wydzial bez zmiany, dajac
komitetowi kredyt jednorazowy do 20 zi. Na przysztem
posiedzeniu ma komitet zda¢ sprawe z czynno$ci swych.
Wydzial polecit skarbnikowi przedlozy¢é na przyszte po-
siedzenie rachunki z catego roku, a sekretarzowi ulozy¢
sprawozdanie z calorocznej czynnosci Wydziatu, a to ce-
lem przedlozenia takowych Walnemu Zgromadzeniu.

Do Towarzystwa przyjeto jako mnowych czlonkow
Pp. Leona Cholewkiewicza, Stanistawa Zennermana, Ale-
ksandra Zie inskiego i Michata Lu$niaka. Wreszcie
Uchwalono wynagrodzenie miesi¢gczne dla kursora w kwo-
ciec 1 zk. 50 ct. a na wniosek p. Mianowskiego uchwalono
zakupi¢ ,konia" za cen¢ do 80 zi, platnych w miesig-
cznych ratach po 10 zl. i polecono p. Mianowskiemu, aby
si¢ tem zajatl.

»S0kol“ tarnopolski.

Wydziat postanowit zwréci¢ si¢ z prosba do wyso-
kiej Rady szkolnej, aby gimnastyke uczniéow * p>wierzono
naszemu Towarzystwu. Mamy to przekonanie, ze, prosba
nasza bedzie uwzgledniona, a nauczyciel kierujacy na-
szego Towarzystwa daje najlepsza re¢kojmi¢ odpowie-
dniego prowadzenia nauki. Mamy juz grono nauczycielskie
wprawdzie obecnie co do liczby nie zbyt liczne, ale jest
nadzieja, ze ono wkrotce si¢ powigkszy. Cztonkow liczy
nasze Towarzystwo okoto 100. a z tych wielka czeéé
Pilnie uczgszcza na ¢wiczenia. Wszystkie pensjonaty zen-
skie powinny nasladowaé postgpowanie pani Selingerowej,
ktora wszystkie uczeriice swej szkoty zapisata na gimna-
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styke do naszego Towarzystwa. Najwigksza przeszkoda
w rozwoju naszego Towarzystwa dzigki zabiegom czton-
kéw Wydziatu i uprzejmosci przetozonych 00. Jezuitéw
zostala usunigta, otrzymaliSmy bowiem na trzy lata naj-
pickniejsza sale jaka nasze miasto posiada w budynku
jezuickim, obejmuje ona 17 8 0 metadw przestrzeni, a jest
wysoka 4’12 metr., tak, ze do ¢wiczen wspdlnych moze
stang¢ 50—60 osob lub tez ¢wiczyé w 6 zastgpach, nie
przeszkadzajac sobie wzajemnie. Urzadzenie sali poruczono
nauczycielowi p. Stanistawowi Szytylinskiemu, bylemu kie-
rownikowi Sokota lwowskiego, ktory wywigzal si¢ z tego
bardzo dobrze, urzadziwszy ja na wzor sali gimnastycznej
Iwowskiej. Uroczyste otwarcie odbedzie si¢ niebawem.
Obecnie ¢wiczy 40 czlonkéw, 18 panien, 66 uczniow gi-
mnazjalnych, a na szermierke uczg¢szcza 12.

Urywki hygieniczne.

Wyskok. O korzystnem dziataniu wyskoku na ustroj
ludzki panuja bardzo btedne pojecia. Dla wyswiecenia
prawdy zajmuje si¢ od wielu lat Binz znany farmakolog ba-
daniami nad dziataniem wyskoku, a rezultat tych badan
daje si¢ w nast¢gpujacem zdaniu stresci¢. Wyskok nalezy
do ciat, ktore organizm z trudno$cia przyswaja i zuzywa i dla-
tego uzywanie jego nie jest korzystne. Bynajmniej nie jest
dowiedzionem, aby wyskok podtrzymywat sity ustroju i dla-
tego nie moze zastapi¢ inne pokarmy. Male dawki wyskoku
powstrzymuja 1 oprdzniaja przemiang¢ ustroju — wigksze
dawki 1 przez dluzszy czas uzywane sa bezwzgleduie
szkodliwe. Zadaniem hygieny by¢é powinno chroni¢ od
ztych nastepstw uzywania wyskoku zgeszczonego i szko-
dliwymi sktadnikami zanieczyszczonego.

Wplyw sztucznego $wiatta na oczy. Ze wprost na
siatkowke dzialajace promienie sloneczne jakotez blyska-
wice moga wywotaé choroby siatkowki, o tem od dawna
wiemy, jako tez o tem, ze odbite od $niegu promienie
stoneczne szkodliwie na siatkowke dziataja. Takiego
wplywu nie moze wywotaé¢ sztuczne $wiatlo, jakkolwiek
zbyt silne sztuczne $wiatlo moze dziata¢ niekorzystnie.
Sztuczne $§wiatlo powinno by¢ skupione i do$¢ silne, nie-
dostatecznie bowiem os$wietlenie pomniejsza sil¢ wzroku
i zmusza do przyblizania przedmiotéw za blisko do oka,
przez co krotkowzroczno$¢ powstaje Ze wszystkich ro-
dzaji $§wiatet sztucznych najwigcej =zalet ma $wiatto ele-
ktryczne i1 w szkotach ono powinno by¢ zaprowadzone.
Swiatlo sztuczne dziala na samo oko szkodliwie dlatego,
ze wywotluje sucho$¢ powiek przez silne ciepto i powig-
ksza ciepto w izbach. Bezwarunkowo szkodliwem jest mi-
gocace $wiatlo.

Nasladujmy Anglje. Jaka wage przyktadaja w Anglii
do zaktadania parkéw, miejsc przeznaczonych do zabaw
i gier, wskazuja sumy wydane na zakupno miejsc prze-
znaczonych na parki. W r. 1883 zakupita gmina Londynu
za 312.950 funtoW szterlingéw, okoto 7000 akrow ziemi,
a dzienniki tamtejsze zachgcaja do przeksztalcenia wszy-
stkich cmentarzy obecnie nieuzywanych na parki. Snaé
znajg one warto§¢ miejsc pokrytych roslinnosciai drzewami.

0 szerzeniu si¢ chorob zarazliwych. Gdyby bylo
mozliwem kazdy przypadek choroby zarazliwej odosobnié
tak dalece, aby on nie stawal si¢ zrodtem dalszego sze-
rzenia, niewatpliwie epidemje datoby si¢ zredukowaé¢ do
minimum. ‘W tym tez celu w wielu miastach pozaktadano
szpitale izolacyjne dla choréb zarazliwych wytacznie prze
znaczone (Gdy jednak nie ma prawa, ktéreby zmuszato
kazdego choroba zarazliwa dotknigtego do udania si¢ do
szpitala, nalezaloby innemi ostroznosciami zapobiedz,
a jako takie starano si¢ oddawna wprowadzi¢ w Zzycie
obowigzkowe donoszenie o kazdym przypadku zarazliwej
choroby odpowiedniej wladzy sanitarnej, ktoraby nast¢pnie
czuwata nad tem, aby choroba nie stata si¢ zréodtem dal-
szego szerzenia Niestety natrafia wladza sanitarna na
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wszelkie trudnos$ci i jak dlugo donoszenie nie bedzie obo-
wigzujagcem, nie wielu si¢ znajdzie takich lekarzy ani
Ojcow rodzin, ktorzy w dobrze zrozumianym interesie
spotecznym donie$liby o przypadkach choréb zarazliwych
U nas kilkakrotnie robiono proby ulatwiajgc lekarzom
speilnianie obowiagzku, ktory moglby skutecznie zapobiedz
epidemjom, i zawsze spetlzly one na niczem, w$rdéd naj-
silniejszych bowiem epidemij, daremnie wyczekiwala wta-
dza sanitarna zawiadamian. W innych panstwach sa obo-
wigzani do zawiadamian nietylko lekarze, ale i wtasciciele
doméw i najblizsze otoczenie chorego, a w niektérych
miastach amerykanskich i niemieckich czarna tablica
z nazwg choroby przybita na domu, ostrzega mieszkancow
Ze te sposoby zapobiegaja szerzeniu sie

i przechodnidéw.
niezbicie stwierdzilo

choréb zarazliwych, doswiadczenie

0 niekorzystnym wplywie palenia tytoniu na ustroi
ludzki. Sprawa ta zajmywalo sic wielu badaczy i jak-
kolwiek niewatpliwie stwierdzono, ze palenie tytoniu zle
wplywa na organizm ludzki, liczba palacych niestety nie
zmniejsza si¢, ale przeciwnie powigksza. Nieprawda jest
aby palenie tytoniu dzialalo orzezwiajaco na system ner'
lub przyspieszato ruch robaczkowy kiszek, albo
zarazeniu si¢ chorobami zarazliwemi. Prze
ciwnie stanowczo stwierdzono, ze u nadmiernie palacych
wystepuja rozmaite zboczenia systemu nerwowego  osta-
bienie wzroku i stuchu, bole glowy, drzenie w migéniach
zawroty glowy, a przedewszystkiem palpitacje serca’
wreszcie katary zotadka i gardta i nakoniec rak wargi.

WOowYy,
zapobiegalo

Grzyb drzewny. Stwierdzono, ze grzyb niszczy nie-
tylko drzewo, ale zarazem bardzo szkodliwie oddziatywnje
na zdrowie ludzkie. Jak wiadomo wytwarza si¢ on naj-
czgsciej w drzewie zragbanem na wiosng, gdy ono przed
wysuszeniem do budowy uzyte zostalo przy réwnoczesnem
braku $wiatta i powietrza. Badania stwierdzily, ze za-
rodki grzyba w powietrzu mieszkan si¢ unoszace, wWywo-
luja rozmaite zboczenia chorobowe jako to: sklonnos$ci do
wymiotow, brak apetytu, zaparcia stolca, a niekiedy go-
laezke bardzo podobng do tyfusowej, a wreszcie choroby
zotadka i kiszek. Dla zapobiezenia wytwarzaniu si¢ grzyba
nalezy uzywaé¢ dobrze wysuszonego drzewa, a procz tego
dobra wentylacja nizszych czg¢éci domu, a szczegdlnie
suteren przeszkadza jego wytworzeniu sig.

t

| Leon Pyszynski

naczelnik zarzadu wagonow kolei transwersalnej w Nowym
Saczu, zolnierz polski z r. 1863 i wigzien sybirski, zmart
dnia 8. b. m. w 42 roku zycia. S. p. Leon byl w chwili
zatozenia najczynniejszym cztonkiem Sokota krakowskiego,
a po przeniesieniu do Nowego Sacza jednym =z zatozycieli
Sokota w temze miescie. Jeszcze przed 4ma miesigcami,
gdy dla ratowania gasnacego zycia szukal pomocy w sta-
cjach klimatycznych Wegier, zywo zajmowal si¢ sprawami
sokolskiemi, dla ktéorych byl zupelnie wylany, a sukces
jaki odniést Sokot z Nowego Sacza urzadzajac wycieczki
do miejsc kapielowych, zdawal si¢ wlewa¢ w przedwcze-
$nie zgaslego nowe zycie. Zamiast pozadanej ulgi w swein
cierpieniu, nastapito znaczne pogorszenie choroby juz pod-
czas pobytu w Schmeksie, ktore sklonilo $. p. Leona do
powrotu na tono rodziny. Powszechnie cenionego dla wiel-
kich zalet charakteru szczerze optakuja ci, ktoérzy §. p.

Nauka gimnastyki w szkotach ludowych. -

Tres¢ :

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

#*Zwiazkow Drukarmia.

te 1d

Leona blizej znali. Cze$¢ pamigci zacnego druha — niechaj
mu ziemia lekka bedzie!

KRONIKA.

Swiezy dowdd uznania. Dnia 20. pazdziernika b.r.
uchwalita §wietna Reprezentacja miasta Lwowa na wnio-
s¢ p. Rewakowicza wyczerpujaco umotywowany, udzieli

Towarzystwu naszemu 1000 zi. na wykonczenie budowy
gmachu Towarzystwa. Wniosek p. Rewakowicza poparty
kilkoma stowy przez Dra Krowczynskiego, przyjeta Re"

prezentacja jednogtoénie. Swiezy to dowéd uznania pozy-
tecznej dzialalno$ci naszego Towarzystwa ze strony Re-
miasta, ktorej wzgledami cieszy si¢ nasza
a zarazem wymowne $wiadectwo, iz cztonko-
znaja doniosta warto$¢ i znaczenie

prezentacji
instytucja,
wie Rady miejskiej
instytucyj majacych na celu utrzymanie zdrowia.

W Paryzu =zawiazato si¢ za inicjatywa Dra Gore-
ckiego Towarzystwo majace na celu usunigcia szkodliwosci
wynikajacych z przeciazenia umyslowego u mtodziezy. To-
warzystwo znalazlo szczere poparcie i wiele powaznych
osobistosci wstapito do niego.

Lekcje gimnastyki, W Towarzystwie lekarskiem war-
szawskiem rozpoczety si¢ lekcje gimnastyki. Odbywaja
si¢ one bezplatnie w godzinach wieczornych.

(Kurjer warszawski).

Chér Sokota krakowskiego pod energicznem kiero-
wnictwem p. Deca, brat udzial w dniu 14. sierpnia b. r.
w uroczysto$ci poswigceuia sztandaru Strazy ochotniczej
ogniowej w Wisniczu.

Wycieczke do Ameryki zamierzaja urzadzi¢c w r. 1889
Sokoty czescy.

Kurs teoretyczny dla nauczycieli nalezacych do To-
warzystw gimnastycznych ,okr¢gu Karkonoszyll w Cze-
chach, urzadzit zwiazkowy Wydzial. Kurs ten trwaé ma
5 dni.

poczatkiem b. r. 3372 To-
liczacych 323.125 cztonkow,
tych 170.205 ¢wiczacych W roku 1886 powstalo 226
Towarzystw o 24157 cztonkach, od roku za$ 1883 wzro-
sta liczba Towarzystw o 1000, liczba cztonkow o 120.000,.
z czego wypada na ¢wiczacych 70.000.

Rezultat zawodow w Czeskim Brodzie. W sierpnio-
wym numerze ,Przewodnika" w opisie przyjecia Sokolow
amerykanskich byla wzmianka, ze w dniu 26. czerwca
odbyly si¢ w Czeskim Brodzie ¢éwiczenia publiczne zakon-
czone ¢wiczeniami zawodniczemi. Nie od rzeczy bedzie
poda¢ wynik tychze, zwtlaszcza, ze osiagnigte przez zwy-
cigzcow rezultaty przedstawiaja si¢ powaznie. W skoku
w dal (23 zawodniczylo w 3 zastgpach) wynosit skok
zwycieski 5 m 90 cm., w zwyklym skoku w wyz (10)
I mi 90 cm, w skoku w wyz o tyczce (16) 3 m. 40 cm.

Przy podnoszeniu cigzarow 25 kilowych jedna rg¢ka
(8 zawodnikow) 39-krotne, =za$§ przy wspierania 50 kilo-
wych oboma rekami (11 zawodnikow) IB'/j-krotne wspar-
cie, rozstrzygneto o zwycigstwie.

Lwowski klub cyklistow rozpoczal z dniem 8. b. m.

w wynaje¢tej na ten cel sali przy ul. Kurkowej, gdzie
przedtem miescito si¢ nasze Towarzystwo, swoje ¢wiczenia.

W Niemczech bylo z
warzystw gimnastycznych,

Jakim winien by¢ nauczyciel? (dok.) — O gimnastyce ze stanowiska estetyki (c. d.). —

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Leon Pyszynski (wspomnienie po$miertne). — Urywki hygieniczne. — Kronika.

N.ktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKO£a.



