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Gimnastyka w szkolach Srednich.

Powszechng i zupelnie usprawiedliwiong jest
starga na przecigzenie umystowe w szkotach s$rednich,
ktéore usunaé jest obowigzkiem

wladz czuwajacyc i

**ad wychowaniem umystowem mtodziezy. Dotyc i
basowe usitowania zmierzajace do usunigcia ztych
Nastepstw z przeciazenia wynikajacych, daja bardzo
*dOzadowalniajace rezultaty. Niewatpliwie “najracjo
halnej byloby zmieni¢ system nauczania, jes$li rzeczy-
wiscie w nim lezy przyczyna przeciazenia, ale zmiana
systemu nie jest rzecza tatwa, a wielka odpowiedzial-
nos$¢ nie moze nikogo

zachg¢ca¢ do zmiany systemu.

Jedynem lekarstwem na przecigzenie jest w dzi-
siejszych warunkach gimnastyka, ona bowiem podno-
sz3c szkodliwe
skutki wytezajacej pracy umystowej. Gdyby jednak
zmian¢ systemu nauczania wprowadzono i rezultatem

sity fizyczne organizmu, umniejsza

Zmiany bylo zupelne wusunigcie przecigzenia, co sta-

nowczo twierdzimy nastapi¢ nie moze, bo przyczyna
Przeciazenia nie lezy wylacznie w systemie nauczania,
to i w takim razie nie moznaby pomina¢ nauki gi-
mnastyki w szkotach $rednich. Wiemy z do$wiadcze-
nia, ze dom rodzicielski albo mato, albo zupelnie nie

troszczy si¢ o wychowanie fizyczne, chociaz w pier-

wszym rze¢dzie wtasnie dom rodzicielski o to starac
si¢ powinien. W tych warunkach wigc spada troska
n Wychowanie fizyczne na rzad, ktory potrzebujac
cho¢by dla podatku krwi zdrowych obywateli, me
moze zapominaé¢ o pielegnowaniu zdrowia poddanych
obywateli, a ktoéry dla wychowania fizycznego mto-
robi. Wiek
$rednich jest wie-
kiem najrazniejszego rozwoju fizycznego, w tym wieku
si¢ po-
winni§my, zaniedbanie bowiem jego nie da si¢ niczem
Wprzysztosci poprawié¢, a wielka chorobliwo$¢ i Smier-
telno$¢ po wieku dojrzewania jest rezultatem

dziezy dzisiaj nie wiele moze robi¢ i
ncznidow uczeszczajacych do szkot
starac

przedewszystkiem o rozwoj fizyczny

zanie-
dbania rozwoju fizycznego.

Przypatrzmy co robi rzad dla mtodziezy i jaki
daja jego Oto zaprowadzono
W szkotach S$rednich gimnastyke¢ jako przedmiot nad-
obowigzkowy i na tern koniec.

rezultat usitowania.

Jak w praktyce wy-

glada nauka nadobowiazkowa, o tern rozpisywac si¢

nie potrzeba; ze wszystkich za$ przedmiotow nadobo-
wiagzkowych najgorzej niestety prowadzona jest gi-
mnastyka, chociaz wazno$¢ przedmiotu wymaga innego
traktowania rzeczy. Na usprawiedliwienie macoszego
traktowania po szkotach mozna wiele powaznych po-
wodoéw przytoczy¢, ale stad nie wynika, aby nie sta-
rano si¢ inaczej gimnastyk¢ prowadzié tern bardziej,
ze trudno$ci sa mozliwe do przezwycig¢zenia.
Racjonalne prowadzenie gimnastyki wymaga od-
powiedniego umieszczenia, sali
przyrzadami i

czyli z doborowymi
fachowo wyksztatconych nauczycieli.
Tymczasem z wyjatkiem niektorych miast, szkoty
nasze nie posiadaja zadnych sal gimnastycznych, albo
istniejace nicodpowiadaja nawet skromnym wymaga-
niom, albo co najczg¢$ciej si¢ dzieje dla rozmaitych
Podobnie
ze faktycznie ukwalifi-

kowanych do prowadzenia nauki gimnastyki jest wielki

powoddéw nie s3 uzywane. rzecz si¢ ma

z nauczycielami gimnastyki,

brak w naszym kraju, dziwie si¢ nie mozna, nikt bo-
wiem dotad u nas o tej sprawie nie mys$lal i gdyby
nie Sokot lwowski, ktéoremu zawsze ta sprawa lezata
na sercu i ktory dzisiaj wszelkich staran doktada, aby
kurs dla nauczycieli zaprowadzi¢, mieliby$Smy jeszcze
wicksze niedostatki, albowiem prawie wylacznie obe-
cni nauczycieli gimnastyki s3 wychowankami i ucznia-
mi Sokola lwowskiego.

Dla nauki poszczegdlnych przedmiotow zgdamy
i stusznie, specjalnych nauczycieli doktadnie z przed-
miotem obznajomionych, dla gimnastyki dla
nauki o fizycznem rozwoju, ktory niewatpliwie jest
wazniejsza rzecza jak mnauka taciny tub greki,

zas,

wy-

starcza nauczyciel, ktory uzyskal stopien, ale majac

inne gléwne =zajecie, nie wiele dba o swe wyksztat-
cenie fachowe pod wzglegdem gimnastycznym i naj-

czg$ciej mniej umie jak w chwili starania si¢ o sto-

pien nauczyciela. Juz te braki dokltadnie wyjadniaja
dlaczego nauka gimnastyki w szkolach $rednich nie

daje pozadanych rezultatow, dlaczego niecodpowiada

celowi. Przypusémy jednak, ze posiada szkota ukwa-
lifikowanego nauczyciela i odpowiednig salg, toi w ta-
kim razie jeszcze nie moglibySmy miec zapewnienia,

ze gimnastyka w szkotach udzielana nie przyniesie

wiecej szkody jak pozytku. Ze sprawg gimnastyki
jest SciSle potaczona sprawa nadzoru lekarskiego
w szkotach, a nadzér lekarski nad gimnastykg jest

najniezbe¢dniejszy. Do§¢ przypomnieé, ze istniejag wady



organiczne przeciwwskazujace wszelkie natgzenia
fizyczne, ktoére przeoczone moga podczas
sta¢ si¢ powodem kalectwn lub choroby, a czy takiem
zboczeniem dotknigty jest uczen, moze zawyrokowac
tylko lekarz. Poniewaz nie rozchodzi si¢ o wyliczenie
wszystkich brakéw na jakie cierpi nauka gimnastyki
w szkotach $rednich, si¢ do powyzej
przytoczonych, ktore niewatpliwie stwierdzaja, ze gi-
mnastyka w szkotach $rednich udzielana nie daje od-
powiednich rezultatow. Zdaniem naszem pod wzgleg-
dem fizycznego wychowania koniecznie potrzebna jest
reforma, ktoraby wszelkie niedostatki usuneta, gdy
jednak poprawa nie jest rzecza jednej chwili, a za-
sprawy fizycznego wychowania nie wolno,
powierzenia sprawy

¢wiczenia

ograniczamy

niedba¢é
pozostaje jedyna droga t. j.
fizycznego rozwoju instytucji wylacznie nig si¢ zaj-
mujac¢j, a wige Towarzystwom gimnastycznym, bo
one posiadajg odpowiednie sale, fachowych nauczy-
cieli i nadz6r lekarski, jednem stowem one tylko moga
w danych warunkach odpowiedzie¢ slusznym wyma-
ganiom. dymi wzgledami kierujac si¢ najwyzsza wta-
dza szkolna, Rada krajowa, troskliwa rownie o rozwdj
umystowy jakotez fizyczny naszej mtodziezy, powierza
0 ile to by¢ moze nauke¢ gimnastyki Towarzystwom
gimnastycznym; niestety jednak nie jest to mozliwe
wszedzie, albowiem dotad w wielu miastach nie ma
Towarzystw gimnastycznych, albo co z zalem stwier-
nie wszystkie istniejace Towarzystwa
si¢ tg sprawg juz to dlatego,

dzi¢ musimy,
chca i moga zajacé
zajecie si¢ nig wymaga pewnych ofiar ze strony To-
warzystwa, lub tez dlatego, same Towarzystwa
me zajety takiego stanowiska, aby zdotaty godnie
odpowiedzie¢ wymaganiom. Miejmy jednak nadziej¢
ze polepszenie pod tym wzgledem wkrotce nastapi
1 Towarzystwa gimnastyczne istniejagce pamigtajac,
ze mlodziez to przyszto$¢ narodu, szczerze zajma si¢
sprawg wychowania fizycznego naszej mlodziezy.

ze

ze

0 potrzebie ¢wiczen cielesnych
przetozyt z francuskiego
Dr. Al. Malaczynski.
(rLe Gymnaste- Nr. 9. z r. 1886).

Wszyscy uznaja zbawienny wplyw, jaki wywie-
raja ¢wiczenia gimnastyczne na mig$nie; powszechnie
jednakze zapominajg o bezposrednim, a bardzo waznym
skutku ¢wiczen cielesnych, pilnie i racjonalnie wyko-
nywanych t. j. o rozszerzeniu klatki piersiowej, czego
nader korzystnem nastepstwem jest wolne i dosko-
nate funkcjonowanie organdow w klatce piersiowej si¢
mieszczacych — niezbedne zreszta do utrzymania
zycia.
stanowi potezny i
i wy-

Ta okoliczno§¢ sama jedna
rozstrzygajacy argument na korzy$¢ gimnastyki
kazuje konieczno$é¢ uprawiania wiedzy tak waznej dla
ludzi dbatych o zdrowie wlasne i swego potomstwa.
Statystyka wykazuje, ze w ogromnej ilosci wy-
padkéw $mierci, suchoty sa tejze powodem, a pocho-
dzi ze pluca u wielu ludzi sa czeSciowo

zanikte rozwini¢te, skutkiem czego

to stad,
i niedostatecznie

90 —

oddechanie nie moze by¢ ani regularnem ani <o
ktadnem.

¢wiczenia gimnastyczne wykonywane na kilku
przyrzadach 1lub z ci¢zarkami,
na rozrost klatki piersiowej , a wzmacniajac migs$nia
zapobiegaja zarazem wielu ztym nast¢gpstwom krzywd

czyli rachityzmu.

wplywaja znakomici®

»Czesto—jak mowi Dr. Daily — objetos¢ piersi
jest niedostateczng i nie dozwala plucom rozwing¢ sig
i udoskonali¢ nalezycie®.
dokonane w armii
szczegolnos$ci

Otéz liczne
i w zaktadach gimnastycznych,
doswiadczenia w wojskowym zaktadzie gimnastycznym
w Joinville -le - Cast dokonane, wykazaly, Ze u osob
0 bardzo waskiej klatce piersiowej, objgtosé tejze
wziosta od 4 do 5 centimetrow po kilku miesigcach
skonstatowano j®z

spostrzezenia
a w

¢wiczen gimnatycznych. Zreszta
wielokrotnie, ze ¢wiczenia nieprzerwanie uprawiane,
spowodowuja u ¢wiczacych po pewnym czasie catko-
wite przeksztalcenie ciata: pier§, ktoéra znacznie sig
rozrasta, wzdyma si¢ przy oddechaniu coraz to do-
ktadniej , migsSnie t¢zeja i wystgpuja znacznie przy
kazdym ruchu. Skutki te niezbicie udowodnione--'
z czasem przeistaczaja si¢ w trwaty nabytek.

Ilez to dzieci, mlodziencow 1 dziewic uszioby
przedwczes$nej $mierci, gdyby pomyslano o rozszerzeni®
ich klatki piersiowej zapomoca racjonalnych d¢wiczen
gimnastycznych ? !

Na niekorzy$¢ naszego zdrowia, ktdére polega na
rOwnomiernem ksztatceniu wladz umystu i ciata, dzi$
coraz to wigce] staraja si¢ zastgpi¢ sity fizyczne
rozwojem sit umystowych.

Zdanie ,mens sana in corpore sano‘“ powszechnie
— niemniej przeto poswigca sig

rozwoju, ta za§ ciggla
systemu nerwowego Spro-

bywa uznawanem
dla umystowego
wylaczna praca

wszystko
1 prawie
wadza w koniecznem nastgpstwie oslabienie sit
fizycznych.

W wieku dziecgcym i mtodzienczym najbardziej
zastosowywac nalezy prace fizyczng; ¢wiczenia bowiem
gimnastyczne przyczyniaja si¢ nietylko do rozwoju
systemu mig¢§niowego 1 kostnego, lecz sa takze zna-
srodkiem zapobiegawczym przeciw skton-
no$ci do suchot, pojawiajacej si¢ tak czesto u mto-
dziezy. M tej epoce zycia, w ktorej pojedyncze czesci
ciata, rozrastajac si¢ i wydoskonalajac, przybierajag
odrgbne cechy, stanowigce indywidualno$é, koniecznym
jest ruch.

komitym

U mtodziezy przeciazonej nauka pojawiajg sig
czgsto przypadto$ci nerwowe, bedace skutkiem ciaggtego
natgzenia systemu nerwowego. Ksztalcenie umysi®
powinno i§¢ w parze z ¢wiczeniami ciata, te ostatnie
bowiem majg na celu wytworzenie sily i utrzymanie
zdiowia, w braku ktoérych i umyst znacznie ucierpi¢®
musi.

Przedwczesna nauka, ktorg niektorzy rodzice dla
dogodzenia milosci wlasnej ng¢kaja swe dzieci, aby je
wyksztatci¢ na ,geniusze“ — krgpuje wolno$¢ dzieci,
wypacza ich zabawy, rozdraznia umyst i sprowadza
pozniej prawie zawsze zastoj cielesny i umyslowy, na
I ktéorego usunigcie nie ma zadnych S$rodkow.
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Zdarza si¢, ze dziecko pozbawione naturze jego

°dpowiedniego 1 niezbgednego dlan mchu,

coraz to

bardziej zapada na zdrowiu i cz¢sto dochodzi wieku
mtodzienczego, podczas gdy ciatlo jego ne¢dzne i ¢ o
fobliwe posiada dziecigca bezsilno§¢. Prawie nig y sie
“iezdarza, izby dziecko o przedwcze$nie rozwinigtym
Umysle, wyrosto na cztowieka, cieszacego si¢ w)boinem
zdrowiem 1 dozylo pdéznego wieku, poniewaz wyclio zic
musi na niekorzy$¢ innych narzadéw, jesli mozD
r°zwija si¢ zanadto w wieku dziecgcym.
Jezeli tedy jakikolwiek system wychowania ma
by¢ uwazany za zupelny i doskonaly, musi uwzgledniac
koniecznie podwdjny cel

wychowania : harmonijny i

zupelny rozwoj wtadz umystu i ciata: ,,Mens sana in

Inaukowe

oorpore sano‘.

Stkola, dla ksztalcenia nauczycieli gim astjli.*)

tlumaczyta

Hel. Mak...

Mysl zatozenia szkoty nie jest wcale nowa, a na-
et jest ona od dawna na porzadku dziennym; tym-
czasem zdawatoby si¢, ze projektu tego me mozna
za co innego uwazac¢, jak zamarzenie niepodobne do
Urzeczywistnienia; krotko mowiac, *nikt nie smie cy
skutowaé o tej kwestji, wiedzac, jakie rozczarowanie
§o czeka.

Wys$mienite projekta Laisnego, Tnala, Para,
Bedoura i innych pozostaty martwa litera; okolicznos$é
Uawet, ze miasto Reims przed kilku laty ofiarowalo
u siebie miejsce na zalozenie takiej szkoty, uzytecznos$é
tej propozycji zdawata si¢ by¢ zupeilnie zapomniang.

Tymczasem dzigki zjednoczeniu Towarzystw gi-
mnastycznych francuskich, dzigki takze licznym ,,sto-
Narzyszeniom® i ,towarzystwoml, ktore

potworzyty,

si¢ wszedzie

znaczenie gimnastyki stalo si¢ nader

LaZznem tak dalece, Zze mozna juz skutecznie przy-
stapi¢ do dyskusji nad kwestja powyzsza i doprowa-
dzi¢ ja do chwili, kiedy nastapi jej upragnione roz-
wigzanie przez $wiat gimnastykow. Dlaczegozby Fran-

cja, jezeli stoi na réwni z innemi

mocarstwami, nie
miata mie¢ swojej szkoly specjalnej, podobnie jak
Turyn, Stockholm, Karlsruhe, Berlin, Monachium

it p.? Czyz mozemy dtuzej spokojnie patrze¢ na to,
aby kraj nasz, idgcy zawsze naprzéd w rzeczach po-
stepu, dat si¢ zwycigzy¢ Japonii,
nasladuje nas, atoli

ktéora wprawdzie
dzieta
przez siebie wzniesione? I rzeczywiscie w Tokio, sto-
licy Japonii, zaktad, rodzaj
instytutu, do ktorego uczeszczaja na kuisa tizy kate
gorje uczniow: jedni, ktorzy

zachowuje 1 utrzymuje

zostal zatozony wielki

si¢ przygotowuja na
celu na koszt miast
si¢ na wtlasne koszta;
ze wszystkich o 10,

ministerjum wreszcie

nauczycieli, wystani
i okregdéw, badz

w tym
tez uczacy

drudzy

sg uczniami szkot w

ktorych wyznacza o$wiaty;

*) Poniewaz Wydzial Towarzystwa naszego zajmuje si¢
sprawa zalozenia szkoly dla nauczycieli gimnastyki, podajemy
glos p. D$s. Selie'a w tlumaczeniu,

dla wykazania jak si¢ zapa-

kuja na t¢ sprawe¢ we Prancji.

uczeszczajg tam prywatni, swe wolne chwile

pragna pos$wigci¢ nauce gimnastyki.

ktorzy

Dwadzie$cia jeden godzin tygodniowo przezna-

czonych jest na rozmaite wyktady, dwanascie na gi-

mnastyke, trzy na teorj¢ wychowania fizycznego,
a sze$¢ na fizyjologje i anatomje.
Nie jest ze to samo, czego my zadamy, gdy

widzimy, ze liczba do$§wiadczonych nauczycieli wcale
nie odpowiada liczbie ciggle nowo zakladanych gi-
mnazjow, towarzystw,

Przytaczamy tu

szk6l wyzszych 1 nizszych?
stowa A. Ruguarta wypowiedziane
*w ,,Yerite sur la Grimnastique*“: ,Procz lekarzy gi-

mnastykow, mowi on, znajduje si¢ pewna liczba lu-
lub tylko niedostateczne

przez wtlasne

dzi, ktorzy nie majg wecale,
kwalifikacje, doswiadczenie
ze
nabywszy pewnych wiadomosci, stali si¢ dobrymi na-
uczycielami godnymi polecenia dla swej roztropnosci

1 pilnoSci.

i obdarzeni szczegdlnym sprytem doszli do tego,

Niemniej zastuguje na zaufanie publiczno-
sci wigksza czeg$¢ nauczycieli liceow i szkol miejskich
w Paryzu, ktéorym nadaje dyplomy uzdolnienia mi-
nister o§wiecenia. Atoli po za temi trzema kategorjami
spotykamy prawdziwy chaos. Pewne indywidua za-
raz po opuszczeniu stuzby w putku zostaja gimnasty-
kami z zawodu (!) a to jedynie tego tytutu,
umiejg wywréci¢ kilka koziotkow, podnosi¢ wigksze
cigzary rozciggnietemi ramionami i ze nie maja dos$¢
odwagi pozosta¢ robotnikami, dosy¢ mnauki, aby
by¢ dobrymi oficjalistami w przemysle lub handlull

z ze

ani

Stowa te sg3 moze nieco zbyt surowe, bez
watpienia jednak sprawiedliwe i stuszne ze wzgledu
na owe kategorje si¢ przyczy-

wyktanej] we

ktore
nauki

nauczycieli,
nity nie mato do réznorodnosci
Francji.

Pomingwszy bowiem stron¢ praktyczng, tylko

mata liczba nauczycieli nazwy dla

uzywa tej samej

tego samego ¢wiczenia, tymczasem iluz ich uwazato

za stosowne odpowiedzie¢ na wezwanie p. Laty, ktory

zadal jednolitej terminologii?
Przyczyna tego milczenia jest

poniewaz u nas rutyna

catkiem prosta,
si¢ ustalita, przeto dyskusja

nie potrafitaby przekona¢ nikogo.

Zdaje si¢ nawet, jakoby sam rzad przyjmowat
prostodusznie 6w podzial na rozmaite kategorje, bo-
wiem pozostawia bez zadnego dozoru t¢ tak uzyteczna
galaz nauki, nie rozréznia on wcale nauki gimnastyki
w szkole, w wojsku, w stowarzyszeniach, a nawet
pozwala egzaminowa¢ kandydatdéw na nauczycieli gi-
mnastyki wedtlug osobistych wymagah i zapatrywan
egzaminatorow, nie za$§ wedlug programu ministerjal-
nego jasno okreslonego.

Stwierdzi¢ nawet powinniémy ten takt, Ze re-
skrypt ministerjalny pozostawia wiele ciemnych pun-
ktow i malo zwraca'uwagi na wtasciwag cz¢$¢ peda-
gogiczng gimnastyki szkolnej i to uwazaé jako oko-
liczno$¢ tagodzaca, uniewinniajaca poniekad egzami-
natoréw, ktérzy, aby uczyni¢ egzamin o ile moznosci
wszechstronnym zmuszeni sa przedsigbra¢ go wedlug
wtlasnej inicjatywy. Atoli powtarzamy to raz jeszcze,
dopusciwszy do tego, to samo ¢wiczenie wolno

ttumaczy¢ na rézne sposoby,

ze

dojdzie si¢ do tego, ze



zaden z kandydatéw, nie bedzie w koncu pewnym,

czy si¢ czego$ nauczy! lub nie.

Powszechnie si¢ przypuszcza, ze orzeczenia przy-
sieglych winny by¢é bez apelacji, a tu tymczasem,
gdyby zaszedl przypadek, ktoryby wypadato da¢ do
rozstrzygnigcia wyzszej instancji, do kogozby si¢
w takim razie udano? [ oto w rozwigzaniu tego za-
sadniczego “postulatu lezy rzeczywisty rozwoj gimna-
styki, ktoéry powinien zaleze¢ od komitetu kierujacego
szkota gimnastyczng.

Kiedy gimnastyke uwazano jeszcze za zabawke
nie podnosil nikt zadnego

nauce oddano

w czasie rekreacyjnym,
zarzutu; dzisiaj jednak,
miejsce, jakie jej si¢ nalezy w kwestji
aby jako taka byta po-

gdy naszej
wychowania
publicznego, wymagamy,
wszechnie uznang i wspierang.

Pedagogja, metodyka, anatomja, fizyjologja, gi-
mnastyka racjonalna, patryjotyzm, moralno$¢, odwaga,
sita, karno$¢ i t. p., wszystkie te stowa uzywane co-
dziennie w naszych pismach traktujacych o ¢wicze-
winny byc brane
aby one odpowiedzialy rezultatom,
aby gimnastyka

niach ciata; szczerze i na Serjo;

a jezeli chcemy,
ktorych ogbét oczekuje,
zajeta to samo stanowisko, jakie zajmuje od lat tylu
w naszych programach wuniwersyteckich wylacznie
tylko wychowanie umystowe. ,,Sita wyréwnuje prawo!“
oto nasze zdanie.

potrzeba,

Zatozenie szkoly staje si¢ zatem nieodzowna
konieczno$ciag. Poniewaz za$§ sadzimy, Ze mamy w r¢-
kach potrzebne czynniki do jej instalacji w Paryzu,
uwazaliSmy za stosowne zwrdci¢ na te mysl uwage
naszych gimnastykow, spodziewajac si¢ znale$¢ w nich
chetnych wspoétpracownikow w urzeczywistnieniu pro-

jektu powyz przedstawionego.

0 gimnastyce ze stanowiska estetyki

skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Dokonczenie).

Wedle prawidla trzeciego jednak bylby kontrast
ten zbyt wielkim, twardym, lub jak mowimy krzy-
kliwym, gdyby si¢ te barwy bezposrednio stykaty;
koniecznem jest, aby$my do nich jeszcze trzecig barwe
lub takowa je roztaczyli; tu wigec blado-

ktora nie stoi do zadnej z nich w silnem
a do ktorej przeciez obie (czerwona

przydali,
z6ttawa,
przeciwienstwie,
za pomoca pomaranczowej, zielona zapomoca zdito-
zielonej) naturalnie przechodza. Krotko moéwige: mi ¢-
dzy dopetniajace si¢ ktadzmy barwy ta-
mane lub neutralne.

Co si¢ tyczy reszty zestawien mianowicie pola-
czen barw niedopetniajacych si¢ (z6tta i zielona,
z6tta i niebieska, zo6tta i czerwona, z6tta i pomaran-
czowa i t. d.) nadmieniamy dla krotkosci tylko, ze
tern sg nieprzyjazniejszemi:

a) im blizej one w kregu barw obok siebie
leza;

b) czem nieprzyjazniejszymi sg inne kontrasty
(ciepta i chlodu, §wiatta i ciemnoSci.

c) im bardziej obopdlne zatknigcie nieprzyjazn:

wplywa na czysto$é, jednej lub kazdej z nich, takowa
nawzajem narusza i kazi.

Im mniej wszystko powyzsze si¢ dzieje, tein
bardziej potaczenie jest przyjaznem.
Wedle tych prawidet mozemy tatwo ocenio

wszelkie potaczenie barw. Obieramy w celu objasni®"
niebieska U tych barw kon-
trast chromatyczny nie jest catkiem nieprzyjaznym)
albowiem w kregu barw nie leza obok siebie, 10CZ
fioletowa od siebie sa oddzielone; kontrast $wiatla
i ciepla nie jest wielkim, a wigc przyjaznym,
odcienia jest dopeiniajaca niebieskiej (jak z barwo-
dopet-

nia i czerwong.

co do

kregu jest widocznem), barwa pomaranczowa,
niajacg czerwonej, barwa zielona dostanie wigc czer-
wona od niebieskiej odcien pomaranczowy, niebieska
od czerwonej odcien zielony, co mianowicie wyraz
obu barw poniekad zmienia,

rzeczywiscie

lecz nie jest z ujma dla
ich jasnos$ci. 1 potaczenie niebieskiej
z czerwong jest ze wszystkich niedopetniajacych sig
Tylko abySmy jeszcze ostatnia
obieramy w koncu jako przy-

tu zielony odcien,

najprzyjazniejszem.
okoliczno$¢ wyjasdnili
ktad czerwong i1 fioletowag;
pochodzacy od czerwonej, tworzy z fioletowej barwe
zielonawo-fioletowg, a wigc barwe nieczysta, atak
wiec skutkiem nieprzyjaznego kontrastu chromaty-
cznego barwa si¢ brudzi.

Biata, czarna, siwa nie sg ani cieple, ani zimne,
stowa znaczeniu nie s3
soba lub zi-

a zarowno w prawdziwem
barwne; u nich wigc, skoro je migdzy
mnemi barwami polaczy¢ chcemy, jedynie kontrast
rozstrzyga, ktory nie $mie by¢
zbyt wielkim; si¢ wigc do laczenia i po-
§redniczenia prawie wszystkich barw; u biatej tylko
tylko najjasniejsze sg wy-

$§wiatla i ciemno$ci
nadaja
najciemniejsze, u czarnej
taczone.

U barwy brunatnej stosuje si¢ rzecz wedle
odcienia barwnego, jaki ma, czy do zoéttej, do czer-
wonej, do czarnej i t. d. przechodzi.

W koncu jeszcze nadmieni¢ musimy, ze przy
tychze samych barwach w tych to wypadkach
kontrasty si¢ zmniejszajg:

@) gdy badz blada Iub biatawa, badz

S§ciemniala od mian¢ (mieszankg¢) barw obie-
rzemy. Tak pod wzglgdem kontrastu barwnego n. p-
energiczna czerwona obok energicznej zielonej barwy
bezposdrednio polozona, krzyczy, nie za§ biatawo-
czerwona (jasnor6zowa) obok blado-zielonej. Przy tern
ze kontrast ciemno$ci tez
zwlaszcza dwie bardzo
ciemne barwy obok wygladaja.
Pizy kontrascie ciepta i zimna jest przyjemniej,
gdy obie barwy bardziej si¢ sktaniaja ku cieptu jak

jeszcze nadmieniamy,
zbyt matym by¢ nie $mie;
siebie jednostajnie

zimnu;
b) gdy obszar jednej barwy ograni-
czymy 1 zwegzimy wzglgdem drugiej, to

wiele barw zniesie drobny wzoér drugiej barwy, cho-
ciazby nawet nigdy si¢ nie zgadzaly z takowa przy
rownym obszarze. Im jasSniejszg, a zar6wno energi-
czniejsza jest jaka$§ barwa, tern mniejszego potrzebuje

obszaru, aby zréwnowazyla ciemniejsza a mniej wy-



Mazista barwe. Pod tym wzglgdem barwy glowne:

~otta, czerwona, niebieska tak si¢ maja do siebie ja "
3=5:8, tak

townowaga,

ze zupeilna by nastgpita miedzy niemi

gdyby n. p- zajeta zodita 3, czeiwona

niebieska 8 cm.o obszaru;
¢) potyskiem lub
*ak n. p. z6lta nie dobrze wyglada przy mebies lej,

N

przezroczystos$cig.

a przeciez sprawiaja dobre wrazenie mosi¢zne gu
lub ztote borty na niebieskim uniformie. Podobnie
trawy zgadza si¢ ]

zroczysto-niebieskiem niebem.
Oto wszystko w streszczenia,

soczysta potyskujaca zielen

co$my na mieni
musieli o harmonji barw. PrzeprowadziliSmy sprawe

Poniekad obszerniej, jednak wymagatly tego, u
dnienie'rzeczy i wzgledna tego przedmiotu

mos¢; zarazem chcieliSmy poda¢ dokladn, wskazowke,
wedle ktore, dalyby si¢ wszelkie mozliwe przyszle, ,,0

do harmonji barw zapytania roztrzng¢snge bezpieczn

' ~B rlk smakniniestoso-wny

przeciez tylko o braku wyksztalcenia estetycznego

den brak nie przynosi nikomu zaszczytu N, b,dz
Wiec dla na, z. szkode,
Si,
plotki w celu zawstydzenia nas rozsiewanen.cUr
liche i bezpodstawne. Swiadome prze,™ ,Jezeme o w»

gdy okazemy , w tym o

Wzgigdzie, gdzie powinno nas umieszczaé, > ze

kiei doniosto$ci naszego celu wndmg¢.o ~ d o rnaly”
bardzo kolek, przeto me $miemy pi y A
wystagpieniu niczego zaniedbywaé 1 za zbyteczne

UWt6 Zawiodlo by nas zadaleko, gdyby$my rozprawiaé

chcielf o wszelkich wypadkach, w ktéorych si¢ roz-

chodzi o harmonj¢ barw. simnaatxrorne>&o

urzagdzeniu samego budynku gimnastycznego
jnze$my nadmienili, dodajemy jeszcze tylko
jednobarwnos¢

zes.
lub wreszcie biatoso iscia. Jego l,0zo
stanie przeciez zawsze monotonng. Najasnem tle p

sty wzdér w koncu tej samej, tylko ciemniejszej barwy
bedzie koniecznym, je$li si¢ poniekad przyczynie chce-

my do ozywienia calos$ci. ,
Konczymy naszgrozpr~ke,

Umieli o wszystkiem przyn&J J

dotyczy gimnastyki pod wzgledem

;oom A »,to wedle moznosci
daniem naszem bylo we

naszych przyczynie si¢ do

skromnych sil
konalenia j uszlache-

tnienia naszej sprawy. Spolszczyt Adur.

Trzecia rocznica.

W dniu 2 b. m. w trzecig
odbyt

nauczycielskiego wieczorek gimnastyczny.
czorku sktadat

rocznicg pierwszych
si¢ za i'dc"tywa gloria
g’ ;
sie z dwoch czesci: z ¢wiczen zwyktych,
z zawodOw 1 z wieczornicy.

O godzinie 7mej rozpoczgly si¢ zwykle d¢wiczenia
przy wspotudziale 122 cztonkéw. Przy dzwigkach muzyki
miejskiej ,,Harmoniill wykonano pochdéd ozdobny,
¢wiczono na przyrzadach z jedng zmiang.
petniona byla publicznoscia, wsréd ktorej me brak o
i przedstawicielek ptci pigknej. Szczegdlniejsze zaintere-
sowanie wywotaly ¢wiczenia zawodnicze odbywane po laz
Pierwszy w nowej sali, a zawodniczono w skoku w dal.

¢wiczen we wtlasnej sali,

poczem
a eija pize

93

i w wyz, w wspieraniu 48-kilowych ci¢zaréw, tudziez na
drazku.

Warunki uczestniczenia w zawodach byly nastgpujace :

1. przy skoku w dal — skok 3 metrowy.
2. przy skoku w wyz — skok 1 metrowy,
3. przy wspieraniu cig¢zarow;

wesprze¢ ze zwistego
potozenia ramion do pionu 48 kilo.

4. na drazku: wykonaé¢ nalezycie wychwyt zama-
chem, przemyk z naskoku i wychwyt, wymyk tylem z za-
machu, waga podporna, przewlek i poziomka nég.

Czlonkowie grona nauczycielskiego byli wytaczeni
i sprawowali urzad sedziow.

Do zawodow zgtosito si¢ 41 czlonkdéw, a mianowicie
do skoku w wyz 14, wdat 16, do drazka 6, do wspieran 5.

Po godzinie 8mej rozpoczety si¢ zawody skokiem
w wyz, poczem zawodniczono na drazku, w skoku dal,
a na koncu w wspieraniu Przebieg ich $ledzono z natg-
zong uwaga 1 ws$rod uroczystej ciszy, od
czasu do czasu grzmotem oklaskow.

Ogloszenie nazwisk zwycigzcOw mialo nastapi¢ do-
piero podczas wieczornicy, odbywajacej si¢ w czytelni To-

przerywanej

warzystwa na I. pigtrze, ktoéra tym rasem okazata sig
za szczupla.
Szanowny prezes Dr. Kréwczynski zagaitl zebranie

nastgpujaca przemowa:
,Obchodzimy uroczysto$¢ domowa w trzecig rocznicg
rozpoczgcia ¢wiczen w wilasnym gmachu. Mimo woli dzien

dzisiejszy wywotuje wspomnienia dotyczace przesztosci
naszego Towarzystwa, przypomina dolg¢ i niedole, wesole
i smutne momenta dziejow Towarzystwa. Niewatpliwie

najweselszym faktem dla nas jest, ze od chwili panowania
naszego w wlasnym gmachu, rozwdj Towarzystwa razniej-
szym post¢puje krokiem. A gdy posiadanie gmachu za-
wdzigczamy nietylko wlasnym sitom, godzi si¢ wdzigczno$¢
nasza okaza¢ wszystkim, ktoérzy czemkolwiek do wzniesie-
nia si¢ gmachu przyczynili. Wdzigczno§¢ nasza jest tak
wielka, jak wielka byta ofiarno$¢ wysokiej Reprezentacji
kraju, Reprezentacji miasta i Kasy oszczg¢dno$ci naszego
miasta, instytucyj, ktoére tym sposobem wskazaly potrzebe
popierania Towarzystwa majacego na celu rozwoj fizyczny.
Nie otrzymaliby$my jednak owych hojnych zasitkow, gdyby
nie usilowania poprzednich Wydziatéw i tych, ktérych za-
ufanie cztonkéw na kierownikow Wydzialu Towarzystwa
powotalo. Starania te przypominaja nam zarazem najsmu-
tniejsze chwile dziejow naszego Towarzystwa, bo utratg
tych, ktorzy wielkie zastugi okolo Towarzystwa potlozyli.
Dotad nigdy publicznie nie uczciliSmy pamigci pierwszego
prezesa Dr. Millereta, ktorego dobre imi¢ utatwilo zawia-

zanie Towarzystwa, uzyskania 1 przyzwolenia rzadowego
na zalozenie Towarzystwa w chwili, w ktorej rzad nie-
chetnie patrzyl na powstawanie Towarzystwa, bo podej-

rzywal, iz ono ukryte ma cele. Zanadto zywa jest pamigcé
zastug wieloletniego prezesa Jana Dobrzanskiego i jego
zastgpcy Dra Tadeusza Zulifiskiego, abym nad niemi sig
rozwodzit, mam to jednak przekonanie, Zze wyrazam zy-
czenie zgromadzonych, sktadajac cze$s¢ ich pamigci. Na
nic jednak nie przydatyby si¢ usitlowania Wydziatu, gdyby
Towarzystwo nie dawato niezbitych dowodow prawdziwej
zywotnoséci, ktora byla rezultatem pracy
nych, owej podstawy kazdego
z cztonkow zalozycieli 1 pierwszych cztonkéw czynnych
liczymy pos$réod nas, ale sg oni i dzisiaj jeszcze pracuja
dla dobra Towarzystwa, stusznie wigc nalezy si¢ im jako-
tez tym wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb Towa-
rzystwu si¢ przystuzyli nasza wdzigczno$¢ i1 czes¢.

cztonkéw czyn-
Towarzystwa. Nie wielu

Dla uczczenia dzisiejszej rocznicy nie podobna bylo
obmysle¢ lepszej i odpowiedniejszej formy.
ktore przed chwila patrzylisSmy,
i uwienczenie zwycigzcow,
siada.

Cwiczenia, na
zakonczone zawodami
to najwspalnialsza nasza bie-
Za chwile¢ spotka zasluzona nagroda zwycigzcow,
po ktora moga siggna¢é w przysztoSci zwycig¢zeni, gdy
z wytrwaloscia dalej pracowaé¢ begda. Od nas $wiadkéw
dzisiejszych zawodow, niechaj przyjma uwienczeni to za-
pewnienie, ze kazdy z nas poczytuje sobie za obowiazek



z rOwna wytrwatoScia pracowaé¢ w tym kierunku, ktory
sobie obral, aby rownie uzyskaé¢ nagrode¢, jaka jest uzna-
nie, ze si¢ speinilo obowigzek, a gdy kazdy z nas bedzie
staral si¢ wywigza¢ z cig¢zacych na nim obowigzkow i gdy
tak wigkszo$¢ narodu postgpowacé bedzie, wowczas jutro
be¢dzie nasze, bo szczerze zastuzonel

Po tej przemowie od$piewal chor piesn sokolska
Czerwinskiego, a p. Adam wyglosit wiersz ,Lala“, a na-
stepnie zabral glos wiceprezes Dr. Dzigdzielewicz i prze-
mowil jak nastepuje:

»Nasza to nuta, ktorej tak silny oddzwigk stysze-
liSmy w wygloszonym przed chwila wierszu. Ale kazda
zorganizowana spoleczno$¢ ludzka, choéby to byla naj
czystszej wody demokracja, potrzebuje koniecznie sym-
boléw. W nich skupia i zeSrodkowuje ludzkos¢ swoje
najwyzsze idealy; przekazuje potomnoSci najczystsze
i najrzetelniejsze mysli ; pod nimi si¢ gromadzi i zespala.
Sa one tlumaczem i pigtnem swego czasu, a cho¢ nie
zawsze zrozumiate dla potomnosci i jak hieroglif kryjace
zagadke, dla swoich czasow 1 dla swoich ludzi, maja
nieiaz potege porywajacych haset.

Nie potrzebuj¢ siggaé daleko po przyktad Sokot nasz
ten sokot, ktéry dziegki ofiarnosci druha Harasimowicza,’
dzi§ tak plastycznie roztacza w sali naszej skrzydta ptak
nie krélewskich wprawdzie aspiracyj, ale szybkiego lotu
i bystrego oka, to symbol tak prosty, a tak wyrazisty
tak wiernie oddajacy nasze daznos$ci i pragnienia, ze o le-
pszy pokusi¢ si¢ trudno.

Dzi§ po raz drugi dopiero w zyciu naszego Towa-
rzystwa chcemy zrobi¢ uzytek z innego symbolu, moze
nie tak wyrazistego i pot¢znego, ale pod wzgledem ukry-
tej w nim myS$li co najmniej réwnhgo znaczenia.

Gdzie idea sokolska
i gdzie grunt zyskata, tam zatknigto
koli; gdzie najistotniejsze zadanie nasze na wewnatrz
si¢ urzeczywistnia, gdzie praca nasza 1 starania nasze
okoto podniesienia i hartowania sil i zdrowia ciala wi-
domie najpickniejszy osiagaja skutek, tam skltadamy nasz
skromny wianek sokoli.

zewnatrz
sztandar so-

rozrosta si¢ na
nasz

uwienczenia

Symbol to, a nie nagroda! — symbol
racjo-

pracy naszej pomySlnym skutkiem, bo gimnastyka,
nalnie pojeta i pielegnowana jest pracg, od ktorej grubieja
dtonie i bola muszkuty, jak przepigknie powiedzial nie-
antor ogloszonego w ,,Przewodniku®“ naszym

znany mi
,O wieku mto dzie nczym*.

artykutu
Do pracy tej natamaé si¢ trzeba wprzod, nawyknaé

i rozmilowaé¢ si¢ niejako w trudzie, nim organizm na-

brawszy hartu da to poczucie zdrowia i sily, ktdore jest
wypadkowa racjonalnych ¢wiczen gimnastycznych, a naj-
owocem naszej pracy. Kto z nas do

skuteczniejszym
tego celu najbardziej potrafit si¢ zblizy¢, przed tym skta-
damy dzi$§ sokoli wianek, nie upstrzony barwnem, ale opa-
dajacem kwieciem, lecz skromny, ale z trwatej zieleni.

lak pojety ten symbol zadnej
Ani si¢ on dostanie niezastuzonemu, ani upowszechnieniem
zbytniem straci na wartosci. Kto widzial dzisiejsze ¢wi-
czenia zawodnicze, ten przyzna mi pewnie, ze chocby
w gronie pan naszych znalazta si¢ Limuzin i najbardziej
mzwodnicza, w tym, przez ktorego rece pod kontrola wszy-
stkich wianek nasz wrgczamy: w dzielnym naczelniku
naszym, Cafiarela nie znajdzie. Wianuszka sokolego ani
przymileniem, ani chytkiem nie zyskasz, trzeba go w oczach
wszystkich zdoby¢ praca i znojem catego ciala A chocby
ten wianek ws$rod nas tak licznie rozsiano jak wstazeczke
francuskiej legii honorowej, nie straci on przez to na
znaczeniu, ale owszem zyska. Jak nas otucha napawa to,
ze Sokol coraz to liczniej zaklada w naszej ziemi gniazda,
tak zyczy¢ nam sobie tylko najgorgcej, zeby wianka so-
kolego w zadnej polskiej nie braklo rodzinie, bo wowczas
ci, co go zdobyli, splota wieniec wielki, a potgzny i nie-
rozerwalny i bgdziem woOwczas mogli obchodzi¢ wielkie
$wigto wiankow, jakiego Wista nasza jeszcze nie widziala.
Co daj Boze*!

nie nasuwa obawy.

Kierujacy nauczyciel p. Durski ogtosit wynik za-

wodow:

1. w skoku w wyz (D55 cm.) zwyciezyl Mieczystaw
Kowalski, urzednik Banku krajowego i Henryk Zaak,
nauczyciel szkoly przemystowej;

2. w skoku w dal (4'75 cm.) Mikotaj Ludwig (wta-
$ciciel handlu) i Dr. Tadeusz Heppe, koncypient krajowej
dyrekcji Skarbu;

3. na drazku Jozef Zytny, lesnik. Dr. T. Niemen-
towski, asystent politechniki i Leopold Rosenbaum urzednik;

4. cig¢zary: Mieczystaw Korwin, prawnik (9V2) razy
i Jozef Zytny.

Po skromnym positku zaprezentowal si¢ znowu chor
Towarzystwa, wykonujac kilka pigknych utworéw, poczem
nastapity $piewy solowe druhow T. Borkowskiego i Gusza-
lewicza oklaskami wynagradzane przez zgromadzonych.
pogadanki, urozmaiconej humory-
stycznym odczytem ,O stworzeniu $wiata** wygloszony®
przez druha Mateckiego, przy dzwickach fortepianu na
ktorym wtorowat w ciggu catego wieczora druh Hanswald,
bawiono si¢ ochoczo do podznej godziny.

Wisréd wesotej

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Tarnopol w listopadzie.

Komitet strzelecki tarnopolskiego Sokota urzadzit
na dniu 27. listopada o godzinie 4tej po potudniu strze-
lanie o nagrody, w ktéorem brato wielu cztonkow udziat
i walczono z zajeciem o osiagnigcie nagrody.

Dnia tego o godzinie 3ciej odbylo si¢ posiedzenie
Wydziatu, na ktéorem sprawdzono przedtozone rachunki
z urzadzenia sali Sokota i postanowiono przedtozyé¢ takowe
Walnemu Zgromadzeniu. Koszta urzadzenia wynosza do-
tychczas do 260 zi., a sala jest juz prawie na ukonczeniu.
Wszyscy cztonkowie sg zachwyceni dobrem i gustownem
urzgdzeniem sali i dla tego tez liczniej przybywaja na
¢wiczenia, szczegélnie wspdlne, ktoremi osobiscie kieruje
p. Szytylinski z gruntowna znajomos$cia rzeczy. Spodzie-
wacé si¢ nalezy, ze wkrotce tarnopolskie Towarzystwo so-
kolskie powigkszy si¢ do 100 cztonkéw i ustali swoj byt
na zawsze.

O godzinie 4tej odbylo si¢ przedwyborcze Zgroma-
dzenie cztonkéw Sokota, celem wybrania komitetu majg-
cego zajal¢ si¢ ulozeniem listy kandydatow do Wydziatu
dla przedtozenia Walnemu Zgromadzeniu, ktore dnia
4. grudnia ma si¢ odby¢.

Do komitetu zostali wybrani pp.: Dr. Moszkowicz
Maksymowicz, Cienski, Satke i Tg¢cza. Rownocze$nie po-
lecono takze komitetowi utozenie listy kotka zabawowego.
W tym tez celu odbyt nowo wybrany komitet zaraz po-
siedzenie na ktorem zajeto si¢ i ulozono liste wydzia-
towych.

Wadowice w listopadzie.

Jako najbardziej na zachod wysunigta i najwigcej
od Was oddalona filja mamy tez i najwigksze trudnosci
do pokonania. Mimo tego $mialo wyznaé mozemy, ze acz-
kolwiek powoli wzrastamy, post¢gp na kazdym kroku jest
widoczny. Mys$l przewodnia naszego Towarzystwa t. j.
obowiazek ksztalcenia ciata i sil fizycznych, coraz bar-
dziej w naszem gronie si¢ zakorzenia i coraz znaczniejsza
liczba cztonkéw na C¢wiczenia przybywa. Czlonkéw zwy-
czajnych liczymy 38, z tych trzecia cz¢$¢ uczgszcza regu-

larnie na ¢wiczenia. Od chwili zawiazania si¢ Towarzy-

stwa t. j. od maja b. r. odbywaly si¢ ¢wiczenia regular-
nie trzy razy tygodniowo mnajpierw w sali do tego celu
wynajg¢tej, obecnie za$ w sali gimnastycznej tutejszego

gimnazjum Mamy wielka nadziej¢, ze c. k. krajowa Rada
szkolna zezwoli nam i nadal uzytkowac salg tern bardziej,
gimnastyki w tutejszem gimnazjum od 3 lat
Majac tedy ponosi¢ tylko koszta opatu,

ze nauka
sie¢ nie odbywa.



Swiatta
wie

i ustugi
wszystkie

posiada juz obecnie nasza filja
przyrzady. ZakupiliSmy je na \
krakowskiej od znanej firmy Meisneraw ra O0Wie 1
jemnos$ciag stwierdzamy, ze sa tansze o Wy
W Bialej, a pod wzgledem wykonczenia 1 Prak”
bialskim nie ust¢puja. Propozycje Waszego Wydziatu
Uwalniania od wstgpnego czlonkow _Sokola wows i
i wszystkich filij w razie przeniesienia si¢ do na J
PrzyjeliSmy. P. Gluzinski znany koncertant po ja
kierowa¢ chorem Sokota naszego. Isa zyczenie J
otworzyliSmy osobne godziny gimnasty i ! !
mianowicie we wtorki i soboty. W czeiwcu
Okie przedstawienie przyniosto dochodu
kwote zakupiono przyrzady.
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Jasto w listopadzie.
Mimo ztych wrézb, Sokot w Ja§le rozwia S,lf; jakos,
powoli wprawdzie, ale prawidtowo, Liczba cz?on.kow yvzr().-
sta do 44, liczba uczgszczajacych Sta]? na S:WICZe.Illa gl
mnastyczne wynosi przecigtnie 10, a wige thkf) ]./l wezy-
stkicli cztonkow, a pocieszajacym J?St szcze‘grolnle fakt,.
ze Jtto kilka razy tylko odwazy Sie WStqplC.W szeregl
¢wiczacych, znajduje wnet zachgte ,do, wytrw.anla W pracy,
Fundusz budowy wtasnego domu wZrOSi takze do 'kwoty
17 zt. Poczatek wigc zrobiony, byleby wytrwaé!

Urywki hygieniczne.

O§wietlenie nafta Poincare robil do$wiadczenia na
zwierzgtach Ze parowanie .afty <I. IRV AN
oddechowe a mianowicie stwierdzal zawsze Prze® ie*
blony s$luzowej oskrzeli a nawet samych pecheizjkow p i
cnych W nastgpstwie tego przekrwienia grubieje blona
Sluzowa szczegdlnie w pecherzykach plucnych.

Szpitale dla suchotnikéw. Riaut wskazujac na
Wielka $miertelno$¢ ze suchot w Londynie i ParyZzu na-
woluje do zaktadania specjalnych szpitali, w ktoiych
gliby przedewszystkiem znale$§¢ pomieszczenie ubodzy cho-
rzy w domach si¢ leczacy a wtlasciwie wczedniej umiera-
jacy 1 bedacy przyczyng szerzenia si¢ tych chordéb. Ze
w snecialnvch szpitalach dla suchotnikow, jakie w Lon-
Jwey WioszRch, Hiszpanii, Portugalii

$miertelnos¢ ze

i Ameryce
suchot jest mniejsza dodawacé
nie potrzeba — wazniejszy jednak wzglad t. j. ze sucho y
nie moga si¢ tym sposobem sta¢ zréodlem choroby u zdro-

istnieja

wych przemawia za tern, aby wszg¢dzie podobne szpitale
istniaty.
Zarazliwo$¢ suchot. Zanim stwierdzono, ze przy-

czyng suchot jest pasozyt, starano si¢ sprawy zarazliwo-
$ci o ktorej dzisiaj niewatpimy rozstrzygnaé¢ wspol-
nemi badaniami. Te jednak niedoprowadzily do celu - a
przynajmniej nie stwierdzaty iw kazdym
przypadku zarazliwosci, lecz przeciwnie zdawal" « z
zebrane spostrzezenia przemawialy przeciwko zaiazhwosci
suchot. Dzisiaj gdy o zarazliwo$ci me watpia badacze,
zachodzi pytanie dlaczego suchoty me zawsze sg zarali
we, a odpowiedz brzmi, ze przyczyn¢ tego zjawiska upa-
trywa¢ nalezy w korzystnych warunkach tyc
na zarazenie s3 narazeni.
suchot

z pewnoscia

0s0
Ze wielkg role w zaiaz i

odgrywaja niekorzystne warunki lygieniczne co
wodza wigzienia, w ktorych $miertelno$¢ ze suchot jest
bardzo wielka. Dla potwierdzenia zarazliwo$ci suchot mo-
znaby przytoczy¢ wiele przyktadéw i tak w ma em miescie
niemieckiem umarto w krotkim przeciagu
$eie noworodkéw na suchoty
jak si¢ przekonano

s

czasu 1 ana
a wlasciwie gruz ic¢ — a
we wszystkich przypadkach byta
czynng potozna (akuszerka), majaca zwyczaj wdmuchiwa-
nia powietrza noworodkom do ust, ktora byta chorag na
gruzlicg i tej chorobie ulegta. Ollivier przytacza przypa-
dek $mierci z gruzlicy u dziecka przedtem zupelnie z ro-

wego 1 z rodzicow zdrowych, ktore dluzszy czas bawilo
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si¢ z dziecigciem gruzlica dotknigtem. Drugi przypadek
przytoczony przez autora dotyczy dziecigcia, ktére z po-
wodu porazenia leczono w szpitalu i utozono obok dzie-
cigcia dotknietego gruzlica.

Oplakane stosunki. Wedtug sprawozdania Rubnowa
o stosunkach sanitarnych w Rosji, wynosi w niektoérych
okolicach $miertelnos¢ 60—80 przypadkow na 1000 mie-
szkancow. Przerazajaco wielka jest $miertelno$¢ dzieci
wynosi bowiem 59 a gdzie niegdzie nawet 79°/0 ogdlnej
$miertelnosci. W wielkiej $miertelno$ci dzieci nalezy szu-
ka¢ przyczyny bardzo matego wzrostu ludno$ci pomimo
wielkiej liczby urodzin. Rocznie umiera w Rosji 2,800.000
ludzi, z ktérych miljon zdaniem Bubnowa umiera z po-
wodu zlych stosunkow sanitarnych. Roéwnie wielkg jest
chorobliwos¢, jakkolwiek stanowczo nie mozna jej wielkosé
oznaczy¢ z powodu braku lekarzy. Na sto miljonéw mie-
szkancow przypada do 5000 lekarzy, z ktérych powazna
cze$¢ zamieszkuje wigksze miasta.

Krotkowidztwo szkolne. Jeden ze stawniejszych do-
ktoro6w niemieckich, Karol Reich, wskazuje na caly sze-
reg t. zw. ,chordob szkolnychll, dotykajacych uczaca sig
mtodziez wskutek wadliwo$ci obecnego systemu nauczania
w ogoéle, oraz wielu innych przyczyn drugostronnych, jako
to: zlego pomieszczenia, braku powietrza, niedostateczne-
go os$wietlenia i t. d. Na pierwszym planie wykazywanych
chorob staje krotkowidztwo, ktore Scistych staty-
stycznych obliczen z kazdym rokiem przybiera znaczniej-
sze rozmiary. Scista obserwacja, dokonana na 10,000
dzieci, uczgszczajacych do zakladow naukowych, pocza-
wszy od szkoétek elementarnych wiejskich, a skonczawszy
na gimnazjach, daje nast¢pujace wyciagi: w szkotach
elementarnych wiejskich na 100 chlopcow procent krotko-
widztwa—14; w szkolach elementarnych miejskich — 6°7
na 100; w szkotkach miejskich dla dziewczat—7 7 na
100; w szkotach miejskich $rednich (,,MittelSchulen")—
10 3 ; w szkodach wyzszych (,,Realscliulen®)—19°7; naresz-
cie w gimnazjach procent
26'2;
czenia

wobec

krotkowidzow podnosi
co juz staje si¢ zjawiskiem zastraszajacem.
statystyczne, dokonane jednocze$nie
dzieci w Wiedniu, Petersburgu, Marsylji i Nowym Jor-
ku, daly rezultaty mniej wigcej identyczne. Wedlug dra
Reicha, jedna z przyczyn tego kalectwa wzrokowego ma
by¢ zte oswietlenie, oraz wadliwa instalacja szkolnych
sprz¢tow. Dr. Durr, a nast¢gpnie dr. Puchs, wyprowadzili
w tym wzglgedzie pordwnanie pomigdzy czasem.
czonym na prac¢ umyslowa,
w cyfrach godziny,
dziewieciu lat nauki.
wynosi; w Anglji
mnastyki;

si¢ do
Obli-
na 30.000

przezna-
a gimnastyka, zestawiajac
poswigcone jednej i grugiej w ciagu

Czas ten w panstwach zachodnich
16.500 godzin nauki, 4.500 godzin gi-
we Francji 19.000 godzin pracy, gimnastyki
1300; w Niemczech 20.000 godzin nauki, 560 gimuastyki.

KRONIKA.

Dyrygent chéru. Po zrzeczeniu si¢ dotychczasowego
dyrygenta, objat kierownictwo choru Sokota p. W. Kul-
czycki, powszechnie szanowany ilubiany, cztonek naszego
Towarzystwa, jeden z najczynniejszych

czlonkéw galicyj-
skiego Towarzystwa muzycznego.

Dowody wytrwalo§ci i nadzwyczajnej sily moralnej
ztozyta mtodziez, petniagca obywatelski obowiazek stuzenia
pod broniag w charakterze jednorocznych ochotnikow przy
putku piechoty nr. 9. we Lwowie. Oto tymi dniami 52
tych ochotnikow odbylo w jednym dniu marsz ze Lwowa
do Grédka i napowrdt, t. j. 60 kilometrow, ktory byt
tern ucigzliwszym, ze glinka na go$cincu tworzy nieznos$ne
bloto, a nadto, Ze marszowi nie towarzyszyl ani begben
ani trabka. Mtlodziency maszerowali przys$piewujac nasze
pie$ni i wrdécili w wybornym o 7. wieczorem do
Lwowa. Nazajutrz o 6. rano stangli wszyscy 52

stanie
zZnowu
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pod bron do zwyktych zaje¢. Oddziatowi temu przewodni-
czyl jego komendant Dienstl.
(Przewodnik pozarniczy).

Pogadanki popularne. Towarzystwo subj. przem. m.
"Warszawy urzadza szereg odczytdéw i pogadanek.
17. b. m.
ktory

Szereg ten rozpocznie w niedziel¢ dnia
p. Marjan Olszewski, znany nauczyciel gimnastyki,
wypowie rzecz o ,gimnastyce bygienicznej“. Mys$l to na-
der szczg$liwa. Prelegent, jako znany zaszczytnie specja-
lista, potrafi bezwatpienia przedstawi¢ we wlasciwem Swie-
tle znaczenie gimnastyki dla ludzi, skazanych na prace
biurowa 1 zachgci¢ do systematycznego uprawiania tak
pozytecznego, jak gimnastyka, srodka leczniczego.

Po odczycie nastapi wieczorek mnzyczno-deklamacyjny.

(Kurjer warszawski).

zabawy dla dzieci,
cieszg
grono
podje¢to

Zabawa dla dzieci.
urzadzane dzeki inicjatywie zarzadu zwierzynca,
si¢ coraz szerszeni powodzeniem. Obecnie liczne
pan, nalezacych do $wiata arystokratycznego,
mysl urzadzenia wielkiej zabawy dziecigcej z celem dobro-
czynnym. Miejscem balu ma by¢ ogréod Frascatti, o ile
wtlasciciele tej pigknej posiadto$ci na to pozwola. Poniewaz
zabawa odbedzie si¢ dopiero za miesiac szczegdtowy pro-
gram nie zostal jeszcze ulozony. Moze i we Lwowie go-
dziloby si¢ pomys$le¢ o tej sprawie i zamieni¢ ja w czyn.

(Knrjer warszawski).

Specjalne

SzczeSliwy projekt. W Towarzystwie wioslarskiem
powstal projekt urzadzania w lokalu zimowym przy ulicy
Kroélewskiej zabaw dla dzieci cztonkow Towarzystwa.
Zabawy te odbywalyby si¢ w niedziele od godziny 6tej
do 8mej wieczorem, pod nadzorem nauczyciela gimnastyki
i szermierki p. Stanislawa Majewskiego.

(Kurjer warszaioski).

Klub cyklistow Iwowskich. Dnia 8. b. m. jako
w rocznic¢ zalozenia klubu, odbyly si¢ w sali przy ulicy
Kurkowe), w ktorej miescito si¢ niegdy$ nasze Towarzy-
stwo publiczne ¢wiczenia popisowe, wobec licznie zgroma-
dzonej publicznosci. Produkcje sktadaty si¢ z jazdy ,szkol-
nej“ (p. Kor.) na bicyklu, jazdy na ,Rowerze" (p. T.)
z jazdy zbiorowej na 4 i 6 bicyklach i wreszcie ze sztu-
cznych produkcyj (pp. S. i W.) nagrodzonych oklaskami.
Précz tego reprezentowal p. hr. D. jazd¢ mna monocyklu.
Uroczysto$§é zakonczyta si¢ wspdlng uczta.

Z klubu cyklistéw warszawskich. W poczatku gru-
dnia ukonczono nowobudujacy sie lokal Towarzystwa cy-
klistow na placu przy rogu ulic Marszatkowskiej i Ko-
szykowej nr. 57. Glowna sala, przeznaczona na ujezdzalnig,

pozostaty jeszcze: remiza dla welocypedow,
bufet i t. d. Ujezdzalnia obszerna moze po-
100 welocypedéw. Os$wietlenie bedzie elektry-
czne. Podczas otwarcia, przy dzwigkach orkiestry, cy-
klisci wykonaja r6zne <¢wiczenia zbiorowe na bicyklach.
Jezeli nastapia mrozy, w poblizu otwarta =zostanie S$li-
zgawka. Oprécz tego funkcjonowaé bedzie ,,Skating ringk
Tak wigc po dwoéch miesigcach przerwy, zndéw nastapi
ruch w naszem miodem, a energicznem Towarzystwie,
propagujacem w Warszawie 1 na prowincji sport welocy-
pedowy. Dnia 11. b. m. odbyly si¢ pierwsze <¢wiczenia
w nowej sali.

Zjazd straiy ochotniczych. Dnia 10. i 11.
odbyt si¢ zjazd strazy ochotniczych, o ktérym w nast¢pnym
numerze podamy blizsze szczegdly.

juz gotowa,
garderoba,
miesci¢ do

b. m.

gimnastyki, by wyksztalciwszy si¢ nalezycie teoretycznie
i praktycznie mogli udziela¢ jej odpowiednio do wymogi"'-
Rada miejska zawezwata obecnie Towarzystwo nasze o pll
danie warunkéw urzadzenia takiego kursu i sprawa ta bedzie
przedmiotem obrad na najblizszem posiedzeniu Wydziatll
a nie watpimy o pomys$lnem jej zalatwieniu. Z prawdziwa
przyjemno$cia wypada zaznaczy¢, ze S$wietna Reprezen-
tacja miasta uznaje wazno$¢ gimnastyki dla spoteczenstwa>
bo wszystkie nowo wystawione budynki szkolne maj%
sale gimnastyczne, spodziewaé si¢ wigc mozna, ze Repre-
zentacja miasta postara si¢ 1 o oto, by nauke¢ gimnastyki
udzielali fachowi nauczyciele.

obrany zostal Gabrjel
Towarzystwa od je$°

Prezesem Sokola praskiego
Zyzka, dotychczasowy gospodarz
powstania, a wiec od 25 lat.

Sokol w Tarnowie. Na rozne zapytywania cztonkow
Towarzystwa kiedy Wydzial obmys$li dla cztonkow tatwiej-
sze $rodki nabywania ubioré6w jednolitych, Wydzial po-
robil juz odpowiedne kroki i probki granatéw nadeszly.
W przysztym tygodniu oznajmi Wydzial o warunkach pod
jakiemi bedzie posredniczy¢ w zamoéOwieniach, a tutejsi
re¢kodzielnicy wykonaja takowe.

Sokol skazany. »,Dziennik Poznanski" donosi: ,Na
majowce Towarzystwa gimnastycznego Sokot w Szamotu-
tach, wywieszono sztandar tegoz Towarzystwa przedsta-
wiajacy sokola z rozszerzonemi skrzydlami w wieficu dg¢-
bowym, otoczony wstazeczkami czerwonemi i biatemi. Sad
szamotulski widzial w tern symbol, mogacy wznieci¢ nie-
pokdj publiczny i skazal oskarzonych na 5 marek kary.
Dzi§ toczyla si¢ ta sprawa w apelacji, przed kratkami
sadu poznanskiego. Archiwarjusz miasta Poznania po-
twierdzil dzi§ jako biegly, iz orta z rozszerzonemi skrzy-
dtami, przedstawiaja tylko plastycznie, sztandar Sokotow
szamotulskich przedstawia zatem orta, choé¢ nie mozna
osadzi¢, ktorej narodowosci. Na zapytanie obroncy Dr.
Dziembowskiego, przyznal biegly, ze bialy orzet, jest
przyjety do ogélno pruskiego herbu, i ze kolor biaty
i czerwony, sg kolorami W. Ksi¢gstwa Poznanskiego. Obronca
mianowicie opieral si¢ na zasadzie, ze wolno uzywaé pu-
bliczuie kolorow czerwonego i biatego, rowniez i przed-
stawien bialego orta, gdyz symbole te uznane sag przez
panujacych jako prowincjonalne odznaki, powolywal si¢
na Hesja, gdzie prowincjonalne kolory i emblemy publicznie
zawieszaja. Twierdzit dalej, ze wywieszanie uznanych
prawmie odznak nie jest w stanie =zakldoci¢ spokoju pu-
blicznego — moze si¢ tylko nie podoba¢ szowinistom. Za-
przeczyt dalej obronca, azeby oskarzeni mieli tendencje
demonstracji, przeciwnie kazali odla¢ ,,Sokota" i sztandar
i uwaza¢ mogli za przedstawienie tegoz
Sad oddalit apelacja z nastepujacych
gtownych motywow: Sztandar szamotulskich Sokolow jest
symbolem; nie chodzi o to, czy orta przedstawia, ale
mozna go przynajmniej za orta uwazaé. Symbol taki moze
zaktoci¢ spokdj publiczny, gdyz panuje w Ksigstwie na-
prezony stosunek narodowosci i przypusci¢ mozna, ze oby-
watele niemieccy mogli si¢ czu¢ urazeni publicznem wy-
stapieniem takiego symbolu".

swoj uwazali
ptaka a nie orta.

OD ADMINISTRACIJI.

Szanownych prenumerator6w uprasza o wczesne
nadsytanie przedptaty.

Pocieszajacy objaw. Prawie wszyscy nauczyciele
Iwowskich szkoét ludowych, wniesli do tutejszej Rady
miejskiej prosbe o utworzenie dla nich kursu nauki
Tresé¢ : Gimnastyka w szkotach $rednich. — O potrzebie éwiczen cielesnych. — Szkota dla ksztatcenia nauczycieli gimnastyki. —O gimna-
styce ze stanowiska estetyki (dok.). — Trzecia rocznica. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Urywki hygieniczne.
Kronika.
Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski. 1. zwitkom. Drukamia. Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOU".



