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UUW .L z dzieje.” Towarzystw a

skreslit
Dr. Kazimierz Pawlikowski-
Dnia 25. b. m. upty~lat 21 od obwili, kiedy
Towarzystwo rozpoczglo swoje istmeme. Szereg to
lat, jak na Towarzystwo me diugi, ale w zy J g

najwazniejszy, bo po przebyciu me jednej ci¢z icj
chwili, po zwalczeniu przeszkod stangto ono dzis n
silnych podwalinach, rokujacych pomys ny rozwoj na
przyszto§¢. Dzi§ miesci si¢ w wygodnym
budynku, pierwszym w Polsce, ktory wy aczme po
Swiecony jest gimnastyce racjonalnej, dzis uprzedze-

nie do ¢wiczen gimnastycznych znika coraz wigcej,

wlasnym

a ktoby nie uznawat ich doniostych skutkow, zostalby
okrzyczany zacofancem; dzi$§ liczba zwolennikdéw hasta
Wypisanego na sztandarze Towarzystwa ciagle wzra-
sta, jak $§wiadcza o tern dowodnie nowopowstajace
Towarzystwa. A jednak - nie zawsze tak bylto i po-
trzeba bylo nie malo usilnej pracy i wytrwatosci, aby
sprawe, podjeta przez kilku energicznych ludzi, uczy-
ni¢ popularng. Dzieje Towarzystwa sa zywym przy-
ktadem , co zdziata¢ jest w stanie konsekwentne da-
zenie do wytknigtego celu. Interesujaca wiec rzecza
moze bedzie rzuci¢ okiem w przeszlo§¢ Towarzystwa
1 zapozna¢ si¢ z jego pierwszemi chwilami, bo bar-
dzo szczuptemu gronu sa one znane.

My$l zawiazania Towarzystwa gimnastycznego
We Lwowie, powstala w koétku mtodziezy akademi-
potowie roku 1866 =za inicjatywa
ukonczonego prawnika Klemensa Zukotj, nskiego, o
cnie adwokata we Lwowie, ktorego popiera e ew
inzynierji, Ludwik Goltental (nadinzynier kolei Karola
Ludwika). kiedy powial duch liberal-
niejszy, kiedy dozwalano laczy¢ si¢ w stowarzj szema,
owczas zawigzata si¢ czytelnia akademicka, zalozono
kasyno mieszczanskie, mlodziez handlowa przeprowa
dzita reform¢ w swem prastarem ,kotku . MyS§, zalo
zeniag Towarzystwa,

i cialo ksztalcito

ckiej w drugiej

Byt to czas,

ktoreby nie tylko umyst, ale
i bylo dostgpne dla kazdego bez
mWzgledu na stan, zawdd, ba nawet na zapatrywania
polityczne, byla bardzo pozadana, znalazta tez goiace
poparcie u wybitniejszych mezéw, bioracych zywy
Udziat w zyciu politycznem. Inicjatorowie tej mysli

wziegli si¢ zrgcznie do dziela, wiedzieli, ze je$li pro-
jekt ich péjdzie zwykta droga dyskusji nad zasadami,
statutem i t. d., snadnie moze by¢
a nawet zwichnigty. Postanowili

przewleczony,
wigc zawigzaé pry-
watnie kotko celem uczenia si¢ wspdlnego gimnastyki
i szermierki, odktadajac sprawe ulozenia statutu i za-
biegi w celu uzyskania pozwolenia rzadowego dla
Towarzystwa na po6zniej , a tymczasem pozyskac jak
najwigcej zwolennikow, ktéorzy mieli stanowi¢ gotowa
kadr¢ dla przysztego legalnego Towarzystwa.

Stosownie do tego programu rozpoczat Zuko-
tynski agitacja migdzy kolegami i znajomymi pobie-
rajac od chetnych tytutem wstepnego 1 zi, a gdy
za kilka tygodni zebral kilkudziesi¢gciu zwolennikow
projektu, sprosit ich*) na dzien 1. listopada 1866 do
sali gimnastycznej Dr. Bacodego pod 1. 136"/4 (ul.
Jagiellonska 1 11., gdzie pdzniej miescit si¢ teatr nie-
miecki) w celu naradzenia si¢ i uchwalenia dalszych
krokow.

Zgodnie z jego wnioskami uchwalono rozpoczaé
bezzwlocznie systematyczna nauke¢ gimnastyki i szer-
mierki za optata po 1 zt, w tym celu wynajaé sale
gimnastyczng, a do wykonania tych uchwatl, jakotez
do poczynienia krokéw co do organizacji przysziego
Towarzystwa wybrano komitet ztozony z Zukotyn-
skiego, Goltentala i Jana Zalplachty (kupca i majora
z r. 1863).

Komitet raznie zabrat si¢ do dzieta. Rozpoczat
rokowania ze §. p. Ignacym Le$niewiczem, utrzymu-

jacym szkote jazdy konnej i dzierzawca wszystkich
ubikacyj przydatnych na sale gimnastyczne, a po
*) Migdzy innymi byli obecni: Bojarski, dzi§ se¢dzia

powiatowy ; Ksawery Berezowski, urz¢dnik kolei panstwowej ;
Kazimierz Berezowski, lekarz; Leon Bratkowski, wtasciciel
realnosci; Bolestaw Baranowski, inspektor szko6t; Alfons
Czaykowski, poset sejmowy; Wtadystaw Gubrynowicz, ksie-
garz; Hirschberg, docent uniwersytetu; Jan Hillich, ogro-
dnik, Janowicz, profesor uniwersytetu; Jekeles, adwokat;
Kolischer, adwokat; Zegota Kréwczynski, lekarz;
Koestlicb, dyrektor zaktadu wojskowego ; Lewakowski Karol,
poset sejmowy; Aleksander Lewakowski, sekretarz Banku
hipotecznego; Milikowski, ksiggarz ; Jan Piasecki, urz¢dnik
Tow. krak.; Rewakowicz , redaktor; Romanowicz , redaktor ;
Romanowski, adwokat; Raciborski, docent uniwersytetu ;
Starkel, literat; Smolka Wtadystaw, dyrektor Banku; Sto-
biecki, sg¢dzia powiatowy; Szawlowski, starosta; Skatkowski,
adwokat; Terlecki, inzynier kolei; Tesseyre, inspektor kolei;
Welichowski, urzednik Tow. kred. i wielu innych.



dlugich pertraktacjach wynajal wyzwzmiankowana
sale Dr. Bacodego wraz z przyrzadami na trzy mie-
sigce, tudziez utozytl si¢ z p. Stanistawem Szytylinskim,
nauczycielem gimnastyki w korpusie strazy ogniowej,
ktory podjat si¢ prowadzi¢ ¢wiczenia gimnastyczne.
Na dniu 1. grudnia rozpoczegtly si¢ ¢wiczenia, a glo-
nie zajmowatl niemi si¢ Goltental. Sam dzielny gimna-
styk, teoretycznie i praktycznie wyksztalcony, kiero-
udzielal wskazowek teoretycznych
ttumaczyt, starat si¢, aby

wal ¢wiczeniami,
nauczycielowi, zachecal,
u czlonkéw wyrobi¢ nalezyte zrozumienie gimnastyki.

Zukotynski zas zajal si¢ strong administracyjng
i organizowaniem Towarzystwa.

Komitet wywigzawszy si¢ z pierwsze] potlowy
poruczonego zadania rozpoczal zabiegi w celu uzy-
skania dla Towarzystwa koncesji rzgdowej, co nie
tak tatwa zwtaszcza dla mtodziezy aka-
Utozono wprawdzie projekt statutu, ale

wstrzymano si¢

byto rzecza
demickiej.
z prosba o udzielenie pozwolenia
z dwdéch powodow.

Obawiano si¢ bowiem, aby Namiestnictwo, prze-
konawszy sig, do zalozenia Towarzystwa
wyszla od mlodziezy i takiej,
wielu bralo udziat w powstaniu, a kilku nawet zasg-
dzonych zostato za zbrodnie polityczne, nie odmoéwito
koncesji i nie zakazalo odbywania ¢wiczen. Powtore,
poniewaz nie tudzono si¢ nadzieja, aby instytucja
przez samg mtodziez zatozona i podtrzymywana, zdo-
kota pu-

ze mysl

to jeszcze z ktorej

lata zainteresowaé szersze 1 powazniejsze

posiadata warunki istnienia na

blicznosci, trwatego
przysztos¢.

Okazata si¢ tedy nieodzowna potrzebna pozy-
skania dla projektu zywiotu powazniejszego, osobi-
sto§ci wptywowych , ktdorzy podpisujac podanie o udzie-
lenie koncesji dawaliby Rzadowi zapewnienie, ze po
za projektem nie ukrywaja si¢ jakie§ zamiary z ustawa-
mi lub intencjami Rzadu nie zgodne i ktérzyby nadto
w przyszto$ci wejs¢ mogli do Wydziatu i wptywami
swoimi postaraé si¢ o subsydja materjalne dla Towa-
rzystwa.

Komitet postanowil wigc rozrzejrze¢ si¢ za od-
powiedniemi osobisto§ciami, zapewnic¢ sobie ich wspol-
udzial, poczem jak najspieszniej sprosi¢ ich na zgro-
madzenie , na ktéremby statut Namiestnictwu przed-
lozy¢ si¢ majacy, mogt by¢ uchwalony.

Pierwsza osobisto$cig, do ktorej si¢ udano, byt
s. p. Dr. Jozef Milleret, radny miasta, lekarz domowy
owczesnego Namiestnika hr. Gotuchowskiego. O$wiad-
LJestem z Wami dusza i cia-
tem; zrobi¢ wszystko, co kazecie“si przyrzekt wyje-
dna¢ u Namiestnika zezwolenie na zawigzanie Towa-
rzystwa.

czyl on bez namystu:

Majac zapewnione poparcie osobistosci tak wply-
wowej i powazanej, komitet wystosowat odezwe do
réznych osobistosci we Lwowie, zaopatrzong podpi-
sem Millereta, zapraszajaca do wzigcia udziatu w obra-
dach nad statutem Towarzystwa w dniu 16. grudnia
odby¢ majacych i rozestal ja do wplywowych peda-
gogow, lekarzy, dziennikarzy i t. d. Co do jednej
tylko osobisto$ci, wytlonita si¢ w komitecie rdéznica
zdan, mianowicie, czy zaprosi¢ na to zgromadzenie

10 -

$. p. Jana Dobrzanskiego, ktoéry owczas wsréd mio"
dziezy nie cieszyl si¢ popularnoscig. Zdanie przeciwnO
przemogto.

Zgromadzenie to odbylo si¢ w oznaczonym dniu
w sali Bacodego pod przewodnictwem Millereta. Opréocz
komitetu i czlonkéw dotychczasowych przybylo wiele
osobistosci powazniejszych jak Dr. Kornel Hoffmanll
(adwokat), Dr. Euzebiusz Czerkawski, Dr. Zygmunt
Rieger (lekarz), Dr. Eligiusz Biatoskorski (adwokat),
Praun (naczelnik strazy ogniowej), Sawczynski, D°*
brzanski i t. d. Po diuzszej dyskusji uchwalono przy*
jac w zupelnoSci statut istniejacego juz w Czechach
1 Morawii Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol* i tak
samo nazwaé lwowskie , bo spodziewano si¢ , ze przed-
ktadajac statut juz raz przez Rzad zatwierdzony be-
dzie mozna tatwiej uzyskac¢ jego aprobatg, dotych-
czasowy za§ komitet wzmocniono wyborem Dr. Mili0'
i Ksawerego Berezo-

reta, Dobrzanskiego, Prauna

wskiego (akademika).

Dnia 24. grudnia 1886 wniesiono prosb¢ o za-
twierdzenie statutu, podpisana przez Millereta, Do-
brzanskiego i Hoffmana; w styczniu jednak r. 1867
zwrocono ja celem usunigcia niektéorych usterek w thu-
maczeniu *), poczem poprawiony statut uzyskal na
dniu 7. lutego 1867 zatwierdzenie.

Podczas tych zabiegdéw nauka gimnastyki odby-
wala si¢ regularnie; z poczatkiem stycznia liczba
cztonkow przekroczyta cyfr¢ 100, w lutym doszta do
163. Z dniem 1. lutego rozpoczat udziela¢ nauki szer-
p. Achilles Marie,
nie biorac za

mierki na rapiry i szpadony .
prawdziwy mistrz w swym zawodzie,
to zadnego wynagrodzenia, chociaz sam nie byt wcale

zamoznym. Szermierki uczylo si¢ 20.

Skoro
komitet zwotaé
ukonstytuowania Towarzystwa
t- j- wybraé¢ prezesa i Wydziatl,
rzad Towarzystwa od dotychezasowego
i w tym celu Dr. Milleret plakatami i dziennikami
wezwal ,,wszystkich milo$nikéw gimnastykill, by si¢
zebrali w dniu 25. lutego 1867 o godzinie 7 wieczo-
rem w sali ratuszowej.

Zgromadzenie to odbyto si¢ pod przewodnictwem
Dr. Millereta przy udziale przeszto 160 oséb.

statut byt juz zatwierdzony, postanowit
bezzwlocznie zgromadzenie
stosownie do statutu
ktoryby przyjat za-

komitetu

w celu

Po odczytaniu przez Zukotynskiego jako sekre-
tarza sprawozdania z dotychczasowej dziatalnosci ko-
mitetu jakotez statutu, wniést Romanowicz, aby na-
tychmiast przystapi¢ do wyboru Wydziatu, motywujac
wniosek tern, ze statut jest juz zatwierdzony i zna-
czna liczba czlonkéw zgromadzong. Starkel za$ zadat,
ktorzy si¢ przedtem na ¢wi-
tym sprzeciwil si¢ Do-

aby wybierali tylko ci,
czenia schodzili. Wnioskom
brzanski, poparty przez Dr. Hoffmana, podnoszac, ze
wybor bylby wprost nielegalny, ze obecne zgroma-
dzenie nie jest zgromadzeniem czlonkow
$nikéw gimnastyki, ze nawet owi ¢wiczacy poprze-
dnio, to koto prywatne, ktéore przystapi¢c moze do
zawigzujacego si¢ Towarzystwa, lecz niem nie jest.

lecz mito-

*) Czeskie ,starosta" przettumaczono na ,marszatek",

co ,ze wzglgdu na Marszatka krajowego, mogloby wywota”
kolizje



Dopiero na podstawie przedtozonych statutow mozna
przystapi¢ do Towarzystwa, trzeba dla tego wj ozjo
listy celem zapisywania si¢ i zachgca¢ u zi zamo
znych do wspierania datkami Towarzystwa.
Przewodniczacy przychylit si¢ do tych zapatry-
wan i zamknal zgromadzenie, zapowradajac zwotlanie
fiowego, skoro si¢ wpisze znaczniejsza liczba czlonkow.
Stosownie do tego wylozono
Wilda, Milikowskiego,
i kilku innych miejscach. Milleret dnia 3. marca we-

zwal dziennikami

listy w ksigegarni
redakcji ,,Gazety Narodowej

zwolennikéw gimnastyki do wpi-

sywania si¢ w listy, Dobrzanski za$§ ze swej strony
Umiescit w ,,Gazecie Narodowejll goraca odezwe, s re
$lajac jasno i dobitnie zadanie Towarzystwa.

Listy szybko si¢ zapeinily, a wsrod innych wpi-
sali Si¢ takze jako cztonkowie Kazimierz hr. Krasicki,
Adam ks. Lubomirski, a irrca hr. Potocki, Kazimierz
Grocholski, Alfred Mtocki i w. 1.

Z dniem 23. marca zamknigto listy, a

Zgromadzenie W

a ne
celu ostatecznego” ukonstytuowania
Towarzystwa, wyznaczono na dzien 20. marca go z
5 popoludniu w sali ratuszowej. Przybyto na me 120
cztonkow, a po zagajeniu przez Dr. MiUereta i przy-
jeciu do wiadomos$ci, ze fundusze Towarzystwa wy-

nosza 1200 zi., przystapiono do wyborow.

Jednogtos$nie obrano prezesem ~ Millereta,
zastepca Jana Aleksandra hr. Fredre (syna). Do Wy-
dzialu weszli Dr.

re-

otrzymujac najmniej 80 glosow:
Eligiusz Bialoskorski, adwokat; Jan Dobrzanski,
K107 ~Gazety Narodowe}jll}; Dr. Herman Frenkl,

Iwokat; Ludwik Goltental, urze¢dnik kole.i; Karol
ikuli Jan Mihkowski,

negarz; strazy pozarnej;

dyrektor Tow. muzycznego;

Pawel Praun, naczelnik

r. Zygmunt Eieger, lekarz; Zygmunt Sawczynski,

mczyciel; Stanistaw Sobieski, profesor gimnazjalny;
enryk Tesseyre, inzynier; Wincenty Zaak, stolarz

radny miejski, Jan Zalplachta, kupiec; Klemens

ikotynski, kandydat adwokatury.

Jako zastgpcy: Dr. Wtadystaw Bodynski; Dr.
tanistaw Illasiewicz; Izydor Podlewski, urzednik
Wydzialu krajowego; Juliusz Starkel, redaktor.

Do komisji nadzorczej zostali wybrani: Szymon
rawczykiewicz, dyrektor kasy oszczednosci; Edward

imon, dyrektor Banku*) i Karol Wild, ksiggarz.
W ten sposdéb ukonstytuowanie Towarzystwa
irmalne zostalo dokonane i nowowybrany =zarzad

rzyjat wszelkie dalsze czynnos$ci od dotychczasowego
omitetu zalozycieli. Na trzeciem posiedzeniu (6. sier
iia) Wydziat wybrat dyrektorem Dobrzanskiego, se-
setarzem Zukotynskiego, gospodarzem Goltentala,
r. Fredre dozorcg szermierki, Milikowskiego kasjerem.
(Dok. nast.).

Gimnastyka n kobiet.

Paryski tygodnik ,La gymnastique® zamieszcza
pod powyzszym tytutem artykut piéra P. Cooremana,
ktéory czytelnikom naszym podajemy w doslownym

przektadzie:

*) Do dzi$ bez przerwy piastuje t¢ godnosc.

Jezeli gimnastyka jest niezaprzeczenie pozyteczna
dla mezczyzn — jest ona dla kobiet wprost konieczna,
jestto faktem, ktéory mozna nienalezycie uznawac,
ktorego jednak zaprzeczy¢ nikt po-
trzeba si¢ tylko blizej nad kwestjg ta zastanowié, by
powyzszemu zdaniu przyznaé najzupeiniejsza stlusznos¢.

Na poparcie

si¢ nie powazy;

tego zdania przytoczymy wyjatek

z wyktadu, wygloszonego przez specjaliste, ktoremu
w sprawach gimnastyki chyba nikt nie odméwi kom-
petencji. Dr. Kuborn.

medycznej,

prezydent belgijskiej akademji

za ktorego staraniem gimnastyka racjo-

szkotach S$rednich

tak

nalna we wszystkich i ludowych

zaprowadzong zostata, si¢ wyraza o gimnastyce
zenskiej:

»-..1J kobiety,
§witu , nerwy pod wzgledem fizjologicznym gtowna
,odgrywaja role. Imaginacja i wrazliwo$§¢ u mtodych
»dziewczat sa glownymi czynnikami histerji, porywow

przynajmniej az do okresu prze-

,mitosnych i zrédlem tej strasznej nerwowos$ci, ktéra

,wraz z alkoholizmem stanowi

patologiczna ceche

,haszego wieku

,Nie wolno nam zapominaé, Zze przeznaczeniem
kobiety jest: zosta¢ matkg, da¢ zycie zdrowemu i sil-
nemu potomstwu. Czyz nie nalezy przygotowacé jej
organizm na wypadek stabosci, zboczen uktadu ko-
stnego , zapomoeg codziennych metodycznych ¢wiczen
gimnastycznych ?

Kwestja nauki gimnastyki u kobiet jest na po-
rzagdku dziennym — do rozwigzania tej kwestji tak wa-
znej dla dobra ogdtu, nalezy dazy¢ nie szczgdzac trudow.

Lecz czyz mozna zada¢, by kobieta wykonywata
te same ¢wiczenia co mezczyzna, z tag sama co on
sila 1 wedlug tych samych prawidel? Odpowiemy na
M. E. Paz’a, ,-,Gy-
mnastique obligatoire”, ze zadanie takie bytoby nie-
niedorzecznem i niemadrem zarazem.

Azeby
0 tern, czem gimnastyka zefnska by¢ powinna , nalezy
zastanowi¢ si¢ nad rola,

to stowami znakomitego autora

sobie utworzy¢ nalezyte i jasne pojgcie

jaka odgrywa w spoteczen-

stwie kobieta. Jej przeznaczenie wymaga, by posia-

data muskulatur¢ silng, pier§ i miednice szeroka
chod elegancki i powabny i nienaganng postaweg. Je;
pozycja socjalna wymaga zajgcia si¢ gospodarstwem
pewnemi robotami domowemi, wychowaniem dzieci
stowem, spelnia¢ powinna kobieta, o ile to mozliwe
jak najdoskonalej obowiazki zony i matki.

Stosunek stopnia sily 1 zrgcznosci mezczyzny
1 kobiety wyraza¢ si¢ da w cyfrach 100: 60.

W gimnastyce zenskiej, pewne ¢wiczenia odpasé
moga by¢ wykonywane przy
zastosowaniu pewnych ostrozno$ci i ograniczen. Biegi

dhuzsze jak i1 przerwy

musza zupeinie, inne

czgste nie s3 wskazane. Sko-
| kow w wyz, a przedewszystkiem w giab nalezy uzy-
waé z umiarkowaniem; nalezy unikaé¢ ¢wiczen przy
ktorych pier§ moglaby uledz skaleczeniu.

Poniewaz

wreszcie kobieta nie jest powotana

stuzyé¢ ojczyznie bezposrednio, odpadaja przy nauce
gimnastyki zenskiej ¢wiczenia taktyczne i szermierka —
taniec i pochody ozdobne zastepuja ich miejsce.

Dr. Aleksander Matacsynski.



Cviczenia gimnastyezne laska elaong b drewniang?)

napisat
Edmund Cenar.
(Ciag dalszy).

DZIAL L
Cwiczenia laska, bez pomocy i oporu wspol-
éwiczacycli.
Ustawienie C¢wiczgcych.

Forma ustawienia do ¢wiczen laska zalezy: po
pierwsze od dziatu ¢wiczen, ktory przeprowadzac za-
mierzamy, powtore od wielko$ci boiska i liczby ¢wi-
czacych, po tego, czy dane (¢wiczenia
w miejscu wykonywa¢ chcemy, czy tez w pochodzie,
biegu lub cwale.

Cwiczenia dzialu pierwszego, bez wzgledu na to
czy je w miejscu lub z miejsca wykonywamy, wyma-
dokota niego

trzecie od

gaja dla ¢wiczacego pewnej wolnej
przestrzeni, ktdra szczegdlnie po obu bokach ¢wiczacego
musi mie¢ znaczniejsze wymiary. Majac wzglad ostatni
na uwadze, a liczac si¢ z liczbg ¢wiczacych i miejscem,
ktéorem rozporzadzamy, ustawiamy ¢wiczacych juz to
w rzedzie, szeregu, kole, juz to w dwurzedzie, dwu-
szeregu , w kotach wspotsrodkowych, juz to nakoniec
w kolumnie, gwiezdzie, krzyzu i t. d.**) o pewnym
miedzy pojedynezymi ¢wiczacymi rozstepie, ktorego

jednostka miary jest dilugo§¢ ramienia d¢wiczacego
lub wielkos$¢ jego kroku.
Rozstgp pomigdzy pojedynczymi <¢wiczacymi,

stojacymi w rze¢dzie lub szeregu, rozrézniamy trojaki:
ciasny, $redni i wolny.

Oddalenie ¢wiczacego od ¢wiczacego na dilugosé
jednego wyprezonego zowiemy rozste-
pem ciasnym Fig. 4. b, na dlugo$¢ pottora ramie-
nia, srednim Fig. 4. ¢, na dlugosé
dwéch ramion, rozstepem wolnym Fig. 4. a.

Co do linii krycia i ro6wnania si¢ rozrdézniamy:
a) ustawienie jednostajne Fig. E. i b) usta-
wienie mimosrodkowe Fig. F.

Najdogodniejszem, przy wigkszej liczbie ¢wicza-
cych, ustawieniem jest kolumna jednostajna o roz-
stepiec wolnym tak czelnym, jak i bocznym.
rozumieé

ramienia,

rozstepem

Pod rozstgpem czelnym nalezy zawsze roz-

step rzedu Fig. 4. a, za$ pod rozstgpem bocznym, rozstgp

szeregu Fig. 4. b.

Nierzadko jednak szczuplo$¢ miejsca nie dozwala

na takie ustawienie i zmusza nas do zupelnego wy-

korzystania przestrzeni przez ustawienie jednostajne
lub mimos$rodkowe takie, przy ktoérem rozstep czelny

*) Wskutek pomytki drukarskiej wypuszczono w pier-
wszym numerze artykulu tego, na stronie 4 caly wiersz
poprzedzajacy poddziaty a) b) ¢), ktory opiewa: ,Dzial trzeci
obejmujel.

**) Rzgdem — zowiemy takie na linii prostej ustawie-
nie ¢wiczacych, ze o$ szerokosci piersi kazdego ¢wiczacego
pada na lini¢ ustawienia Fig. A., za§ szeregiem, gdy o$
ta lini¢ ustawienia przecina pod prostym katem.

Dwurz¢dem-— zowiemy ustawienie dwoéch rzedow
jeden za drugim Fig. A.; dwuszeregiem, ustawienie dwoch
szeregow jeden obok drugiego.

Kolumna — zowiemy ustawienie wigcej jak dwoéch
-z¢dow jeden za drugim Fig. B.—Fig. 4. a.
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zarzgdzamy wolny, a rozstep boczny S$redni lub cia-

sny, co nazwaé mozna ustawieniem wolno-§rednicm

i wolno-ciasnem.

Przyklad: Przyjmijmy, ze w sali 10m. szerokiej)
a 15m. dilugiej ma stanagé¢ do ¢wiczen laska w miej'
scu 40stu cwiczacych. Czlowiek dorosty potrzebuje,
do swobodnego wykonywania d¢wiczen wolnych lub
laska 40 m. powierzchni; czterdziestu ¢wiczacych p°"
trzebuje zatem boiska o powierzchni 1600 m. Sala
wigc nasza jest za szczupla do ustawienia jednostaj'
nego wolnego, gdyz tylko 1500 m., z czego
jeszcze, co najmniej 200 m. powierzchni, na sprzety

liczy

i przyrzady gimnastyczne w sali si¢ znajdujace, odli-
czy¢ wypada. Jak tu ustawi¢ ¢wiczacych? W przy-
padku takim radzimy sobie, jak juz wyzej wspomnie-
liSmy, w ten sposdb, ze ¢wiczacym, ustawionym w ko-
dajemy rozstgp wolny w kierunku
lub ciasny w kierunku bocznym-

lumnie zwartej,

czelnym, a S$redni

Do rozstepu wolnego potrzeba dwoch metrow,
tyle bowiem mniej wigcej wynosi rozwarto$¢ naszych

zatem w sali 10m. szerokiej stanie w Kie-

ramion,
runku tym 5Sciu ¢éwiczacych. Poniewaz zas do roz-
stepu ciasnego tylko jednego metra potrzeba, sta-

. nie wigc w kierunku
dtugosci sali 12 ¢wi-
czacych, czyli na po-
wierzchni calej 12 rze-
dow po Sciu ¢wicza-
cych, co czyni 60
¢wiczacych. Majac
tylko 40 ¢wiczacych,
mozemy ich
rozstawi¢ w kierunku
dtugosci sali, nietyl-
ko w rozstepie cia-

nawet

zatem

snym, ale
w rozstgpie Srednim.

Przyjmijmy dalej,
ze stanowisko nau-
czyciela, skad oka-
zuje ¢wiczenia, jest
przy potudniowej
$cianie sali Fig. A., a pierwotne ustawienie ¢wiczacych
dwurzad przy S$cianie za-

Fig. A.

juz w laski uzbrojonych,

chodniej; natenczas, aby jak najkrotsza droga dojsé
do ustawienia potrzebnego, postepujemy tak:
Po pierwsze — uskuteczniamy
Podziat na plutony.

dzielimy
szero-

Od prawego skrzydlowego poczawszy,
caly dwurzad na plutony o odpowiedniej do
kosci sali liczbie rot, w tym przypadku po pi¢¢ rot.

Powtore — tworzymy

Kolumng¢ w bok

rozkazujac ,,Kolumna w bok — plutonami na prawo
zachodzi¢ — za — chodz!“ Fig. B.

IV tern stadjum ustawienia pozadanem jest, pouczyé

¢wiczacych, wrazie gdyby tego jeszcze nie wiedzieli, ze
pluton kazdy sktada si¢ z dwoch rzedow (szeregow) ,pier-
wszego" Fig. B., a. i ,drugiego" Fig. B., b, dalej, ze

kazdy z ¢wiczacych odpowiednio do tego, w ktorym si¢

znajduje rzedzie, nosi miano ,pierwszy", ,drugi".



Po trzecie — zarzadzamy
Rozstep wolny w lewo.
Poniewaz kolumna
Pn. zwarta stoi pod za-
chodnig $ciang sali,
moga si¢ wiec ¢wicza-
cy tylko ku wscho-
dniej $cianie t. j.
w lewo rozstepywac.
,»Na lewo wolny roz-
step !
Z wyjat
wych

kiem pra-
skrzydlowych
kazdego plutonu na
Fig. B. grubszymi
tukami oznaczonych,
ktérzy podczas roz-
stepywania nie ru-
szaja si¢ z miejsca,
. rozstgpuja si¢ ¢wicza-
Fig. B. cy tak diugo w lewo,
dopoki kazdy z nich nie uzyska z lewej i prawej strony
tyle wolnego miejsca, ze przy wyprezonych ramio-
nach. w bok wzaje-

mnie si¢ koncami pal-

cow nie dotykaja

Fig. 4. a. — Fig. C
Przy rozstepywaniu
nalezy  przedewszyst-
1. na ra-
2.
azeby ¢wiczacy patrzyli
w strone , od ktorej od-
stepuja ; 3. aby tak dlu-
go
podniesione, dopoki nie
uslysza rozkazu ,R a-

kiem baczy¢:
zne wykonywanie;

trzymali ramiona

miona opus$é!"
Uzyskawszy w ten
sposob rozstep czel-
Fig. C n?/, rozkazuje nauczy.-
ciel ,,Do przodu kryj
sie!“, przeglada szeregi,

kryja,

czy si¢ ¢wiczacy doktadnie
poczem, chcac otrzymac rozstep boczny, za-
rzagdza: ,W prawo
zwrot!ll ,Na pra-
WO

Pn.

§redni roz-
step! 1l Fig. 4. b. i
Fig. D.

Przy przybieraniu
rozstepu Sredniego,
pozostaje szereg pier-
wszy plutonu pier-
na Fig. U.
gloskami a oznaczo-
ny, na miejscu, pod-
czas gdy inni ¢wicza-
cy, odpowiednio do
rozkazu podnosza oba
ramiona w bok i od-
stepuja od sasiadow
lewych lub

wszego,

P2.

Fig. D. si¢ do
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nich zblizaja, wedle tego czy przedtem blizej nich,
czy dalej na odlegto§¢ pottora ramienia, co
chwytem wzajemnym za tokcie odmierzaja Fig. 4. c

Je$li zachodzi potrzeba zarzadzenia rozstepu ciasnego,
natenczas przy rozstepywaniu si¢ podnosza ¢wiczacy tylko
jedno rami¢ w bok, drugie trzymaja tymczasem wraz z la-

stali,

seczka spuszczone.

»Ramiona opusc!ll
i,,Kryj sig!ll sg roz-
kazami, ktore naste-
puja po uskutecznio-
nym rozstgpie

Pn.

$re-
dnim.

Po przekonaniu sig,
ze Cwiczacy i w tym
kierunku dobrze si¢
kryja nastgpuje ,,W
lewo — front!“ Fig.
E.
ustawianie jednostaj-
ne. Chcac uzyskaéd
z ustawienia jedno-

czem konczymy

stajnego ustawienie

mimosrodkowe

F., rozkazujemy :

,Drudzy — krok
na lewo (prawo) w bok — cho — dem!ll

Nauczyciel przechodzi jeszcze raz wszystkie sze-

regi dla poprawienia, gdzie potrzeba ,roOwnania si¢ll

i ,kryciall a usku-

teczniwszy te osta-

czynnos$¢ przy

Fig.
Fig. E.

tnig
,sustawianiull, rozpo-
czyna ¢wiczenia la-

seczka.
Podczas  przebiegu
mustawiania" t. j. od

chwili podzialu na ph#-
tony, az do ukonczenia
ustawiania, winien ¢wi-
czacy wiedzie¢, jak w
danej chwili trzymaé
ma laske. Dlatego po-
przéd pouczy nauczy-
ciel éwiczacych, Ze przy
zachodzeniu plutonami
Fig. F. nalezy dolny koniec la-
ski nieco podniesé, jak
wskazuje Fig. 5., przy przybieraniu rozstepu wolnego i Sre-
dniego, trzyma ja ¢éwiczacy w Srodku jedna reka Fig. 4.,
za§ przy rozstepie ciasnym i przy ukonczeniu ustawienia
trzyma ja znowu spuszczona Fig. 5. (C. d. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»So0kol" Iwowski.

Na posiedzeniu Wydzialu dnia 18. stycznia b. r.
zatwierdzono przedlozony przez komisja budzet na r. 1888,
a zarazem uchwalono odroczyé projektowang uro-
czystosé posSwiecenia gmachu.

Na posiedzenia za§ na dniu 9. b. m. postanowiono
zwola¢ Walne Zgromadzenie na dzien 16. kwietnia i po-



stawi¢ na porzadku dziennym zmian¢ statutu. Dotych-
czasowy bowiem podziat cztonkéw na czynnych i wspie-
rajacych powoduje ogromne trudnosci pod wzgledem S$cia-
gania wktadek, skutkiem czego powstaja zalegloSci ze
szkoda Towarzystwa.

Jako czlonkowie czynni przystapili i zostali przyjegci:

1. Wactaw Berger, urz¢dnik. 2. Dr. Maryan Cie-
sielski, prawnik. 3. Jan Drochowalski, technik. 4. Artur
Muller, koncepista Dyrekcji lasow. 5. Tytus Pawlowski,
inzynier. 6. Seweryn Strzelbicki, inzynier kolei. 7. Korneli
Stroka, technik.

Jako wspierajacy:

Tomasz Janikowski, rewident Wydzialu krajowego.

Tarnopol w grudniu 1887.

Pierwszy wieczorek Sokota. Towarzystwo nasze
pragnac szerszym kotom inteligencji da¢ sposobno$¢ ob-
znajomienia si¢ z istota, zadaniem i metoda gimnastyki
hygienicznej, pozyska¢ zwolennikéw dla tej pozytecznej,
koniecznej w dzisiejszych czasach instytucji i przyczynié
si¢ do zwalczenia panujacych przeciw niej uprzedzen,
Urzadzito 17. grudnia 1887 w sali gimnastycznej
w gmachu dawnego konwiktu 00. Jezuitow pierwszy
wieczorek gimnastyczny na ktory zaprosito 150 osob.

Po zagajeniu wieczorku zwigzla i treSciwa przemowa
przez prezesa Towarzystwa Dr. Tadeusza Trzcinieckiego,
wyglosit Dr Kazimierz Zgorski umiejetnie i pigknie
opracowany odczyt ,,O gimnastyce ze stanowiska hygieny*,
ktory licznie zgromadzeni go$cie wszystkich warstw inte-
ligencji z zajeciem wystuchali i nagrodzili rze¢sistemi
oklaskami.

Nastgpnie stangto do ¢wiczen wolnych przeszto 30
sokotéow przewaznie starszych wiekiem, pod kierowni-
ctwem zaszczytnie niemal pierwszego w kraju
nauczyciela p. Stanistawa Szytylinskiego.

dnia

znanego,

W koncu wykonato grono nauczycielskie wraz z przo-
downikami i czlonkami Towarzystwa ¢wiczenia na réznych

przyrzadach, a zgromadzeni goscie nie szczedzili okla-
skow 1 pochwal, przyznajac, ze pierwszy ten wie-
czorek przeszedt wszelkie oczekiwania.

W  zebraniu towarzyskiem, ktore si¢ odbylo po

wieczorku, wzigto udziat do 40 sokotdow, na ktoérem wsrod
serdecznej zabawy i toastow S$cie$nily si¢ wezly wzaje-
mnego braterstwa i tacznosci.

W  miesigcu grudniu przystapito
kilkunastu nowych czlonkow.

do Towarzystwa

Oswiecim 2. lutego 1888.

Dajac wyraz tacznosci sokolskiej, podajemy do wia-
domosci Waszej, a za posrednictem ..Przewodnika gimna-
stycznego", do wiadomos$ci wszystkich braci Sokotow,
kilka szczegolow o rozwoju tutejszej Waszej filji.

Po zatwierdzeniu statutu Sokota o$wigcimskiego,
reskryptem Namiestnictwa 2z dnia 30. wrzesnia 1887.
1. 60.037, odbylo si¢ dnia 25. listopada z. r. Walne
Zgromadzenie, na ktéorem wybrano przewodniczacym Dra
Macieja Krobickiego adwokata, zastgpca przewodnicza-
cego Michata Koszykiewicza c. k. zarzadce poczty. Wy-
dziatlowymi: Dra Franciszka Dgbickiego kandydata no-
tarjalnego, Dra medycyny Antoniego Slosarczyka, Jana
Stankiewicza artyst¢ malarza 1 Franciszka Wojciecho-
wskiego kandydata adwokackiego; za$ zastepcami wydzia-
towych : Jana Majkowskiego agenta krakowskiego Towa-
rzystwa wzajemnych ubezpieczen i Bronistawa Thieberga
naczelnika tutejszej stacji kolei panstwowej.

Na posiedzeniu Wydzialu nastepnego dnia odbytem,
ukonstytuowano si¢ w ten sposob: iz sekretarzem wy-
brano Wojciechowskiego, kasjerem Dra Dgbickiego, a re-
kwizytorem Stankiewicza Zarazem postanowiono uprosié¢
Jana Stankiewicza i Jozefa Solczaka o prowadzenie ¢wi-
czen, czego ci panowie si¢ podjeli i dotad jako nauczy-
ciele gimnastyki funguja, a mianowicie pierwszy kierujac
¢wiczeniami wspolnemi, a drugi na przyrzadach.
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Dalej w odpowiedzi na Wasze pismo z 20. listopad3
1887. 1. 252 postanowiono, iz cztonkowie Sokota
wskiego 1 Jego filij zwolnieni sa od oplaty wstgpueg®
wstepujae do naszego Towarzystwa

twe!'

Wreszcie uchwatla, zakupienia stosownej ilo$ci cig-
zek na koszt Towarzystwa, zakonczono porzadek dzienny

tego posiedzenia Wydzialu. Wykonujac ostatniag uchwat?
zakupiliSmy 18 par ciazek, wagi 3 i 4 kilogramowych
(1 para) i 1 parg cigzek 50 kilogramowych na uzytek 1°'

warzystwa. Zreszta nieobfitujemy w przyrzady, gdyz procz
owych cigzek i lasek drewnianych posiadamy tylko jedne
poraczki przenos$ne do zimowego uzytku. Zapomagamy sl*
za§ w lecie w ten sposdb, iz odbywamy <¢wiczenia PO
wolnem niebem na przyrzadach stale umocowanych obok
dworca kolei panstwowej. Szcze$liwie usuneliSmy jeden
z najwigkszych szkoputow dla zawigzujacych si¢ nieza-
moznych Towarzystw gimnastycznych, a mianowicie kwe-

stja sali gimnastycznej, gdyz tulajac si¢ poczatkowo-
w sali wilgotnej i nieodpowiedniej, obecnie za zezwole-
niem tutejszego Towarzystwa kasynowego i wlasciciel3

hotelu, w ktéorym kasyno si¢ mie$ci, odbywamy ¢wiczenia
w sali kasynowej.

Konczac nasze sprawozdanie nadmieniamy, ze dnia
28 z. m. odbyla si¢ staraniem naszego Towarzystwa, h'
czacego 34 czlonkéw zwyczajnych, po raz pierwszy
w Os$wigcimie msza zalobna za dusze i ku uczczeniu p3'

migci polegtych w walce o niepodlegto$¢ z roku 1863
i przeselamy Wam braterskie pozdrowienia.
Sprawy innych Towarzystw.
Sokol praski odbyt dnia 7. grudnia z. r. nad-

zwyczajne Walne Zgromadzenie w obecnosci 603 czlonkow
(na 1220) pod przewodnictwem Dra Cizeka w celu wy-
boru prezesa w miejsce §. p Dra Linhy. Prezesem obrany
zostal Gabryel Zyzka, kamieniarz, jeden =z =zalozycieli
Sokota i gorliwy jego opiekun, do Wydziatu Dr. T. Czerny,
a jako zastgpca Dr. Podlipny. S. p. Linha zapisat To-
warzystwu 500 zi., §. p. Naprstek 100 zi. Obszerny
gmach okazuje si¢ juz niewystarczajacym, i W ydziat
uchwalil wybudowa¢ drugie pigtro. Wybrana z tona Wy-
dziatu komisja opracowuje statut dla ,,Zwiazku Towarzystw
gimnastycznych Czech i Morawii“. Z dniem 28. stycznia
skonczyta si¢ zaloba noszona po $mierci §. p. Linhy.

Urywki hygieniczne.

Stan zdrowia w wielkich miastach Europy*
Z bardzo zajmujacej pracy Bertillona wyjmujemy naste-
pujace szczego6ly dotyczace rozmaitych chorob zarazliwych.
Najwiecej ofiar porywal tyfus w Hiszpanii i Portugaljir
mniej we Francji, a najmniej w Niemczech i Austiji-
Smiertelno§é na ospe w Niemczech skutkiem przymusowego
szczepienia jest minimalng n. p. w Berlinie w r. 1885-
tylko pi¢¢ przypadkow. W Marsylji 91 na 100.000 mie-
szkancéw, w Paryzu 9, w Wiedniu 114, a w Londynie 22
na t¢ sama ilo$¢ mieszkancéw. Odra (kur) najwigcej ofiar
miata w Anglji (Cardiff 196, Liverpol 124 na 100.000),
mniej we Francji (Paryz 68 na 100.000), wigcej w Niem-
czech (Gdansk 127 na 100.000), w Wiedniu 38, a w Wro-
clawiu 6 na 100.000. Szkarlatyna mato grasowala w r.
1885. we Francji (Paryz 9 przypadkow $miertelnosci na
100.000), a wigcej ofiar zabierata i ztosliwsza byla
w Niemczech (Hamburg 45, Berlin 32 przypadkéow $mierci
na 100.000 mieszkancow). Koklusz jak zawsze najwigk sza
$miertelnos¢ wywolywal w Anglji (Glasgow 103, Londyn 61
na 100 000), a dyfterja w Niemczech (Konigsberg 176,
Berlin 155, Gdansk 150 na 100.000), a gruzlica =za$
w Wiedniu (677 na 100.000), Budzie (642), Petersburgu
(553), mniej w Niemczech najmniej we Wtoszech (174 na
100.000).

Slepota. Cyfry przytoczone w pracy Skrebickiego
dowodza, ze niski poziom wyksztalcenia i brak opieki



odpowiednie} sg przyczyna wielkiej ilosci $lepych w Rosji.
sprawozdan komisyj asenterunkowych przekonano sig,
ze na 1,388.761 popisowych bylo 13.686 S$lepych, czyi
sieden §lepy na stu popisowych, podczas gdy procent §le-
Pych w Niemczech na cata ludnos$¢ wynosr 8'79, we
Francji 8'30, w Holandji 4'46 a w Finlandii 22'46.

Jakiem powietrzem oddechamy. Dzigki najno-
wszym odkryciom zwrdcono w ostatnich czasach szczegodlna
Pwage na zanieczyszczenie powietrza mikrobami. Jak
Gautier stwierdzil, bywa ono bardzo rézne i tak w 10
bob. metrach powietrza znalazt on na morzu atlantyckiem
*00 kilometrow od ladu tylko 6 bakteryj, na gmaci
(2000—4000 m. nad poziomem morza) 10—30, w Faryzu
»a szczycie Panteonu 2.000, w parku Monksouris 4800,
w Ulicy Rivoli 34.000, wewnatrz nowych domoéw 45 00 ),
starych 360.000, w nowym Hotel Dieu 400.000, w szpi
talu 790.000.

Czego z3damy od dobrej wody. Frank formutuje
W nastegpujacy sposob zadania. Dobra woda powinna by¢
1. czysta i nie moze zawiera¢ substancyj w zawieszeniu

swieza i nigdy cieplejsza nad 15 O., 3. powinna za
Wiera¢ sktadniki powietrza, a mianowicie wigcej tlenu
jak w powietrzu, 4. nie powinna zawiera¢ wigcej ja nagi.
organicznych substancyj w jednym litrze a 0'S mgr. amo-
niaku, 5. w zamknigtem naczyniu nie powinna mie¢ nie-
przyjemnego smaku i zawiera¢ wigksze ilosci bakteryj
i nie powinna zawiera¢ polaczen azotu i siarki.

KRONIKA.

Jubileusz Platona Kosteckiego. Trzydziestoletnia
dzialalno§¢ na polu literackiem i politycznem, zasluzonego
obywatela i zasluzonego poety, uczcilo obywatelstwo na-
sze wspaniala uroczystoscia. Szczegélow znanych z pism
codziennych nie podajemy, a z czytelnikami dzielimy sie
ta wiadomoscia dlatego, ze p. Platon Kostecki jest je-
“nym z najstarszych czlonkéw naszego Towarzystwa i byl
jak sam si¢ wyrazil w odpowiedzi na przemowe¢ Dra
Dzi¢dzielewicza wypowiedziana podczas jubileuszu Plzy
narodzeniu naszego Sokola i dotad prawdziwa zyczliwo-
$Scia nasze Towarryscwo otacza.

Odznaczenie Sokola. Prezes Sokota z Nowego
Sacza p Lipinski rejent zostal przez Ministra sprawie-
dliwosci odznaczony, uznaniem za prac¢ dokonana ze zna-
jomoscig rzeczy na polu piSmienniczem prawmczem.

Towarzystw sokolich stowianskich z poczatkiem
roku 1888 liczymy w Czechach 146; w Morawii 26;
w Galicji 13; w Chorwacji 7; w Poznanskiem 5; w Kra-
inie 2; w Austrji dolnej, Gorycji, Istrji, Dalmacji i Szla-
sku po 1. W Ameryce za§ jest 25 Towarzystw gimna-
stycznych czeskich.

W Zagrzebiu dnia 4. grudnia z. r. odbyly si¢ pu-
bliczne ¢wiczenia przy udziale 54 czlonkow.

We Francji Towarzystwa gimnastyczne i strzele-
ckie wnosza do senatu prosb¢ o znizenie lat stuzby woj-
skowej z trzech na dwa dla tych swych czlonkow, ktorzy
przed osobna komisja wykaza si¢ nalezyta wprawa w gi-
mnastyce i strzelaniu.

W Szwajcarji
17.750 czlonkéw,
mieszkancow.

Od komitetu wystawy hygieniczno-lekarskiej i dy-
daktyczno - przyrodniczej,

licz4 Towarzystwa
1 gimnastyk na

gimnastyczne

wypada zatem 160

otrzymalo Towarzystwo nasze
nastepujace pismo:

Zgodnie z uchwata Wydzialu gospodarczego V. Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich urzadzong zostanie w dru-
giej polowie lipca b. r. w czasie Zjazdu Wystawa przed-
miotow  wchodzqcych w zakres nauk przyrodniczych
i lekarskich z szczegolnem mczgtodnieniem hygieny i dy-

daktyki przyrodniczej.
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W ogélnych zarysach celem Wystawy bedzie przed-
stawienie uczestnikom Zjazdu 1 ogdétowi interesujacemu
si¢ postgpami wiedzy: ruchu naukowego w dziedzinie
umiejetnosci przyrodniczych i ich zastosowania, przedsta-
wienie stosunkow zdrowotnych naszego kraju, przedsta-
wienie zdobyczy i postepdéw osiggnietych na polu hygieny,
przedstawienie $rodkéw naukowych i pomocniczych uzy-
wanych w najnowszych czasach w dziedzinie nauk przy-
rodniczych i lekarskich pod wzgledem dydaktycznym,
przedstawienie wynalazkow 1 udoskonalen fabrycznych
majacych na celu ochron¢ =zdrowia i zycia robotnikéw,
przedstawienie produkcji krajowej wchodzacej w zakres
wiedzy lekai’skiej i t. p., 1 t. p.

Do wspotudziatlu w urzadzeniu Wystawy zostaly
powotane Towarzystwa: Sekcja Iwowska Towarzy-
stwa lekarzy galic., Lwowskie Towarzystwo
Politechniczne, Towarzystwo przyrodnikow
polskich im. Kopernika, Towarzystwo apte-
karskie i1 weterynarskie, co daje r¢kojmig, ze
Wystawa pod kazdym wzgledem bedzie fachowo urza-
dzong i wzbudzi ogdlne zajecie.

Dla urzeczywistnienia i us$wietnienia celéw 1 zadan
Wystawy, utworzyl sie¢ Komitet Wystawy, ktory obral
dla kazdej grupy poszczegdlnych referentow. Zadaniem
tychze bedzie czuwanie nad zebraniem odpowiednich przed-
miotéw wystawowych, urzadzenie oddzielnych grup,
checanie wystawcow do uczestnictwa i t. p.

W mys$l powyz przedstawionego celu Wystawy, Ko-
mitet uprasza wszystkich chetnych 1 dbalych o dobro
krajn, ktore przedewszystkiem Wystawa ma na okn,
0 najgoretsze popieranie usilowan i checi Komitetu, czy
to przez czynny udzial w samej Wystawie, czy tez przez
zach¢canie innych do wspotudziatu.

za-

Blizsze warunki dla wystawcow, jak réwniez regu-
lamin Wystawy zostang niebawem ogloszone i na zgdanie
przestane. Nadmienia si¢ jednak, ze Komitet Wysta-
wy zastrzega sobie prawo odmowy przyjgcia
przedmiotéw zgloszonych.

Komitet wystawy:

Dr. Alfred Biesiadecki,
przewodniczacy.

Jozef lloroszkiewicz,
zast. przewodniczacego.

Prof. Bronislaw Paiviewski, Dr. Jozef Merunowicz,

sekretarze.

W odpowiedzi na to pismo przyrzeklismy wspot-
udziat i dlatego Komitet pomiescit gimnastyke w grupie
trzeciej i wyznaczyl na reprezentantow tego dziatu Dra
Kréwczynskiego i p. Durskiego.

Sokol rzeszowski. Mamy pod reka sprawozdanie
z czynnos$ci Wydziatlu rzeszowskiego Towarzystwa gimna-
stycznego Sokotl za rok 1887. Jestto pierwszy rok istnie-
nia tej instytucji, a rezultaty uzyskane w tak krotkim
czasie okazuja stosunki znakomite, pomimo, ze apatja,
z jaka mlodziuchny Sokol rzeszowski przez pierwszy rok

swego istnienia musial walczyé, niemniej trudnosci te-
chniczne i innej natury na kazdym kroku stawiane,
stwarzaly warunki powstania Towarzystwa 1 istnienia
zbyt trudne.

Towarzystwo liczy zaledwie 63 czlonkéw, cyfre
zbyt mata jak na miasto, liczace przeszto 10.000 mie-

szkancow, wsrod ktorej spora liczba zaleca si¢ do inteli-
gencji. Jednak szczupla ta druzyna daje rekojmig, ze
Towarzystwo rozwija¢ si¢ bedzie i rozwija¢ musi, skoro
wszyscy cztonkowie celom Towarzystwa oddani sa dusza
1 ciatem. Zarzad Towarzystwa zadal sobie niematej pracy,
za co si¢ mu prawdziwa wdzigczno§¢ nalezy, by wsrod
tych trudnych warunkéw nie da¢ upas¢ podjetej mySsli.
To tez szczegdtowe sprawozdanie skarbnika, sekretarza
i nauczyciela niepozostawiaja nie do zyczenia. Szczegol-
nie $wietnie przedstawia si¢ stan finansowy mlodziuchnej
instytucji, ktéry wykazuje w majatku Towarzystwa cyfre
1053 zI. 47 ct.



Zarzad Towarzystwa nie zapoznal bynajmniej ce-
low instytucji, i pod dzielnem przewodnictwem czcigo-
dnego prezesa swego Dra Zbyszewskiego robil wszystko
mozliwe. Miara tego sa liczne zebrania towarzyskie, urza-
dzony bal w zeszlym roku, kilka wycieczek, a wreszcie
festyn w ogrodzie miejskim, uwienczony powodzeniem,
niepozostawiajacym nic do zyczenia.

Cwiczenia gimnastyczne pod umiejetnem i dzielnem

kierownictwem p. Wtadystawa Mianowskiego odbywaty
si¢ regularnie i systematycznie, a uczg¢szczajacy na ta-
kowe czlonkowie daja r¢kojmig, iz wkrotce zdotamy

uzbroi¢ w bart skartowaciale ciata dzisiejszego pokolenia
i wytworzy¢ karno$¢ tak nam wsréd stosunkéw obywatel-
skich potrzebna.

By wystucha¢ tego wyczerpujacego sprawozdania
od ustgpujacego W ydziatu, zebrata si¢ w niedziele osta-
tnia w sali kasynowej szczupta druzyna sokolska pod
przewodnictwem Dra Zbyszewskiego.

Oczywiscie, ze sprawozdanie przyjete zostalo z ca-

lem uznaniem dla Wydzialu — a jaka zgoda, karnos¢
i baczno$¢ na cel Towarzystwa panuje, dowodem tego ta
okoliczno$¢, iz wsréd kilkogodzinnego posiedzenia nie

odezwatl si¢ zaden, chocby najstabszy gtos, ktoryby panu-
jaca harmonia w czemkolwiek zaktocit. 1 owszem, z ka-
zdego przemoéwienia, z kazdego wniosku bita mys$l jedno-
$ci 1 zgody.

Przystapiono nastgpnie do wyboru Wydzialu, w sktad
ktorego weszli: Dr. Rodryk Ais, adwokat krajowy, jako
zastepca prezesa, za$ pp : Dr. Juliusz Bandrowski, Hen-
ryk Czerny, Wtadystaw Mianowski, Tomasz Pelc, Tadeusz
Stanisz, Dr. Jan Steczkowski, Ignacy Wurm, jako wy-
dzialowi; za$ pp.: Felicjan Skibinski i Jozef Schaitter,
jako zastgpcy wydzialowych, a wreszcie pp.: Dr. Jozef
Barzycki i Edward Arvay, jako rewidenci.

Poczem cztonkowie Towarzystwa zaintonowawszy
trzykrotnie pie$n toastowa na cze$§¢ nowo wybranego Wy-

dziatu, rozeszli si¢ do domu z tem przekonaniem, ze
nowy Wydzial tak zgodnie i jednomys$lnie obrany, nie
be¢dzie szcze¢dzit pracy w podniesieniu i rozwoju mlo-

dziuchnego Towarzystwa.

Sokol w Tarnowie. W miesigcu styczniu 1888 r.
przystapito do Towarzystwa 9 cztonkdow, razem liczy To-
warzystwo do dnia 1. lutego b. r. 232 cztonkéw 2z po-
migdzy tych wspierajacych 176, a ¢wiczacych 56. Po-
dzieliwszy na miejscowych 1 zamiejscowych =z siedziba
w mie$cie 182, a zamiejscowych 50. Co sig¢ tyczy wy-
znania wiary chrzes$cijanskiej 224, a wyznania mojzeszo-
wego 8.

Cata mys$l stowarzyszonych skierowana jest ku
budowie sali gimnastycznej, a suma dotychczas zebrana
wynosi kwote 2.450 zi. po dzien 1. lutego b. r., jednak
rozbija si¢ wszystko o plac pod budowe. Podawalo Towa-
rzystwo do Eady gminnej jako wtasciwej wtadzy, na
ktora kiedy$ w razie rozwiazania Towarzystwa przecho-
dzi caty majgtek Towarzystwa, lecz niestety wsréod mia-
sta nie posiada gmina odpowiedniego miejsca, to jest ta-
kiego, gdzieby po wystawieniu gmachu mogly z boiska
korzysta¢ uczniowie wszystkich szkoél. Miejsce takie upa-
trzyt jednak Wydzial Towarzystwa Sokol i w tym celu
porobit odpowiednie kroki wnoszac podanie przez Dyrekcje
Kasy oszczg¢dnosci na Wydzial tejze, jednak podanie to
nie odniosto pozadanego skutku. Idealy zdaje si¢ kieruja
umystami naszych Ojcéw miasta, a dobro spoteczne, dobro
przysztych pokolen gra tutaj drugorz¢dng role. Zatopieni
w bankierskich interesach, pominglo na posiedzeniu t¢
strong w wychowaniu, ktora daje zdrowych i silnych oby-
wateli, tak pod wzgledem intelektualnym jak i fizycznym.
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Sokot
bedzie chwili,

jednak przywdziawszy
aby znowu pono-

Towarzystwo szat?
cierpliwosci wyczekiwaé
wi¢ kroki.

Sokot chciat 0w plac kupi¢ ofiarowujac zal[]m . wedlug
oszacowania | zt., z uwagi iz polozenie z tej strony jest
niskie, a budowa stataby si¢ kosztowniejsza. Prawda
jest, iz gdyby$my otrzymali miejsce darmo, przyspieszy'
libysmy budowg¢, a kupiwszy za grosz z trudem =zebrany,
budowe do lepszych czasow odlozy¢ by potrzeba.

Kto$§ by myslal, ze Tarnéow nie dajac o sobie znaku
zycia od dtuzszego czasu, nie pracowal na polu gimna-
styki, tymczasem w ostatnich czasach przyczynil godzin?
¢wiczen, to jest w sobot¢ od godziny 6—7 wieczorem,
nadto krzatal si¢ 1 urzadzit koncert muzyki AuberéW
z taskawym wspoétudziatem Towarzystwa muzycznego z p°"
chodami ozdobnymi cztonkéw; wuprosit teatr p. Baczyn-
skiego, ktory odegral ,Pickna Zonke“, Batuckiego, a dnia
7 lutego 1888 jako w dzien tacznos$ci i zgody wszystkich
warstw spotecznych grodu naszego na cze$¢ kierownika
wieczornicg, na ktorag zebrato si¢ okolo 70 czltonkow.
Dochéd na budowe sali byl nie wielki z dwoéch poprze-
dzajacych, za to wieczornica przyniosta 24 =zt 05 ct.

Sokol w Brzezanacli. Donosza nam z Brzezan, ze
grono dbatych o dobro wspotobywateli mezoéw, krzata si?
tam okoto zalozenia Towarzystwa gimnastycznego. Inicja
tywe w tym kierunku dal p. Gizowski, zastepca prokura-
tora, po ktoérego energii wnosi¢ nam wypada, ze wkrotce
Sokot w Brzezanach stanie w szeregu licznych juz dzi$
Towarzystw gimnastycznych w kraju.

Nowo powstajacemu Sokotowi przesylamy ,Szczgsé
Boze!*

Tarnopol 5. lutego. (Bal Sokolow). Pierwszym a za-
razem i ostatnim balem w tym karnawale u nas byt bal Soko-
tow, ktory si¢ odbyl dnia wczorajszego. To tez bawiono
si¢ ochoczo i swobodnie do godziny 6 rano. Toalety pan
byty bardzo pigkne i gustowne. Poloneza prowadzil mar-
szatek powiatu p. Korytowski ze staro$cing panig Madu-

rowiczowg. Do kadryla stang¢to 40 par. Zabawa ta na
dtugo utkwi w pamigci uczestnikow.

Konkurs. Czasopismo ,Sokol“ wyznacza dwie na-
grody po 5 dukatow: za najlepsza pracg tyczaca sie

sprawy sokolej i za prace tresci technicznej.

Smiertelno§¢ Lwowa. Lwow pod wzgledem $mier-
telnosci zajmuje wedlug ,Prace demograficznej sekcjilt
Dr. Presl, czwarte z rzgdu miejsce migdzy miastami mo-
narchii austryjackiej. Pierwsze miejsce zajmuje Kotz-
moou, w ktéorem na 100.000 mieszkancO4w w ostatniem
dziesigcioleciu (od 1873 do 1882) wymarto 4850 mie-
szkancow. Drugie miejsce zajmuje Praga, gdzie na te¢
sama liczb¢ mieszkancow wymarto 4506 mieszkancow,
dalej Czerniowce, gdzie wymarto 4446 mieszkancow,
nakoniec Lwow, gdzie wymarto 4286 mieszkancow. Naj-
mniej wymarlo w Meranie 2267 mieszkancow, a jeszcze
mniej jak w Meranie wymarlo w dwoch dalmatynskicb
starostwach Curzola i Macarsca.

»S0kol“

zawiera:

2 zt)

¢wiczen

(organ Sokota praskiego, rocznie
nr. 2. Dzieje gimnastyki. O wplywie
ciala na ustré] cztowieka. Fejleton. ¢wiczenia na koniu
wszerz. Sprawy stowianskie (,,Z Polski®). Sprawy inno-
narodowe. Sprawy Towarzystw. Rozne sprawy.
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