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Dr. Kazimierz Pawlikowski.

(Dokoficzenie).

Kierownicy Towarzystwa mieli przedewszystkiem

do speinienia dwa wazne zadania, mogace zadecydo-

waé o jego przysztosci: wyszukanie odpowiedniego
lokalu do odbywania ¢v ic.cs « powierzenie technicznego
kierownictwa fachowemu nauczycielowi — zadania
wcale nie latwe.

Jak to wyzej nadmieniono ubikacje nadajace
si¢ na sale¢ ¢wiczen dzierzawil LeSmewicz, utrzymu-

jacy prywatng szkote gimnastyczng, ktory przeto me-
chetnem okiem patrzyl na Towarzystwo grozace mu
konkurencja, anie mogac przeszkodzie jego powstaniu,
chcial przynajmniej dla siebie jaka§ korzys¢ wycia-
gna¢. Gdy wiec komisja, wysadzona ztona Wydziatu,
uznala za najodpowiedniejsza

sale w t. z. ,patacu

koto ogrodu miejskiego (gdzie obecnie znajduje si¢
sala sejmowa) i rozpoczely si¢ z nim rokowania o jej
odstapienie, zazadal Lesniewicz, albo przyjecia siebie
za nauczyciela kierujacego z ptaca 600 zt., albo
1000 zt. odstepnego. takich me podobna
byto przyja¢, gdyz o gimnastyce racjonalnej me miat
wyobrazenia, bylo wi¢gc niemozliwem powierzy¢ mu

tez
W arunkow

kierownictwo
tak

zakladu publicznego, jednorazowa zas
znacznej zachwiaé byt
Towarzystwa. Rokowania spelzty na mczem i Towa-

rzystwo znalaztoby si¢ w nader krytycznem polozeniu
gdyby nie

wyplata kwoty mogta

okoliczno$¢, ze jeszcze w lutym komitet
zatozycieli przedtuzyt najem sali Bacodego
trzy miesiagce. Mimo wigc,
przyrzady
czas ustawiaé nowe,

na dalsze
ze sala byta niedogodna,
a trudno byto na krotki

¢wiczenia czlonkow

niecodpowiedne,

odbywaty

si¢ regularnie i nadto otworzono szkot¢ dla uczniow

prywatnych.
Towarzystwo wegetowata tak przez caly miesigc
i dopiero z nadej$ciem pory

cieplejszej pod koniec

kwietnia, aby wyjs¢ z tego polozenia, zdecydowat
si¢ Wydzial urzadzi¢ ¢wiczenia na wolnem powietrzu.
Nawigzane rokowania z wtascicielami ,,Patacull o od-

stapienie z przylegtego placu odpowiedniego miejsca

W POLOWIE KiZDEOO MIESIACA.

ADMINISTRACJA ULICA CZARNECKIEGO L. 2.

Przedptata roczna z przesytka pocztowa pod opaska;
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innych, podlug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

na urzadzenie boiska i wybudowanie szatasu juz byty
bliskie zmigkt

i zgodzil si¢ za 450 zl. odstapi¢ od dalszego najmu zaj-

ukonczenia, co widzac Le$niewicz

mowanych przez si¢ ubikacji pozostawiajac nadto
Towarzystwu rusztowania i kilka przyrzadow. Wy-
dzial zawart natychmiast kontrakt z wtascicielami

realnosci na lat trzy, ptacac w pierwszym roku 400 zt.,
w nastgpnych po 500 zl. i zobowiazujac si¢ wlasnym
kosztem wuskuteczni¢ niezb¢dne zmiany i restauracje.
Najety lokal sktadal si¢ z jednopigtrowej, sali (16 m.
dtugiej, lim. szerokiej, 7 m. wysokiej), sali na szer-
mierke¢, dwoch szatni, trzech pokoji, byt jednak nad-
zwyczaj zwilgocony. Uporzadkowawszy go zakupit
Wydzial nowe, trwale przyrzady i dnia 1. maja roz-
poczety si¢ uroczys$cie ¢wiczenia juz pod przewodni-
ctwem nowego kierownika Dra W enantego Piaseckiego.
Wigksza jeszcze trudno$¢ zachodzita w wyborze
technicznego kierownika zaktadu, tembardziej, ze gi-
mnastyka byta u nas prawie rzecza nowa i fachowo
wyksztalconego nauczyciela nie bylo we Lwowie.
Po dhlugich poszukiwaniach dowiedziat
ze konczacy

sic Wy-
studja medyczne w Krakowie p.
odbyt w Dreznie

dziat,
Wenanty Piasecki i Pradze kurs
nauczycielski i ze wtasnie pracuje nad zastosowaniem
nabytych wiadomos$ci do gimnastyki, rozpoczal wigc
z nim korespondencje i w koncu umowil sig, iz za
wynagrodzeniem 800 zl. rocznie podjat si¢ p. Piasecki
kierownictwa nauka gimnastyki. Z rozpoczgciem ¢wi-
lokalu t. j. 1. objal naczelne
kierownictwo 1 urzadzil nauke¢ gimnastyki

czen W nowym maja
na sposob
zaprowadzil z czasem pe-
wien system itad, a w wykonaniu uchwaty W ydziatu
rozpoczatl osobne wyktady dla chcacych ksztatci¢ sie
na nauczycieli.

praktykowany za granica,

Drugim nauczycielem zamianowany

tychczasowy kierownik p. Szytylinski,

zostatl do-
znakomity
gimnastyk.

Szermierki za$§ zobowiazal si¢ za 600 zl. rocznie
udziela¢ Marie, mistrz w swym zawodzie.

Pod tak fachowem kierownictwem zaktad zyskat
niebawem uznanie; liczba ucznidw prywatnych wzra-
stala, a w miesigcu listopadzie zawarta Rada miejska
uktad z Towarzystwem, moca ktorego obowiazalo
si¢ za miesigcznem wynagrodzeniem 60 zi
nauki szkot ludowych, przez

gmin¢ wskazanym, Rada za$§ szkolna poruczyta To-

udzielaé

gimnastyki uczniom



rzystwu udzielanie nauki gimnastyki kandydatom na
nauczycieli ludowych t. z. preparandom.

W skutek zwigkszenia si¢ liczby uczniow, Wy-
dzial przyjat jeszcze dwoch nauczycieli mianowicie
Mazurkiewicza i Krupskiego, czlonkéw strazy ognio-
wej miejskiej.

Trudnos$ci polaczone z najmem ubikacji, niesto-
sowne urzadzenie lokalu przeznaczonego pierwotnie
na inny cel, niepewno$¢ trwania stosunku najem-
czego byty powodem, iz Wydzial przyszedt do prze-
konania, ze Towarzystwo wtedy dopiero nalezycie si¢
i ustali, jezeli bedzie posiadato wlasny,
umy$lnie na ten cel przeznaczony budynek, odpowia-
dajacy wymogom technicznym i hygienicznym. Na
drugiem tez posiedzeniu (z koncem marca*) na wnio-
sek Zukotynskiego, proparty przez Dobrzanskiego
i Biatoskoérskiego, uchwalono wybudowaé sale odpo-
wiednia,

rozwinie

a fundusze na to miaty si¢ zebraé przez
koncerta, przedstawienia , odczyty (zdaniem Dobrzan-
skiego) lub tez przez akcje po 10 zl. (zdaniem Bialo-
skorskiego). Oczywiscie, ze trudno bylo t¢ mys$l zre-
alizowac¢ zaraz w pierwszej chwili istnienia Towarzy-
stwa , kiedy tyle innych trudnosci byto do zwalczenia,
tembardziej, ze sala miata kosztowaé¢ okoto 12.000 zt.,
zawsze byla ta uchwata przypomnieniem dla nasteg-
pnych zarzadow.

Whniosek ten przedtozony pierwszemu Walnemu
Zgromadzeniu dnia 10. listopada 1867, z radoscia zo-
stal powitany i Walne Zgromadzenie uchwalajac go,
upowaznito Wydzial do poczynienia wszelkich po-
trzebnych krokow.

Od tego czasu uplyngto tez lat 17, zanim Sokot
wprowadzitl si¢ do wlasnego gniazda, bo dopiero 2go
grudnia 1884 odbyty si¢ pierwsze ¢wiczenia w nowej
sali, okoliczno$¢ ta winna by¢ wskazowka, ze ,pau-
latim summa petunturll

Wywigzawszy si¢ z najtrudniejszych zadan, Wy-
dzial chcac podnies¢ zycie towarzyskie i zaintereso-
waé ogol dla Towarzystwa, uchwalil urzadzaé¢ wy-
cieczki badz koleja , badz piesze.

Pierwsza wycieczka pod firma Sokota odbyta
si¢ 80. maja przez Grodek, Czerlany do Lubienia
przy udziale przeszio 500 osdéb, nastepna w czerwcu
do Starego Siola, w lipcu do Krakowa i Wieliczki,
piesza wycieczka przez Czartowska Skat¢ do Winnik,
w sierpniu przyszia do skutku druga wycieczka do
Krakowa, skad cze$¢ uczestnikow udata si¢ do Wie-
dnia, cze$§¢ za§ pod przewodnictwem Dobrzanskiego
zwiedzita Tatry, we wrzesniu urzadzono wycieczke
na uroczysto$§¢ poswigcenia kosciota w Zotkwi.

Inicjatorem i kierownikiem tych wycieczek byt
energiczny dyrektor Dobrzanski
szczedzacy trudow 1 zabiegow, dla zapewnienia im

Towarzystwa nie
powodzenia.

W celu zwigkszenia funduszoéw dnia 20. sierpnia
1867 w teatrze odegrali amatorowie komedyjke Aure-
lego Urbanskiego ,Podlotekl¥ a w dniu 1. lutego
1868 wurzadzono bal na Strzelnicy z pomyslnym
skutkiem.

*) W nr. 2. str.
kwietniall

11 ustepie ostatnim winno by¢ ,,6.
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Czynno$¢ Wydzialu nie ograniczala si¢ jednak
na pracy okoto ustalenia bytu Towarzystwa, kiero-
wnicy przyjeli mys$l przewodnia zatozycieli i starali
si¢ rozkrzewi¢ ja po catlym kraju, upatrujac jako
dzielny $rodek ku temu zawigzywanie oddziatow To-
warzystwa w gtowniejszych miastach. Dotychczasowy
statut stal jednak usilowaniom tym na przeszkodzie,
ograniczajac dzialalno§¢ Towarzystwa na Lwow i Du-
blany, gdyz tylko mieszkancy tych miejscowosci mogli
by¢ cztonkami, co juz bylo niezmiernie kr¢pujacem,
0 zakladaniu zatem filji nawet trudno bylo marzy¢.
Gdy jednak nowa ustawa o stowarzyszeniach z 15.
listopada 1867 orzekla to prawo, uchwalil Wydziat
natychmiast zmiang¢ statutu w tym kierunku, przy-
czem usunig¢to i inne krgpujace postanowienia, upo-
rzadkowano caty statut, a drugie Walne Zgromadze-
nie 10. maja 1868 zmiany te przyjelo.

Gdyby Wydziatl procz wyzej
nosci niczego wigcej nie zdziatal,
wielce

skreslonych czyn-
zashuzytby si¢ juz
spoleczenstwu wprowadzeniem w zycie pier-
wszego Towarzystwa gimnastycznego; jego inicjaty-
wie zawdzigcza nadto swe powstanie lwowska ocho-
tnicza Straz ogniowa i Towarzystwo moze by¢ rze-
czywiscie dumnein, iz z lona jego wyszta instytucja,
dzi§ coraz uzyteczniejsza i za niezb¢edna uznawana.
Zawiazanie takiej strazy przez Towarzystwo gimna-
styczne bylo tern wigcej wskazanem, albowiem stuzba
pozarna wymaga pewnego stopnia zrg¢cznos$ci, sity,
odwagi, przytomnos$ci, — przymiotow, ktore daje
1 wyrabia wtlasnie gimnastyka. Mysl te podnidst
Dr. Milleret i przedtozyt ja pierwszemu Walnemu
Zgromadzeniu. Na drugiem zebraniu tegoz, dnia 16.
listopada uchwalono zawigzanie ochotniczej Strazy
ogniowej z czlonkéw Towarzystwa i w tym celu zle-
cono Wydzialowi, aby zaprowadzil stosowne ¢wicze-
nia i wypracowal potrzebne regulamina, na kiero-
wnika za$ tych ¢éwiczen uproszono p. Prauna, naczel-
nika strazy miejskiej.

Wydzial nie zasypial tej sprawy: wypracowat
regulamin, zaproponowal stosowna zmian¢ statutu
przyjeta przez trzecie Walne Zgromadzenie, okre$la-
jaca stosunek Strazy do macierzystego Towarzystwa.
Straz miata zupelng autonomjg, stanowila jednak
cze$¢ integralng Towarzystwa i dopiero w r. 1875
odtaczyta si¢ zatrzymujac tylko wspolna nazwe.

Juz wowczas zastanawiano si¢ takze nad kwestja
zaprowadzenia jednolitych ubiorow dla cztonkow
i Walne Zgromadzenie na dniu 16. listopada uchwala
str6j nastgpujacy: zupanik koloru szarego, amaranto-
wa krawatka, pas czarny z srebrnym sokotem na
przodzie, kapelusz mysliwski szary z piérem sokotem.

Uchwala ta jednak nie weszla w zycie.

W ciagu roku ubylo z Wydziatu trzech naj-
czynniejszych czlonkéw: Goltental zostat przeniesiony
do Krasnego, Tesseyre do Krakowa, a Zukotyhski
wyjechal do Berlina. Na Walnem Zgromadzeniu prze-
prowadzono wybory uzupelniajace i jako cztonkowie
weszli: Dr. Wotek, lekarz; Edward Heppe, inzynier
kolei Karola Ludwika; jako zastgpcy: Podgorski,
Gubrynowicz, Dr. Filip Zucker i Kopertynski.

Obowiazki gospodarza powierzono obecnie Ko-



pertynskiemu, Podgorski z.§ zostat wybraoy jogo za-
stepca, a Heppe sekretarzem.

Towarzystwo dzi?ki pracy i zapobiegliwos$ci Wy-
dziatu rozwijato si, pomySlme: do szkoty uczgszczato
przeszto 200 uczniéow 1 kilkadzies.% uczenie,
cztonkow jakkolwiek w ci,gu
si¢, byta
czynil si¢ do tego Dobrzanski, ktory z energj, sobie
wtasciwa zajat si¢ Towarzystwem, a za poSrednictwem
»Gazety narodowej" znakomicie propagowd jego ocle.

liczba
roku me zwigkszyla
stosunkowo znaczna. Bardzo wiole przy-

Za jego staraniem wniesiono petycje¢ do Sejmu kra-
jowego, ktory tez przyznal Towarzystwu roczng sub-

wencja 1000 zi

Z koncem maja odbyly si¢ w sal. publiczne
¢wiczenia uczniow wobec namiestnika,

cego,

komenderuja-
delegata Rady szkolnej i licznej publicznosci,
dajac obraz wladciwej gimnastyki, wywolaly tez n.e-

N y S
nemu Zgromadzeniu moégl mie¢ to przekonanie, ze
z poruszonych sobie czynno$ci nalezycie si, wywiazal.

jr«d.j»c swe mandaty drugiemu Wal-

Cze$¢ tez tym mezom, co oceniajagc domostosc To-
warzystw gimnastycznych, po§wigci, mu swoj, prac,!
Nie'ch w nagrod¢ maja to przekonanie, ze praca ich
nie byla bezowocna, ze ziarno przez mch rzucone,
chociaz niejedna burza grozita mu zagtada, bujny
kwiat wydato.

W koncu wypada poruszy¢ kwest]a, skad poszio,
ze Towarzystwo przyjeto nazwe ,Sokot". Gdy zalo-
zyciele Towarzystwa odnie$li si¢ do praskiego Towarzy-
stwa o nadestanie statutow, regulaminow i t. d. wy-
jawiajac zamiar zawiazania podobnego Towarzystwa
we Lwowie, powitano tam myS$l t¢ z prawdziwa ra-
doscia, jak Swiadczy o tern znajdujace si¢ w aktach
pismo z 12. grudnia 1866. Nadmieniaja w mem mig-
dzy innemi, ze stowianskie stowarzyszenia gimna-
styczne przyjety nazwa Sokota i zyczyliby sobie bar-
dzo, aby powsta¢ majace Towarzystwo nazwano ,,So-
kotem'l ,Dla nas jest Sokot", czytamy tam,

si¢ $Smiatym,

,LKtory
a bystrym lotem wznosi do nadpowie-
trznych wyzyn, symbolem meskiej sily, bystrosci,
dzielno$ci, rzezkos$ci i wolnosci, i me znamy powodu,
dlaczego bracia Polacy, ktorzy tyle szlachetnej krwi
nie tylko za wolno$¢ swojej Ojczyzny, ale i za swo-
bod¢ innych przelali, ... mieliby przyja¢ symbolu tak
wzniostego, a to tern wigcej, by si¢ znakomicie przy-
czynili ku zwigkszeniu wzajemnosci, ktoéra w osta-

tnich latach ku naszej rado$ci miedzy Czechami

i Polakami si¢ wzmaga".
Zyczeniu temu stato si¢ zadosc,
przyjeto i rozpowszechnita si¢ wkrotce,

niki Owczesne,

bo nazwe t¢
skoro dzien-
mowiac poczatkowo o ,stowarzysze-
niu gimnastykow", umieszczaja wszelkie wzmianki

tyczace si¢ Towarzystwa pod napisem ,Sokot".

O wartosci gimnastyki
napisal

Franciszek Kaiser.

Nieraz mozna stysze¢: ,teraz jezdz¢ konno",

lub ,teraz nalez¢ do klubu wios$larskiego, porzucitem

gimnastyke; zreszta do$¢ dilugo w czasie

i p6zniej z niej korzystatem; dzi$

studjow
mnie nie intere-
suje". W taki lub podobny sposéb wyrazali si¢ silni,
mtodzi ludzie i sadzili, Ze roztropnie postapili zanie-
dbujac gimnastyke, a oddajac si¢ innemu rodzajowi
¢wiczen ciala, jakiemu$§ sportowi.

Nie odmawiam warto$ci jakiemukolwiek rodza-
jowi ¢wiczen ciala; oddawatem si¢ im z zamilowa-
ich blogich skutkéw. Nie da si¢
takze zaprzeczy¢, ze jazda wierzchem, polowanie albo
wio$larstwo ma silny urok dla mtodziezy, jakotez, ze

oddawanie si¢ wszystkim tym d¢wiczeniom ciata w ro-

niem i zazywatem

wnej mierze, tak, by zadnemu krzywda si¢ nie stala,
prawie dla nikogo nie jest mozebnem.

Wypowiadam jednak z gltebokiem przekonaniem,
ze zadne z pomienionych ¢wiczen nie zastapi racjo-
nalnej gimnastyki, rozumiejagc przez nig prawidlowe
¢wiczenia na wszystkich przyrzadach w potlaczeniu
z ¢wiczeniami zapomocg cigzek roznej wielkosci, ¢wi-
czenia porzadkowe i wolne, jakkolwiek nie zaprze-
czenie maja wielkie znaczenie dla gimnastyki szkolnej,
nie wptywaja jednak w tej mierze, jak c¢wiczenia
na przyrzadach i cigzkami, na rozwdj ciata,
pozadaja dluzej

a tego
¢wiczacy. Wszystkim mito$nikom
¢wiczen, wymagajacych wielkiego nat¢zenia, nalezy
zaleci¢ ¢wiczenia wolne z cigzkami, miasto zwyktych
¢wiczen wolnych, z ograniczeniem porzadkowych, do
ktorych i tak nie maja wielkiego zamilowania, a prze-
konaja si¢, ze zadne
tak na ogdlny rozwdj jak gimnastyka. Sa one bowiem
do pewnego stopnia jednostronne,

inne ¢wiczenia nie wplywaja

gdy przeciwnie
gimnastyka ksztalci cialo wszechstronnie t. j. wyrabia
site¢ 1 gibko§d, wpltywa na rozwdj catego ciata, a nie
pojedynczych grup migéni. Nie tu miejsce przecho-
dzi¢ doktadnie wszystkie sposoby ¢wiczen, badaé ich
warto$¢ i wykazywac¢, w jakim kierunku kazde ksztalci;
wystarczy, jesli uzasadnimy twierdzenie, ze zadne
z nich nie jest w stanie zastapi¢ ¢wiczen gimna-
stycznych.

Zaczynajac od wioslarstwa widzimy, ze kazdy
zwolennik jego po uptywie pory letniej doskonale wy-
glada, Ze nogi mu stgzaty, migénie ramienia, a w szcze-
golnosci t. z. dwuglowy biceps poteznie si¢
nely. Faktem jest jednak,
ktorzy dla wio$larstwa gimnastyke porzucili, pomimo

rozwi-
ze dobrzy gimnastycy,

znacznego rOzwoju ramion nie s3 w stanie w polroku
z ta samg tatwos$ciag wykonywaé na porgczach wywi-
janie w podporze o ramionach prostych naprzemian
skoku
znacznie utracili, a przy wottyzacli na koniu okazuja
sztywnos$¢,

z wywijaniem o ramionach ugietych, silte

stowem nie widaé¢ postgpu. Miatem

sobno$¢ w wieku,

spo-
gdzie sity przybywaja a nie uby-
waja, stanowczo skonstatowaé utrat¢ zrgecznoS$ci, na-
bytej przez gimnastyke, a przyznaja to nawet sami
wio$larze dodajac, iz nastgpilo to w stosunkowo kro-
tkim czasie. Okoliczno$¢, ze niektéore towarzystwa
wioS$larskie, a w szczegdlno$ci gimnastyczno-wio$lar-
skie, obok swej przystani ustawily drazek iporaczki,
na ktorych przed lub po przejazdzce ¢wiczg z zapatem,
dowodzi tylko, ze poznaly potrzebe cigglych ¢wiczen
gimnastycznych, ze samo wio§larstwo nie wystarcza.

Dobry gimnastyk posiada odpowiedni materjat do



innych rodzajow ¢wiczen, naturalnie do

wszystkich
gdyz wcale nie mozna twierdzié,

pewnego stopnia,
jakoby umiejacy gimnastykowaé potrafit wszystko!
Posiada on z pewno$cig dostateczng site i zrecznosé,
a rzecza dalszych ¢wiczen jest rozwinaé je w pewnym
specjalnym kierunku.

Jazda wierzchem, jakkolwiek pigkna i przy-
jemna, nawet n¢caca dla mlodziezy, najmniej wpltywa
na ogolny rozw¢j, albowiem oprocz przebywania na
$§wiezem powietrzu lub przynajmniej w obszernych
lokalach, co juz korzystnie wplywa na zdrowie,
oprécz rozwoju organdw oddechowych, nie nadaje’
nogom gibkos$ci, nie wplywa wecale na rozwdj ramion,
jesli nawet wprost nie czynije sztywnymi. Kto tylko
uzywa jazdy konnej dostaje sztywne nogi, a przez
nadmierne jej uzywanie rozwijaja si¢ hemorojdy
Wprawdzie cierpiacym na t¢ chorobe zalecaja jazde
konna, ale jest to tylko dowodem, ze nalezy umiar-
kowanie postgpywacé, jesli chce si¢ zdrowiu pewna
korzy$¢ przynies¢. Zastrzegam si¢ najmocniej, jako-
bym liczyt si¢ do przeciwnikéw jazdy wierzchem;
przeciwnie twierdze¢, ze nie masz zdrowego mtodzienca,
ktoryby z rozkosza, je§li mu tylko stosunki majatko-

we pozwalaja, nie korzystat z tej przyjemnej roz-
rywki. Niech jej uzywa z calym zapatem, niech nie
si¢ na tak zw. jezdzcow od parady, ale

zapatruje
niech wie takze, ze sama jazda dla utrzymania zdro-
wia 1 rOwnomiernego rozwoju ciala nie wystarcza!

W szkotach wojskowych i1 wigkszych ujezdzal-
niach ¢wiczg t. z. woltyzowanie na galopujacym ko-
niu. Sa to jednak zwykle ¢wiczenia gimnastyczne
z ta jedynie rdéznica, ze tu wyskoki odbywaja si¢ na
poruszajacym si¢ przyrzadzie, co wymaga znaczniej-
szego nat¢zenia, zwtlaszcza organow oddechowych.

Prawdziwos¢ tego twierdzenia stwierdza najle-
piej proba dokonana z dobrym gimnastykiem, ktory
nie umial wcale jezdzi¢. Oto wykonal on te wyskoki
ku wielkiemu zdziwieniu jezdzcow
1 ujezdzaczy. Bylto dobry gimnastyk; co jednak
zdziatatby na naszych boiskach gimnastycznych
jezdziec, choc¢by nawet zawodowy woltyzer? czy
bylby w stanie wykonaé¢ skoki i zamachy $rednio
trudne? Z pewnoscig nie, chociaz taki woltyzer jest
nie tylko jezdzcem, ale i gimnastykiem.

Zarzut jednostronnosci wszelako i tu nie odpada,
gdyz w zadnej ujezdzalni nie ¢wicza tych wyskokow
strony konia, tylko sposobem cyrkowym

(Dok. nast.).

beznagannie

Z prawej
z lewe;j.

Cwiczenia - gimnastyezme lasky delazng b drewniang

napisal
Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).
éwiczenia laska zwyczajne.

Ruchy, badz to calego ciata, badz to pojedyn-
czych jego narzedzi, ktére ¢wiczacy wykonywa bez
pomocy i oporu wspotéwiczacych sam, lub réwnocze-
$nie z innymi ¢éwiczacymi, zowiemy ¢wiczeniami
zwyczajnymi laska.
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~ Cwiczenia te rozpadaja si¢ na: éwiczenia glowy,

onczyn gornych, tulowia i konczyn dolnych, a wy-
onywamy je albo w miejscu stojac, klgczac, siedzac
ubiezac, albo z miejsca w chodzie, biegu, cwale,
poskoku.

Dzielimy je tez wedle tego na:

A) Cwiczenia laska zwyczajne w miejscu.

B) Cwiczenia laska zwyczajne z miejsca.

A) Cwiczenia laska zwyczajne w miejscu.
, °Plerajac si¢ na systemie Dra Mirostawa Tyrsa*),

ktory podzielit ¢wiczenia wolne na pi¢¢ gromad ele-
mentarnych, dzielimy i my ¢éwiczenia laska zwy-

czajne na:
I Postawy i polozenia ciala i ich zmiany.
11. Poskoki.
111. Obroty.
1V. ¢wiczenia glowy, tutowia i konczyn.

V. Wytrzymania.

I. Postawy i polozenia ciala i icli zmiany.

Odpowiednio do czesci ciala, ktore nam stluzy¢ moga
za podstawe, rozdzielamy postawy i potozenia ciata na:

a) Postawy nastopowe — napalcowe i napig-
tne gdy cata stopa, palce stopy lub piety sa pod-
stawa.

b) Kleczki, gdy podudzie jest podstawa.

¢) Siady, gdy dolna powierzchnia tutowia jest
podstawa.

d) Lezenie, gdy tulow jest podstawa.

e) Podpor lezacy, gdy konczyny gorne i dol-
ne s3 podstawa.

a) Postawy.

Najwazniejszymi i najuzywanszymi sa postawy
nastopowe i napalcowe niemniej ich potaczenia.
Postaw napig¢tnych, dla trudnego utrzymania w nich
rownowagi, uzywamy tylko w polaczeniu z postawa-
mi napalcowymi, albo nastopowymi, lub przybieramy
je na krotka tylko chwilke.

Postawy dzielimy, z uwagi na to, ze na jednej,
lub obu nogach sta¢ mozemy na:

postawy jednonoz;

postawy obunoéz;

z uwagi, na stosunek podudzi do uda na:

postawy o nogach wyprezonych;

postawy o nogach ugigtych;

~ postawy o jednej nodze wyprgzonej,

ugigtej ;

za§ z uwagi na wzajemny stosunek ndg na:

postawy o nogach spojonych;

postawy o nogach rozwartych;

postawy o nogach skrzyzowanych.

drugiej

Postawy o nogach wypr¢zonych.

a) Postawa jednondéz nastopowa (napalcowa)

Fig. 6.
b) postawy obundz nastopowe (napalcowe).
1. Postawa zasadna (nogi ztaczone) Fig. 2.
2. Postawa wykroczna w prawo (lewo) Fin 7
Fig. 8 a, b ‘

*) ,,Zakladowe Telocviku*

— Dr. Mirostawa Tvrsa —
Praga. J



3.
wnatrz Fig. 8, a, bt.1

Postawa wykroczna w prawo (lewo) na ze-

4. Postawa wykroczna w prawo (lewo) do $rodka
Fig. 8. a, b3.

5. Postawa zakroczna w prawo (lewo) fig. 8.
«, bt.

6. Postawa zakroczna w prawo (lewo) na ze-

wnatrz Fig. 8. a, bs.
7. Postawa zakroczna w prawo (lewo) do $rodka

Fig. 8 a, b
8. Postawa rozkroczna (nogi rozkroczone w bok)
Fig. g.
9.
zowane — palce stop zetknigte) Fig. I10.

Postawa skrzyzna w prawo (lewo) (nogi skrzy-

Postawy o nogach ugigetych

a) Postawy kuczne.
Kat miedzy udem a podudziem wigkszy, niz
90°, a mniejszy niz 180
a) Postawa kuczna jednondéz nastopowa (napal-

mowa) Fig. 11.-,
b) postawy kuczne obundz nastopowe (napalcowe).

. Postawa kuczna zasadna Fig. 12.
. Postawy kuczne w wykrokach i zakrokach.

. Postawa kuczna w rozkroku Fig. 13.

1
2
3
4. Postawa kuczna skrzyzna w lewo (prawo)
U
5

Fig. U.
. Postawa szermiercza Fig. 15.

0) Postawy przysiadne.
Kat migdzy udem a podudziem mniejszy niz 90 .
a) Postawa przysiadna jednon6z nastopowa (na-

palcowa) Fig. 16.]
b) postawy przysiadne obundz nastopowe (na-

palcowe).
1. Postawa przysiadna— zasadna (przysiad) Fig. 17.

2. Postawa przysiadna w wykroku w lewo (pra-

wo) Fig. 18.
3. Postawy przysiadne w wykrokach i zakrokach

na zewnatrz i do $rodka.
4. Postawa przysiadna w rozkroku Fig. U.

5. Postawa przysiadna skrzyzna w prawo (lewo)
Fig. 20.

Postawy ojedndj
drugiej

nodze wyprezonoj,
ugiegtej.
Postawy obundéz nastopowe (napalcowe).
a) Kuczno - kroczne.
1. Postawy kuczno-wykroczne izakroczne Fig. 21.

2. Postawa kuczno-rozkroczna Fig. 21.

P) Wypady.

1. Postawa wypadna wprzéd w lewo (prawo)
Fig. 22. .

2. Postawy wypadn¢ wprzéd na zewnatrz i do
srodka.

3. Postawa wypadna w bok w prawo (lewo)
Fig. 23.

4. Postawa wypadna wstecz w prawo (lewo)
Fig. 24. .

5. Postawy wypadn¢ wstecz na zewnatrz i do

srodka.
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Y) Przysiadno - kroczne.

1. Postawy przysiadno wykroczne i zakroczne
Fig. 25.
2. Postawa przysiadno rozkroczna Fig. 25.
b) Klegczki.
a) Klgczki jednonoz:
1. Klgczka jednono6z Fig. 26.
2. Klgczki jednonéz z wykrokiem, zakrokiem

lub rozkrokiem drugiej Fig. 27.
b) Kleczki obundz:
1. Klgczka obunéz o nogach zlaczonych Fig. 28.

2. Kleczka obundéz o nogach wykroczonych
Fig 29.
3. Kleczka obundz o nogach rozkrocznych Fig. 30.
c¢) Siady.

Rozrozniamy dwa rodzaje siadu:

1. Siad o nogach wypr¢zonych i to:
rozkroczonych lub skrzyzowanych i

2. siad o nogach ugietych zlaczonych lub skrzy-
zowanych (siad turecki).

d) Lezenie.

Leze¢ mozemy na grzbiecie, piersiach lub boku,

spojonych,

przyczem nogi trzymamy najrozmaiciej wyprezone

lub ugigte, ztaczone lub rozchylone.

e) Podpor lezacy.
lub tylko jedna
natenczas

Gdy konczyny goérne i dolne
gorna i dolna s3a podstawa ciala naszego,
takie potozenie zowiemy podporem lezgcym.

Rozrézniamy nastgpujace podpory lezace:

1. Podpor lezacy przodem, gdy$Smy przodem
zwroceni do ziemi Fig. 31.

2. Podpdr lezacy tytem, gdy$my plecami zwrd-
ceni do ziemi Fig. 32.

3. Podpor lezacy bokiem, gdy$my bokiem zwré-

ceni do ziemi Fig. 33. (0. d. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Krakow.

Dnia 18. marca odbedzie si¢ Walne Zgromadzenie
Sokola, ktéremu bedzie przedlozone sprawozdanie z czyn-
noSci za rok 1887. Jak wiadomo konczy Sokol trzeci
rok istnienia, a kto przypomni sobie trudnosci z jakiemi
mial on z poczatku do walczenia, ten przyzna¢ musi, Ze
w tym Kkrotkim czasie bardzo wiele zdzialal. Brak odpo-
wiedniej sali jest niewatpliwie wielka przeszkoda w dal-
szym rozwoju, to tez wszystkie usilowania zarzadu sa
skierowane ku temu, aby posias¢ wlasna sal¢ gimna-
styczna odpowiadajaca obecnym wymaganiom. Rada miej-
ska przekonawszy si¢ o wielkiej uzytecznosci Towarzystwa,
ofiarowaé¢ ma grunt pod budowe, a dla powiekszenia ka-
pitalu budowy wynoszacego obecnie 2425 zl. 56 et.
i splacenia pozyczki na cel budowy zaciagnaé¢ si¢ majacej,
postanowil zarzad wyda¢ obligi 4°/0 przynoszace. Miejmy
nadziej¢, ze kapital potrzebny do budowy predko sie
znajdzie, a obligi Towarzystwa nie dlugo beda wyczeki-
waly zrealizowania.

Towarzystwo liczy z dniem 1. marca 4 honorowych,
615 czlonkéw czynnych. W ciggu r. 1887. poddalo sie
140 czlonkéw zwyczajnych pomiarowi sily i wedlug niego
éwiczyli w 6 zastepach 3 razy tygodniowo. Procz tego
udzielalo Towarzystwo 135 uczniom prywatnym, 95 ucze-



mcom i 230 uczniom gimnazjalnym gimnastyki. Uznanie

c. k. Dyrekcji gimnazjum $§w. Jacka wyrazone zarzadowi
po popisie ucznidow, jest najlepszym dowodem, ze Towa-
rzystwo spelnia wzigte na siebie obowigzki sumiennie.
Oprocz popisu odbyt si¢ wieczorek dla czltonkow w kto-
rym wzigto udzial 40 czlonkéw i grono nauczycielskie
lowarzystwo posiada chor ztozony z 40 cztonkéw i szkote
szermierki z ktorej korzysta 50 czlonkéow. Oto krotki rvs
sprawozdania. J

Inowroctaw 9. marca 1888 r.

Sprawozdanie z czynno$ci Towarzystwa gimnasty-
cznego Sokol w Inowroctawiu za rok 1887.
o i7°k Ubi6lly, "ie mozna w Padzie ztotemi ozna-
czy¢ literami w ksigdze zywota Towarzystwa naszego bo
liczba czlonkéw zamiast si¢ wzmagaé, zmniejszyla si¢

tn«”’ e faC (Dle tylko 35 cz*onkow, to jednak zywo-
DotLv7WDOWE ? tegoz nie l'est bynajmniej naruszona.
Dowody tegoz datlo ond nawet 1 na zewnatrz swemi wy-
§0k0ira 5drosn?1 cliaw%(l?l?esig sqé”%ﬁ Zhow sslll(r%/yg

biezy i dosiggnie pozadanej wysokosci. Powody do zmniei-
szema si¢ liczby czlonkow byly rozmaite i tak: kilku

L Z °?ZieZ? I t0 najlePszych zaciggnicto do wojska, kilku
opuscitlo miasto nasze, przenoszac si¢ w inne strony, kilku

Snolé™ > * ©°8ta*ecznie kilk» wystapitlo, przenoszac
gnusnos¢ i obojetnos¢ nad wszelkie sprawy narodowo-spo-
teczne, nad wypetnianie f’}akichkolwiek obowiazkéw dobro-
wolnie na siebie wzietych.

la, naszego
o lotu 1

Zarzad stanowili w roku ubieglym pp.: Walery
Herbst, prezes, M. Gruszczynski, wiceprezes, L. Wrdbel
sekretarz, Pr. Grobelski. skarbnik, Boi. Stasinski, biblio-
tekarz i porzadkowy, Fr. Miiller, nauczyciel gimnastyki
1 Dr. Przybyszewski, radny.

Cwiczenia gimnastyczne odbywaly sic regularnie dwa
razy tygodniowo, dopiero w ostatnich 3 miesigcach za-
wieszone zostaly dla braku stosownego lokalu.

Posiedzen odbylo si¢ 12 zwyczajnych 1 8 nadzw‘}}-

czajnych.
Dochodu byto w roku ubiegltym 502,30 mk.
Rozchodu . . 364 00
pozostalo remanentu C68"3CMnk!
Utensylji posiada Towarzystwo:
Pre¢znik, trapez, hustawke, poraczki, skrzynie

skoczni¢ z przyrzadami, 4 pary cigzarkow, materac,
2 pary drewnianych bagnetow, pare rapierow z koszami
i wiele innych drobiazgdw wraz z szafkg do biblioteki
sktadajacej™ si¢ z kilku toméw ,Przewodnika gimnasty-
cznego“ 1 jeszcze innych dziet.

W ciagu roku Towarzystwo urzadzito dwie zabawy
z dobrem powodzeniem; pierwsza zimowa z przedstawie-
niem amatorskiem, druga zabaw¢ w lecie w ogrodzie so-
lankowym. fa ostatnia S$ciagneta przy pigknej pogodzie
niezliczona mas¢ publiczno$ci i bawiono si¢ tak ochoczo,
jak od dawna tu nie bywalo.

Odbyte wedlug programu ¢wiczenia popisowe zainte-
resowaly nadzwyczaj zebrang publiczno$¢, ktora tez nie
szczedzita wykonujacym je sokotom pochwat i oklaskow.
A. iowniez i urzadzona loterja fantowa przyczynita si¢
wielce do ogodlnej wesolosci i radosci. Niestety, dobre
wrazenie tej zabawy wkrotce przyémionem zostalo nato-
zeniem przez prokuratorj¢ kary na cztonkéw po 3 marki
za uzywanie oznak ,Sokota*1 z biatej blachy, w ktorych
si¢ ona orlow polskich dopatrzyla. Na zaniesiony protest
do sadu tutejszego uznat tenze na dniu 29. listopada z. r.
czlonkéw winnymi przekroczenia gabinetowego 1 skazat
kazdego za uzywanie rzekomo zakazanych oznak niekra-
jowych na zaptacenie wyzej wymienionej kary i kosztow
sadowych. Czlonkowie pouczeni wynikiem apelacji sprawy
podobnej ,,Sokotow szamotulskich**, porzucili my$l udania
si¢ do wyzszej instancji, zaptacili kar¢ i tem sprawe¢ za-
konczono.

Bolesnem jest, ze pomimo takich trudnoSci i ciaglej
o byt walki, bardzo wielu z mtodziezy nie czuje potrzeby
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tacznos$ci, nalezenia do tak uzytecznego ciatu i duchowi
towarzystwa i takowe zamiast wedlug sit wspierac i szu-

y nlm dla siebie Otuchy i zachety do wytrwania na
ciernistej drodze zywota naszego, od tegoz stronig. Bo-
lesniejszem za$ jeszcze jest, ze nawet ludzie $wiadomi

celow i1 daznosci Towarzystw, ludzie powazni 1 wigcej
wyksztatceni  ktéorych u nas przeciez dzigki Bogu nie
oraknie,“tak staby biora udzial w pracy Towarzystwa

sg na rozwo6j Sokota, nie pomni,

naszego 1 oboje¢tnymi
ze jeS§li wszystkie inne Towarzystwa sa przydatne i umo-
ratmajacy wplyw wywieraja, to tem wigcej Towarzystwa
. 0 0 ow*.ktdre. Podnoszagc ducha, ksztalca, rozwijajg
i wzmacniaja cialo, a wszakze tylko w zdrowem ciele,
auch zdrowy mieszka¢ moze!
WezZmy sobie przyktad pod tym wzgledem z braci
ktorzy otrzagsngwszy si¢ z starych przesadow

. zec
i uprzedzen, gromadnie si¢ ci$ng, — czy to milody, czy
stary — czy to medrzec, czy prostak — czy to ze sfery
Wyzszej, C€zy nizszej wszyscy pod rozgrzewajace cie-

ptem bratniej mitosci i zgody, skrzydta Sokola. Niestety,
jak daleko u nas jeszcze do tego!

Na dniu 21. lutego 1888. odbylo si¢ roczne Walne
na ktérem Zarzad ustgpujac, zdal sprawe
Wybrany nowy Zarzad na rok 1888.
Walery Herbst, prezes,
sekretarz, Pr.

zebranie,
z swych czynno$ci.
sktada si¢ z nastepujacych pp.:
+r. Kaczmarek, wiceprezes, L. Wrobel,
Grobelski, skarbnik, Jan Janczak, bibliotekarz i po-
rzadkowy, Pr. Muller, przew. gimn., Pr. Kitkowski, ta-
wnik. Towarzystwo =zapisato dla rozrywki czlonkoéw
»Biesiade literackg** i ,Djabla** oraz zakupito kilka cen-
nych dziel do biblioteki, tak bardzo ubogiej.

Datby Boég, aby nowo rozpoczety rok pomyléniej-
szym byt dla rozwoju Towarzystwa i zgromadzil wigkszy
zastep mezow i miodziencéw, ozywionych jak najlepszemi
checiami do pracy wspolnej okoto dobra Sokota. Oby
kazde miasto i miasteczko naszej dzielnicy wypielggno-
wato takie piskle izby potem to jako silny ptak unosit
si¢ ponad grodami i zgromadzit pod swe skrzydta wszy-
stkie rozbitki i wszystkich stabego, a zimnego serca.

Tem konczg¢ doroczne nasze sprawozdanie, przesy-
lajac wszystkim Sokolom nasze ,,Szcze$¢ Boze* !

Popis ucznidw,

W 21-letnig rocznic¢ zalozenia Towarzystwa gimna-
stycznego Sokot lwowski, odbyt si¢ popis uczniow. W obec
licznie zgromadzonej publicznosci, rodzicow i opiekunow
powierzonych szkole ucznidow, rozpoczal si¢ popis przed
7ma godzina, a uroczysto$¢ zagail prezes Towarzystwa
I>r. z. Krowczynski nastepujaca przemowa:

Dwudziesta pierwsza rocznicg istnienia Towarzystwa
postanowito ono uczci¢ popisem ucznidow, dowodem pracy
i usitowan dla przyszlosci. Przemawiajac do ojcoOw i ma-
tek uczniow naszych, nie mam potrzeby rozwodzenia si¢
nad uzyteczno$cig gimnastyki, fakt bowiem posylania
dziatwy do szkoty ¢éwiczen jest najwymowniejszym dowo-
dem, ze ci rodzice spelniajg $wigty obowigzek czuwania
nad zdrowiem swej dziatwy. Nie moge si¢ jednak po-
wstrzyma¢ od uwagi, ktoéra bodajby postuch znalazla
u. nieobecnych tutaj. Z ust protektora kongresu hygie-
nicznego jaki si¢ odbyl przed poét rokiem w Wiedniu —
ustyszano zlote stowa, iz czlowiek jest najcenniejszym
kapitatlem spoleczenstwa. Nim jest czlowiek zdrowy — bo
chory to minus spoleczne, to przeciwstawienie Kkapitatu.
A coz robimy dla pomnozenia tego kapitalu? Rzetelna
odpowiedz naszego spoteczenstwa brzmieé¢ musi: bardzo
nie wiele, chociaz do nieuczynnych nasza spoteczno$é,
nasz naréd nie nalezy. Mamy opiekundéw najrozmaitszych
nedz i nieszczg$é, protektorow nauk, mecenaséw sztuk,
a nie mamy opiekunéw i mecenasow zdrowia i fizycznego
wychowania. Wysoko cenigc wszelkich opiekunow, a prze-
dewszystkiem dobrodziejow dla nieszczg$liwych, z calg
stanowczoS$cig twierdzg, ze dziatalno$¢ ich bylaby jeszcze
uzyteczniejsza, gdyby byla skierowana ku zapobiezeniu
nieszczgSciu nedzy fizycznej i moralnej, a to uczynié



snozna przez podniesienie ogoélnego zdrowia, dla ktdérego
zadnych fundacji i ofiar dotad nie ma. Bodajby Plzy_
“ztos¢ ktam zadata moim stowom 1 z tego miejsca
“s0j nastgpca mogl wyrazi¢ cze$¢ dobrodziejom, jak ja
Wyrazam Wam rodzice 1 opiekunowie, ktérzy o swej
dziatwie, a wigc przysztosci narodu pamigtacie.

Przy tej sposobnosci nie mog¢ si¢ powstizymaé od
Przeméwienia do was ukochani uczniowie, droga dziatwo,
najukochansze nasze sokoleta. Z przyjemnoscia przyby-
wacie do nas i che¢tnie si¢ ¢wiczycie 1 nie jeden z was
84dzi, ze to tylko rozrywka; w przysztosci przekonacie
“ig, ze tym sposobem zyskujecie zdrowie ciata i site du-
cha. Na tern jednak nie konczy si¢ nasze i wasze zadanie,
towarzystwo nasze ma za godlo ,Sokota“, a waszym
obowigzkiem by¢ Sokolami. Widzicie tutaj liczniejsze
Srono niezwykle ubranych. To strdj Sokotéw, a wiecie co
ten strdj znaczy? On ma okrywaé¢ w uroczystych chwi-
fach silnych ciatem, i wrazliwych na wszystko co szla-
chetne, nosi¢ go powinni ludzie zelaznego charakteru,
ktérych duch nie zapomina o mitosci Ojczyzny i spetnia-
niu wszystkich $§wietych obowigzkow. Wasza przyszlos$c
Pozosta¢ Sokotami i dla tej pracy =zasylaja wam starsi
druhowie serdeczne: ,,Szcze$s¢ Boze!"

Cwiczenia rozpoczeli najmtodsi wiekiem uczniowie
(od 8 do 12 lat) pochodem ozdobnym prostolijnym dwu-
dzialowym pod rozkazami nauczyciela p. Cenara. Kie-
runki pochodu sktadaty si¢ ze S$redniego i pionowego,
z przeciwchodéw, z rozdzialdow i potaczen dwuszeregu,
u nawrotem Ww pierwotne ustawienie.

Nastepnie ¢wiczyli ci sami uczniowie pod kierun-

kiem i ochrong swych nauczycieli pp.: Adama, Bronie-
wskiego, NiedZzwieckiego i Dra Pawlikowskiego na przy-
rzagdach, a mianowicie: 8 zastep na kladkach (pochody
towarzyskie) i na drabinie skosnej, (Wstgpywania z wierz-
ubu drabiny); 7 zastep w skoku w dal (z urozmaicaniem
Poskokn) i na drabinie sko$nej (wstgpywania z wierzchu
ze spodu drabiny); 6 zastgp na zerdziach pionowych
(wspinania), poczem na kozle wzdtuz (woltyze rozkroczne) ;
5 zastgp na kozle wszersz (woltyze klgczne 1 kuczne)
i na zerdziach (wspinanie).
Na tern ukoficzyli swec¢wiczeniamlodsi, a wystg-
starsi uczniowie (w wieku od 12 do 18 lat) w ko-
lumne o$mioszeregowa, a po dokonanym $rednim rozste-
pie i podziale na ,prawych" i ,lewych" wykonali na
rozkaz nauczyciela p. Durskiego, ¢wiczeniawolne, towa-
rzyskie na miejscu:

I. (Wigzaé rz¢ay— rece podaj!) 1. B. wprzéd (2) —
3. wprzéd (4"

II. (Rgce na biodral)
3. Wypad p. wprzod (4).

II1. I. i II. lacznie.

IV. (Regce podaj!) 1. L w bok — P.skurcz (2) —
3. P. w bok — L. skurcz (4).

V. (Rgce na biodral!)
3. Wypad p. w bok (4).

YI. IV. i Y. lacznie.

VII. (Rgce podaj !) 1. R. wpion (2) — 3. R. wpion (4).

VIII. (Rece na biodra!) 1. Klgknij 1 wstecz (2)—
3. Klgknij p. wstecz (4)

IX. VII. i VIII. lacznie.

X. 1. Prawi R. wprzéd — Lewi R wpion. 2. Pra-
wi R wpion — Lewi R. wprzdd.

XI. 1. Prawi przysiadz — Lewi poskokiem
krok. 2. Prawi rozkrok — Lewi przysiadz.

XII. X. i XI. Iacznie.

Rozdzieliwszy si¢ na zastgpy ¢wiczyli nastepnie pod
dowodztwem swych nauczycieli pp. Albinowskiego, lybie-
wicza, Usiekniewicza i Walleka, na przyrzadach a mia-
nowicie :

4. zastep: na drazku (wspierania) i na kozle wszerz
(woltyze kuczne).

3. zastep:
(woltyze kuczne).

pili

1. Wypad 1. wprzdod (2) —

1.Wypad 1. w bok(2) —

roz-

na drazku (wymyki) i na koniu wszerz
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2.
czne) i na drazku (wspierania wychwytem i zamachem.

1. zastep: na kozle wzdhuz (przeskoki rozkroczne)
i na porgczach (woltyze w $rodku poreczy).

¢wiczenia zakonczyl zastep najbieglejszych uczniow
na drazku, przerobiwszy pod kierunkiem i dozorem nau-
czyciela p. Tyblewicza w krotkosci uktad ,,Sokoli" — wy-
kazujac jego prostote i metodycznos¢, a gtownie: wymyki,
przemyki, wspierania, kolowroty i wytrzymania, ¢wicze-
nia przewaznie 3° i 4" stopnia trudnos$ci, byly wykonane
tak pigknie 1 udatnie, Ze nie powstydzilby si¢ niemi
i najdzielniejszy ,,Sokot".

Mita niespodzianka dla nauczyciela kierujacego p.
Durskiego bylo wreczenie temuz upominku przez ucznidw
w dowod uznania jego pracy.

Zgromadzona publiczno$é, ktéra si¢ caty czas przy-
patrywala z zajeciem, oklaskiwala z zapalem mtodziu-
chnych adeptéw sokolich.

Uroczysto§¢ zakonczyt p. Durski, objasniajac kro-
tkiemi stowy zywa ilustracj¢ dopiero co ukofnczona, zwra-
cajac uwage zgromadzonych na metodyczne stopniowanie
¢wiczen, zastosowane do wieku, rozwoju fizycznego i in-
dywidualno$ci wychowankow, a zarazem na baczng ochrone
1 pomoc ze strony nauczycieli przy nauczaniu. W krotko-
$ci wykazal tez korzy$ci, powotujac si¢ na zywe dowody,
z racjonalnie udzielanej nauki gimnastyki, jakie wypty-
waja z tejze dla ciala i ducha mlodziezy, a mianowicie
sila, zrgczno$¢, a co zatem idzie zdrowie pod wzgledem
fizycznym, a przytomno$é, wytrwalo§é¢, odwaga, podpo-
rzadkowanie swej indywidualno$ci pod wymogi ogoétu, ko-
lezenstwo i karno$¢ pod wzgledem etycznym. W koncu
wyrazil podzigk¢ mtodziezy za jej pilno$¢ i pracg, a pu-
blicznosci za jej szczere zajgcie sig, wzywajac wreszcie
do posylania dziatwy do rycersko -obywatelskiej szkoly
Sokolej.

Urywki hygieniczne.

Lod. Doswiadczenia co do zawarto$ci zarodkéw ba-
kteryj w lodzie, powtorzyt Bischoif i przekonal si¢, ze
nietylko 16d z wody rzecznej i stawowej bywa bardzo
zanieczyszczony, ale takze 16d stucznie wytwarzany z wo-
dy studziennej w ktorym po stopieniu w 1 cem. znalazt
140—2300 zarodkéw, podczas gdy w wodzie otrzymanej
z lodu wytworzonego z destylowanej wody znalazt od
0— 14 zarodkow w 1 ctm. Stad wynika, ze do zewng-
trznego uzycia lodu, czy to w potrawach, czy napojach,
czy wreszcie do ran nie powinno si¢ uzywac¢ zwyklego
lodu, ale tylko wytworzonego z przekroplonej wody.

Szerzenie si¢ choréb zakaznych przez wypozy-
czalnie ksiazek. Nieraz juz wskazywano na mozliwo$¢
zawleczenia chorob zakaznych przez ksiazki; nastgpne
spostrzezenie jednego z lekarzy angielskich wykazuje do-
bitnie, Ze to niebezpieczenstwo w rzeczywistosci istnieje.
Odwiedzajac chorego na plonicg spostrzegt Dr. Taylor
Simon w Lavender Hill w reku chorego ksigzke z wypo-
zyczalni, a gdy w tydzien pdzniej wezwany zostal znow
do innego chorego na plonicg, zastal na stole lezaca tg
sama ksigzk¢. Przy dopytywaniu przekonal si¢, ze cho-
roba pojawila si¢ w 2 dni po wypozyczeniu ksigzki. Przy-
padek ten dowodzi, jak ostroznym by¢ nalezy z takiemi
ksiazkami oraz jak konieczng i pozyteczng jest desinfekcja
ksigzek bibliotecznych, ktore byty u chorych, zaprowa-
dzone w niektéorych miastach angielskich. (Gesundheit,
1887, nr. 20).

Mileko. Kilkakrotnie wspominaliémy, ze mleko moze
by¢ przenos$nikiem chordéb zarazliwych jak szkarlatyny,
dyfterji, a mleko krow perlica dotnigtych wywotuje gru-
zlice u ludzi. Newton stwierdzit, ze mleko moze wywo-
ta¢ objawy ostrego kataru zotadka i kiszek, zapad i kur-
cze, a blizsze badania mleka wykazaty, Zze ono zawierato
ptomain, istot¢ trujaca, ktoéra najprawdopodobniej po-

zastep: na konin wszerz (woltyze okroczne i ku-
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wstala przez wstrzgsanie podczas przewozu mleka w cza-
sie wysokiej cieploty powietrza. N. radzi wigc, aby
mleko po wydojeniu natychmiast ochtodzi¢ ! podczas prze-
wozu utrzymywac¢ mleko w wodzie lub lodzie.

KRONIKA.

W dodatku literackim ,Kurjera Lwowskiego" dnia
11. marca 1888 =znajdujemy nastgpujacy artykut pod
napisem:

Celowa praca fizyczna jako czynnik wycho-
wawcezy. Dzisiejszy przygnegbiajacy stan umystowego wy-
chowania idzie r¢ka w reke z upadkiem sit fizycznych i mo-
ralnych. Czemu nasza mlodziez jest tak blada i watla?
Zkad te zapadle piersi, wiotkie mig¢$nie, czemu zamiast
mlodzienczej zywosci niejednokrotnie widzimy gnu$nosé
i, oci¢zalo$¢ starca? Nietylko tn winnem bywa t. z. prze-

cigzenie pracg szkolng i zte warunki hygieniczne samej
szkoly, ale wiele winien brak pracy fizycznej.
Organizm ludzki, chociaz szcze$liwiej zbudowany,

anizeli zwykla maszyna, w ktoérej wraz z zepsuciem po-
jedynczego kotka catos¢ funkcjonowaé przestaje, jednakze,
we wzgledzie solidarnos$ci oddzielnych swych czesci skta-
dowych, podobnym jest do maszyny; kazde, drobne nawet,
uchybienie w funkcji jednego organu odbija si¢ na calosci,
sprowadzajac w niej dysharmonija. Wszystkie organy
ludzkie powinny by¢ rozwijane, powinny funkcjonowac
normalnie i w tych tylko warunkach prawidlowa czynnos¢
mozgu jest mozebna; nierozwinigcie, zboczenie, zanik,
w ogole stan chorobliwy jakiegokolwiekbadZ organu od-
bije si¢ bezwarunkowo na prawidlo$ci funkcji moézgu. Nie-
prawidtowe funkcje organow oddechowych, serca, trawie-
nia zmieniaja prawidlowy dopltyw krwi do moézgu — ktory

nieodpowiednio karmiony, nienormalnie tez funkcjonuje.

Na nieszczgscie potworéw fizycznych i moralnych
jest wielu, bardzo wielu — przywykliSmy wiec do potwor-
nosci, patrzymy czg¢sto na nie, jako na zjawiska nor-

malne. Zwrdciwszy jednak nwage na wykrzywione krego-
elupy, oslepione oczy, zapadle piersi, przygng¢biony umyst
naszej mtodziezy, musimy orzec: a wigc ruch fizyczny,
a wigc gimnastyka!

_Gimnastyka jednak nie stanowi jeszcze
rozwigzania kwestji.

Zabawy fizyczne
gimnastycznych.

Bizy gimnastyce trapezowej 1 t. p. przyrzadow
biorg zwykle wudzial tylko pewne grupy mig¢$ni, a n. p.
mig¢énie brzucha, dolnych nawet konczyn sg zaniedbane
kosztem rozwoju migéni rak, barkéow. Bieganie zas, kro-
kiet, bilard stanowczo maja t¢ przewage nad gimna-
stykg, ze rozmaito$cig, ro6znorodnoscig ruchoéw nie sku-
piaja naszych usitlowan ku wyrobieniu n. p. tylko sily
migé$ni ramienia, ale roéwnomiernie d¢wicza 1 rozwijaja
wszystkie migé$nie ciata, sprzyjaja biegowi krwi we wszy-
stkich organach.

Nieznanemu
wiedzie¢.

Nie przeczymy bynajmniej wartosci zabaw fizycznych,
ale stanowczo przeczymy jakoby one byly wyzsze od
¢wiczen gimnastycznych. Juz sam przyktad uzyty przez
autora o gimnastyce trapezowej dowodzi, ze autor zapomniat
o ¢wiczeniach wolnych, czyli wspoélnych , ktore wgimnastyce
hygienicznej glowna graja rolg, a te racjonalnie prowa-
dzone wyksztatcaja lepiej, jak wszelkie zabawy fizyczne,
wszystkie narzady i wszyskie cze$ci sktadowe ciata, a co
gimnastyka ¢wiczac zmysty i nerwy, wy-
pewnos$é siebie, niepomiernie wplywa

zupetnego

stanowczo sa wyzsze od ¢wiczen

autorowi musimy kilka stow odpo-

najwazniejsze
twarzajac odwage,

Tres¢ : Przed 21 laty (dok.). -
towarzystw gimnastycznych polskich. -

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

O warto$ci gimnastyki (dok. nast.).- ¢wiczenia gimnastyczne laska zelazng lub drewniang (¢ d) -
Urywki hygieniczne. -

i~ Zwigzowa Drukamia.

na urobienie charakteru, czego przeciez praca fizyczna
w tym stopniu co racjonalna gimnastyka nczyni¢ nie moze.
Dodajmy do tego, ze gimnastyka racjonalnie prowadzona
zabezpiecza ¢wiczacego od nieszczg$liwych wydarzen, a nie-

uprzedzony musi odda¢ racjonalnej gimnastyce zwanej
hygieniczng pierwszenstwo, przed wszelkiemi zabawami
fizycznemi, ktore przez niektéorych filozofow angielskich,

dlatego tak wysoko sa podnoszone, bo oni nie znaja pra-
wdziwej gimnastyki hygienicznej, bo ona nie zapuscita
jeszcze w konserwatywnej Anglii korzenia i nie zajgla
naleznego jej miejsca.

Sokol krakowski. Bada miasta Krakowa jak do-
nosi ,,Kurjer Krakowski", ma udzieli¢ grunt pod budowe
gmachu Sokota. Spodziewany ten rezultat daje nam gwa-
rancj¢ , ze wkrotce jeszcze szczesliwsze czasy nastang dla
Sokota krakowskiego.

W Chicago za inicjatywa tamtejszego Sokota cze-
skiego jak donosi ,,Sokol amerycky** zawigzal si¢ ,,Sokot
polsko-amerykanski". Przesylamy mu serdeczne ,Szcze$é
Boze" i prosimy o podanie adresu.

Odczyty w Sokole. Dnia 11. b. m. odbyt si¢ od-
czyt Dra Z. Kréwczynskiego. Prelegent méwil o glownych
grzechach wychowania fizycznego. Poniewaz odczyt ten
bedzie drukowamy w ,,Przewodnikul¥ nie podajemy jego
treSci. Na dzien 19.b. m. zapowiedziany jest odczyt Dra
Wiczkowskiego, o hygienie zywienia si¢ . a na dzien 25.
b. m. odczyt Dra Ziembickiego, o najcze¢stszej przyczynie
choréb zewngtrznych, ich ochronie i leczeniu. Mile nalezy
powita¢ t¢ nowos¢, a inicjatorom odczytow" przypadnie
zastuga rozpowszechniania zasad hygienicznych, bez kto-
lych nikt dzisiaj obyé¢ sie nie moze. Zyczymy wytrwatosci
na obranej drodze, a praca nagrodzong bedzie.
i .a towarzystwo ochotniczej Strazy ogniowej ,,So-
kol odbytor w dniu 11. b. m. Walne Zgromadzenie przy
licznym udziale cztonkéw. Prezes Towarzystwa Dr. Alfred
Zgoiski, zagajajac posiedzenie wyrazil w goracych sto-
wach cze$¢ dla zmalego prezydenta Dabrowskiego, hono-
rowego czlonka i czlonkéw wspierajacych, a Zgromadze-
nie uczcito ich pamigé przez powstanie. Bok 20sty z rz¢du
istnienia Towarzystwa zaznaczyl si¢ dazeniem ku pole-
pszeniu stosunkow tej instytucji. Odbylo ono 10 posie-
dzen zwyczajnych, oprocz zatatwienia rozlicznych spraw
biezgcych i uchwat Bady strazackiej. Z wiosna zeszlego
roku zaprowadzona zostala nauka gimnastyki, prowadzona
pod kierunkiem naczelnika korpusu p. Hryniewicza, nauka
odbywaé si¢ bedzie nadal tak latem jak zima.

towarzystwo liczy obecnie 97 czynnych cztonkow,
odbyto 29 ¢wiczen i przychodzitlo z ratunkiefn w 10 po-
zarach, jakie w tym roku Lwoéw nawiedzil.

Podczas pobytu Nastepcy tronu, Straz ochotnicza
wystgpowata w roli strazy honorowej, a w nastgpstwie
tej czynno$ci magistrat widzac potrzeb¢ rozwoju insty-
tucji udzielit jej tytulem zasitku jednorazowego 450 zl-

Stan majatku stowarzyszenia wynosi 7.674 zi. 52 ct.

Zarzad Towarzystwa pozostaje i nadal niezmienionym.

Po wyborach na wniosek prezesa uchwalono jedno-
glosnie powota¢ na cztonkéow honorowych ks. Hazuraka,
prezydenta Mochnackiego i naczelnika Zwiazku strazy
krajowych ks. Adama Sapieh¢. Zawiadomiony o tym wy-
borze telefonicznie ksigz¢ Sapieha, jakkolwiek chory, wy-
razit Towarzystwu gorace i serdeczne podzigkowanie.

Najwiekszg sale gimnastycznag bedzie posiadat New-

°yk-> Tamtejsze Towarzystwo gimnastyczne rozpoczgto
w jesieni z. r. budowe¢ gmachu, ktéry ma kosztowaé
1,200.000 =zt

Do dzisiejszego numeru dotacza si¢ dodatek litografowany

artykutu p.t. ,Cwiczenia gimnastyczne laska zelazng lub drewnian

Spra

Kronika.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOLO



