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IKapiele parowe

napisat

Dr. Z. Kréowczynski.

Nie znajac istoty rzeczy na czem polega zahar-
towanie ciata, w najodleglejszej starozytnosci upatry-
wano w nagtych zmianach cieploty ciata jeden ze
sposobow hartowania. I nie ulega kwestji, ze stuszne
to zapatrywanie bylo najwazniejsza przyczyna rozpo-
wszechnienia w starozytnosci zaktadow kapieli paro-
wych, i to pewna jest rzeczg, ze przez umiej¢tne
uzycie kapieli parowych rzeczywiscie cialo zahartowac
mozna 1 uczyni¢ je odpornem na szkodliwe wplywy.
Do osiagnigcia tego celu potrzeba umieé uzywaé ka-
pieli parowych i dlatego kilka slow o uzyciu powiemy.
Jak wiadomo roznic¢ migdzy zwykta kapiela ciepta,
a kapiela parowa stanowi ta okoliczno$¢, ze za po-
srednictwem kapieli parowych, a do tych zaliczamy
wtlasciwa tazni¢ parowa itazni¢ rzymska czyli turecka,
doprowadzamy uzywajacemu kapieli wigcej ciepta jak
przy uzyciu zwyklej kapieli letniej i zmuszamy do
nastgpowego ochlodzenia ciata. Migdzy kapielg parowa
rzymska, a zwykla taznig parowa zachodzi ta réznica,
ze w parni rzymskiej dziata powietrze gorace o cie-
plocie 50 65° C. (40—52°R.) malo stosunkowo nasy-
cone wilgocig, bo zawierajace 20uo- 3070 wilgoci,
podczas gdy cieplota powietrza w zwyklej kapieli
parowej wynosi co najwyzej 50" 0. (40" R.) i zawiera
8070 wilgoci. Mate nasycenie powietrza bardzo gora-
cego wilgocig jest przyczyna, ze cialo wytrzymuje
swobodnie tak wysoka temperatur¢ jaka jest w parni
rzymskiej, a pocenie si¢ jest regulatorem cieptoty
ciata, 1 ono zabezpiecza od zlego wplywu zagoracego
powietrza. Tak parnia rzymska jakotez zwykta kapiel
>arowa przyspieszaja znakomicie odnowe ustroju,
a mianowicie silniej zwykta kapiel parowa jak ta-
znia rzymska, chociaz dziatanie obu rodzajow kapieli
Jest rézne, gdyz taznia rzymska odcigga znacznie
wiecej wody ciatu jak zwykla parowa, albowiem
"w parni rzymskiej tracimy 500—1000 gramoéw wody
przez poty, a w zwyklej kapieli parowej 200 350
gramow, jesli pot godziny w niej przebywamy.

Natomiast w kapieli parowej zwyklej tracac
opacznie mniej wody, podnosi si¢ bardziej cieptota
ciuta o wiele znaczniej jak w tazni rzymskiej, i ta

innych, podlug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

wtasnie podwyzszona cieptota najdzielniej przyspiesza
rozpad zuzytych czgSci ustroju, 1 zmusza organizm
do odnowy. Dodajmy do tego, ze podwyzszona cie-
ptota ciata zmusza koniecznie do ochlodzenia ciata,
a zrozumiemy dlaczego najsilniej hartuje ciato uzycie
kapieli parowej, i to silniej jak taznia rzymska, ktora
nie podnoszgc tak znacznie cieploty ciata jak zwykla
kapiel parowa nie wymaga koniecznie ochlodzenia
ciata. Wielkie przesycenie para powietrza w zwyklej
kapieli parowej utrudnia oddychanie i uniemozliwia
wielu osobom uzywanie tychze, a ze czg¢sto w kapieli
zwyklej powietrze jest zanadto przesycone wilgocia,
wielu zupelnie zdrowych nie moze uzywaé tego ro-
dzaju kapieli, ktory najniewatpliwiej ze wszystkich
rodzaji cieplych kapieli najdoktadniej oczyszcza ciato
i dlatego dla robotnikdw i najubozszej ludnosci jest
najbardziej wskazany. Kto kapiele parowe zwykle
z pozytkiem uzywac pragnie, powinien wszediszy do
tazni okryty przescieradtem zupeinie suchem, zwolna
rozgrzewaé ciato, a temu czyni zado$¢, gdy zwolna
z stopnia nizszego na wyzszy przechodzi¢ bedzie.
Rozpowszechniony jest zwyczaj, ze wstepujacego do
parni oblewaja letnia woda, a poniewaz ten proceder
przyspiesza rozgrzanie ciata i utrudnia pocenie, po-
winno go si¢ zarzuci¢ jako wrecz szkodliwy. Po
10-15 minutach, gdy ciato pokryje si¢ obfitym po-
tem, nalezy chtostaniem miotetki z brzeziny pobu-
dzi¢ skor¢ do wzmozonej czynnoS$ci, przezco czesci
naskorka zuzytego si¢ oddala, a dokladne natarcie
mydlem ulatwi usuniecie wszystkiego,
skorze i umozliwi jej spetnianie funkcyj fizjologicznych
w najprawidtowszy sposdb. Potem rozgrzaniu powinno
si¢ ciatlo ozigbi¢ najkorzystniej przez uzycie tuszu,
aby strumienie jego nie-
czemu

co zalega na

przyczem zauwazy¢ nalezy,
spadaty prostopadle na wierzchotek glowy,
najlatwiej zapobiedz ochraniajac glowe odpowiednio
zlozonymi r¢kami.

Cieplota tuszu powinna wynosi¢ 10—15°C.
(8—13’R.j, a gdy wuzycie jego nieco ochlodzi ciato,
powinien kapigcy si¢ uzy¢ zimniejszego tuszu lub
uzy¢ ochtodzenia w basenie. Po ochlodzeniu si¢ na-
lezy cate cialo jak najdoktadniej osuszy¢, a ze naj-
czes$ciej sluzba kgpieclowa nicodpowiednio postgpuje
przy wycieraniu, zwrdécimy uwage, w jaki sposob
osuszenie ciata odbywaé si¢ powinno. Blgdnem jest

silne nacieranie piec i krzyza, a bardzo niedoktadne
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przodu, a wilasciwie powinno si¢ z roOwnem natg¢ze-
niem wyciera¢ rownoczes$nie przod i tyt ciata nie uzy-
wajac przy tem zbytnio sily, przez zasilne bowiem
nacieranie skory wywoluje si¢ chwilowe porazenie
naczyn skory, a w nastepstwie wywotujac przepetnie-
nie naczyn skory krwia za wiele odciaga si¢ krwi
z wewnetrznych narzadéw. Przed natarciem powinno
si¢ tarciem r¢ki po wszystkich czegsciach ciala usunaé
zalegajacy pot i wode i potem dopiero kazda czesé
ciata przez nacieranie doktadnie osuszyé. Zle poste-
puja ci, ktéorzy po ochlodzeniu ciata znowu rozpoczy-
naja rozgrzewaé je, czyli innemi stowy powtarzaja
kapiel cata, jakotez ktéorzy calemi godzinami
w parni przebywaja. Do$¢ spojrze¢ na wynedzniate
twarze stuzby w kapieli parowej zajgtej, aby nabrac
przekonania, ze przedlugie uzywanie kapieli paro-
wej wyrzadza krzywde ustrojowi. Kto podczas kapieli
parowej doznaje zawrotow gltowy lub wielkiej duszno-
$ci, ten powinien unika¢ kapieli w parni, ludzie
ostabieni i niedokrewni powinni kréciej przebywacé
i nie drazni¢ skory chlostaniem, ani zbyt nagta zmia-
ng cieptoty ochladza¢ ciato, dla tych wystarczy, gdy
w kapieli przebywaé¢ begda 15 minut i uzyja tylko
cieptego tuszu dla ochtodzenia lub 15—20 sekund za-
bawiag w basenie.

ci,

Ludzie z zarodkami choréb serca, naczyn krwio-
no$nych i pluc niepowinni uzywa¢ takze kapieli pa-
rowej zwyktej, jakotez tazni rzymskiej, a ze choroba
naczyn w wieku podesztym nalezy do codziennych
zjawisk, niepowinni starcy nigdy uzywac parni. Raz
na tydzien uzyta odpowiednio kapiel parowa speinia
zupetnie swe zadanie, a tylko wyjatkowo i w celach
leczniczych moze by¢ czestsze uzywanie dozwolone
i uzyteczne.

Cviczenia gimnastyezne lasky ielang lob drewniang

napisat

Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

DZIAL Il

Cwiczenia laska z pomoca wspodlé¢wiczacycli.

Dziatl ten obejmuje ¢wiczenia bierne i czynne,
¢wiczenia bierne, przy ktorych ¢wiczacy zachowywa
si¢ biernie, cztonkami jego Ilub nim calym
ruch pewien wykonywaja, maja zastosowanie prze-
waznie w gimnastyce leczniczej.

a inni

¢wiczenia czynne polegaja na wspolnem pomaga-
niu sobie przez dwoch, trzech i wigcej ¢Ewiczacych
1 rozpadaja si¢ na:

1. ¢wiczenia towarzyskie.

2. ¢wiczenia w podnoszeniu wspotéwiczacych
z pomoca laski i

3. Cwiczenia w dzwiganiu wspotéwiczacych z po-
mocg laski.

1. Cwiczenia towarzyskie podobne
w zupetnosci do ¢wiczen zwyczajnych i obrazowych,
wykonywanych w miejscu lub z miejsca, poznanych
juz poprzednio i rozréznia si¢ jedynie tem od nich,

ze C¢wiczacy lacza si¢ tu po dwoch, trzech i t. d.
przez podanie sobie wzajemnie lasek i w takim zia-
czeniu wykonywaja ruchy.

Ustawienie ogo6lne wszystkich ¢wiczacych nie
rézni si¢ takze niczem od ustawiania do ¢wiczen zwy-
czajnych, to znaczy, ze tak samo jak do tamtych
ustawiamy ich w kolumng, koto i t. p.

Ze wzgledu na liczb¢ ¢Ewiczacych potaczonych
ze soba zapomoca lasek, rozrdézniamy ¢Ewiczenia to-
warzyskie dwojek, trojek, szeregu, rzedu i kota.

Ustawienie towarzyskie jednej dwoj-
ki moze by¢ a) czelne Fig. 81., b) boczne Fig. 82,
¢) boczne Fig. 83, d) boczne odsiebne Fig. 84.

Ustawienie czelne jest wtedy, gdy <¢wiczacy
stoja obok siebie. W tem ustawieniu trzymac¢ moga
laske (jedng lub dwie zlozone na sobie cala dlugoscia)
jedna r¢ka lub oboma, z rozmaitem ujgciem i to przed
ciatem lub za ciatem. Trzymajac laske jednoracz opiera
¢wiczacy wolna reke na biodrze lub obejmuje nig
towarzysza w pot.

W ustawieniu bocznem stojg ¢wiczacy za soba,
trzymaja laski jak na figurze uwidoczniono i to albo
nachwytem, albo podchwytem obréconym. W usta-
wieniach bocznem dosiebnem i bocznem odsiebnem
stoja ¢wiczacy twarzami do siebie lub od siebie zwro-
ceni, laski za$§ trzymaja jak w ustawieniu bocznem.

Ustawienie towarzyskie trojki moze
by¢:

a) dosiebne Fig. 85.,
mig¢szane Fig. §87.

Ustawienie towarzyskie szeregu moze by¢ tylko
boczne. Przy tem ustawieniu uzywamy albo lasek
krotkich 1 wtedy trzymamy je jak wskazuje Fig. 88.,
albo zastepujemy je dluga zerdzig, co przy ustawie-
niu rzedu Fig. 89. nieraz czynimy.

Ustawienie towarzyskie kota moze by¢ :

a) czelne dosiebne, b) czelne odsiebne i ¢) boczne.

b) odsiebne Fig. 86., c¢)

w podnoszeniu
ktore si¢ na ¢wicze-
przeprowadzamy

2. ¢wiczenia
¢wiczacych z pomoca laski,
nia dwojek, trojek i t. d. dziela,
albo z wszystkiemi ¢éwiczacymi naraz, albo tylko za-
stgpami (plutonami). Polegaja one na tem, ze jeden
lub dwoéch ¢wiczacych podnosi trzeciego na chwilg
w powietrze, albo tez przenosi go z postawy danej
w innag, przyczem C¢wiczacy przedstawiajacy cigzar
zachowywa si¢ albo biernie , albo czynnie.

Ustawienie do tych ¢wiczen jest rozmaite. Za-
leznie od tego czy dwoch, trzech lub wigcej ¢wicza-
cych stanowi¢ ma dla siebie gromadkeg, ustawiamy
ich w dwojki, trojki i t. d.,, oczywiscie z nalezytym
pomigdzy nimi rozstgpem.

Przeprowadzajac ¢wiczenia w podnoszeniu wspot-
¢wiczacych musimy koniecznie wzia¢ pod uwage na-
stepujace momenta:

a) postawe¢ lub potozenie ciata, z ktorego CEwi-
czacego podnie$¢ mamy;

b) sposdb i miejsce ujecia (chwyt);

S48 ¢) ruch, jaki z podnoszagcym wykonaé mamy
w chwili podnoszenia, lub gdy$Smy go juz podniesli i

d) postawg lub potozenie ciata, w ktore ¢wicza-

cego przenies¢ mamy.

wspot



Co do postawy
¢wiczacego podnosimy, to rozrézniamy: lezenie przo-
dem, lezenie tytem, lezenie bokiem, podpory lezace,

lub potozenia ciata, z ktorej

siady, kleczki,
poprzednio

rozmaite postawy nastopowe poznane
i dodatkowo jeszcze stania na glowie,
przedramionach i rekach.

Co do miejsca, w ktorem ¢Ewiczacego ujaé ma-
my to, z wyjatkiem takich ¢éwiczen, gdzie ¢éwiczacy

trzyma si¢ laski r¢kami, podktadamy muja pod kark,

krzyze, tokcie, pachy, podkolanie i podbicie, trzy-
majac ja sami nachwytem, podchwytem, albo dwdj-
chwytem.

W ciagu, lub po ukofczonem podnoszeniu mo-

zemy podniesionego, przy jego biernem zachowaniu
sig,
obréci¢ i t. p. nim wykonywac ruchy.

Majac dane powyzsze momenta nie trudno beg-

a nieraz potrzebnem wspoétdziataniu podrzucié,

dzie nauczycielowi, przez ich kombinowanie; utozy¢
systematyczne nastepstwo C¢wiczen, to tez pozosta-
wiajac czynno$¢ t¢ interesowanym, ograniczamy si¢

na podaniu tylko niektérych ¢wiczen wazniejszych.

Przyktad y.*)
a) Cwiczenia dwojek.

Z lezenia tylem podnies¢ ¢wiczacego do postawy
o nogach prostych:

a) bez wspoéldziatania dzwiganego

1. potozeniem laski na laske Fig. 90.

Pierwszy lezy na krzyzach, ramiona i nogi wypre-
zone i zlaczone (takze rozkroczone, skrzyzowane) caly trzy-
ma si¢ sztywnie; drugi podktada mu laske na kark i trzy-
majac ja podchwytem podnosi go do postawy;

2. potozeniem laski na tlopatki.

Pierwszy lezy na krzyzach jak przy ¢éwiczeniu 1.;
drugi podktada mu laske pod topatki i podnosi go do
postawy.

|3) przy wspoéldziataniu dzwigajacego.

Pierwszy lezy na krzyzach, ramiona wyprezone wpion,
laska w dloniach; drugi ujmuje laske¢ podchwytem i pod-
nosi go do postawy Fig. 91. (podczas podnoszenia powinien
pierwszy trzyma¢ ramiona ciagle w tdmsamoém potozeniu).

(C. d. m).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»So0kol“ lwowski.

Wydziat na posiedzeniu z 11. b. m. zalatwil osta-
tecznie sprawe¢ kursu nauczycielskiego. Ma si¢ rozpoczaé
z dniem I. stycznia 1889, a szczegdlowy program bedzie
w dziennikach ogloszony. Lwowscy nauczyciele szkot lu-
dowych uczgszczaja na ten kurs bezptatnie, czlonkowie
Sokota sktadaja kwot¢ 10 zt w dwoch ratach, nieczlon
kowie placa nadto 80 et. jako optate za zuzycie przy-
rzadow

Przyjeto do wiadomos$ci rachunki za miesigc paz-
dziernik 1 listopad.

Jako cztonkowie zostali przyjeci:
Engel, politechnik. 2. Tadeusz Glazer,

1. Kazimierz
farmaceuta. 3.

Dla zwigzlejszego opisu C¢wiczen przyjmujemy nume-
racje¢ ¢wiczacych i tak: ¢wiczacego, ktory przedstawia cig-
zar nazywamy pierwszym, za§ podnoszacych go stosownie
do ich liczby drugim, trzecim i t. d.
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Wactaw Heppen, rysownik Wydziatu kr. 4. Kazimierz
Jawornik , inzynier Wydzialu kr. 5. Franciszek Kliemann,
sluchacz weterynarji. 6. Kozalia Lubinger, obywatelka.
7. Rudolf Mann, rgkawicznik. 8. Nierenstein, politechnik.
9 Jan Ostrowski, inzynier kolei. 10. Dr. Ludwik Przy-
siecki, skonczony stuchacz filozofii. 11. Gustaw Porgbski,
inzynier Wydziatu krajowego. 12 Ringfellner A, inzy-
nier Wydziatu krajowego. 13. Jan Starak, kontrolor kasy
gtownej. 14. Konrad Yoss, dyrektor zaktadu gazowego.
Wykreslono natomiast przeszto 50 cztonkéw po my-
12. statutu.

Uchwalono utozy¢ regulamin dla pan, uczg¢szczaja-
cych na ¢wiczenia i wybrano w tym celu komisje zlozona
z dr. Krowczynskiego, dr. Merunowicza i Durskiego.

§li §.

Uchwalono nastgpnie podzickowa¢ p. Herasimowi-
czowi, za ofiarowany odlew Sokota, urzadzi¢ jak corocznie
optatek, w styczniu za$ publiczne ¢wiczenia uczniow To-
warzystwa.

Posad¢ kursora do zbierania wktadek nadano p.
Patkiewiczowi, poczem zatatwiono wiele spraw admini-
stracyjnej aatury.

»S0kol“ tarnopolski.

P. Wincenty Malina i spadkobiercy § p.
Dobrzynskich ztozyli na rgce wiceprezesa
dr. Trzcinieckiego gotowke 125 zi. na budo-
we sali Sokota tarnopolskiego, co dalo powdd
Sokotom do urzadzenia szeregu wieczorkOw na pomnoze-
nie tego funduszu.

I tak urzadzit Sokét dnia 27. pazdziernika 1888
trzeci z rzgdu wieczorek muzykalno-deklamacyjny.

W program wchodzit $piew koétka sokolskiego, for-
tepian (pp. K. S. i Alfred Kotaczkowski), solo tenorowe
(dr. Tytus Kicki), solo basowe (p. Slawiczek) i deklama-
cja (pna S. S.).

Amatorowie i kotko $piewackie odbierali zastuzone
oklaski od licznie zebranej doborowej publicznosci, a fun-
dusz na budowe sali powigkszyl si¢ nieco.

Dnia 17. listopada 1888 urzadzit Sokot na ten sam
cel wieczornice gimnastyczna, ktora ztozyty: 1. odczyt
dra Kazim. Zgorskiego ,,0 znaczeniu gimnastyki w wy-
chowaniu fizycznem®, 2. ¢wiczenia gimnastyczne wolne
i na przyrzadach, wykonane przez 40 ucznidéw towarzy-
stwa pod znakomitem kierownictwem znanego powszechnie
p. Stanistawa Szytylinskiego.

Odczyt pigknie wygloszony i znakomicie opracowany,
zadowolnit wszystkich, a prelegenta wynagrodzono prze-
ciggtymi oklaskami.

Uczniowie ¢wiczyli po wspdlnych ¢wiczeniach na
zerdziach, na koniu i drazku i skakali migdzy dwa sznury.

Koniec tworzyl marsz ozdobny i piramida z 40stu
uczni, co si¢ powszechnie podobato.

I ten wieczorek zyskat wiele zwolennikow — wi-
dzieli§my na nim czlonkéw Rady miejskiej i powiatowej
i skonstatowano z przyjemnos$cig liczne garnienie si¢ do
nauki gimnastyki uczniow plci obojga, i uznano konie-
cznos¢ utworzenia godziny nauki przodownikow dla po-
wickszajacych si¢ szeregoéw nauki gimnastyki dzieci (od
5—10 lat), ucznidow wyzej lat 10 i godziny panienek.

Nadto utworzono od wrze$nia b. r. osobng godzing
dla cztonkéw powaznych wiekiem.

W koncu i panie objawily ch¢é uczgszczania na gi-
mnastyke. Uchwalono regulamin koétka $piewackiego i re-
gulamin funkcjonarjuszy Wydziatu Sokota.

Milo nam donie$¢, ze kierujacy nauczyciel p. Szy-
tylinski otrzymal ,veniam egzaminis“ od Ministerstwa
oswiaty 1 z poczatkiem 2go kursu b. r. rozpocznie si¢
w Sokole nauka gimnastyki dla szkoly realnej i gimna-
zjum tutejszego.

W ostatnich trzech miesigcach wstapilo do Sokota
21 nowych czlonkow.

Oprocz tego zatatwiono na kilku ostatnich posie-
dzeniach kilkaua$cie spraw czysto administracyjnych.

5
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»S0kol“ przemyski.

Sprawozdanie Wydzialu z czynnosci za trzeci okres
administracyjny od 20. lipca 1887 do 1. pazdziernika
1888) podaje na wstepie krotki rys dziejow Towarzystwa
Sokot przemyski powstat z koncem r. 1884 za inicjatywa
p. Mieczyslawa Baranowskiego, inspektora szkol ludowych
i Franciszka Zycha, nauczyciela gimn., a 22. marca
1885 odbyto si¢ pierwsze walne zgromadzenie.

Obecnie liczy Towarzystwo 84 czlonkow zwyczaj-
nych, 65 wspierajacych, jednego czlonka protektora, ra-
zem 150. Wktadka miesigczna wynosi 50 ct. wzglednie
25 ct.; wpisowego nie pobierano od cztonkéw, ktorzy
z innych Towaizystw sokolich do przemyskiego si¢ prze-
niesli.

Nie posiadajac wtasnego lokalu, uzywato Towarzy-
stwo jak w latach poprzednich sali gimnastycznej szkoty
ludowe;j.

¢wiczenia czlonkéw odbywaty si¢ przez caty rok
w poniedziatki, §rody i piatki od 6 —7 godziny pod
kierownictwem Wtodzimierza Sawickiego; cztonkow cEwi-
czytlo zaledwie kilkunastu. Procz tego co niedziela strze-
lano z fbbertow, obecnie za$§ udziela Towarzystwo nauke
jazdy na bicyklu dzigki bezinteresowno$ci dr Lucjana Li-
tynskiego.

W maju b. r, zawiazal si¢ chor pod kierownictwem
ks. Maksymiliana Kopko, ktoérego =zastgpuje Wladystaw
Cyrbes. Proby odbywaja si¢ zwykle dwa razy w tygodniu.

W celu rozbudzenia towarzysko$ci urzadzit Wydziat
z koncem 1887 roku wspdlny optatek, w czerwcu =za$
b. r. odbyla si¢ wycieczka do lasku na Budach, a zabawa
nie obliczona na dochdéd przyczynita si¢ przynajmniej
w czesci do osiggnigcia witasciwego celu. W lipcu za$ na
zaproszenie cztonka p. Raciborskiego zrobiono piesza wy-
cieczk¢ do Pradkowiec.

Towarzystwo utrzymywato podobnie jak w latach
poprzednich szkote gimnastyczna dla chlopcow. Ucznidow
zapisanych bylo 62 i podzieleni byli na 3 oddziaty sto-
sownie do wieku. Kierownictwo ¢wiczen w 1. oddziale,
do ktorego nalezeli uczniowie szkot ludowych, objat bez-
interesownie p. Hlawaty. do oddziatu II. i III. zapisalo
si¢ 54 wucznidow gimnazjalnych, z ktorych uczeszczalo
okoto 30. Cwiczeniami obu tych oddziatéw kierowat r6-
wniez bezplatnie p. Zych. Kazdy oddzial odbywat ¢wi
czenia dwa razy tygodniowo. Oplata miesigczna od je-
dnego ucznia wynosita 50 ct., jednakze biedni uczniowie

od tej oplatybyli uwolnieni. Z poczatkiem maja b. r.
otwarto szkot¢ gimnastyki dla panien. Zapisalo si¢ 28
uczenie, ktére podzielone na 2 oddzialty odbywaty c¢wi-

czenia po 2 godziny tygodniowo. W jednym oddziale objat
kierownictwo bezinteresownie p. Zych, w drugim p. Sa-
wicki. Optata miesigczna wynosita 1 zt. Jezeli jednak
do oddziatu nalezaty siostry, to oplacaty po 50 ct. W ogdle
zauwazy¢ nalezy, ze uczenice bardzo che¢tnie braty udziat
w nauce gimnastyki i byloby rzecza pozadana, aby gi
mnastyka zenska znalazta i w roku nastgpnym jak naj-
wickszg liczbe uczestniczek. Od  grudnia r. 1887 otwo
l1zonym zostal osobny oddziat dla uczniow szkoty prze-
mystowej. Oddziat ten z 2-razowymi na tydzien ¢&wicze-
niami trwal do pory letniej i liczyl 38 ucznidw, z ktd-
rych niektérzy po 25 ct. miesigcznie oplacali, a reszta
uczniéw od optaty nwolniong zostala.

Pomoc zewngtrzna dla Towarzystwa zwickszyla sig
w tym okresie administracyjnym o tyle, ze oprocz bez-
platnego™ uzywania sali gimnastycznej udzielilta Towarzy-
stwu $wietna Rada miejska subwencje w kwocie 50 zl
na rok 1888, a publiczno$é¢ licznem zgromadzeniem sig¢
na festyn przez Towarzystwo dnia 16. lipca 1888 urza-
dzony dostarczyta dochodu 154 zi. 82 ct.

Towarzystwo utrzymywato stosunki z innymi bratni-
mi towarzystwami; nie objawily si¢ one jednak zadnym
znaczmejszem zdarzeniem na zewnatrz, gdyz - jak mowi
sprawozdanie — Wydziat starat si¢ przedewszystkiem o po-

prawe¢ 1 wzmocnienie wewngtrznych stosunkéw wlasnego

Towarzystwa, aby unikajac kosztownych pozorow, zdobyc¢
podstawe do pomys$lnej rzeczywistos$ci.

Sprawozdanie kasowe wykazuje przyehdéd w kwocie
1258 zt. 83 ct, wydatki w sumie 499 =zl 02 ct, pozo-
stalos¢ kasowa z dniem 1. pazdziernika b. r. 759 =zl
81 ct. Procz tego fundusz budowy sali wynosi 416 zi.,
warto$¢ inwentarza 300 zl. — majatek Towarzystwa przed-
stawia zatem warto$¢ 1476 zi., w ubieglym roku zwig-
kszyl sia o 741 zi

Wydzial zajmowat si¢ réwniez sprawg¢ ubioru so-
kolego

Sktad Wydziatu byl nastgpujacy: Przewodniczacy
Adolf Amort, zastepca Franciszek Zych (gospodarz)";
cztonkowie Wydziatu: dr. Tadeusz Dworiki, Mieczystaw
Hlawaty, dr. August Kropinski (skarbnik), Zygmunt Pi-
siewicz (sekretarz), Henryk Stotwinski, dr. Leonard Tar-
nawski; zastepcy: Wlodzimierz Bessaga, Michat Dorn-
wald. Do komisyi kontrolujacej nalezeli Marjan Wolski
i Wtadystaw Nahlik.

Dnia 21. 1 22.
zgromadzenie trwajace

listopada b. r. odbylo si¢ walne
kazdym razem po 4 godziny. Na
pierwsze zgromadzenie przybylo 49 cztonkéw, na drugie
57 cztonkéw. Wybrano prezesem Adolfa Amorta, wice-
prezesem Franciszka Zycha, cztonkami Wydzialu dr. Lu-
ciana Litynskiego, ar. Leonarda Tarnawskiego , Zygmunta
Pisiewicza, dr. Augusta Krdpinskiego, ks. Miksymiliana
Kopke i Mieczystawa Hlawarego; zastegpcami czlonkow
Wydziatu Dornwalda M chata i Angermanna Klaudjusza.
Do komisji rewizyjnej Wolskiego Marjana i Nahlika Wta-
dystawa.
Choér
czowskim.

Sokota brat udziat w wieczorku Mickiewi-

»Sokol* w Sanoku.

Z prawdziwg przyjemnos$cig podajemy do wiadomosci,
iz w Sanoku zawigzal si¢ Sokot jako oddziat Sokota
Iwowskiego. Dnia 20. listopada odbylo si¢ walne zgroma-
dzenie, a po uchwaleniu statutu wybrano jednoglo$nie
prezesem p. Petelenza, profesora gimnazjalnego, zast¢pca
dr. Radka, fizyka powiatowego. Do Wydziatu weszli i.
Biega, praktykant Dyrekcji skarbu; 2z Giela, zarzadca
apteki, 3, dr. Lemer, lekarz; 4. Morawiecki, inzynier
Wydziatu krajowego; 5. Switalski, komisarz Starostwa;
6. Yetulani, profesor gimnazjalny; 7. Wielecki, auskul-
tant sadowy; 8. dr. Zaleski, lekarz; jako zastepcy: 1.
Lipinski, wtasciciel fabryki narze¢dzi rolniczych i 2. Salo,
profoésor gimnazjalny.

Mowa

pozegnalna prezesa Sokota tarnopolskiego p. Stanistawa

Przytuskiego, wypowiedziana dnia 7. czerwca 1888 na

uczeie sokolskiej w sali Sokota, z powodu przeniesienia
go do Kotomyi.

Szanowni Panowie!

Raz po razu spotykaja mi¢ z Waszej strony dowody
nadzwyczajnej przychylno$ci i wuznania zbyt malo za-
stuzonego.

Or,0 niedawno sprawiliScie mi Panowie mila i za-
szczytng niespodzianke¢ uroczystem zlozeniem zyczen i wre-
czeniem podarku, ktéry zostanie dla mnie cenng pamigtka
na cale zycie; — 1 dzi§ znowu widze¢ w tak licznem
Waszem zebraniu nowy objaw tej samej zyczliwo$ci, sty-
sz¢ te same pochlebne wyrazy, zdolne nawet nad miarg
podnieci¢ mito$¢ wlasna.

Jezli to uznanie nazwatem zbyt malo zastuzonem,—
nie jest to w ustach moich zwyklym frazesem udanej
skromnos$ci. Wypadek zrzadzil, ze objatem ster Towarzy-
stwa w takiej chwili, kiedy ono po przejsciowym zastoju
zaczeto samo dzwigaé si¢ do nowego zycia, budzac wig-
ksze zajgcie pomigdzy wlasuymi cztonkami 1 sympatje



tedy zadaniem bylo tylko wyzyskaé ten
towarzystwa, 1 zywotno$¢
spetnitem dobrze,

=1 ogdélu. Mojem
zwrot pomys$lny na korzy$¢
jego podtrzymaé. Jezli ten obowiazek
jestem za to hojnie wynagrodzony, zadowoleniem wtlasnem
i uznaniem waszem, ktérego nie szczg¢dziliScie mi przy
zadnej sposobnosci.

Oproécz szczerej podzigki za te wasze przyjazne
uczucia, pozwolicie Panowie, nim z posrod Was odejde,
rzuci¢ na pozegnanie jeszcze stowo zachety, przestrogi

i serdecznej prosby: abys$cie tak szczesliwie rozpoczetemu
dzietu upas$¢ nie dali!

Sokot ma przed soba cel pigkny i wzniosty. Duzoby
0 tem powiedzie¢ si¢ dalo, eo stanowi wtasciwa istote
1 rdzen tej ,idei sokolskiej"— trudno ja okresli¢ w kilku
stowach, — nie kazdy pojmuje ja jasno w cato$ci, — nie
kazdy pojmie od razu, bo czgsto dopiero do$wiadczenia
i dalsze fazy rozwoju, odstaniaja nam nowe widnokragi,
i wskazuja nowe kresy dazenia.

Czujemy jednak wszyscy, ze idea ta jest pigkna
i szlachetna , ze si¢ga daleko po za zakres gimnastyki,
ktora nam jest tylko s$rodkiem do szczytniejszych celow.

Wszak nie samem tylko cialem zyjemy, wszak na
sztandarze naszym wypisane haslo:.,w silnym ciele silny
duch"— co wyraza my$l harmonijnego zespolenia tych
z ktorych cztowiek stworzony,

ktorg przy pochodach $pie-

dwu pierwiastkow,
wszak w stowach tej piesni,
wamy, brzmiag tak wyraznie echa nie$miertelnej ,o0dy do

mtodosci", ktorej tworca natchniony wiedziat, zeby ,ru-
ruszy¢ z posad bryte S$wiata", nie tylko miliona rak zyla-
stych , ale takze posagi ducha i serc goracych nieskazo-
nych potrzeba! To idea odtworzenia wspomnien naszej
rycerskiej przeszto$ci, a wychowania zyjacych 1 przy-
sztych pokolen jedrnych duchem i ciatem, zdolnych czu¢
i dziata¢ tak jak ci nasi wielcy ojcowie, ktorych $wiat
caty znat

by erreenre e wsrod boju po cigeiu,

W obradach ludu po glowie".

To idea prawdziwego braterstwa, zrownania stanow,

zawodow 1 réznic plemiennych, tak trudno do urzeczywi-

stnienia w naszych stosunkach, a jednak pigknie roz-
kwitajaca wszedzie tam, gdzie tylko zablysnie godlo
Sokota!

Taka jest my$l zasadnicza towarzystw sokolskich,

to tez wzrost ich w calym kraju z prawdziwa radoscia
wita¢ powinni wszyscy ludzie dobrej woli. Takiej sprawie
da¢ upasé, byloby grzechem i szkoda spoleczng!

A jednak, wiemy ze smutnych dos$wiadczen,

u nas gdy przeming chwile pierwszego zapatu i gorgtszych
ktory rzec

ze

uniesien, wciska si¢ rychto jad niszczacy,
mozna jest sktadnikiem naszej krwi stowianskiej, znany
dobrze w dziejach naszego kraju, gdzie zatrul owoce

najpigkniejszych porywoéw, niejedna wygryzt boiesna rang,
az w koncu pozbawil nas tego co nam najdrozszem byto.
Tym jadem: z jednej strony oboje¢tno$¢, zniechgcenie, —
z drugiej niezgoda, rozprg¢zenie, prywata!l
Pamigtajcie Panowie, ze wszelka praca zbiorowa
udaé¢ si¢ moze tylko poswigceniem kazdej jednostki dla

wspolnego dobra! Ztad tez najswigtszym obowiazkiem,
najwazniejsza cnotg kazdego Sokota, czy on stoi w sze-
regu, czy na czele, —jest karno$¢! ta karno$¢ w szla-

ebetnem znaczeniu pojeta, co z przekonaniem i samowie-
dza. gotowa zawsze ugiag¢ wole indywidnalug — nie przed
rozkazem drugiej jednostki, lecz przed wola ogdtu, pra-
nigdy nie uwtacza! Ta cnota
niepowodzenia, a Zaden

wdziwej godno$ci mgza,
zbrojni, przetrwamy burze i
wrég zewngtrzny nie zwalczy nas

na zgodzie i jednosci

Niechaj wigc Sokol oparty
rozwija si¢ i wzrasta, niech spelnia swe pigkne postan-
nictwo , niech skupia pod swym sztandarem szystko co

taczy to, co roz-
lub szatan kastowej

uczciwe i szlachetnie mys$lace, niech
rywa szatan plemiennej nienawi$ci,

Pychy!
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Ja, chociaz z oddalenia, zawsze odczuwaé¢ bedg
losy tarnopolskiego Sokota, z ktéorym mi¢ taczy tyle we-
ztow serdecznych; a jezli kiedy$ dauem mi bedzie widzied,
jak on coraz wspanialej skrzydta roztacza i zajmuje na-
lezne mu miejsce wsérdd Sokoldow ojczystych, — z dumga
sobie wspomng, ze bedac niegdy$ pierwszym w tej rze-

czypospolitej obywatelem, umiatem sobie zjednaé serca
mych wspoétbraci.

Tego pragne¢ sobie, tego Wam zycz¢, 1 z silng
wiarg, ze tak si¢ stanie, wnosz¢ toast na pomys$lnosé

Sokota tarnopolskiego!

Popis uczniow prywatnych w Towarzystwie gimnastycznein
Sokot w Krakowie,

gimnastycznej Ww obec

odbyt si¢ dnia 9. b. m. w sali
licznie zgromadzonych widzéw, ¢wiczenia, ktoremi kiero-
wat naczelnik Sokota krakowskiego p. Tyszecki, rozpo-
czgto pochodem ozdobnym prostolinijnym jednostronnym.
Przeszto 70 uczniow w wieku od 7 do 17 lat wykonato
go wprawnie i z zacigciem zolnierskiem Po nim nastg-
wolne, 6cio taktowe podnoszenie ramion

pity ¢wiczenia
i kroki jako ¢wiczenia podwodjne i 8mio taktowe skurcz
ramion, rzut, wypad, skurcz, postawa skrzyzna, opust,

pustawa zasadna, ¢wiczenia na przyrzadach z jedna zmiang

przeprowadzono szkolnie. Zast¢gp S5ty najstabszych, pro-
wadzony przez nauczyciela p. Kucinskiego, ¢wiczyt na
kotkach zwieszenia i zmiany zwieszefn, nastgpnie skok

w dal z urozmaiceniem doskoku; zastgp 4ty nauczyciel
p. Walz, ¢éwiczyl na kotkach hasdtanie i skok w wyz; za-
step 3ci nauczyciel p. Tokarski, ¢wiczyt skok w wyz i na
kotkach (te same c¢wiczenia co zastgp 4ty); zastgp 2gi
nauczyciel p. Morawski i zastgp lszy nauczyciel p. Swo-
rzeniowski, ¢wiczyly na drazku wymyki i kotowroty i na
koniu wzdluz woltyze rozkroczne.

¢wiczenia wykonane przez popisujacych si¢, posiadaty
wszystkie przymioty, jakich si¢ od ¢wiczacych w tym
wieku wymaga¢ ma prawo, byly wigc wykonane z pewna
elegancjag 1 lekkoscia — bez widocznego ,wyduszania"
¢wiczenia, co jest dowodem dobrej metody, ktora si¢
nauczyciele zaktadu tego postuguja — metody, ktora kaze
stosowa¢ c¢wiczenia do wieku ¢wiczacego. Krotki pochod
ozdobny zakonczyt popis. JE. C.

Urywki hygieniczne.

Kapiele, Na ogélnem zgromadzeniu niemieckiego
Towarzystwa hygienicznego, omawiano spraw¢ zaprowa-
dzenia urzadzen kapielowych dla ludu i dla szkoty. Dr.
Lassar zajmujacy si¢ od wielu lat z wielka gorliwoscia
sprawa kapieli ze stanowiska hygienicznego, opierajac
si¢ na odpowiedziach otrzymanych od lekarzy urz¢dowych
stwierdza, ze w Niemczech przypada jeden zaktad kapie-
lowy na 30.000 mieszkancow, w 2/3 cz¢§ciach Prus nie ma
zadnego zaktadu, a /e ludnosci Niemiec musi dla braku
zaktadow obywacé si¢ zupelnie bez kapieli. Aby temu bra-
kowi zapobiedz, si¢ zaktada¢ takie urzadzenia,
ktéore najmniej kosztuja, a mimo to stuzy¢ moga do do-
ktadnego oczyszczenia ciata. Jako takie urzadzenia uwaza
Lassar zaktady z cieplymi tuszami, w ten sposob urza-
dzonymi, aby woda zuzyta i brudna natychmiast odpty-

powinno

wala. A gdy cena takich kapieli powinna by¢ mozliwie
niska nalezatoby, aby Towarzystwa dobroczynne zaopie-
kowaty si¢ takimi zakladami. W niektérych miastach

istnieja zaktady kapielowe utrzymywane sumptem gminy;
do takich nalezy zaktad dla kapieli i prania w Margle-
bone, w ktorym w r. 1.885 kapato, si¢ 200.000 ludzi
(dziennie niekiedy wigcej jak 3.000 oséb) i 25.000 pra-
czek go potrzebowato.

O wplywie kanalizacji na czesto$sé¢ tyfusu. Baron
opierajac si¢ na statystyce $miertelnosci z 37 miast nie



majacych kanalizacji 1 46 miast dobrze kanalizowanych,
przychodzi do przekonania, ze w miastach z dobra ka-
nalizacja $miertelno$¢ na tyfus jest nieporéwnanie mniej-
sza, jak w miastach nie majacych kanatéw do odprowa-
dzania nieczysto$ci lub niecodpowiednio kanalizowanych.
Stad wynika, ze kanalizacja odpowiednio przeprowadzona
zbawiennie wplywa, gdzie =za$§ kanalizacji z powodu za
niskiego ultozenia nie mozna w catlem miescie zalozy¢,
w tych miastach bywaja nisko ulozone miejscowosci miej-
scem wylegania si¢ tyfusu. Zwazywszy, ze zanieczyszcze-
nie wody do picia nieczystosciami kalowemi jest przy-
czyna tyfusu, zrozumiemy, dlaczego kanalizacja odpowie-
dnia odprowadzajaca nieczysto$ci tak zbawiennie wplywa.
A jakkolwiek nie wszyscy badacze uwazaja jako rzecz
niezbicie stwierdzona, ze zanieczyszczenie wody do picia
katowemi nieczystoSciami jest najwigcksza przyczynag ty-
fusu, doswiadczenia Brouardela przedtozone akademji
umiejetnosci w Paryzu przemawiaja na korzys¢ tego twier-
dzenia. Przytacza on jako przyktad epidemje¢ tyfusu u 20
mieszkancow trzech domow z sobg graniczacych, w kto-
rych podczas deszczow woda z wychodkéw do studni sig
dostawala, a w wodzie studziennej badania stwierdzily
istnienie mikrobow, ktore jako tyfusowe dzisiaj uznajemy.

Odziedziczanie wlasnosci nabytych. Zawsze jeszcze
wielu badaczy watpi, czy mozna odziedzicza¢ wlasnosci
nabyte. W obronie tych, ktéorzy stanowczo twierdza, ze
nabyte wlasnosci udziela¢ si¢ moga potomstwu, wyste-
puje znakomity patolog Ziegler i podaje tlumaczenie
tego faktu.

Przenoszenie choréb zakaznych przez trzecie
0SOby. Sprawa ta zajmowal si¢ w ostatnich czasach dr.
Schwartz, a opierajac si¢ na licznych wtasnych 1 obcych
spostrzezeniach stanowczo twierdzi, ze osoby trzecie
moga stuzy¢ jako przenos$niki choréb zakaznych, a mia-
nowicie przenoszone by¢ moga w ten sposob szkarlatyna,
odra czyli kur, ospa i dyfterja.

Mikroby w ziemi. Odkad
istnienie mikrobow, poszukuja je wszedzie.
szukiwat je w ziemi i1 stwierdzit, ze

w 1 cm. prochnicy pomigszanej z piaskiem w 3 m.
gltebokosci bylo 44—45 milionéw zarodkow,

w 1 cm. préochnicy pomigszanej z piaskiem w 4 m.
glgbokosci byto 10 milionéw zarodkéw,

w 1 cm. prochnicy pomigszanej z piaskiem w 5 m.
glgbokosci bylo 8 milionow zarodkow,

w 1 cm. prochnicy pomigszauej z piaskiem w 6 m.
glebokosci byto 5 milionow zarodkow,

w 1 cm. marglu pomigszanego z piaskiem w 4 m.
gltebokosci bylo 1%*a miliona zarodkow,

w 1 cm. margin pomig¢szanego z piaskiem w 5 m.
glebokosci bylo 1 miliona zarodkow,

w 1 cm. margin bez piasku w 4 m. gilgbokosci bylo
750.000 zarodkow,

w 1 cm. prochnicy z cmentarza bez piasku 4 stop
glebokosci bylto 1,152.000 zarodkow,

w 1 cm. préochnicy z cmentarza bez piasku 5 stop
glebokosci bylo 438.000 zarodkow,

w 1 cm. innego rodzaju ziemi z cmentarza bez pia-
sku 4 stop glebokosci bylto 1,248.000 zarodkow,

w 1 cm. gliny z cmentarza 6 stop giegbokosci
260.000 zarodkow,
czyli innemi slowy ziemia zawiera w ogdlnosci bardzo
duzo zarodkéw mikrobéw, a liczba ich zmniejsza si¢
w miar¢ glebokosci.

zwrécono uwage na
Beumer po-

bylo

Desinfekcja i odosobnienie. Francuski minister
oSwiaty upraszal akademja lekarska o danie opinii co do
trwania odosobnienia w razie zapadnig¢cia na ktorg z cho-
rob zakaznych dzieci do szkét publicznych wuczgszezaja
cycl). Sekcja hygieniczna przedstawila nastgpujace w tym
wzgledzie zasady: 1. Dzieci dotknigte ospianka, ospa,
ptonica, odra lub blonica, nalezy $cisle odosobni¢ od to-
warzyszy. 2. Trwanie odosobnienia nalezy oblicza¢ od
pierwszego dnia wystapienia choroby. Odosobnienie winno
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trwa¢ w ospie, szkarlatynie 1 blonicy dni 40, a 25
w ospiance i mumpsie. 3. Odosobnienie winno trwac, do-
poki rekonwalescent nie wezmie 2 lub 3 kapieli mydla-
nych i dopdki nie podda si¢ catego jego ciata nie wy-
laczajac skory na glowie, tylezkrotnemu nacieraniu. 4.
Suknie, ktoére chory mial na sobie w chwili zapadnigcia,
nalezy odwietrzy¢ para lub podda¢ nakadzaniom siarko-
wym, a nastepnie upra¢ i oczysci¢. 5. Pokdj, w ktorym
chory przebywa, nalezy doskonale przewietrzyé. Sciany
i sprzety nalezy zmy¢ rozczynem sublimatu. Pos$ciel na-
lezy podda¢ odwietrzeniu parg pod ci$nieniem, réwnie jak
i materace, rozebrawszy je poprzednio na czesci. 6. Po
powrocie do zdrowia rekonwalescent nie powinien by¢ do-
puszczonym do szkoly, dopoki nie wykaze si¢ $wiadectwem
lekarza, ze wymienione $§rodki ostrozno$ci byly zastoso-
wane. Co si¢ tyczy odry, to odosobnienie przez 25 dni
uznano za dostateczne, zarazenie si¢ bowiem jest w koncu
o wiele mniej wybitne w czasie luszczenia, niz w po-
czatku w chwili wybuchu. Z powodu, ze w sprawozdaniu
nie bylo zupelnie wzmianki o kokluszu, zwrdécono uwage,
ze nalezatoby go wilaczy¢é w sprawozdanie, zaden jednak
z cztonkéw akademii nie mogt oznaczy¢é na pewne czasu
trwania choroby, a wskutek tego i czasu, przez ktory
odosobnienie byto potrzebnem. Legroux, lekarz szpitala
dla dzieci, odczytal przy tej sposobno$ci opis szeSciu
przypadkéw kokluszu, uleczonych zupelnie i bezpowrotnie

w ciggu 27 dni, zamiast 67 dni, ktére $rednio trwa
koklusz, a trwanie ktorego podaje nawet dr. Cadet
Gtassicourt na 90 dni. W tymze swym odczycie dr. Le-

groux wspomina, ze stale uleczyl wiele przypadkéw pla-
sawicy za pomoca antipyrynu, stosujac go 3 razy dzien-
nie po grm. Co do zalecenia, aby S$ciany i sprze¢ty zaka-
zonego pokoju zmywaé rozczymem sublimatu, dr. Gautier
uwazal wykonanie tego za niemozliwe i mniemal, ze le-
piej byloby odraza¢ je za pomoca kwasu siarkowego,
gdyz snblimat szkodzi sprzetom. (The Lancet 1888 I. nr. 2).

+

| Karol Wiadystaw Wloszynski.

Urze¢dnik gal. Kasy oszczedno$ci, dtugoletni cztonek
Sokota Iwowskiego, jeden z zatozycieli grona nauczyciel-
skiego, zmarl po dtugiej chorobie we Lwowie. Cichy,
spokojny w zyciu codziennem , umial energicznie dziata¢,

gdy potrzeba tego wymagata, a przez swa serdecznosé
i otwarto$¢ chyba nie mial nieprzyjaciot.
Cze$¢ Jego pamigci!
KR ONIKA.
Kurs dla nauczycieli gimnastyki. Dnia 1. sty-

cznia 1889 bedzie otwarty kurs dla nauczycieli gimna-
styki w Sokole lwowskim. Tym sposobem danag jest spo-
sobno§¢ nabycia wiedzy, ktoéra moze powigkszy¢ szczupte
wynagrodzenie szkot $rednich — a gdy spodziewad sig
nalezy, ze w krotkim czasie rzad zmuszony bedzie za-
prowadzi¢ obowigzkowo gimnastyke we wszystkich szko-
tach, w interesie dzielnosci fizycznej obywateli, godziwa
byloby rzecza =zabezpieczy¢ si¢ przed naplywem obcych
nauczycieli. Mamy to przekonanie, ze nietylko dla mo-
zliwych  korzysci materjalnycli, ale przedewszystkiem
z poczucia obywatelskiego, nakazujacego pamigtaé o przy-
szto$ci i1 dzielooSci narodu, zaleznej w pierwszym rze¢dzie
od dzielnosci fizycznej indywiduow, troskliwi o przysztosé
narodowa, zglusza si¢ na kurs, ktéorego powodzenie jest
zapewnione. Od dnia dzisiejszego przyjmuje kancelarja
zgtoszenia kandydatow. Warunki przyjecia sa bardzo
przystepne — zapisujacy si¢ bowiem na kurs sktadaja



w dwoch ratach po 5 zi. optate wstepna., oprocz ktorej
nchwalit Wydziat pobiera¢ od niecztonkéw Towarzystwa
optate 80 ct. na miesiac za nzycie przyrzadow. Przedmioty
teoretyczne wykladane be¢da w niedziel¢ 1 $wigta przed
poludniem, a mianowicie prof. dr. Kadyi wyklada¢ bedzie
anatomje, prof. dr. Szpilman fizjologje, dr. Z. Kréwczyn-
ski hygieng¢ i dzieje gimnastyki, a dr. J. Gostynski od-
powiednia cz¢$¢ chirurgii. Czg$¢ techniczna spoczywac
bedzie w regkach pp. nauczycieli Sokota a mianowicie pp.
Antoniego Durskiego, E. Cenara i W. Tyblewicza najbie-
glejszych nauczycieli gimnastyki, a ¢wiczenia kandydatow
na nauczycieli gimnastyki odbywac¢ si¢ beda we wtorki
czwartki 1 soboty od godziny 8—9 wieczorem. Kurs
trwa¢ bedzie przez 10 miesigcy z przerwa wakacyjna,
j- od potowy lipca do konca sierpnia.
Krolewski dar. Jozef Goriup, kupiec z Rjeki,

stowieniec z rodu i ducha, ofiarowat 30.000 zl. Towarzy-
stwu gimnastycznemu w Lublanie na budowg¢ gmachu.

Dyrekcja Towarzystwa zwraca uwage czlonkow

na postanowienia § 12 statutu, upowazniajace Wydziat
do wykreslenia zalegajacych z wktadkami =z listy czlon-
kow i dlatego uprasza zalegajacych o wyrdéwnanie za-

leglo$ci.

P. Herasimowicz znany zaszczytnie rzezbiarz ofia-
rowat Towarzystwu ponownie odlew Sokola, w miejsce
tego, ktory podczas pozaru ulegl zniszczeniu. Sokol ten
umieszczony na pigknegj konsoli na potudniowej S$cianie,
stanowi prawdziwa ozdobg sali.

Przyrzady gimnastyczne sprowadzano dotychczas
z zagranicy, obecnie za$ pracownia stolarska cztonka
Michata Borkowskiego konkuruje $mialo z wyrobami
obcymi. Kon, jaki sporzadzony zostat dla Sokota w Ko-
tomyi, ani pod wzglgdem trwalo$ci, ani wykonania nie
ustgpuje w niczem sprowadzanym.

Koncerta muzyk wojskowych urzadzane w niedzielg
po potudniu doznaty podobnie jak w lataeh poprzednich
przychyluego przyje¢cia. Staraniem kotka $piewackiego od-
byt si¢ w zesztym miesacu koncert wokalno-deklaraacyjny,
w potaczeniu z przedstawieniem amatorskiem. Kotko od-
$piewato ,,Pie$ni staroflamaudzkie®, a krytyka bardzo po-
chlebnie wyrazila si¢ o wykonaniu tego utworu.

Pigta rocznica. Dnia 7. b. m obchodzilo Towarzy-
stwo nasze piata rocznic¢ sprowadzenia si¢ do gmachu
wlasnego, ¢wiczeniami przy muzyce wykonanemi i wieczor-
nica, ktéra pj ¢wiczeniach zgromadzila bardzo znaczny
zastep cztonkéw. Wieczornica, ktéra zagait dr. Z. Krow-
czynski krotka przemowa, nalezala z wielu wzgledow
do najbardziej udatych, mimo bardzo powaznego nastroju.
Do uprzyjemnienia przyczynil si¢ chér Sokolow odspie-
waniem kilku pigknych kwartetow, za ktore dr. Dzigdzie-
lewicz zastgpca prezesa dzigkujac chorowi nie przepomniat
o zastugach dyregenta choru powszechnie szanowanego
druha p. Kulczyckiego,
komicie si¢ rozwija Z przemowien, ktore przy tej spo-
sobnoéci wygtoszono, podnie$¢ nalezy mowe druha p. Zmu-
dzinskiego , ktory stwierdzil, ze praca Sokota nad wste-
pujacem pokoleniem 1 dziatwa wydaje juz widoczne,
a pigkne owoce i zachg¢cal do wytrwania na obranej dro-

dze. Ozywiona zabawa przeciagla si¢ az do poéinocy,
a uczestnicy zebrani wynie$li to przekonanie, ze rozwo-
jowi Sokota Iwowskiego i pod wzgledem zycia towarzy-

skiego pozazdro$ci¢ mozna.

Rada miejska krakowska. Na prosbe Sokota kra-
kowskiego przyzwolita Rada miasta Krakowa na powig-
kszenie obszaru darowanego pod budowg¢ gmachu. Do-
Swiadczywszy, ze widoczny rozwoj lwowskiego Sokota da-
tuje si¢ od chwili posiadania gmachu , Zyczymy druhom
krakowskim, aby jak najwczes$niej ustali sobie wygodne
gniazdo.

Kursa hygieny. ,Kurjer warszawski" pisze: Pe-
wne grono miodych Ilekarzy zamierza w kilkudziesigciu
lekcjach obznajomi¢ inteligentniejsza publiczno$¢ z zasa-

pod ktorego Zarzadem chor zna- |
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dami hygieny, popularnie wylozonej. Caty kurs sktadatby
si¢ z nastgpujacych dziatow: 1. hygieny ogdlnej, 2. hy-
gieny mieszkan, 3. hygieny pokarmow, 4. hygieny odziezy,
5. hygieny wychowawczej. Nieznaczna stosunkowo oplata
za stuchanie popularnych wyktadow, po potraceniu ko-
sztow wynajmu i urzadzenia sali, ma by¢ przeznaczong
na wydawnictwo broszurek tresci liygienicznej. Starania
0 uzyskanie zezwolenia wladzy na otwarcie kurséow zo-
staly juz przedsigwzigte.

U wios$larzy warszawskich
odbyta si¢ wczoraj druga lekcja gimnastyki dla dzieci,
¢wiczenia te maja juz zapewnione powiedzenie. Okoto
100 dzieci wykonywalto wolne ruchy, ¢wiczenia z laskami
1 t. p. Maley tak zasmakowali w gimnastyce, iz dopomi-
nali si¢ sami o cigg dalszy...

A wi¢ec powodzenie!

Wycieczke do Lubiany na uroczysto$¢ 25-letniej

rocznicy istnienia tamtejszego Sokota w dniach 8. i 9.
wrzes$nia b. r. urzadzili Sokoty czescy, a wedlug spra-
wozdan uroczysto$§¢ odbyta si¢ bardzo okazale. Do wy-

cieczki do Paryza robig juz przygotowania.

Wielko$¢ mézgu. Doktor Venn, anglik, odczytat
na posiedzenia Instytutu antropologicznego w Londynie
sprawozdanie, o wielko$ci moézgu w stosunku do inteli-
gencji Zmierzyt on 1095 gléw studentow uniwersytetu
w Cambridge i z badan tych wyciagnat wniosek, Ze naj-
moézgami obdarzeni sa uczniowie najzdolniejsi
do roku 25., wowczas
on powigkszaé si¢ juz
byly przedtem.

wickszemi
i ze u studentdow moézg wzrasta
gdy u masy ludnos$ci przestaje
w 19. roku zycia. Eakta te znane juz
Liczne obserwacje stwierdzaja to i nietylko u ludzi. Do-
ktor Leuret juz w roku 1840 dowiddl cyframi, ze waga

mézgu w stosunku do wagi catego ciata jest jak 1 do
5668 u ryb, jak 1 do 1321 u gadoéw, jak 1 do 212
u ptakow, jak 1 do 186 u ssacych i wreszcie jak 1 do
36 u cztowicka. Dalej, ze pomigdzy ssacymi pierwsze
miejsce w tym wzgledzie zajmuje kot, drugie pies, szo-
ste osiol, siédme kon, najcigzszymi moézgami szczycié
si¢. moga: delfin 1800 graméw, ston i wieloryb 1550

gramoOw, i wreszcie mezczyzna 1134 gramow, z wyjatkiem
Byrona i Cuviera, ktorych moézgi cig¢zsze byly nawet od
moézgu delfina. Go za§ do kobiety, ma ona mniej moézgu
od mezczyzny: jestto fakt przykry wprawdzie, lecz —
niezbity.

Nowy glodomor. Aleksander Jacques, francuz,
ukonczyt w Edymburgu w sobote post 3(J-dniowy. Post
jego mial jedynie na celu zbadanie wzmacniajacych wta-
snosci wynalezionego przezen proszku. Dwie uncje tego
wystarczyty do wutrzymania go przy wzglednych siltach
przez miesigc.

Nowre pismo. Oddawna zapowiadany, dtugo octeki-
wany ukazal si¢ wreszcie pierwszy numer ,Sportu®.
Z przyjemno$cia notujemy, iz przystowie : ,gdzie duzo
przygotowan, tam nic z djalogu" okazalo si¢ tym razie
nieprawdziwem. ,,Sport" bowiem p. Romiszowskiego taczy
w sobie wykwint formy ze §cisto$cig tre§ci w dziatach specjal-

nych. ,Rozpowszechnianie rozrywek sportowych — mowi
dr. Teofil Belke w artykule ,o0 znaczeniu sportu" — lezy
w zakresie hygieny publicznej. Gdy za$ obecna hygiena,
ta najmlodsza gal¢z nauk lekarskich, znajduje szerokie

i powszechne zastosowanie, nalezy slowem i czynem za-
chgca¢ masy ludno$ci do wszelkiego rodzaju sportu". Po-
wyzsze stowa specjalisty stanowia zarazem program re-
dakcji: Wszystko, co ma zwiagzek z hodowla koni, my-
sliwstwem, wio$larstwem, sportem kotowym, gimnastyka
etc. etc. znajduie miejsce na szpaltach ,Sportu". Dziat
belletrystyczny, feljetonowy, sprawozdania z ruchu arty-
stycznego , mody i... gastronomja stanowia okras¢ numeru :
Bozydar $piewa ,,0 polskiej zorence dziewicy", Jasienczyk
dal elegancki djalog, Wiktor Gomulicki dowcipnie mowi
o sztukach pigknych. Obrazkowy dzial ,Sportu" przed-
stawia si¢ bez =zarzutu; trudnos$ci, jakie przedstawia
w naszych warunkach wydawnictwo wykwintne, zostaly
pokonane szcze¢$liwie.



Nie pozostaje nam, jak zyczy¢ nowemu pismu po-
wodzenia, na jakie bezwatpienia zasluguje.

Najcelniejszy. Stynny Ira Paine, produkujacy si¢
obecnie w Berlinie, z celno$ciag w strzelaniu dochodzaca
do niemozliwych rezultatow, probowal w tych dniach re-
wolweru amerykanskiego Smith and Wesson. Ot6éz na 25
metrow odlegtosci trafit w centrum 20 razy, na 50 me-
trow 12 razy, na 100 metréw odleglosci zaraz przy pier-
wszym strzale w sama much¢ Zapewne sfery wojskowe
przyswoja sobie teraz ten rewolwer, ktorego celnos¢ prze-
wyzsza wszystkie dotychczasowe.

Uroczyste otwarcie toru lyzwowego odbylo sie
w niedziel¢ d. 16 bm. o godz 2. po potudniu przy pig-
knej jeszcze pogodzie. Stawek na Szumandwce rozbrzmie-
wat tez gwarem wesolym catego legionu nadobnych ty-
zwiarek i ich meskich satelitow, popisujacych si¢ chyza
zwinno$cia w wykonaniu halifaksami o6semek i arabesek
fantastycznych, w ktorych elegancja niemala takze od-
grywa role. Slizgawka bowiem, podobnie jak salon, ma
swoje formy i swoja przepisang etykiet¢. Lyzwiarski sport
rozwija si¢ u nas pomys$lnie, a do stowarzyszenia coraz
nowi przystepuja czlonkowie. Stawek ubrano w setki
choragiewek, a wejscie na naturalng posadzke¢ lodowego
salonu prowadzito przez kilka bram tryumfalnych, zdo-
bnych w girlandy i flagi réznobarwne. Muzyka wojskowa
przygrywala ochoczo z swej trybuny, a nie braklo rowniez
spektatorow tak w lozach, jak galerjach dokola. Niebo
tylko, jak zwykle dla zabaw figlarne, by ja zamacié, sy-
pn¢to puch biatych gwiazdek na szklista tafle lodowa,
ktora wnet pokryla si¢ pierzasta powloka $niegowa. Uzbro-
jone w tyzwy nézki zwalczaty, jak dlugo mogly, i t¢ prze-
szkode, wreszcie, gdy tuman $niegu zaémit horyzont, ty-
zwiarze z zalem i gromadnie wyruszyli do odwrotu. Nie-
dobitki tyiko stawiali opdr przyrodzie do zmierzchu, ktéra
poskramiajac ich zapal, walila jednego po drugim z noég,
a raczej z tyzew, do... $niegu. Bufet mial niemniej swo-
ich zwolennikd6w — amatorzy jednak przekasek i znawcy
napojéow szemra i do$¢ gto$no, ze przypomina on za bar
dzo bufety... bud jarmarcznych. Glosy te zaznaczajac,
adresujemy do zarzadu Towarzystwa, sadzac, iz jego
rzecza w to wgladnac... Kurjer Lwow.

Dla zdrowia. Jeden =z ksiggarzy warszawskich
sprowadzit aparat, celem desinfektowania ksigzek, wra-
cajacych z abonamentu. Dotyczy to dziet, ktore czytano
w domu, gdzie panuje choroba zakazna Ostroznos¢ ta
godna jest pochwaly i nasladowania.

Walne doroczne zebranie wioSlarzy warszaw-
skich, rozpoczete o godzinie 10tej wieczorem, przecig-
gnelo si¢ prawie do rana, taka bowiem byta ofitos¢ ma-
teriatu do przedyskutowania i tylu znalazto si¢ moéwcow,
zabierajacych glos w rdéznych kwestiach. Doswiadczony
kierownik obrad, mecenas Kokeli, potozyl wielka zastuge
skracaniu dyskusyj, gdyz inaczej przy

W umiejetnem
wioslarskiej, posiedzenie mogloby

ochocie 1 wytrwatosci
potrwaé cata d. be.

Rada departamentu Sekwany zalecita urzadzenie
w kazdym kantonie tego departamentu ruchomego pieca
w celach delJnfekeji bielizny, poscieli i innych przedmio
tow uzywanych przez chorych na choroby zakazne. Piece
te majg by¢ oddane do bezptatnego uzytku publicznego.
Okélnik zwraca uwage na fakt, ze zaden z przedmiotéow
nie ulega zniszczeniu przy odwietrzaniu, gdyz odnietrza-
nie odbywa si¢ jedynie za pomoca pary wodnej majacej
108 —115°. Liczne spostrzezenia okazaly, ze ten sposdb
odwietrzania Zapewnia zniszczenie zarazkdw chorobotwor-
czych bez uszkodzenia wloséow, pierza i tkanek.
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Wyleczenie gruzlicy. Do niedawna watpiono, czy
gruzlica daje si¢ wyleczyé, a powazna liczba lekarzy uwra-
zala suchoty jako bezwzgl¢dnie $§miertelng chorobg. Yibert
w statystycznem sprawozdaniu co do czgstoSci i uleczno-
$ci giuzlicy nadmienia, ze w wynikach sekcyj, przedsie-
branych w paryskim domu przedpogrzebowym na zwlokach
131 os6b wieku od 22 do 55 lat, zmarlych $miercia na-
gla lub gwaltowna, zaznaczono istnienie gruzlicy ptucnej
25 razy, z liczby tej w 17 przypadkach znaleziono cho-
rob¢ w postaci uleczonej gruzlicy.

Towarzystwo opieki zdrowia. Znany lekarz kra-
kowski, dr. Jordan, podni6st na posiedzeniu Towarzystwa
lekarskiego w Krakowie wniosek w sprawie zalozenia
,Towarzystwa opieki zdrowiall ktéreby miatlo na celur
a) rozszerzania wiadomosci o fizycznych potrzebach tak
prywatnego cztowieka, jak i catego spoteczenstwa; b)
szerzenie wiadomo$ci o stanie zdrowia prywatnego i pu-
blicznego, a to za pomoca odczytow, wyktadow popular-
nych po miastach i miasteczkach, wydawania i rozszerza-
nia broszur i pism perjodycznych, traktujacych o hygienie
spotecznej; o szerzenie wiadomosci o wszelkich postepach
w kierunku sanitarnym; d) uzycie odpowiedniego wplywu
na wtadze, aby odpowiednie potrzebom sanitarnym wy-
dawaty rozporzadzenia i staraty si¢ o ich $ciste przestrze-
ganie; e) zalozenie muzeum hygienicznego.

Wnioskodawca motywuje swodj wniosek obszernym
wywodem, w ktéorym zestawia oplakane nasze stosunki
sanitarne ze stosunkami na zachodzie Europy, zwlaszcza
w Anglji i Szwecji, gdzie obecnie istniejace Towarzystwa
hygieniczne i Towarzystwa opieki zdrowia pracuja w tym
kierunku i ciesza si¢ udzialem o0s6b najwyzej stojacych.
U nas okazuje si¢ podziwienia godna opieszato$¢ w zaj-
mowaniu si¢ sprawami zdrowia w calem spoleczenstwie,
jakotez w reprezentacjach , wykonauie ustaw jest niedbate,
a potrzeb¢ Towarzystwa, ktorego =zalozenie proponuje
wnioskodawca, zrozumiat juz V. Zjazd lekarzy i przy-
rodnikow we Lwowie, skoro uznat za nieodzowna i nagla
potrzeb¢ natychmiastowego zalozenia prywatnego Towa-
rzystwa hygienicznego w kraju naszym. Ma si¢ rozumiec,
ze Towarzystwo przyjelo wniosek jednomys$lnie i poruczyto
sprawe komisji, ktora ma w czyn wprowadzi¢ wniosek
bardzo na czasie bedacy.

Pracownia stolarska

MICHALA BORKOWSKIEGO

(ul.
wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne jakto drazki, porgcze,
drabiny i t. d. wedle wzorow zagranicznych.

Bogustawskiego I 1.)

W Administracji ,,Przewodnika gimnastycznego*
jest do nabycia wydana jej naktadem odbitka z tegoz,
czasopisma pod tytutem:

JAN DOBRZANSKI,

wspomnienie poSmiertne przez A. G.

Cena pojedynczego egzemplarza 20 ct.

OD ADMINISTRACIJI.

Szanownych prenumeratoréw uprasza si¢ o wcze-
sne nadeslanie przedplaty.

Treéé: Kapiele parowe. — Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng lub drewniang (c. d.). - Sprawy towarzystw gimnastycznych
polskich. Mowa pozegnalna prezesa Sokota tarnopolskiego. — Popis uczniow prywatnych w Towarzystwie gimnastycznem
Sokot w Krakowie. — Urywki hygieniczne. — Karol Wtadystaw Wtoszynski (wspomnienie po$miertne). Kronika.

iidpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

1+ Zwiazkowa Drukarnia

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego nSUKOL®.
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