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Krotki rys historyczny o gimnastyce®).

Dr. Z. Krowczynski.
L

Gimnastyka w starozytnoSci.

Zbyteczna, byloby rzeczag mowi¢ o waznosci dzie-
jow gimnastyki. Przeswiadczeni o doniostem znaczeniu
w ogéle nauki historji musimy uznaé¢ jej waznos$é
w nauce gimnastyki. Ona bowiem wskazuje nietylko
sposob powstawania tej nauki, ale zarazem kresli jej
pochdéd i rozwdj, ktoérych znajomos§¢ powinna byé
drogoskazem w dalszym rozwoju gimnastyki; dzieje
jej wreszcie wskazuja wplyw na rozwoj calych naro-
Godzitoby si¢ doktadnie poznac
dzieje gimnastyki; ograniczona jednak liczba godzin
zniewala mnie do przedtozenia Panom tylko szkicu
historycznego, ktory dla che¢tnych bedzie bodzcem do
doktadniejszego obeznania si¢ z przedmiotem.

Za nim o dziejach gimnastyki pomdéwimy mu-
simy si¢ porozumie¢ co przez nauk¢ gimnastyki ro-
zumiemy. Mojem zdaniem najdoktadniejsza jest defi-
nicja podana przez dra Hillaireta, ktory uwaza gi-
mnastyke jako nauke majaca na celu zapomoca pe-
wnych ruchow utatwi¢ rozwdj naturalny ustroju,
przyczyni¢ si¢ do jego wzrostu i utrzymania w ro-
wnowadze wszystkich sit organizmu. Je$li najwyzszym
dobrem cztowieka jest zdrowie indywidualne, a naj-
wznio$lejszym celem spolecznym jest zdrowie ogodlne,
spoteczne, a do tego celu prowadzi nauka gimna-
styki, to juz dlatego zastuguje ona na to, aby zajgla
w wychowaniu najpowazniejsze miejsce. Tymczasem
jak Panowie wiecie, ta nauke¢ bardzo po macoszemu
dotad traktujemy z krzywda dla wychowankéw i dla
spoteczenstwa, bo jeszcze nie otrz¢sliSmy si¢ z wpltywow,
ktore wustroj podporzadkowywaty pod wptyw ducha,
i ktore sztucznie rozlaczaty ducha od ciala, co zda-
niem najpowazniejszych myslicieli roztaczyé si¢ nie
daje. O nauce gimnastyki w tej postaci jak ja okresla
$wiadcza dopiero dzieje Grekow,
spotykamy okres zapo-

dow 1 ludzkoSci.

podana definicja,
gdy jednak w kazdej nauce
wiadajacy powstanie samej nauki, tworzacej pewien
system, przeto i o tern okresie kilka stow powiemy.
Juz w czasach przedhistorycznych musiat cztowiek

*) Wyktad wygloszony na kursie dla nauczycieli gimnastyki.

innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

oddawacé si¢ ¢wiczeniom ciata chocby i jedynie na to,
aby w walce z dzikiemi zwierz¢tami byé zwycigzea.
Instynkt samozachowawcy wktada dzikiemu Buszma-
nowi tuk i zatrutg strzat¢ w rgce, dziki Australczyk
murzyn , czerwono -skorny i Patagonczyk z konieczno-
$ci staje si¢ mys$liwym i wojownikiem, uzywa swych
sit, aby =zachowaé swodj kraj od zniszczenia przez
hordy dzikich koni, staje si¢ rybakiem, aby uzyskac
pokarm. W tych usitowaniach dzikich narodow spo-
czywa poczatek przyszlej nauki, ktéra w miar¢ po-
stepu i cywilizacji wyrazniejsze ksztalty przybiera.
Najstarszym zabytkiem o gimnastyce poszczyci¢ si¢
moze historja chinska; w dziejach Chinczykéw na 3000
lat przed era nasza spotykamy dwoch chinskich mo-
carzy — Chin-Nong i Hoang -Ti, z ktorych pierwszy
uchodzi za tworce pierwszych regul medycyny, a drugi
za tworce hygieny. Dzielo ostatniego — Cong — (sztuka)
Eou (cztowiek) wydane w r. 2698 zawiera wskazowki
gimnastyczne, przedstawia sposob wykonywania ¢wi-
czen, zajmuje si¢ rozbiorem rozmaitych postaw i uto-
zen ciata i sposobow oddychania, a celem tych wska-
zowek bylo doskonali¢ siebie, kazdego dnia wywoly-
waé¢ odnowg¢ ustroju. Mieszkancy Hindostanu oddawali
si¢ rowniez rozmaitym ¢wiczeniom ciata, a ich historja
$wiadczy o mig¢signiu i nacieraniu skory, jako o $rod-
kach majacych na celu przyspieszenie odnowy ustroju,
ktore to procedury polecone sg w dziele ,,Suszuta®.
Sadzac z zabytkéw potggi umystowej Egipcjan
nalezy wnioskowaé, ze sktadal si¢ ich nardéd z indy-
widualnie silnych, mimo to o racjonalnem ¢wiczeniu
ciala nie znajdujemy wskazéwek w ich historji. To
samo dotyczy Babilonczykow i Asyrejezykow, ktorych
zabytki sztuki $wiadcza o zamitowaniu do polowan
i walk szczegélnie z dzikiemi zwierzg¢tami. O Persach
podaje Ksenofon, ze w wychowaniu ich gimnastyczne
¢wiczenia uwzgledniano, a mianowicie ¢wiczono mto-
dziez w jezdzie konnej i strzelaniu z tukow 1 w pra-
wdomowstwie przewidujac, ze i prawdomowstwo jest
cnotg, ktdora przez ¢wiczenie naby¢ mozna. Najwigcej
szczeg6tow o ¢wiczeniach znajdujemy w historji zy-
dowskiej. Bzucanie kamieniami, strzelanie z tukow,
bieganie, wspotzawodniczenie w biegu i skoku, pty-
wanie, polowanie, oto postacie ¢wiczen, o ktoérych
w starym i nowym testamencie znajdujemy wzmianke.
U wszystkich jednak powyzej przytoczonych narodow
¢wiczenia ciala do$¢ poslednie miejsce w wychowaniu
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a o systematycznej nauce gi-
lub narodowych

mtodziezy zajmowaly,
mnastyki w celach pedagogicznych
nie bylo mowy. Zajmowano si¢ ¢wiczeniami przeczu-
wajac ich uzyteczno$¢, ale nie pojmowano catej do-
niosto$ci 1 znaczenia ¢wiczen -cielesnych. Dopiero
Grecy wyniesli gimnastyke do odpowiedniej wyzyny,
bo gimnastyka stata si¢ u nich instytucja narodows.
Grecy bowiem byli rownie troskliwi o wyksztatcenie
umystowe jakotez i fizyczne swoich wychowankow
i podczas gdy Atenczycy dazyli do stworzenia pigkna
ciata, Spartanczycy dazyli do stworzenia sity fizycznej
u obywateli. Prawodawstwo Likurga (880 p. Chr.)
ma na celu zapewni¢ krajowi dzielnych wojownikow
zupetnie oddanych ojczyznie, mniej zwraca uwagi na
picknos$¢ ciata, a gléwnie hartuje, ¢wiczy w wytrwa-
losci dla stworzenia wojownicze] tggosci.

Solon (594 p. Chr.) jako prawodawca Aten pra-
gnie mie¢ tggich obywateli, u ktorych wszystkie
cnoty ludzkie sa pielggnowane, ¢wiczy mtodziez w mu-
zyce 1 gimnastyce, a celem jego wyksztalcenia jest
zaXey.aY«ota t. j. harmonijne wyksztalcenie pigknosci
cielesnej i doskonatosci duchowej. W Grecji rozrézniano
tak zwane gymnazja, zwykte a publiczne miejsca
¢wiczen cielesnych (od mppvo; nagi) na ktoérych mto-
dziez pod gotem niebem nago ¢wiczyla, przyczem
¢wiczenia na przyrzadach zajmowaty poslednie miej-
sce. Palestra nazywano miejsca prywatne dla ¢wiczen,
Stadium oznaczato miejsce dla ¢wiczen w bieganiu,
wreszcie Hippodromos miejsce dla ¢wiczen jazdy kon-
nej i wozowej. Na czele gimnazjum stal tak zwany
gymnaziarch czyli kierownik, précz tego byt gymnast
czyli nauczyciel i aleiptes czyli stuzacy. Najwyzszego
szczytu dosiggly ¢wiczenia z chwilg wprowadzenia
w zycie tak zwanych igrzysk, ktéore nosily nazwy
olimpijskich, bo odbywaty si¢ na czes¢ Zeusa w Olim-
pii, pytyjskich na cze$¢ Apolla Pythios, nemijskich
i istmijskich. ZwycigzcOw czczono i powazano, a na-
grode ich stanowil wieniec z lisci drzewa oliwnego,
z lisci laurowych, bluszczu, lub wieniec sosnowy.

Zaprowadzony na igrzyskach olimpijskich pen-
thatlon sktadat si¢ z popisu w skakaniu, rzucaniu
oszczepem, w wyscigach, w rzucaniu w dal i w pa-
sowaniu, a zwycigzcoOw nagradzano nietylko po od-
niesionem zwycig¢stwie na miejscu igrzysk, ale podej-
mowano uroczy$cie powracajacych do miejsca urodze-
nia, wznoszono na ich cze$¢ w miejscach uswigconych
posagi, opiewano ich czyny. Nagrody takie mogly
by¢ bodzcem do pracy w narodzie o wysokiej oby-
rownie jak i cel ¢wiczen Grekow w tym
cel byt ze wszechmiar

czajnosci,
okresie rozwoju gimnastyki;
wzniosty, a mianowicie celem ich bylo zdrowie ciala,
uzytecznos¢ w walce z nieprzyjaciotmi, pigknos¢ i po-
wab ciala i jego ruchéw i wreszcie odwaga, rozwaga
i panowanie nad uczuciami. Z upadkiem obyczajnosci
i poszanowania bogoéw, tracity igrzyska i nagrody na
znaczeniu i warto§ci, a na miejsce idealnych zapa-
$nikow dla wyzszych celow wstepuja zapasnicy o ko-
rzy$ci materjalne, miejsce dobrych obywateli-gimna-
stykow zajmuja atleci, ktoérych jednostronnos$é cwi-
czen nie wytwarzata dzielnych obywateli, ale sitaczy
niezdolnych do ci¢zkiej stuzby publicznej, niedolegdw
w walce z wrogiem ojczyzny. Jeszcze przez krotki

czas walczyla gimnastyka z atletyka, ale nawet na-
wolywania i reformy Jecus’a z Tarentu byly bez
wptywu, gdyz w miar¢ upadku moralno$ci upadek
gimnastyki byt widoczniejszym, i chwila utraty wol-
nosci raznym krokiem si¢ zblizata, az wreszcie na
niegdy$ dzielny naréd natozono obroze¢ rzymskiej nie-
woli. Od tej chwili jeszcze posledniejsze miejsce zaj-
ktoremi u Rzymian nigdy
sic. Wspomnie¢ si¢
stworzonym przez

muja ¢wiczenia cielesne,
z zamitlowaniem nie zajmowano
godzi jeszcze o nowym kierunku
Herodyka naczelnika palestry, ktory przez odpowie-
dnie ¢wiczenia odzyskawszy zdrowie, stworzyt pod-
stawy do gimnastyki leczniczej. Ale jak to czgsto
bywa nie znal on miary i jego rady chybiaty celu.
Dos$¢ przypomnie¢, ze on zalecat goragczkujacym piesze
przechadzki 66 kilometrowe, ktore dla zupetnie zdro-
wych s3 juz nadzwyczajnym wysitkiem. To tez uczen
jego a najznakomitszy lekarz grecki Hippokrates po-
tepia postgpowanie swego mistrza mowiac: ,,Herodikus
wielu goraczkujacych tracit skutkiem zaforsownych
przechadzek i wysilajacych ¢wiczen, a spora liczba
jego chorych gorzej si¢ miata pod wpltywem suchych
nacieran ciata“.

Wraz z zwyciezonym krajem przyjmuja Rzymia-
nie greckie instytucje, w pierwszej chwili odbywaja
si¢ igrzyska olimpijskie , ale duch ich jest inny. Nigdy
gimnastyka nie zajeta tego stanowiska u Rzymian co
u Grekow, nietylko, ze nie stanowita czynnika w wy-
chowaniu narodowem , ale od pierwszej chwili odda-
wal si¢ Rzymianin dlatego ¢wiczeniom ciata, aby
by¢ dobrym zolnierzem. Pole marsowe, na ktoérem si¢
po potudniu zgromadzano, stuzylo dla jednych jako
miejsce ¢wiczen wojskowych, dla drugich jako miejsce
zabawy, wreszcie dla innych jako miejsce dla prze-
chadzki. Tylko najzamozniejsi Rzymianie pielggnowali
gimnastyczne ¢wiczenia i to prywatnie, poézniej jak
zaraz si¢ dowiemy pielggnowano ja jako czynnik hy-
gieniczny, nigdy jednak nie troszczyl si¢ Rzymianin,
ani o pigknos$¢ ciata, ani o powab ruchéw, ani nie
zapragnal przez ¢wiczenia ciata zapanowa¢ nad jego
zadzami. Z biegiem czasu ¢wiczenia dla celow wojsko-
wych ustepuja atletyce i od tej
chwili rozpoczyna si¢ upadek rzymskiej potegi, od
ktorego nie zdotaly powstrzymaé nawotywania rodziny
Scypiondéw pragnacej gimnastyke grecka wprowadzi¢
w zycie, ani przestrogi najznakomitszych lekarzy.

Zwolna gimnastyka schodzi do czynnika czysto
hygieniczuego, zapomoca ktorego podtrzymujemy sta-
bnace ciato, albo jest §rodkiem leczniczym rozmaitych
choréb. Asklepiades zBitynii zaleca nacierania, umiar-
kowane jazdy konne i wozem, szybowanie na czol-
nach, kapiele zimne, nacierania wodg zimng i tusze,
ktérych on ma by¢ wynalazca. Za jego przyktadem
poszto wielu rzymskich lekarzy, a Musa lekarz Augu-
sta z bardzo dobrym skutkiem zastosowuje hydrote-
rapj¢. Bardzo wielkiem uznaniem cieszyta si¢ gimna-
styka w celach leczniczych u znakomitego Ilekarza
Gelsusa, ktory w dziele swojem de re medica, po ka-
zdym paragrafie podaje opis ¢wiczen majacych by¢é
uzywanemi. On zaleca czytanie glo$ne, ¢wiczenia bro-
nia, zabawy pitka, bieganie i przechadzke, rozbiera
szczegdlowo ich dziatanie uznajac wyzszo$¢ cEwiczen

i grom cyrkowym
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na wolnem powietrzu przed ¢wiczeniami w zamknig-
tych budynkach. Doktadnie okresla ich cel, miano-
wicie wywotanie potu jako dowdd przyspieszonej od-
nowy ustroju i kaze zaprzestawaé¢ C¢wiczy¢é z chwilg
pierwszych objawoéw zmeczenia. Najwigkszym zwolen-
nikiem gimnastyki racjonalnej, a przeciwnikiem jedno-
stronnej atletyki jest najznakomitszy lekarz Galen
(180—201). Wykazuje on szkodliwy wplyw na czyn-
nosci ustroju, stwierdza, ze atletyka wywotuje rézne
zboczenia chorobowe i potgpia cyrkowe zapasy, ajego
zdanie podzielajg inni wspotczesni lekarzy i jego na-
stepcy uznajagc wazno$¢ gimnastyki nietylko ze sta-
nowiska hygienicznego, ale i leczniczego. Mimo to
z kazdym dniem gimnastyka u Rzymian upada i to
tern wigcej im silniej zakorzeniat si¢ szkodliwy wplyw
ceraryzmu. Gdy wszelkiego rodzaju niecnoty zajely
miejsca obywatelskich cnot, gdy upodlenie charakte-
row stalo si¢ powszechnem, gdy lud wotal ,panem et
circenses®, gdy wi¢c do najnizszych warstw doszto
upodlenie wowczas nie mozna bylo spodziewac si¢
odrodzenia gimnastyki, do czego jednostki nawoty-
waly. Ani gltos Juliana popierajacego
wszystko co szlachetne, a zdradliwie ginacego z reki
wspolziomka nie mogly zwrdci¢ nardéd na wlasciwag
droge, i praca Oribasa lekarza 1 przyjaciela Juljana
na nic si¢ nie przydata, o gimnastyce nie mogt my-
$le¢ nardéd nieznajacy ani wstrzemig¢zliwos$ci, ani nie-
odczuwajacy stodyczy cndt obywatelskich, a znajdu-
jacy najwyzsza rozkosz w najwstretniejszych czynach.

Oribasius, ktory za namowa swego przyjaciela
zebral wszystkie dzieta lekarskie w starozytnosci
znane, jeden tom poswigca gimnastyce, w nim roz-
biera szczegdétowo wszelkie rodzaje ¢wiczen i opisuje
ich dziatanie. Wtasciwie nie roznity si¢ ¢Ewiczenia
rzymskie od greckich co do rodzajow, przewaznie
jednak kultywowano takie ¢wiczenia, ktore dziarskosc
zolnierskg wyradzaly, bo ta dziarsko$é¢ byta w chwili
rozkwitu panstwa rzymskiego jedynym celem ¢éwiczen
Rzymian. Podobnie jak u Grekow wyradza si¢ atle-
tyzm i gry cyrkowe z chwilag upadku ¢wiczen, a znika
gimnastyka z widowni, gdy wszystko zapowiadalo
upadek panstwa Rzymskiego. Czy bylby zdolny od-
rodzi¢ si¢ nardd rzymski, gdyby gimnastyka zajeta
nalezne miejsce i1 stala si¢ instytucja narodowa jak
byta w poczatku u Grekéw trudno powiedzie¢, ale
juz z tego bardzo pobieznego szkicu poznacie Pano-
wie bardzo S$cisly zwiazek migdzy zywotnos$cig naro-
dowa a gimnastyka, a jak sadzg¢, jeszcze wyrazniej
spostrzezecie Panowie ten zwiazek w historji nowo-
zytnej gimnastyki, ktéra poprzedzajac szkicem histo-
rycznym w S$rednich wiekach przedtoz¢ Panom na-
stepnym razem.

skwapliwie

Gimnastyka na wystawie powszechnej w Paryiu,

Wystawa obecna w Paryzu, zadziwiajaca $Swiat
caly swoim ogromem, przepychem i roéznorodnoscia
przedmiotéow wszystkich gatezi nauk , sztuk , przemy-
stu i wynalazkow, mniej zadowoli zapewne fachowca
w dziale gimnastycznym.

Staby udzial samej Francji, brak zupelny mo-
deli i planéw urzadzen sal i boisk gimnastycznych,

brak wystawy dziet gimnastycznych i rozrzucenie
przedmiotow do gimnastyki si¢ odnoszacych
po calej wystawie, uspasabiaja widza jak najgorzej.

Wprawdzie przygotowania do wielkiego turnieju
gimnastycznego, ktory si¢ odbyl pod Paryzem w czer-
wecu b. r. na polach Yincenes, przeszkodzily gimna-
stykom francuskim zajaé si¢ wystawa tak, jak jej
zakroj tego wymagal,
lepszym jest dowodem pracy Francji okolo krzewie-
nia gimnastyki, jednak zdaniem mojem, godzilo si¢
badz co badz powazniej wystapic.

W wystawie gimnastycznej wzigty udzial; Pa-
ryz (miasto), prywatni wystawcy paryscy i Szwajcarja.

Paryz (miasto). W jednym z dwoch pawilonow
miasta Paryza wsréd wystawy szkolnej umieszczono
na przestrzeni 25 o m. kilkana$cie przyrzadow gimna-
stycznych i przyborow mniej zgrabnie i czysto spo-

a wynik turnieju moze naj-

rzadzonych.

U wchodu do tego przedzialu ustawiono 4 m.
wysokie rusztowanie, na ktéorem zawieszono 2 liny,
2 zerdzie, 2 drabiny sznurowe, 1 orczyk i 1 par¢ koétek.
Nieco od tego rusztowania ustawiono drugie, ktorego
widok z gory przedstawia kwadrat o dwoch przedtu-
zonych do siebie rownoleglych bokach, tu rozwieszono
drabinki kraznikowe irozciggle spr¢zynowe, a w $srodku
pod rusztowaniem tern umieszczono przyrzad, ktory
przez odpowiedne ustawienie moze stuzy¢ jako dra-
zek, porgcze, ktadka belkowa lub podium dla nau-
czyciela. Obok przyrzadu tego stoja z jednej strony
porgcze najprostszej konstrukcji nie dajace si¢ roz-
szerzy¢ ani podwyzszyé¢, na nich dwie poduszki kwa-
dratowe, szerokos$ci porgczy, stuza do ¢wiczen w wol-
tyzowaniu; z drugiej strony stoi ktadka belkowa, na
ktorej Srodku przj*mocowano zapomocag $rub wierzch
konia z t¢kami, a przed nim mostek elastyczny.

Po katach ustawiono dwie drabiny, dajace si¢
zapomoca sznura i bloku ustawi¢ poziomo, skos$nie
lub pionowo. Na poltkach i $cianach rozmieszczono
cigzarki, krotkie wywijadta, kulolaski,
oszczepy, laski zelazne w drzewo oprawione, obrgcze
do rzucania, obrgcze do toc enia, balony, tuki i roz-
maitego rodzaju wolanty.

Z prywatnych wystawcow francuskich wystapita
firma Frete et Cie z przyrzadami i przyborami zwy-
czajnymi z pomigdzy nich odznacza
si¢ laska zelazna, dajaca si¢ zapomocag spr¢zyn spi-
ralnych przedtuzac.

Firma Carne wystawila przyrzady i przybory do
gimnastyki w domu.

Firma Burlot wystawita przyrzady lecznicze:
szafy ozdobne z rozcigglami kauczukowymi,

maczugi,

i leczniczemi,

trzy
kazda szafa stanowi osobny przyrzad.

Dr. L. Forstetter wystawil w sali Stanow zje-
dnoczonych jako nowo$¢ ,Pangy masticon“ z 48
fotografiami ilustrujacymi uzycie przyboru. Jest to
sznur jednolity o trzech kluczkach, ktore si¢ zaktada
na kark 1 pod obie stopy, konice sznura opatrzone
strzemionami ujmuje si¢ r¢kami. Pi¢é¢ tych odnog
zbiega si¢ promienisto w wezel. Przez wyprgzenie
reki, skracaja si¢ kluczki inne, przezco ciagna nogi
i tutow ku sobie, opor tychze narzedzi jest oporem
dla wyprezajacej si¢ reki.



Szwajcarja. Wsrod wystawy szkolnych przy-
boréw, ksigzek, modeli do rysunkow i t. p. znajdu-
jemy model sali gimnastycznej instytutu Spiessa
w Bernie. Oszklony ten model przedstawia obszerna
sala gimnastyczng kompletnie urzadzona. Ruchome
belki pionowe, drabiny i inne przyrzady mozna z ta-
twoscig usunaé na bok i salg uczyni¢ przydatnag do
¢wiczen wspoélnych. Pod sufitem sali umieszczone trzy
poziome belki, dzwigaja czteroramienisty kraznik,
2 pary kolek na blokach, 3 stupy ruchome do czte-
rech drazkéw, 4 liny i 8 zerdzi, a przy $cianie 2 dra-
biny ruchome. W posrodku sali rozstawiono 4 porg-
czy, skocznia, skrzynia do skoku, ktadka belkowa
z tagkami i 3 pomosty na drazkach.

Jedna para poraczy w wiakszych rozmiarach od
innych przyrzadow sali, przedstawia doktadnie kon-
strukcja kolankowa, zapomoca ktérej najltatwiej po-
racze rozszerzy¢ lub zwazié. Oprocz powyzszego wy-
stawiono takze fotografig, przedstawiajaca w réznych
widokach skrzynig do skoku, belka z tgkami i pomost.
W tym samym przedziale obok modeli gipsowych
wisza na S$cianie rozciagle sznurowe i cigzarki do
¢wiczen gimnastycznych takiej konstrukcyi, iz z ta-
twoscia mozna ich cigzar zmienia¢. Na samym S$rodku
sali przyleglej stoja poracze zelazne niklowane natu-
ralnej wielkosci, do nich przywiazany niklowany dra-
zek, rozciagte kauczukowe plecione i maczugi, kto-
rych ciazar przez dodawanie zelaznych obraczek zmie-
nia¢ mozna, dalej nieco stoja dwa konie, jeden dre-
wniany, drugi zelazny oba pokryte gruba skora.

Na tym opisie musza niestety poprzestaé, albo-
wiem nic wiacej z dzialu tego nie moglem na wy-
stawie znale$¢. Niech jednak nikt nie mysli, ze Fran-
cuzi nie uwazaja gimnastyki za najpotazniejszy $rodek
do podniesienia fizycznego narodu, przeciwnie — od-
daja sia oni gimnastyce z wielkiem zamilowaniem,
a $wiadczy o tern fakt, ze w samym Paryzu jest 60
towarzystw gimnastycznych. W wojsku gimnastyka
stanowi podstawa wychowania zolnierza.

Nie mogac by¢ obecnym na turnieju Yincenes,
na ktéorym Czesi tak $wietne odnie§li zwyciastwo,
zapragnatem chocby tylko pobojowisko ujrzeé; przy-
padek zrzadzit, iz zawadzitem o szkota gimnastycznag
wojskowa w Jounville lePont; juz sam widok boiska
gimnastycznego tej szkoty przyszltych nauczycieli gi-
mnastyki armii francuskiej wystarczyt, azeby wyro-
bi¢ sobie sad o olbrzymiej pracy narodu francuskiego
okolo rozwoju gimnastyki, a cho¢ na kierunek gi-
mnastyki Francuzow nie bardzo by$my sia zgodzili,
to jednak przyznaé¢ im trzeba, ze zdrowe majac za-
patrywania, daza wytrwale i z cal3 moca do wy.
tknigtego celu. JE Cenar.

Leczenie chordli plucnych w naszym kraju.

Rozpowszechnionem jest mniemanie szczegdlnie
miadzy publicznoscig nielekarska,
miadzy lekarzami,

a nawet po czasci
ze nasz klimat nie jest odpowie-
dnim do leczenia chordob plucnych i dla tego prze-
waznie wysylamy na potudnie chorych z cierpieniami
ptuc, wszelkiego rodzaju katarami drog oddechowych
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a przedewszystkiem dotknigtych suchotami. Ozynim y
to dlatego, bo wiclowiekowe doswiadczenie .pouczyto,
ze najwazniejszym czynnikiem w leczeniu tych chordb
jest §wieze, niezanieczyszczone, ale ile moznosci czyste
powietrze, a gdy na poludniu zazwyczaj dluzej prze-
bywaé¢ moze chory na powietrzu jak na pdinocy, zu-
petnie usprawiedliwia ta okoliczno$¢ postagpywanie
lekarzy. Druga pobudka niemniej wazna, dla czego
chorych na pluca wysylamy na poludnie, jest znany
od dawna fakt, Zze po przezigbieniach zazwyczaj istnie-
jaca choroba ptucna sig pogarsza. Rozumujemy wiac,
ze na potudniu trudniej przezigbia sig chory i dla
tego poniekad daje sig usprawiedliwi¢ postapywanie
nasze. Uwzgladniajac nawet najnowsze poglady na
suchoty, w mys$l ktoérych niedawno odkryte bakcyle
sa przyczyng suchot, wiemy, ze czystos¢ i §wiezosé
powietrza nie sa wtasciwie czynnikami leczniczymi,
ale powietrze czyste 1 §wieze jest niezbgdnem dla
chorego, aby walka z bakcylami i ich szkodliwemi
wydzielinami jak najdtuzej wytrzymal. Obojatna po-
niekad jest rzecza stan cieptoty powietrza, albowiem
i zimne powietrze, gdy do ptuc sig dostaje, jest o tyle
ogrzane, iz niewatpliwie nie wptywa niekorzystnie
swa niska cieptota. Zbawiennym w dzialaniu warun-
kiem jest czystos¢ powietrza, a ono tatwiej bywa
oczyszczone przez zimno z szkodliwych czynnikow,
anizeli przez cieplo. Ztad wiagc wynikatoby, ze jest
racja leczyé chorych w zimniejszym klimacie, a bar-
dzo powazne glosy najznakomitszych lekarzy na osta-
tnim kongresie za leczeniem w zimnym klimacie prze-
mawiaty. Ale moze narazanie sig na przezigbienia
znosza korzystny wplyw zimnego, czystego powietrza.
Niewatpliwie niegodziloby sig robi¢ prob z leczeniem
chorych na suchoty w naszym klimacie, gdyby cho-
rych od przezigbien — wywotanych nagla zmiang
temperatury uwolni¢ nie mozna. Ma sig rozumie¢, ze
w tym wzgladzie najwazniejszym czynnikiem jest sam
ustréj chorego. Doswiadczenie codzienne poucza, ze
sa ustroje bardzo latwo podlegajace zazigbieniu i ta-
kie, ktore nie latwo sia przezigbiaja. Jes$li wiac chory
latwo sig przezigbia, a szczegdlnie, gdy podczas cho-
roby ma silng goraczka, bardziej wskazany jest po-
byt na poludniu, w przeciwnym razie znoéw korzy-
stniejszym jest pobyt w klimacie naszym, szczegdlnie
dla tego, ze potrzeba odzywienia w naszym klimacie
jest zawsze wiakszg i przyswajanie pokarméw tatwiej-
sze. Co siy tyczy za$ przezigbienia, to ono jest rOwnie
mozliwe na poludniu, jak i w naszym klimacie; zmiany
temperatury bowiem sa wszadzie i o kazdej porze
mozliwe, jak to kazdy spostrzegal nabawiwszy sia
kataru nawet wsrdd najsilniejszych upatéow. Jeszcze
z jedng a wazna okolicznoscia w tej mierze liczy¢
sig nalezy. Pobyt na potudniu zwykle wydelikaca or-
ganizm mieszkanca stref zimniejszych — przebywanie
za§ w zimniejszym klimacie zahartowuje —czyli innemi
stowy zabezpiecza przed nawrotami chorobowymi. Ztad
wynika znoéw wigksza korzy$§¢ leczenia chorych na
pluca, suchotnikéw, w naszym klimacie. Ale kazde
najlogiczniejsze rozumowanie ustapi¢ musi przed do-
$wiadczeniem. wnioski

Przypatrzmy jakie narzuca

nam doswiadczenie. Kiedy przed 35 laty niemiecki

lekarz dr. H. Brehmer wystapit z zadaniem leczenia



chorych na suchoty w klimacie naszym — przyj¢to
je z lekcewazeniem, ale znalazta si¢ mata ilos¢ le-
karzy niemieckich, ktoérzy skazanych na niechybna
smieré suchotnikow oddali jemu w opieke. Rezultat
tych pierwszych prob byl tak pomysiny, ze odtad
nietylko zaktad Brehmera, dotad istniejacy na pruskim
Szlasku i z przepychem urzadzony bardzo dobrze sig
rozwija, obok dwoch innych zakladow podobnych
w tejze samej wiosce, ale oprocz tego istnieje kilka
takich zaktadow w s$rodkowej Europie (Falkenstein,
Reiboldsgriin, St. Andreasberg, St. Blasien, Davos,
Schmeks), ktore przez caty rok sa szczelnie zapeinione
chorymi. Powodzenie tych zakltadow jest zapewnione,
cho¢by poglady naukowe na suchoty ulegly zmianie,
bo podstawa leczenia jest zapewniona. Oto leczacy
metodg Brehmera — bo stusznie jg imieniem tworcy
nazwaé¢ nalezy — tak rozumujg: Poniewaz gtowna
przeszkoda w leczeniu suchot, po najwickszej cze¢sci
w szczytach pluc wystepujacych, jest nienalezyty do-
ptyw krwi do miejsc chorych, spowodowany stabem
dziataniem serca, gtdwnem wigc zadaniem w leczeniu
suchot jest: migsien sercowy skrzepi¢, wywotaé¢ skur-
cze serca powolniejsze, ale zarazem silniejsze, a przeto
utatwi¢ doplyw krwi do miejsc chorobowych, ktora
nietylko odzywi tkaniny, chorobg dotknigte, ale do-
starczy im sity do wytrwania walki z bakcylami.
Grlownym wigc czynnikiem tej metody jest wzmacnia-
nie akcji serca, a jako $rodki stuza ku temu: 1. sy-
stematyczne glgbokie oddechanie, wywolywane przez
chodzenie pod goére, $Swiezem i czystem powietrzem;
2. systematyczne forsowne zywienie chorego. Odde-
chania $wiezem powietrzem wentyluja pluca , utatwiaja
wykrztuszanie zalegajacych wydzielin, a zarazem po-
wietrze przyczynia si¢ do tego, iz przy dobrem od-
zywieniu tkanin ptucnych stan prawidlowy utkania
ptucnego powrodci¢c moze, lub gdy proces chorobowy
silniej naruszyl tkaniny, wytworzenie blizny ktadzie
kres chorobie.

To umiej¢tne oddechanie jest gimnastyka ptuc,
a warunki wsrod ktérych ona w zakladach si¢ odby-
wa, t.j. $wieze, czyste gorskie powietrze, wonia szpil-
kowych lasow nasycone, sa dla leczenia zbawienne.
Wiadomo, ze suchotnicy traca na wadze, marnieja,
schna, ztad nazwa suchoty. Upadkowi na wadze naj-
tatwiej podotaé forsownem odzywianiem, ktéore w tych
zaktadach stanowi drugi czynnik leczniczy. Mleko,
tluszcze, migso ijarzyny, oto pokarmy, ktéore w odpo-
wiedniej porze i ilo$ci podane, tatwiej w naszej strefie
jak na potudniu, ustréj chory przyswaja i tym spo-
sobem niedopuszcza do upadku sit towarzyszacego
suchotom. Konieczng rzecza dla takich zakladow, jest
odpowiednia wyniosto$¢ nad poziom morza (ze wzgledu
na korzystny stan wody gruntowej, ktora w etjologji
suchot odgrywa wazna rolg), tudziez duze obszary
lasow szpilkowych — ktore powietrze w naturalnej
czystej formie utrzymujg.

Moze teraz godzi si¢ zapyta¢, dlaczego w na-
szym kraju dotad nikt nie podnidést mysli zalozenia
podobnych zaktadéw. Ze miejsc odpowiednich w na-
szych okolicach podgoérskich i przeslicznych goérach
nie brak, nikt watpi¢ nie moze; gdy racja pielegno-
wania suchotnikow w naszym klimacie jest widoczna,
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gdy odpowiednich kierownikéw znalezéby mozna —
grzechem jest, ze z kraju naszego i tak biednego,
szczegblnie brakiem inicjatywy i wytrwatosci — wy-
wozimy grosz za granicg,
dla choryeh.

Jesli juz nie ze wzgledu na chorych, a ten
wzglad powinien byé pierwszym, to juz ze wzgledu
na dobry dochdd, (niektére zaktady przynosza akcjo-
narjuszom 20—40 prc.), powinni si¢ znale$¢ inicjato-
rowie, ktéorych kraj w przysztosci podwodjnie blogo-
stawilby, raz za powstrzymanie ubytku w ludziach,
($miertelno$¢ suchot bowiem tworzy najpowazniejsza
cyfre Smierci), a powtére,
kraju.

Rzucamy t¢ mys$l w przekonaniu, ze ona po-
winna zwroci¢ uwage na siebie — troskliwych o przy-
szto$¢ naszego kraju.

szukajac tamze pomocy

za podniesienie materjalne

Dr. Z. Krawczyrhski.

Cwiczenia na kolkach w miejscu.

(Dokonczenie),
ér. Wollyze.
II. Stopien.
. Przewrot wstecz z postawy oram. i no-
gach skurcz, do postawy (do zwiesz.).
2. Przewrodot wstecz zpostawy o ram. skurcz
i nogach prost. do postawy (do zwiesz.).
3. Przewr6t wstecz z zw. zamachem.
4. — przewrot wprzod.

III. Stopien.

1. Przewrdt wstecz z zw. o ram. prostych i no-
gach skurcz., przewrot wprzod.
2. Przewro6t wstecz z zw. o ram. i nogach prost.,
przewrot wprzod.
3. Przewro6t wstecz, rozkrokiem popod 1 ra-
mi¢ a) z postawy, b) z zwiesz.
4. Przewrdt wstecz z zw. na przedbark.
a) zamachem, b) ciggiem.
5. Przewrot wprzéd, z zw. na przedbark.
a) zamachem, b) ciagiem.
6. Potkole In6z ze Srodka:
a) rdbwno- b) rdézno-stronnie.
7. Wykret wprzoéd z postawy.
. wstecz .
9. " w zw. na przedbarkach
a) wstecz, b) wprzod.
10. Wykret w zw. na 1 rgce i na 1 przedbark.
a) wstecz, b) wprzod.
11. Wykret wstecz z zw. przodem.
12. Przewr6t wstecz z podporu.
13. Przewrdt wprzod o ram. ugiet. z podporu.

o]

IV. Stopien.
1. Przewrdt wstecz, rozkr okie m popod 2 rgce
a) 2racz za 1 kotko,
b) 2racz za 2 kotka.

Potkole In6z, z zewnatrz.
,, 2n6z spojone, ze Srodka.

2. Przerzut wstecz z postawy.

3. ' ' zamachem.

4, . wprzod, z zw. tytem, zamachem.
3.

6.
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7. Wykret wprzéd, z zw. przodem.

8. Przewrdét wprzdéd, o ram. prostych z podporu.

9. Przerzut wprzéd, o ram. ugietych zamachem,
z podporu.

Y. Stopien.

1. Przerzut wstecz z zw. przodem.

2. ’s wprzod z zw. tytem.

8. Wykret wstecz przerzutem.

4. » wprzod .

5. Przerzut o ram. prost. zamachem z podporu.

6. » ciggiem.

7. ’ z podporu o ram. ugiet.

8. Koto rozkrokiem ze $rodka.

L.

II. Kotowroty.

II1. Stopien

K. na przedudach 2n6z, wstecz (przeduda

w kotkach, rgce na sznurach).

2.
3.
4.

2. Dtto w zw. na przedbarkach.

%N o v e

Mo R W~

. K.

K. na przedudach 2n6z, wprzéd.
K. w zw. tlukiem.
K. na 1 przedudziu w koétku, Iracz wprzéd.
IV. Stopien.
K. na przedbark. wstecz.
K. na ,, wprzod.
K. pod pachami wstecz.
K. wykrgtem wstecz.
K. ,, wprzod.
K. wpodporze lezac.
K. w » wstecz a) zamachem
b) ciagiem.
K. w » wprzdéd a) zamachem
b) ciggiem.
Y. Stopien.
K. wykretem wstecz, przerzutnie.
K. ,, wprzod, »
K. w podporze wstecz, ’
a) zamachem, b) ciggiem.
w podporze wprzod, przerzutnie
a) zamachem, b) ciggiem.
I. Wytrzymania.
II. Stopien
. Poziomka ndég, w zw. o ram. ugigt.

a) jednonoéz,

b) spojona, 1 skurczona,
¢) rozkroczna,

d) spojona.

I
Dtto w zw. pod pachami.

I1I.
Poziomka nég w zw.

Stopien.
o ram. prostych.
W 2

2 29

a) 1 rami¢ w bok,

o ram. ugietych

b) lracz,
¢) z zwrotem tulowia, 1 rami¢ wprzod.
Poziomka n6g w zw. na palcach
a) o ram. ugigt.
b) o ram. prost.
Poziomka n6g w podporze.
Waga w zw. na 1 przedudziu w kotku.

z a ramig, lracz.

29 EE) tE) 1 ER)

” v v przedbark. tytem.
Stanie o ram. ugigt.,, ciggiem.

IV. Stopien.

1. Poziomka nég w zw. o ram. prost. lracz.

2. » » W , na palcach lIracz.
3. Waga w zw. tytem @) Ind6z skurcz.,
b) rozkroczna,
¢) spojona.
4. Waga w zw. przodem a) i b).
5., bokiem (chorggiewka).
6. w lezeniu (r¢ce z kétkami pod krzyze).
7. Poziomka nég w podp. lracz.
8. » o ram. rozpigtych, przedbarki w kot-
9. Stanie o ram. prost., ciggiem. [kach.

Y. Stopien.
1. Waga w zw. przodem aj spojona, b) 2racz za
1 kotko, ¢) Iracz, druga rgka na przegubie.
2. Waga tytem Irgcz.

» bokiem lIracz (choragiewka).

’s w podporze.
Poziomka o ramion rozpigt., rece w kotkach.
Stanie o ram. ugigt., wolne.

,, na r¢kach, zamachem.

Iracz.

LR} ER) tE) E)
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o ramionach rozpigtych.
Zestawil Adur.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol“ gnieznienski.

Sprawozdanie
w Gnieznie, za czas
1889 r.

Towarzystwo nasze zawiazane w dniu 8. maja 1888 r.
pomimo Ze wiele trudno$ci mialo do zwalczania, rozwi-
nelo sie w stosunkowo krotkim czasie swego istnienia
do$¢ pomyslnie.

Wiladza policyjna wzbraniala si¢ dluzszy czas ustawy
Towarzystwa naszego potwierdzi¢, przyczem zakazano
¢éwiczenia gimnastyczne odbywaé, az owo potwierdzenie
nie zostanie udzielone, ktére po dlugich zabiegach ze
strony zarzadu w wrze$niu 1887 r. nareszcie zostalo nam
wreczone. Odtad odbywaly sie ¢wiczenia gimnastyczne
raz w tygodniu i to w Srody od godziny 8'/2 do 104
wieczorem na sali strzeleckiej poza miastem. Nie zadlugo
okazala si¢ sala ta za szczupla i dla odleglosci od mia-
sta niedogodna, przeto przeniesliimy ¢wiczenia na sale
bedaca w Srodku miasta, ktéra jednakze przez przedsta-
wienia teatralne zwykle zajeta byla, co tamowalo regu-
larny bieg ¢éwiczen Obecnie wynajeliSmy sale hotelu dn
Nord, gdzie si¢ éwiczenia odbywaja.

Towarzystwa gimnastycznego Sokol
od 8. maja 1887 do 1. wrze$nia

Okoliczuo$é, ze nie mamy sali gimnastycznej, wedle
przepisu urzadzonej, oraz nauczyciela fachowego tamuje
bardzo rozwéj Towarzystwa, wzglednie pielegnowanie gi-
mnastyki. Wszystko to tlémaczy, Ze nie mozemy si¢ ro-
wnaé¢ z rezultatami gimnastycznemi, jakiemi si¢ szczyca
Towarzystwa inne, mianowicie galicyjskie.

Jak w Towarzystwie pozuanskiem tak i u nas twier-
dzi¢ mozna, ze czlonkéw majacych wiecej jak 20 do 22 lat
zycia, malo bierze udzialu w ¢wiczeniach. Zapisanych
czynnych czlonkéw jest tylko 26, z ktérych przecietnie
16 na ¢wiczenia uczeszcza. Lekcjami dyryguje jeden na-
uczyciel i jeden przodownik. Liczba lekcji odbytych od
7. wrzesnia 1887 r. wynosi dotad 82, w ktérych bralo
udzial ogélem 1312 ¢wiczacych.

Towarzystwo nasze sprawilo i posiada nastepujace
sprzety: preznik, porecze, konia, kozla, skrzynie, liny,
skocznig, dwa materace, dwie odskocznie, kilka par ra-
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pirdbw z przylbicami i r¢kawicami i inne drobne przybory
gimnastyczne.

Wymieniony majatek rnchomy zabezpieczony jest od
ognia w wysokosci 446 marek.

Popisow publicznych odbytlo Towarzystwo dwa t. j.
8. maja 1888 r. w rocznic¢ zalozenia Towarzystwa na sali,
za$ na zabawie letniej dnia 30.czerwca b. r. w lesie Je-
lonka. Szczegdlnie ostatni popis wypadl zadowalniajaco i
wywarl na widzach ogdlne ukontentowanie.

Stan kasy byt przy poczatku roku biezacego po-
my$lny, bo wynosit po odciagnieciu wydatkéw wynoszacych
w roku 1888 609,23 m. przeszto 280 m. Wyczerpata si¢
jednakze kasa, skoro Towarzystwo o sprawieniu choragwi
pomyslato , ktora sama 274 marki kosztowata. Doda¢ tu
nalezy, ze takowa w dniu 30. czerwca r. b. w kosciele
$w. Jerzego po odbytej mszy $w. przez ksiedza doktora
Kanteckiego po solennej przemowie pos$wigcona zostata.

Zabaw zimowych odbylo si¢ dwie a to 8. stycznia
1888 r. i 13. stycznia 1889 r. obie z poprzedzajacym go
przedstawieniem amatorskiem.

Biblioteka Towarzystwa liczy 58 dziel, ofiarowane
przez cztonkow.
Towarzystwo odbywa co dwa tygodnie, w ponie-

dziatki, zebrania zwyczajne , oraz co kwartal walne ze-
brania okoélnikiem poprzedzone. Zebran odbylo si¢ od za-
lozenia w ogodle 55, z tych 9 walnych, 44 zwyczajnych
i jedno nadzwyczajne. Zarzad obradowa! na 11 posie-
dzeniach.

Cztonkow liczyto Towarzystwo przy zatozeniu 29
z tych wystapito 4
pozostato 25
w ciggu roku 1887 i 1888 przystapito . 62

Z tych wykreslono z powodu wyjazdu lub nie-
ptacenia wktadek . . . 210
pozostato przy poczatku roku biezacego 66
W ciagu tegoz przystapito 24
90
z tych wykres$lono dla tegoz powodu 10
Towarzystwo liczy obecnie . . 80
cztonkéw, oraz jednego cztonka honorowego lekarza prakt.
p. dr. Kaszlinskiego, ktéory w dowdd potozonych zastug

okoto nauki szermierki mianowanym zostal.

Zarzad sktada si¢ z nastgpujacych pp.: Maksymil-

jana Kuleszy prezesa, Jana Szypera wiceprezesa, Karola
Baranskiego sekretarza, Ignacego Otomanskiego skarbnika,
i Stanistawa Szatkowskiego nauczyciela gimnastyki.

Czlonkowie, szczegdlnie czynni nosza przy wyste-
pach publicznych, zabawach i t. p. jednakowe ubrania
1 czapki.

Gniezno, we wrze$niu 1889.

Karol Baranski, sekretarz

Urywki hygieniczne.

O ludno$ci kuli ziemskiej. Czasopismo ,Science
pour tous“ podaje nastepujace statystyczne liczby: w obe-
cnym czasie, na obszarze kuli ziemskiej, mowia ladzie
3064 jezykami, wyznaja 1000 religij. Liczba me¢zczyzn
roOwna si¢ liczbie kobiet. Przecig¢tnie wiek ludzki nie prze-
kracza 38 lat; niemal 25°0 ludzi umiera przed koncem
17 roku zycia. Na 100 oséb obojej ptci jedna dozywa
100 lat. a druga 60 lat. Ogolna liczba ludzi na ziemi
wynosi 1.200,000.000, z ktérych corocznie §mieré pochta-
nia do 35,214.000 oso6b, t. j. 98.848 dziennie, 4020 na
godzing 1 67 na minut¢. Liczba urodzin wynosi rocznie
36,792.000 t. j. na dzien 100.800, na godzing 4200, na
minute 70, zkad wynika, ze ilo$¢ ludzi na ziemi powol-
nie lecz stale zwicksza si¢. Ludzie zonaci dluzej zyja od
niezonatych, pracujacy dtuzej od bezczynnych, a przecig-
tny wiek narodow o$wieconych jest wyzszy anizeli naro-
dow dzikich. Stuszni dtuzej zyja od malych. Kobiety do
lat 50 wigcej maja widokow dozycia wieku sedziwego,

anizeli me¢zczyzni, lecz powyzej lat 50 widoki przewazaja
na stron¢ mezczyzn. Liczba mezczyzn zonatych i dzietnych
tak ma si¢ do niezonatych i bezdzietnych, jak 73:1000.
Urodzeni wiosng sa silniejsi od urodzonych w innych po-

rach roku. Tylko czwarta czgs¢ mezczyzn dochodzi do
takiego wzrostu, ze moze nosi¢ bron i petni¢ stuzbe
wojskowa.

Zapobieganie gruzlicy. W Paryzu zbiera si¢ od
czasu do czasu kongres, obradujacy tylko nad gruzlica;
wysadzit on ze swego grona komisj¢ stata, ktéra w dniu
30. lipca b. r. przystata Akademii lekarskiej swoje uwagi
o gruzlicy w ogodle, z datami statystycznemi, odnoszacemi
si¢ tylko do m. Paryza. Pomijamy szczegdly tyczace si¢
sposobu szerzenia si¢ gruzlicy, mniej wigcej ogdlowi le-
karskiemu znane, przytaczamy tylko rady, ktére komisja
zaleca, jako majace zapobiega¢ szerzeniu si¢ gruzlicy;
1. Poniewaz plwociny suchotnikéw zawieraja najwiegcej
pierwiastkow, mogacych udzieli¢ gruzlicg , opluwanie po-
dtogi, dywanu, $cian, firanek, serwet, chustek, przescie-
radet , kotder itd. stanowi niebezpieczenstwo dla otocze-
nia. 2. Wobec tego uzycie spluwaczki staje si¢ niezbg-
dnem zawsze i dla wszystkich suchotnikéw. Spluwaczki
nigdy nie powinny by¢ wylewane na $miecisko, nawoz
itd., gdyz moga zakazi¢ dréb, przeciwnie nalezy je wy-
préznia¢ do ognia i my¢ wrzatkiem. 3. Nie nalezy klas¢
si¢. w t6zko suchotnika, stara¢ si¢ przebywaé w jego po-
koju jak najkrocej i nigdy nie zostawia¢ w niem dzieci
na noc. 4. Odlaczy¢ osoby usposobione do suchot. 5. Nie
uzywaé przedmiotéw, ktéore mogt zakazi¢ suchotnik, przed
wystawieniem ich na odzakazajace dziatanie desinfektora.
6. W zdrojowiskach i uzdrowiskach, w ktérych przeby-
waja suchotnicy, nalezy tak meblowa¢ mieszkania, azeby
desinfekcja po opuszczeniu ich przez chorych dala sig¢ jak
najlatwiej uskuteczni¢; najwlasciwiej, azeby w takich po-
kojach nie bylo firanek, dywandéw, obi¢ ; natomiast $ciany
powinny by¢ wytynkowaue wapnem, a podloga przykryta
linoleum.

KRONIKA.

Dr. Jozef Merunowicz. Z wielkg przyjemnoscia
dzielimy si¢ z czytelnikami naszego pisma bardzo mils
wiadomoscia. Oto cztonek naszego Towarzystwa, wieloletni
wydziatlowy i byly dyrektor Sokota Iwowskiego zostat
mianowany radca Namiestnictwa i protomedykiem dla Ga-
licji. Znajac nieskazitelng czysto$¢ charakteru, energje
i wytrwalos¢ obok wielkiej wiedzy i taktu w postgpowa-
niu, mamy prawo by¢ pewni, ze nowomianowany protome-
dyk w historji naszego kraju w dziale ulepszen sanitar-
nych i w sprawie wychowania mlodego pokolenia zapisze
imi¢ swoje niezatartymi zgtoskami.

Dr. Stachiewicz. Doktadne badania statystyczne
o wplywie gimnastyki na rozwoj ciata naleza do najwig-
kszych rzadkosci. Mitlo nam zapisaé, ze pod tym wzgle-

dem czyni nasze Towarzystwo krok powazny, pozyskalo
bowiem od znanego z prac specjalnych lekarza dra Sta-
chiewicza (wicloletniego lekarza najwigkszego zaktadu

leczniczego dla chordob plucnych w Niemczech) osiedlaja-
cego si¢ we Lwowie przyrzeczenie, ze tenze zajmie si¢
gorliwie ta sprawg i w tym celu zostal czlonkiem na-
szego Towarzystwa. Opierajac si¢ na S$cistoSci jego prac
niewatpimy, ze réwng Scisto$cia wyrdzniaé si¢ beda po-
wyzsze badania, a w takim razie potrzebg¢ gimnastyki
poprzemy niezbitemi datami statysty.-,znemi. Badania te
rozpoczynaja si¢ z biezacym kursem. Réwnocze$nie otrzy-
mata Redakcja z znajomoS$cia rzeczy napisang rzecz traktu-
jaca o gimnas-yce jako $rodku profilaktycznym przeciwko
chorobom ptuc, ktéra w nastepnym numerze umie§cimy.

Nadzér nad gimnastyka, w Sokole Iwowskim.
Nie wiele Towarzystw gimnastycznych moze poszczycié¢
si¢ takim nadzorem nad nauka gimnastyki jak Sokot
Iwowski, a zastuga w tym wzgledzie przypada Wydzia-
towi. Nietylko bowiem z grona swego deleguje dozoruja-
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cych porzadek, ale rownoczesnie pozyskat kilku pp. lekarzy,
ktorzy z wielka gotowoscia czuwaja nad naukag gimna-

styki, a mianowicie w ten sposob, ze jedni kazdego
wstepujacego do towarzystwa tak ucznia jakotez cztonka
badaja i na piSmie zasytaja wskazowki jakich ¢wiczen

badany uzywaé¢ ma, inni za$ s3a obecni zazwyczaj pod-
czas ¢wiczen. Do grona badajacych i dozorujacych naleza
pp. dr. Bylicki, Kniazioincki, Krobicki, Kucharski, Jan

Rozner, Strojnowski i Stacliiewicz.

Budowa gmachu krakowskiego Sokotla postepuje
bardzo razno, budynek wspanialy pokrywa juz dach i obe-
cnie rozpoczgto roboty okolo wykonczenia wewngtrznego.
Jest nadzieja, ze Sokot krakowski wkrotce w wiasnym
gmachu rozpocznie pozyteczng dziatalnos$¢.

Nowy sport wchodzi w mod¢e w Ameryce, a zasa-
dza si¢ na tern, iz ekcentryczny jankes ktadzie si¢ na
plancie koleji migdzy dwoma linjami szyn na to, aby uczué

mite wrazenie przelatujacego nad soba pociggu. Gust
nie lada.
Pruskie ministerjum oswiaty wydato rozporza-

dzenie tej tre$ci, ze przy wystawianiu §wiadectw uczniom
celem zwolnienia tychze od lekcyj gimnastyki, dyrektorzy
zaktadow szkolnych maja obowiazek zadaé¢, aby lekarz
w $wiadectwie swojem wyraznie zaznaczyl, czy nczen ma
by¢ zwolnionym tylko od pewnego rodzaju <¢wiczen, czy
tez od catej nauki gimnastyki Pomigdzy rodzajami c¢wi-
czen rozrdéznia za$ minister tak zwane ,,Tritt uch Schritt-
iibungen", tudziez ,Geratiibungenll, czyli ¢wiczenia wolne
i na przyrzadach. Kiedy u nas doczekamy si¢ takiego
rozporzadzenia.

Gimnastyka w leczeniu cukrzycy. Dr. Aye po-
daje 3 przypadki leczone gimnastyka w medyko-mecha-
nicznym instytucie w Berlinie z do§¢ pomys$lnym skutkiem.
Naturalnie, ze niezaniedbywano przytem dyjety, najwazniej-
szego czynnika w leczeniu tej cig¢zkiej choroby.

O Chinczykach wyraza si¢ pewien lekarz angiel-
ski w Chinach zyjacy, iz nerwowa choroba bardzo roz-
powszechniona szczegélnie w Ameryce i Europie pra-
wie jest u nich nieznang. Chinczyk moze caty dzien staé
zajetym bedac praca jednostajna, nigdy nie uczuje wyte-

zenia. Ta wlasciwos$¢ juz w najmtodszym wieku si¢ uwy-
datnia. W Chinach nie ma dzieci niespokojnych i nie-
grzecznych. owszem wszystkie sa .okropnie* grzeczne.

Chificzyk obywa si¢ bez sportu i zabaw, ktére sa mu nie-
potrzebnem zajgciem. Spa¢ moze siedzac czy lezac w ja-
kiejkolwiek pozycji i wsréod najwigkszego turkotu.

»Przewodnik hygieniczny". W chwili pojawienia
si¢ pierwszego numeru tego bardzo uzytecznego pisma,
zwrociliSmy uwage naszych czytelnikow na to pismo. Dzi-
siaj polecamy dwa artykuty do przeczytania s a mianowicie
»Kapiele zimne pod wzgl¢edem hygienicznym®“ (nr. 3.) i
»Nieco z hygieny szkolnej*“ (nr. 5.).

W ,,Przewodniku hygienicznym" czytamy:

Jako najwazniejsza sprawe¢ z biezacej chwili zapisac
statych wycieczek mto-
Dzigki inicja-

musimy wprowadzenie
dziezy w szkotach ludowych Iwowskich.
tywie na polu szkolnictwa i hygieny wielce
inspektora szkot lwowskich p. Mieczystawa Baranowskiego.
Rada szkolna okreg. lwow. wprowadzita zbiorowe wy-
cieczki w szkotach lwowskich , jako obowiazujacy czynnik
wychowawczy; beda si¢ tez one odtad regularnie odbywac

zastuzonego

¢wiczeniach gimnastycznych godzin kilka w wolnem miej-
scu, niz dusi¢ je w ciasnej i parnej izbie szkolnej, — ze
rygor i porzadek utrzymywany podczas wycieczek dosko-
natym jest $srodkiem do wyrobienia karnosci i ukrécenia

rozbujatej samowoli, ze wreszcie wycieczki takie podnie-
cajag pilnos§¢ 1 ulatwiajg dzieciom nabycie potrzebnych
wiadomos$ci, szczegélnie z zakresu nauk przyrodniczych,

bo prawie co krok nastrgcza si¢ nauczycielowi sposobnos¢
poucza¢ na podstawie rzeczywistych okazéw i zjawisk.
Tak regulamin wycieczkowy, jak i regulamin dla ¢wiczen
gimnastycznych ultozony przez p. Cenara, zatwierdzila
Rada szkolna, i jeden i drugi umieszczony jest w piSmie
»3zkotall (nr. 20., 22. z b. r.), dokad interesujach si¢ ta
sprawg odsylamy, — a nam niech bedzie jeszcze wolno
obok sto6w wuznania dla Iwowskiej c. k. Rady szkolnej
okrgg. m. i dla zacnego inicjatora wyrazi¢ nadziejg, ze
dobry ten przyktad znajdzie nasladowcow, 1 ze wkrotce
bedziemy mogli donie$¢ o wprowadzeniu podobnych wycie-
czek takze w innych miastach kraju naszego.
Umieszczajac w ostatnim numerze ,Przewodnika hy-
gienicznegoll artykul w sprawie korpuséw wakacyjnych,
nie przeczuwaliSmy, ze sprawa przez nas poruszona rychlo
urzeczywistniona zostanie Tem przyjemniej nam dzisiaj za-
pisa¢ , ze najpierw we Lwowie a nast¢gpnie w Krakowie
wprowadzono juz od poczatku wakacyj takie korpusy; nie
wiemy, jakie znajduja one powodzenie we Lwowie; w Kra-
kowie bierze w nich udziat kilkudziesigciu chlopcow szkot
ludowych , ktoérzy w rannych godzinach wraz z nauczycie-
lami wychodza na wycieczki uzbrojeni w przybory do za-
baw i ¢wiczen gimnastycznych. Mamy nadziej¢ , ze liczba
uczestnikow powigksza¢ si¢ bedzie i ze wkrotce nie jeden
ale kilka korpusow utworzy. Jest to nowo$¢ tak wiele
dla zdrowia fizycznego i moralnego dzieci uzyteczna, zZe
ja rodzicom jak najgorgcej zalecamy.
"W zeszty piatek odbylo si¢
¢wiczen gimna-

Krakow 5 wrzesnia.
w parku dra Jordana zamknigcie sezonu
stycznych. Sna¢ nieufny do nowatorstwa umyst mieszkan-
cow Krakowa wulegl w ostatnich czasach szczgsliwemu
przeobrazeniu, a dr. Jordan ugodzil w sedno najrzeczy-
wistszych potrzeb naszych, skoro na pierwsza wiadomos$¢
o publicznym popisie dziatwy krakowskiej, pospieszyl bez
Kto widziat te dzieci
niezgrabne, w ruchach

przesady caly Krakow na btlonie.
przed kilkoma miesigcami watte,
gnus$ne i leniwe, a dzi§ tak odwazne, energiczne i zrgczne,
ten uzna z jednej strony warto$¢ metody c¢wiczen, dajacej
tak pomys$lne wyniki, a z drugiej oceni wysoka doniostos¢
instytucji dra Jordana na drodze naszego fizycznego od-
rodzenia si¢. Znajac szczere zamiary szlachetnego filan-
tropa, zyczymy mu najdalej si¢gajacych powodzen w jego
ofiarnej pracy.

Do niemniej szczg$liwych wynikow doszlo w tym
roku Towarz. kolonij wakacyjnych: zanim sprawozdanie
Towarz. liczbami udowodni pomys$lny wplyw pobytu na
wsi dzieci krakowskich, dzi§ juz mozemy powiedzie¢, ze
obok zdumiewajacej w tak krotkim czasie poprawy odzy-
wienia, stale spostrzega¢ si¢ daje skigs$niecie przerostych
gruczotow chtonnych i obrzgku $ledziony.
ze korpusy wakacyjne pod

celu przetozonych,
okolice Krakowa, to

W koncu jes$li dodamy,
kierunkiem §wiattych 1 $wiadomych
przebiegatly podczas wakacyj urocze
wyzna¢ musimy, ze w Krakowie wiele si¢ robi dla zdro-

pod kierunkiem nauczycieli w godzinach popotudniowych W.ia publicznego, z? dawne .,,to ?‘Obre dla ~niemc()vs./, ale

miesiecy szkolnych letnich. Nad celem tych wspolnych M€ dla nas*“ zamilkto, a indywidualna ofiarno$¢ i spo-

wycieczek, nad ich wptywem dodatnim na wychowanie teczna 'inicja.ltywa _samopomocy swgbodnie i skutecznie

fizyczne i moralne mtodziezy dzi§ w tem miejscu rozpi- wykonujg dzielo milosierdzia i patrjotyzmu.

sywaé si¢ nie mozemy; zrozumie to zresztg kazdy, ze

z pewnos$ciag zdrowiej dla dziecka pozwoli¢ mu spedzi¢ na
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