PREEWODNIK GIMNASTYCZNY

xS OIE _OF <~
ORGAN TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH.

WYCHODZI

W POLOWIE KAZDEGO MIESIACA.

REDAKCJA WE LWOWIE ULICA ORMIANSKA L. 29; ADMINISTRACJA ULICA CZARNECKIEGO L. 2.

Prenumerowaé¢ mozna :

w Ad.niini8tra.cji, w Zaktadzie Tow. gimn. »Soké6t* 1. 8 ul. Zimorowicza i we wszystkich, ksiggarniach

Oena prenumeraoyjna: Rocznie Potroczn. Al&l " 5 Ajponiu # Przedplata roozna z przesylka pocztowa pod opasks:

Miejscowa bez przesytki 1 zt 20 ct. 65 ct. P .D .IE.RNIK Do Krolestwa polskiego, Litwy, Rosji 1 rs. 50 kop.
. *przesytka 1., 30 * 70 W. Ks. Poznanskiego, Prus i Niemiec...
Zamiejscowa 5 sesessessesssssesesssessssssassasasaen 1,50 , 80 , iopg krajow zwiazku poczt. Europy i1 Stanow Zjed

Nnmerpojedynczybezprzesytki 15 ct. innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

K ,tk. h. t . t " glaszal: W imieniu Chrystusa pasuj¢ Ci¢ na ryce-

IrotKl rys 1§ Or}’CZny 0 glmnas yce )' rza i Badz odwaznym, nieustraszonym 1 wiernym.

Zestawit Wychowanie rycerskie bylo niestety jedno-stronne,

Dr. Z. Kroweczynski.

1I.
Wiek S$redni.

Niewlasciwie pojeta i zastosowana nauka Chry-
stusa stang¢ta dalszemu rozwojowi gimnastyki na prze-
szkodzie, a monachizm przeszczepiony ze wschodu na
gruncie chrzescijanskim byl najwigksza przeszkods,
albowiem S$lepe posluszenstwo, oderwanie od rodziny
obok wzniostej pracy nad zbawieniem duszy kazaty
przechodzi¢ do porzadku dziennego nad troska o do-
bro ciala. W tych warunkach niczego nie mogty do-
kaza¢ rozumne nawotywania Aetiusa (540), ktory
propagowatl nauke¢ Oribasiusa, ani przestrogi Pawtla
z Eginu (680), ani wreszcie nawotywania szkotly arab-
skiej (Rhazes w 10 wieku, Avicena w 11, Averrhos
z Kordowy w 12 wieku) i dlatego tez az do 10 wieku
nie znajdujemy zadnych $ladéw historycznych o pie-
legnowaniu gimnastyki juz nie jako nauki, ale nawet
naturalnej polegajacej na ¢wiczeniach czy to w celach
leczniczych czy wojskowych. I inaczej by¢ nie mogto,
bo postugujac si¢ stowami ojcow kosciota w starozy-
tno$ci wychowywano dla ziemi, w S$rednich wiekach
dla nieba, a w szkotach klasztornych karano nawet
wszelkie ¢wiczenia ciata, bo one stawaly na prze-
szkodzie zbawieniu duszy. Zbija¢ tego blednego za-
patrywania chyba nie potrzeba. Dopiero S$rednio-
wieczna rycersko$¢ powoluje do zycia ¢éwiczenia je-
dnego wylacznie stanu spotecznego, ktory je pielg-
gnowal przedewszystkiem w celach wojowniczych,
mniej estetycznych, ¢wiczenia zasadzaly si¢ na paso-
waniu, szermierce, polowaniu, strzelaniu, bieganiu
i skakaniu— a oddawala im si¢ mtodziez gromadzaca
si¢ na dworach moznych panoéw. Tak si¢ dzialo we
Francji i Niemczech. Mtodzieniec oddany na wycho-
wanie do dworu z biegiem lat z pazia (14—21 lat)
¢wiczacego si¢ w robieniu bronig, towarzyszacego
mwreszcie panu w kazdej potrzebie, a szczegélnie na
polowaniu i wojnie, zmienial si¢ na rycerza. Paso-
wanie na rycerzy odbywalto si¢ uroczyscie a po trzy-
krotnem uderzeniu plaszczyzng miecza pasujacy wy-

*)  Wyklad wygloszony na kursie dla nauczycieli gimnastyki.

bo ¢wiczono przedewszystkiem w celach wojowni-
czych, a przytem zaniedbywano wszelka nauk¢ umy-
stowa, ktora nad stanem rycerskim gorowat kler
i przez to czgsto rycerzy zwyci¢zal. Pod rzadami
Lothara Saskiego (1125—1137) zaprowadzono w Niem-
czech turnieje, czyli gry galijskie co wskazuje na ich
pochodzenie francuskie, gdzie one odbywaly si¢ zawsze
w obecnos$ci plci pigkne;j.

Wyksztatcenie i nauka kleru, ktorymi tenze po-
konuje stan rycerski niepielggnujacy takowych, two-
rzy z nich szafarzow laski krolow i Swiatowcoéw po-
rzucajacych patace biskupie i dochody, aby objaé
urzedy $wiatowe. Od wieku 13—16 o ¢wiczeniach
gimnastycznych zapomniano i dopiero w 1530 lekarz
i zakonnik Franciszek Rabelais powstaje przeciwko
sofisterji scholastyki, zepsuciu kleru; chtoszcze nie-
obyczajno$¢ francuska i podaje szczegétowe rady jak
mtodziez wychowywacé nalezy. Juz w koncu 15 wieku
Antoni Gazi z Padwy przypomina w opisach ¢wiczen
uzywanych w starozytnos$ci gimnastyke Grekéw, a Lu-
dwik Cornaro przeszto stuletnim zywotem dowodzi
do czego prowadzi zycie odpowiednio uregulowane,
hartujace ciato. Prawie rownoczes$nie profesor wsze-
chnicy w Tybindze nazwiskiem Fuchs (1536—1566)
przygotowuje dzieto o korzysciach ruchu, a w kilka-
nascie lat po6zniej (1573) Hieronim Mercurialis lekarz
z Werony wydaje dzieto ,,De arte Gymnastica®“, kto-
rego trzy pierwsze tomy s3 poswigcone gimnastyce
Grekow, a 4, 5 1 6 tom szczegdotowo rozbiera ¢wicze-
nia majace stuzy¢ do wzmocnienia ciala i utrzymania
zdrowia. Wkrotce po tern lekarz Karola IX. i Hen-
ryka III. Ambrozy Pare wydaje dzielo o waznosci
gimnastyki, a prawdy gloszone przez obu znakomitych
lekarzy znajduja przedewszystkiem w gronie lekarzy
Jesli w historji gimnastyki
srednich znajdujemy wielu

najwigcej zwolennikow.
szczegolnie w wiekach
pracownikow z grona lekarzy, to dziwi¢ nas nie moze,
ich nauka bowiem zajmujaca si¢ cialem nie dozwalata
podporzadkowywaé¢ ciato zupelnie duohowi jak to
pragne¢to duchowienstwo. Ale nietylko lekarze walcza
przeciw zgubnemu wpltywowi duchowienstwa, ktore
zabranialo wszelkich ¢wiczen ciata jakoby zgubnych
dla szcze$cia duszy. Za przyktadem lekarzy postepuja



wielcy myséliciele i filozofowie. Z chwila, reformacji
jej tworcy i filozofowie staja w obronie fizycznego
Na $wiadectwo tego twierdzenia przy-
taczamy slowa Marcina Lutra: Dobrze obmys$lang
i wskazang jest rzecza, aby mtlodziez si¢ ¢wiczyla
i dazyta do uzytecznych i szlachetnych rzeczy, i tym
sposobem nie popadla w rozpuste, nierzad, pijanstwo
i gry. Zaleca on oddawanie si¢ muzyce, ktora troski
serca, melancholijne mys$li rozpedza, i ¢wiczeniom
ciata jako to fechtunkowi, pasowaniu si¢, skakaniu
i bieganiu, bo one nadaja gietko$§¢ czlonkom i utrzy-
muja zdrowie. Jeszcze dobitniej przemawia Montaigne
w dziele ,,de linstruction des enfants“ (o wychowaniu
dzieci). nasze zabawy i ¢wiczenia ciala,
bieganie, pasowanie si¢, muzyka, taniec, jazda, fe-
chtunek i polowanie musza stanowi¢ powazna cz¢s¢
naszych nauk. Wychowanie nie ma na celu wytacznie
wyksztatci¢ ducha lub tylko ciato, jego zadaniem jest
czlowieka, ktorego rozdziela¢ na dwie
istoty nie mozna, a postugujac si¢ stowami Platona
wykazuje, ze cialem i dusza w réwnej mierze opie-
kowac¢ si¢ nalezy i tak prowadzi¢ jak par¢ koni w za-
przegu.

Badania 17 wieku jeszcze wigksza zwracaja
uwage na fizyczne wychowanie i potrzeb¢ gimnastyki
i tutaj znowu powazne stanowisko lekarzom si¢ przy-
nalezy. Sanctorius rozprawia o transpiracji skory
i jej wplywie na czynnos$ci ustroju i na zdrowie,
Harvey odkrywa krazenie krwi, a Borelli zastosowuje
statystyke i matematyke w wytlumaczeniu teorji ru-
chu mig$niowego. Sydenham caly tom poswigca jezdzie,
Boerhaave za§ uwaza ruch jako przyczyne zycia i za-
leca ¢wiczenia ciala jako najlepszy srodek utrwalenia
zdrowia. Angielski lekarz, a znakomity przytem my-
$liciel John Locke
i materjalizmu w dziele swojem, ,kilka mys$li o wy-
chowaniu dzieci“ ktadzie nacisk na sentencj¢ staro-
zytnych: sano“, wykazujac,
ze do tego dazy¢ jest naszym obowiazkiem , bo w tych
stowach miesci si¢ faktyczne szcze$cie doczesne. Kto
posiada zdrowie ducha i ciata, ten posiada wszystko,
a komu brakuje czy to zdrowia ciata, czy zdrowia
ducha, nie wynagrodzi braku niczem, i chociaz w wy-
chowaniu nalezy baczng i gltdéwna uwage zwraca¢ na
ducha nie wolno jednak zapomina¢ o pielegnowaniu
ciala. Za daleko odbiegliSmy od przedmiotu, gdy-
by$my chcieli przytacza¢ imiona wszystkich, ktorzy

wychowania.

Mowi on:

wychowac

twérca nowozytnego empiryzmu

,Mens sana in corpore

sprawe fizycznego wychowania, pielggnowania ciala,
umiej¢tng gimnastyka szczerze si¢ zajmywali. Nie
mozemy jednak pominagé powaznego glosu Rousseau’a,
ktory w swojem ,,Emilu® z wielkim naciskiem wska-
zuje na potrzeby i wazno§¢ hartowania i ¢wiczenia
ciala. Uzbrajajcie ciggle czlowieka przeciwko zdarze-
niom nieprzewidzianym, c¢wiczcie ciato na wszystkie
sposoby, bo blednem jest mniemanie, ze ¢wiczenie
ciata przeszkadza wyksztalceniu ducha. Wychowanek
powinien posiadaé rozum medrca obok sity atlety.
Wszystko co rozum nabywa przyjmuje przez poSre-
dnictwo zmyslow, zmysty sa podstawa ducha, dlatego
powinnismy czlonki i zmysty ¢wiczy¢ jako narzedzia
naszej wiedzy i dlatego musi by¢ cialo zdrowe i silne.
Gimnastyka Grekow wytwarzata energi¢ ciala i duszy,
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ktéora to energja wyrdznia starozytnych od obecnie
zyjacych. Wszystkie te glosy bylyby przemingly bez
echa, gdyby nie znalazl si¢ znakomity, a dobrze Pa-
nom znany maz na polu pedagogicznem, Pestalozzi,
ktory jeszcze wigksza racj¢ przyktadal do fizycznego
wychowania, jak rownie znakomity pedagog Jan Am os
Komeniusz. Ostatni nietylko glosit, ze mlodziez powinna
dowolnie si¢ zabawi¢, ale chcial gimnastyke do szkoty
¢wiczen mtlodziezy wprowadzi¢ i przepisywal, aby
wychowanek 8 godzin zuzywat dla spoczynku i snu,
8 godzin dla pracy i tylez godzin zuzywal dla piele-
gnowania i odzywiania ciala. Szcz¢$liwszym w zabiegach
byt Pestalozzi zaprowadzajacy gimnastyke jako rzecz
obowiazkowa dla mlodziezy jego pieczy w Neuhof
a dzieto jego ,,Jak Gertruda uczy swoje
dzieci® jest najlepszem $wiadectwem jego zdrowych
pogladow na sprawe fizycznego wychowania, albo-
wiem jak Panowie wiecie na czele programu pedago-
gicznego polozyl on ¢éwiczenia fizyczne. Tym sposo-
bem stata si¢ Szwajcarja kolebka nowozytnej gimna-
styki, ktoéra z rownem zamitlowaniem w tym Kkraju
pielegnowali Stand, Berthoud i d’Yverdon. Pestalozzi
za§ przechodzi do Francji, aby w Paryzu zaszczepié
potrzebe tej nauki. Nie wolno nam pominaé zaslug
Jana Bernarda Basedowa (1728 —1790) profesora gi-
mnazjum w Altonie, ktérego Niemcy z wszelka stu-
szno§cia uwazaja za ojca niemieckiej gimnastyki
szkolnej i tworce filantropinizmu. Gimnastyka dotad
pielegnowana przez stan szlachecki na akademiach
rycerskich, staje si¢ dzigki jemu udzialem mlodziezy
nieszlacheckiej. Zaktada on w Dessau w r. 1774 pra-
ktyczna szkol¢ zwang filantropin, bo szczera mitosé
ludzi wyrodzita mysl zatozenia tej szkoty i byta pod-
stawa idei Basedowa, ktora byla niecjako przeciwsta-
wieniem humanistycznego kierunku. Jak wiadomo

powierzonej,

humanizm wiele opiekowat si¢ jezykami starozytnych,
ktadac najwigkszag wage w wychowaniu mtodziezy
na znajomoS$¢ jezykow starozytnych, a chociaz mogt
na tych wzorach zaczerpna¢ bardzo waznych wskazo6-
wek o fizycznem wychowaniu w starozytnos$ci i z ko-
rzysciag gimnastyke Grekéw w czyn wprowadzié, ogra-
niczali si¢ humani$ci do prawienia o gimnastyce bez
zamiaru wprowadzenia jej w czyn dokonany.

Wtasciwie na tych usilowaniach konczy si¢ wiek
$redni, a poczatek 19 wieku rozpoczyna nowa epoke,
ktorej owoce w krotkim czasie przeszlty wszelkie ocze-
kiwania.

W koncu 18 wieku trzy panstwa opiekuja si¢
gimnastyka a mianowicie Szwajcarja, Niemcy i Da-
nia, ale reszta ludow europejskich i nieuropejskich
nie mogta pozosta¢ glicha na nawotywania lekarzy,
filozoféow 1 pedagogéw i tern tlumaczy¢ nalezy, ze
w wieku 19 w miejszym lub wigkszym stopniu zaintere-
sowaly si¢ nig rzady i narody. Z poczatkiem 19 wieku
okrywaja si¢ zastugami w sprawie wychowania fizy-
cznego ludzie zupetnie nowi mianowicie Ling w Szwe-
cji, Jahn w Niemczech, Clias we Francji i Anglji,
Amoros w Hiszpanii, a pdzniej w przybranej ojczy-
znie Francji. Ich wystapienie poprzedzili zastuzeni
Niemcy, o ktorych kilka a ktorzy
tworza, ze tak powiem przejscie do wieku 19. Procz

stow powiemy,
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Pestalozzi’ego o ktorym przed chwila mowilismy po-
wazne miejsce nalezy si¢ profesorowi gimnazjalnemu
nazwiskiem Yillaume (ur. 1746 fl805). On glosi, ze
istnieje sztuka majgca na celu wyksztatcenie ciata
a sztuka taka jest konieczng nie w Kameczatce, Sene-
galu i Orinoko, ale w Europie i w Niemczech. Jego
nauka rozbrzmiewa po Niemczech w owym czasie
kiedy mys$l czynnie propagowana przez Baszdowa po-
dejmuje Salzmann; zaktada on wychowaweczy instytut
w Schnepfenthal dotad istniejacy, do ktoérego zatoze-
nia skutecznie przyczynit si¢ ksigz¢ ErnestIl. zSachsen-
Gotha w 1784. Praojcem gimnastyki i pierwszym
autorem ksiazki ,,nauki o gimnastyce4tjest Jan Chry-
stjan, Eryderyk Gutsmuths 1759 —1839). Nauczyciel
dwoch syndéw lekarza Rittera odprowadza swoich wy-
chowankéw do Schnepfenthal, do Salzmanna, ktory
razno przejrzat i poznal pedagogiczne zdolnosci mto-
dego bo 26-letniego adepta i powierzyt mu kierowni-
ctwo poczatkowych ¢wiczen. To kierownictwo zmu-
sito Gutsmuthsa do zaznajamiania si¢ z gimnastyka
starozytnych, i do przemysliwania nad udoskonale-
niem ¢wiczen gimnastycznych, ktore opracowat w dziele
pod napisem: ,Gimnastyka dla mlodziezy# (1793).
Przyznaje on, ze jego zadaniem i celem bylo w wspo-
mnianem dziele zwroci¢ uwage zamozniejszej klasy
na dawno zapomniany przedmiot, a do rozpowsze-
chnienia jego zamiardw przyczynito si¢ nietylko na-
pisane dzielo, ale i czg¢ste odwidziny krajowcow i ob-
cych, rodzicow i opiekundéw, ludzi rozmaitych stanow
odwiedzajacych zaktad Salzmanna. Sprawa poruszona
najwigcej zajeta si¢ Dania, w ktorej istnialo w r.
1803, 14 zaktadow w ktorych przeszto 3000 mlodych
ludzi si¢ ¢wiczylo. Z biegiem czasu z seminarjow
przeszta gimnastyka do szkol ludowych, a rzad za-
zadat, aby obok kazdej szkoly bylo odpowiednie
miejsce do ¢wiczen. Nie bedziemy wyliczali wszystkich
dziet Gutsmuthsa, ktory z zalem patrzal na zakaz
rzadu pruskiego dotyczacy ¢wiczen fizycznych, o kto-
rym wkrotce pomowimy. Natomiast cieszyl si¢ on
z tego, ze Jahn szcze¢sliwie dokonal, iz gimnastyka
rozpowszechnila si¢ we wszystkich warstwach, a po
54-letniej a bardzo uzytecznej pracy zakonczyl zywot
w miejscu swego dziatania

Praojcem nowozytnej gimnastyki nazywaja takze
Gerharda Ulricha, Antoniego Yeitha (1763 —1836)
nauczyciela-matematyka szkoly dessauskiej, wszech-
stronnie wyksztatconego czlowieka, ktory pracowal
nad teorja gimnastyki, do czego miat utatwienie znajac
doktadnie mechanik¢. On wypisuje jako dewize dla
kazdego zakladu znane stowa Rousseau’a: ,Le grand
secret de leducation est, de faire que les exercises
du corps cet dux de 1esprit servent toujours de
delassement les unes aux autres”. Wielkg tajemnica
wychowania jest tak robi¢, aby c¢wiczenia ciata i
umystu wzajemnie i ciggle si¢ pokrzepiaty. Dla nas
Yeith z jeszcze jednego wzgledu zastuguje na szcze-
gdlna uwage. Teoretycznie wyksztalcony znajac hi-
storj¢ ¢wiczen fizycznych i ludzi, ktorzy gimnastyke
uprawiali w $§rednich wiekach, a szczegdlnie za dni
jego zywota wiedzial, ze tym nauczycielom wielce
praktycznie wyksztalconym brakowalo podstaw teorji
i dlatego wypowiada on bardzo sztuszne zadanie, aby

nauczyciele gimnastyki posiadali doktadng znajomos$¢
maszyny (ciala) im do nauki powierzonej.

Reasumujac to, co dotad o gimnastyce w S$re-
dnich wiekach powiedziano, widzimy, ze dopiero po
16 wieku zwolna wytlania si¢ ona z zapomnienia,
a im blizej do wieku 19 tern wigcej znajduje ona
zwolennikdéw i pracownikéw szczerze oddanych waznej
sprawie fizycznego wychowania, ktorzy usituja gi-
mnastyke zainteresowaé wszystkie warstwy spoteczne,
a nawet rzady opiekuja si¢ nig w dobrze zrozumia-
nym interesie wlasnym. Jak si¢ wkrotce dowiemy
zainguruje wiek 19 razniejszy postep, dlatego tez
i korzy$ci z odpowiedniego zainteresowania si¢ gimna-
styka wyrazniej uksztalcone wystapia.

Poniewaz poprzednio omawiajac gimnastyke
w starozytnos$ci, poswigciliSmy kilka uwag gimnastyce
lekarskiej, wypada przypatrze¢ si¢ co pod tym wzgle-
dem w wiekach $rednich uczyniono. Znany lekarz
Schreiber tak si¢ w tym wzgledzie wyraza. Pobozne
Chrzescijanstwo $rednich wiekoéw odwrdcito sie¢ od
wszelkich starych urzadzen i dlatego gimnastyka le-
karska popadta w zupelne zapomnienie, pozostawiono
ja partaczom. Dopiero w r. 1680, gdy Bakon, Des-
cartes i Newton wystapili z swoimi uczonymi po-
gladami, ktore nowe drogi medycynie torowaty, oglasza
Borelli dzielo ,,De motu animalium®“ (o ruchu zwie-
rzat). Wspomniany autor i wyznawcy jego pogladow
staraja si¢ wszystkie ruchy i czynnosci ustroju wy-
ttumaczyé matematyczno- mechanicznemi regutami,
ale popadajg rownoczesnie w blad jaskrawy, bo dla
leczenia chorob nie uciekaja si¢ do srodkéw fizycznych
i mechanicznych, ale postuguja si¢ przedewszystkiem
chemicznemi $rodkami. W kilkadziesiagt lat pozniej,
bo w 1740, Franciszek Fuchs wydaje gimnastyke le-
karska (Medicinische Gimnastik oder Jeder sein eige-
ner Arzt) noszaca takze tytul: kazdy swoim wlasnym
lekarzem, w ktorej rozwodzi si¢ nad wptywem ruchu
na przemian¢ ustroju zwierz¢cego i nad waznoScig
jego w zastosowaniu do leczenia niektorych chordb
jako to suchot, wodnej puchliny, hypochondrji i t. d.
Swiat lekarski przyjal to dzielo tak jak ono na to
zaslugiwalo, ono dato pochop do prac na tern polu
jak $wiadczy praca Bornera, Dissertatio de arte gi-
mnastica nova (rozprawa o sztuce gimnastyki) i Ge-
ricke’'go, De gimnasticae medicae veteris inventori-
bus. (O wynalazcach lekarskiej gimnastyki) i francu-
skiego lekarza kl. Jozefa Tissota (Gymnastique me-
dicale ou l’exercise aplique aux organes de 'homme
d’apres le lois de la physiologie, de Thygiene et de la
therapeutique. (Gimnastyka Ilekarska czyli ¢wiczenie
zastosowane do narzadow ustroju ludzkiego wedlug
praw fizjologicznych, hygienicznych i terapeutycznych
(leczniczych). Znacznie wigcej zainteresowato dzieto
angielskiego lekarza nazwiskiem John Barklay’a : The
muscular motions of the human body (o ruchu mig-
$niowym ciata ludzkiego), w ktorym autor opisuje
ciezki przypadek reumatyzmu mig$niowego potaczo-
nego z niedowtadem a wyleczonego gimnastyka. Dzieta
powyzsze nie wywarly nalezytego wptywu, albowiem
swiat lekarski przesigkty byl teorjami chemicznemi
niewatpliwie czgsciowo stusznemi, ktore wykluczaty
wszelkie $rodki procz chemicznych. Zblizajacy si¢



wiek 19 przynosi i pod wzgledem Ilekarskim bardzo
powazne a korzystne zmiany, o ktoérych nast¢gpnym
razem juz dlatego obszerniej si¢ zajmiemy, ze w miarg
rozwoju naszych poje¢ o sitach ustrojowych, gimna-
styka lecznicza coraz powazniejsze miejsce zajmuje
w leczeniu rozmaitych choroéb.

0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i §rednich
napisat

Edmund Cenar.

Gimnastyka, jako nauka umiejetnego ksztatcenia
ciata, wymaga koniecznie przestronnego miejsca i pe-
wnych specyalnych przyborow i przyrzadow, jezeli
ma rzeczywiste przynosi¢ korzysci. Zapewne, ze naj-
racyonalniej jest odbywac ¢wiczenia gimnastyczne na
$wiezem powietrzu, jednak klimat nasz dozwala tego
w niektorych tylko miesigcach roku, a i to nie zawsze,
gdyz przeciagte
porze roku nie sg rzadkosciag. Gimnastyka tylko latem
uprawiana, chybiataby celu, dos$wiadczenie bowiem
uczy, ze wskutek przerwy w gimnastyce traca mig$ni
na tggosci, a budowa ciata naszego i fizyologia wska-
zuja, ze tylko ciaglym ruchem, ciaglem nat¢zeniem
sit naszych zdotamy je spotggowaé i utrzymaé na
pewnym stopniu doskonatosci, z czego wynika, ze
¢wiczy¢ ciato nalezy latem i zima bez przerwy i to
nie tylko w wieku wzrastania i dojrzewania, lecz
i w latach wybujalej meskosci. Jakkolwiek wige zje-
dnej strony boiska sg niezbednymi do ¢wiczen gi-
mnastycznych w lecie, tak znowu z drugiej

stoty i zimna nawet w najgorgtszej

strony
okazuje si¢ potrzeba urzadzania zamknietych i ogrza-
nych przestrzeni t. j. sal do ¢wiczen w zimie, ktore
i w czasie stoty w lecie zapewne nie bgda zbytecznymi.
Stanowczo wigc twierdzi¢ mozna, ze tylko tam zaj-
muja si¢ szczerze wychowaniem mlodziezy, gdzie
oprocz boisk buduja przy szkotach sale gimnastyczne.
Od czasu wcielenia nauki gimnastyski w plan na-
ukowy dla szkél ludowych, powstaly tu i owdzie
boiska i1 sale gimnastyczne, ktére jednak ani rozmia-
rami, ani wewng¢trznem urzadzeniem niezupelnie od-
powiadaja celowi. Budujagc bowiem sal¢ gimnastyczng,
lub urzadzajac boisko, nie mozna im nadawac¢ dowol-
nych. rozmiarow i wewngetrznych urzadzen, lecz sto-
sowa¢ nalezy do liczby wuczniow, ktorzy w sali tej
lub na boisku réwnoczesnie ¢wiczy¢ maja i do przy-
rzadow, jakie tam stana;
borow i przyrzadow

podobnie i rozmiary przy-
stosowaé si¢ muszag do wzrostu
uczniow, szerokosci ich piersi, wielkosci reki i t. d,
stowem muszag uczniom odpowiada¢. Jakich danych

trzyma¢ si¢ nalezy przy zaktadaniu sal i boisk gi-
mnastycznych, ich wurzadzaniu i sporzadzaniu przy-
borow i przyrzadéw wykaza nastepujace rozdziaty:

Polozenie, rozmiary i urzadzenie sali.

Niepomiernie wazng rzecza przy budowaniu sali
gimnastycznej jest jej bliskie potozenie od budynku
szkolnego. Sala gimnastyczna potgczona z budynkiem
szkolnym,

umozliwia udzielanie nauki gimnastyki
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w rozmaitych godzinach szkolnych i we wszystkich
porach roku, nie méwiac juz o zaoszcz¢gdzonym cza-
sie, ktory wuczniowie tracg przez zbytnie oddalenie
sali gimnastycznej. W interesie nauki i hygieny jest
takze rzecza pozadana, aby sala gimnastyczna byta
raczej za duza, anizeli za mata; wielko$¢ jej stoso-
sowa¢ si¢ winna w kazdym razie do maksymalnej
liczby ¢éwiczacych, majacych w niej ¢éwiczy¢ réwno-
czesnie. Podstawga do orzeczenia o wielkosci powierzchni
sali, jest kwadrat z rozpig¢tosci obu ramion ¢wicza-
cego, ktoéra u chtopcow 12—14 letnich wynosi I'Sm
dhugosci, u dorostych 1-7m. Jednostka wigc, ktoraby
nalezato przyjaé za podstawg¢ do obliczenia powierz-
chni sali jest 225 mQ (289 mQ). Powierzchnia w ten
sposdb otrzymana,

wystarczylaby do ustawienia

uczniow do ¢wiczen wolnych w miejscu, ale bytaby
stanowczo niedostateczng do ¢wiczen rzgdowych i po-
chodéw, ktore wymagaja wigkszej niz ¢wiczenia wolne
przestrzeni, a je$li jeszcze wezmiemy na uwage po-
wierzchni¢ zajeta przez przyrzady, natenczas jednostka
nasza musi stanowczo zwigkszy¢ sig¢, to tez ogdlnie
jako jednost¢ minimalng przyjmujg 4m/[] dla jednego
¢wiczacego. Przypusémy, ze liczba ucznidw jednej
klasy wynosi 50, natenczas iloczyn 50 X 4 da nam
powierzchni¢ minimalng sali gimnastycznej. Stosunek
dtugosci, szerokosci i wysokosci sali takiej winien
by¢ 1:2:5 czyli, ze sala o 200 m powierzchni winna
by¢ 10m szeroka, 20m diluga, a Sm wysoka. Sto-
sunek powyzszy winien by¢ uwzgledniony przy kazdej
sali, tak ze wzgledow pedagogicznych, jak z wagi na
tatwe urzadzenie stropu i tramow. W szkotlach, gdzie
liczba uczniow jednej klasy nie dochodzi liczby 30,
nie nalezy nigdy budowaé¢ mniejszej sali, jak 15 m
dlugiej, 7-5m szerokiej, a 5Sm wysokiej.

Ze wzgledow zdrowotnych sporzadza si¢ podioge
sali z drzewa twardego,
sali, unikajac szczelin,

uktadajac deski na poprzek

a to z tej prostej przyczyny,
ze przez to zapobiega si¢ gromadzeniu kurzu w szcze-
linach , a przez ukladanie desek w poprzek sali po-
$liznigciu si¢ podczas biegu. Okna z wentylatorami
winny si¢ znajdowaé¢ przynajmniej na 15m od ziemi.
Wysoko umieszczonymi wentylatorami mozna nawet
podczas samej nauki powietrze w sali odSwiezaé bez
obawy o przeciagi, gdyz prad powietrza ciaggnie wtedy
wysoko nad gtowami ¢wiczacych. Okna stoneczne na-
lezy zaopatrzy¢ w story wewngtrzne. Oprocz drzwi,
laczacych salg z szatnig i budynkiem szkolnym, na-
lezy umie$ci¢ w odpowiedniej $cianie drzwi podwojne,
prowadzace wprost na boisko; szeroko$¢ ich powinna
by¢ znaczniejsza, aby nimi dogodnie wynosi¢ mozna
przyrzady na boisko do gimnastyki w letniej porze.
Z tej samej tez przyczyny nie nalezy przed nimi
umieszcza¢ schoddéw, lecz jezeli podtoga sali jest po-
lozona wyzej od powierzchni boiska, urzadza si¢ na-
syp. W jednej z grubszych $cian sali nalezy juz przy
budowaniu utworzy¢ framugi wielkosci zwyczajnych
szaf, ktore stuzy¢ maja jako schowek na przybory
i przenosne przyrzady.

Azeby w zimie uzyskaé¢ w sali odpowiednig tem-
perature t. j. 12—16°R nalezy ja ogrzewaé zelaznymi
piecami, umieszczonymi po katach, aby jak najmniej
zawadzaty.



W tym samym celu nie nalezy nigdy budowacé
sali bez stropu, okien i drzwi podwdjnych. W samym
srodku i na 5m. od obu $cian krotszych sali, w wy-
wysokosci na 02 m od stropu nalezy wmurowacd
trzy poprzeczne tramy, na ktéorych umieszcza si¢ przy-
rzady gimnastyczne. Azeby ostre krawedzie
uchroni¢ od uszkodzenia, wskutek ktoérego tworzy
si¢ w sali szkodliwy dla ptuc kurz, pozadang jest
rzeczg, jezeli juz nie cala sale¢ dokola, to przynaj-
mniej najbardziej na zniszczenie wystawione narozniki
zaopatrzy¢ drewniang, 1'Sm wysoka
lamperja.

Scian

zaokraglona

Rozmiary i urzadzenie szatni.

Trudno sobie wyobrazi¢ porzadnej sali bez sza-
Szatnia w rodzaju przedpokoju taczy¢ winna salg
gimnastyczng z budynkiem szkolnym. Rozmiary jej
stosowa¢ si¢ musza podobnie jak rozmiary sali do
liczby uczniéw. Dokola szatni umiesci¢ nalezy w pe-
wnej wysokosci wiszadta, przeznaczajac dwa kotki
dla kazdego ucznia, a pod nimi zwyczajne tawki do
siedzenia, z potkami na ksiazki. (C. d. n.).

tni.

Cwiczenia na porgczach.

(Ciag dalszy).

Z podporu o ramionach prostych: przewrdét na
barkach: a) zamachem, b) ciggiem:
9. wprzéd — do postawy,

10. ’ — do siadu rokrokiem,
1., — do podporu,

12. » —do zwieszenia,

13. wstecz — do postawy,

14. . — do siadu,

5., — do podporu lezac,
16. — do podporu.

Z podporu na przedbarkach przewrot:

17. wprzéd —do postawy (siadu — podporu),
18. wstecz =~ —,, » (G — s )
Ze wsiadu rozkrokiem przewrot:

19. wprzéd —do postawy (siadu —mpodporu),
20. wstecz = —,, » ( — I
21. Przewrot wstecz do zwiesz, tytem:

IY. Stopien.
Z postawy (z podp. na barkach, z podp.) prze-
rzut na barkach:
1. wprz6d —do postawy (dosiadu — do podp.),
2. wstecz —,, » )
sko$ny na ze-

2 ( 2 2 2

3. Przewr6t na barkach wprzéod
wnatrz poreczy).

4. Przewrét 1

5. Przerzut J skosny (na zewnatrz porgczy).

Y. Stopien.
1. Przerzut: pobok.
2. - bokiem.

E. Woltyze z podporu bokiem.
a) Woltyze okroczne
II. Stopien.
Z podporu przodem (tylem):
1. przedmach,
2. wsiad bez obrotu, z obrotem.
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1.
porecz.
2.
porecz.

2w =N

(2n62).

| I O

98]

W= N

o= NN =N

I11.
podporu przodem (tylem):

Stopien.

. potkole aj bez obrotu, b) z obrotem.

b) Woltyze odboczne
I11.

Z podp. przodem: wsiad okrakiem na tylna

Stopien.

Z podp. tytem: wsiad zewnatrz na przednia

IY. Stopien.
podp. przodem po nad tylng porgcz:

. odboczka,

’ do podp. przodem zewnatrz p.,
" do zwieszenia zewnatrz p.

. Z podp. tylem: odboczka po nad przednig p.

¢) Woltyze odwrotne.

II. Stopien.

. Z podp. przodem: przedmach,
» n > wsiad okrakiem | na
» » ,» zewnatrz J tylna p.
III. Stopien.
. Z podp. przodem: odwrotka po nad tylna p
d) Woltyze kuczne
I. Stopien.
. Z podp. przodem (tylem) — przedmach Inéz
. Z podp. przod, wsiad w srodku p. na tylna p.
I1. Stopien.
. Z podp. przodem: wsiad okrakiem j na
) y y lewmtrzz o oobr j o tytmp
» » - wyskok In6z (2n6z) m tylng p.
» tytem: wsiad okrakiem | na prze-
» » L zewnatrz j dnig p.

III. Stopien.
podp. przodem po nad tylna porecz:

. kuczka (przeskok),

’ do podp. przodem pobok,
do zwiesz, przodem pobok.

2

e¢) Woltyze rozkroczne.

podp. przodem po nad tylna porecz :
II. Stopien.
. Wyskok.
II1. Stopien.
. Rozkroczka (przeskok),
’ do podp. przodem pobok,
» do zwieszenia przodem pobok.
f) Przewroty — przerzuty.
III. 1 IV. Stopien.

postawy poskokiem, tez z podporu :

. przewrdt o ram. ugiet., na- dwu- pod- chwytem f

2 2 prOSt'ﬁ 2 2 2
postawy na tylnej porgczy: dtto.
podporu lezac (na tylnej porgczy):

2

. przerzut o ramionach ugigtych,

» 0 » prostych.
F. Wytrzymania.

I. Stopien.

. Podpor rownowazny okrakiem.
. W8podporze: poziomka Indz.
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II. Stopien.
1. W podp. poziomka In6z, ze zwrotem tutowia.
na barkach poziomka 2néz, rozkroczna.
2ndz, spojona.
na przedbark. 2n0z, rozkroczna.
2n6z, spojona.

Do

I11.
1. Podpor rownowazny: rozkrokiem.
2. ' ’ okrakiem, lIracz.
3. W podp. poziomka 2ndz: a) rozkroczna, b) spo-
jona, ¢) spojona ze zwrotem tulowia.
4. Waga pobok: z oparciem o tokiec.
5. Stanie na ramieniu: a) zamachem, b) ciggiem,
¢) ciagiem, i to rowno- rézno- stronnie.
6. Stanie w podporze na barkach tyltem: a) za-
machem , b) ciggiem, ¢) waga.
7. Stanie na barkach przodem.
IV. Stopien.

Stopien.

Waga pobok: Iracz.
nawleczna.

1.

2., »

3. » poprzek.
4 » W podborze na barkach tylem.

5. Stanie na ramieniu 2racz na 1 porgczy (ze

siadu okrakiem).

6. Stanie na r¢kach o ramion, ugietych: a) za-
machem, b) ciagiem, ¢) waga.
7. Stanie na rekach o ramion, prostych: a) za-

machem, b) ciaggiem.
8. Stanie w podporze na przedbarkach.
Y. Stopien.
1. Waga w podp. na barkach przodem.
2. Stanie o ramion, prostych: waga.

3. o . z zwrotem tulowia.
4. B o . pobok ze stania
poprzek.

B. W podporze na koncu porgczy.
a) Skok do podporu: przodem do porgczy.

o) » o tylem »
A. Woltyze okroczne.
I. Stopien.

W podporze przodem do porgczy:
1. przedmach z zewnatrz poregczy,

2. . z Srodka )
3. wsiad ' ’
4 " Z zewnatrz "

W podporze tytem do porgczy:
5. przedmach z $rodka porgczy,
6. wsiad z $rodka porgczy.

I11.

W podporze przodem do porgczy:
1. potkole z zewnatrz p.

2. » z $rodka p. a) réwnoimiennie, b) ro-

znoimiennie,

3. kolo z zewnatrz porgczy.

W podporze tytem do poreczy:
4. poétkole z srodka porgczy.

5. » Z zewnatrz porgczy.

Stopien

(Dok. nast.)

Cigzarki 1 maczugi, ktorych wage dowolnie

zmienia¢ mozemy.

Waznym momentem w gimnastyce jest stosowa-
nie ci¢zaru do sil ¢wiczacego, aby przez zbytnie ob-
cigzanie ramion nie dziala¢ ujemnie lub
przez za lekki ci¢zar czasu daremnie nie
marnowaé. Zwyczajnie po szkotach i to-
warzystwach gimnastycznych stuza w tym
celu cigzarki rozmaitej wagi, co zreszta
jest najodpowiedniej. Chcac jednak ¢wi-
czy¢ w domu, a ¢wiczac stopniowaé cig-
zar, jest si¢ zmuszonym odmienia¢ od
czasu do czasu cig¢zarki na cigzsze, co
pociaga za soba znaczne koszta. Aby tego
uniknaé¢, stuza ku temu celowi najlepiej
przybory Fig. 1. i 2. zaprezentowane po
raz pierwszy na obecnej wystawie w Pa-
ryzu w dziale szwajcarskim, ktoérych cig-
zar dowolnie zmienia¢ mozemy przez do-
danie lub ujmowanie krazkow zelaznych,
nie zmieniajac przytem formy przyboru.
Cigzarki te sa w ten sposob skonstruo-
wane, ze przez raczke drewniang (Fig. 1.)
przechodzi sztabka zelazna, majaca na jednym koncu
ptaska gtowe, na drugim za$§ muterke, przytrzymu-
jaca caly szereg krazkow zelaznych o oznaczonym
ci¢zarze, po obu stronach raczki na pret
osadzonych. Zauwazy¢ musimy, ze mimo
zestawienia krazkow, siedza one na sobie
tak silnie, ze podczas wywijania nie sty-
cha¢ najmniejszego stukotu.

Podobnie urzadzone sa takze maczugi
(Fig. 2.). Pret zelazny przez maczugi prze-
chodzacy, zakonczony mutrg, i wyzlobie-
nie w maczudze dozwala przez nasadzanie
dowolnej liczby krazkow zelaznych na
pret, a przytrzymanych mutra, nadaé¢ ma-
czudze rozmaity ci¢zar. Wydrazenie w ma-
czudze zamyka si¢ denkiem z gwintowa-
nym czopem, przezco maczuga taka wewnetrznie ni-
czem si¢ nie roézni od maczug masywnych.

E. Cenar.

Fig. L

Fig. 2.

Delegaci Kotek rolniczych w Sokole,

Dnia 9. b. m. podejmowato Towarzystwo gimna-
styczne Sokota Iwowskiego w swojej sali delegatow
Kotek rolniczych. W rzgsiscie o§wietlonej sali, czwarta
czes¢ zastawiono krzestami, a .na galerji umie-
szczono kapele Harmonji. Jeszcze przed 7 godzina
zaczeli si¢ schodzi¢ delegaci, a w ¢éwier¢ godziny
pozniej przedstawial si¢ wspaniaty widok, jaki po,raz
pierwszy zdarzylo si¢ widzie¢ w tej sali. Oto powazni
ksieza, w dos$¢ wielkiej liczbie, wlasciciele dobr, na-
uczyciele, a najwigcej kmiecych siermi¢g i sukman
zasiedli na przygotowanych dla siebie krzestach. Har-
monja zagrala kilka utworéw narodowych, poczem
wystapit prezes naszego Towarzystwa otoczony gro-
madka ubranych w pigkny stroj Sokotow przed zgro-
madzonymi delegatami, a za tg gromadka bardzo
powazna liczba cztonkéw Towarzystwa w ubraniu
uzywanem do ¢wiczef. Zgromadzonych powitat prezes
Tow. dr. Z. Krowczynski nastgpujaca przemows:



Go$§¢ w dom — Bég w dom — mowi stare pol-
skie przystowie, a znaczy ono, ze gos$ci najserdeczniej
przyja¢ nalezy. Ale nietylko dlatego, ze jeste$cie na-
szg szczerg ukochang bracig, ze jesteScie reprezentan-
tami Kotek rolniczych, ktére podjety wzniosta prace
podzwignigcia warto$ci naszej ziemi, witamy Was
calem sercem. Wdzigczni jesteSmy Komitetowi Kolek
rolniczych, ze Was do nas sprowadzit, ze Wam nasza
szkote pokazaé mozemy. Ze jesteécie w szkole zaraz
si¢ przekonacie, a co w niej uczg krotko powiem.
Nam w miescie mieszkajagcym rownie jak kazdemu
potrzeba zdrowia. Ono jest dla wszystkich ludzi naj-
wieksym skarbem, najwickszym szczeéciem. Zycie
w miastach niszczy zdrowie bardziej jak zycie na
wsi. Aby utrzymaé zdrowie ¢wiczymy tutaj nasze
ciato, orzezwiamy je, nabywamy sily do pracy, a co
najwazniejsza przez C¢wiczenia nabywamy takze sitg
ducha, przez ktéra mozemy tatwiej zapanowaé nad
zgdzami ciata. Tutaj uczymy si¢ by¢ postuszni i karni,
tutaj ucza nas ceni¢ i kochaé¢ to ws ;ystko, co na sza-
cunek i mito§¢ zastuguje. Tego ucza w naszej szkole
nie tylko uczniow, ktorych dzisiaj nie widzicie, ale
i my starsi wzajemnie si¢ tego uczymy. Nasza nauka
wyglada pozornie na zabawge, ale wierzajcie. ze niag
nie jest. Stoi przed Wami powazne grono starszych
cztonkéw naszego Towarzystwa, zobaczycie tu do-
ktora obok kupca, adwokata obok rzemie$lnika, syna
kmiotka obok szlachcica, Polaka obok Rusina, a jak
stroj ich jest jednaki tak samo ich celjednaki, wszy-
scy staraja si¢ naby¢ zdrowia, ciala i ducha, bo
tylko zdréw na ciele i duszy moze byé dobrym oby-
watelem, moze prawdziwie'byé uzytecznym i kochad
kraj. Oto prawdziwy cel naszych ¢éwiczen, tego wszy-
stkiego w naszej szkole nauczyé si¢ mozna. Niestety
nie wielu wie o tern, ze takiej nauki tutaj udzielajg,
bo gdyby o tem wiedziano, starano by si¢ najusilniej,
aby obok kazdej szkoly miejskiej i1 wiejskiej byta
szkota gimnastyczna. Daj Boze, aby ta chwila jak
najszybciej nastapita, a gdy si¢ to stanie przekonacie
sie¢ o wielkiej pozytecznos$ci takich szk6l. Wasi syno-
wie beda przez takie szkoty zdrowsi, silniejsi, tatwiej
i lepiej be¢da uprawiali role, wasze corki i siostry
beda wydawaty zdrowsze potomstwo, $mier¢ bedzie
mniej zabierala Wam dziatwy. Wierzajcie naszemu
doswiadczeniu, ze Wasi synowie tak wyksztalceni,
Was samych wigcej szanowac i kocha¢ beda, a ziemi
Waszym potem zwilzonej, a pracg ragk obrobionej nie
dadzg zabraé¢ nikomu. Jezeli taki owoc wydaje nauka,
to powinni§my dazy¢ do =zakltadania szkol, a przy
dobrych checiach mozna tatwo usunaé¢ wszelkie tru-
dnosci. Bo jak nam do zalozenia szkoly naszej wszy-
scy dobrzy ludzie pomagali tak i Wam przyjda z po-
mocg. Kiedy przed 23 laty nasza szkol¢ zakltadano,
w gronie zalozycieli stane¢li hrabiowie, szlachta, urze-
dnicy, kupcy, lekarze i mlodziez, slowem wszyscy
dobrzy ludzie, co kraj szczerze kochali. S. p. Alfred
Potocki namiestnik i marszatek serdecznie nas popie-
ral 1 czes¢ Mu za to, a jego obecno$¢ i jemu podo-
bnych zrobila, ze rzad nie wiedzac z poczatku czego
chcemy byt dla nas laskawy. Pragne Wam wykaza¢,
ze zatozy¢ taka szkot¢ na wsi, to rzecz nie trudna.
Oto Wasz nauczyciel szkolny moze by¢ nauczycielem
gimnastyki, kawat ziemi si¢ znajdzie, kowal i cie$la
za malem wynagrodzeniem zrobia takie przyrzady
jakich potrzeba, a choéby one mniej tadne byty, do-
brze stuzy¢ beda. Z pomoca przyjda Wam nasi do-
brzy ksieza, nie nadaremnie zapukacie o pomoc do
dworu, dla ktorego tem lepiej, im wiecej bedzie zdro-
wych, silnych, trzezwych, prawych, pracowitych
i szczerze ziemi¢ kochajacych. Oto szkota gimn. gotowa.

Zwracajac si¢ do braci nauczycieli tutaj obecnych
prosimy przyjmijcie serdeczne nasze uwagi i ci¢zar,
ktory na Was wktadamy, a zapiszecie si¢ dobrze
w historji naszego bytu narodowego.

I Was kochani bracia wtloscianie prosimy zapa-
migtajcie pobyt u nas i nasze uwagi, zechciejcie do-
lozy¢ pracy, aby szkoty takie pozaktada¢, a Bog po-
blogostawi Wasza prace bardzo uzyteczng.

Po tem przemowieniu przyjetem oklaskami od-
byty si¢ ¢wiczenia najpierw wspdlne, a po tem na
przyrzadach, ktéorym zgromadzeni z wielka przyje-
mno$cig si¢ przypatrywali. Mamy to przekonanie, ze
mile spedzona chwila zostanie delegatom diugo w pa-
migci, a daj Boze, aby i przemdéwienie prezesa za-
pamietano i dotozono staran dla zaktadania szkoét gi-
mnastycznych obok szkét ludowych po wsiach i mia-
steczkach.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

»Sokol“ Iwowski.

Trwajaca przez lato restauracja wielkiej sali zo-
stala w miesigcu wrze$niu ukonczona. Przy tej sposobno-
$ci urzadzono wentylacja wedlug projektu znanego inzy-
niera-mechanika p. Bychnowskiego, przez co sala odpo-
wiada wszelkim wymogom bygienicznym.

¢wiczenia odbywaja si¢ w zwyklych
a liczba ¢wiczacych zwigksza sig.

godzinach,

Na posiedzeniu Wydziatu odbytem w dniu 17. wrze-
$nia zostali przyjeci jako cztonkowie: 1. Eminowicz Sta-
nistaw, pomocnik handlowy; 2. Marja Grabowska, nau-
czycielka; 3. Emil Gross, sluchacz praw; 4. Jozef Gro-
towski, pomocnik handlowy; 5. Jan Koronowicz, buchalter ;
6. Dr. Adolf Lilien, wsp6lnik kantoru; 7. Karol Stani-
stawowski, nauczyciel ludowy; 8. Eug. Schayer, pomocnik
handlowy; 9. Dr. Teofil Staehiewicz, lekarz; 10. Marjan
Szymonowicz, asystent rach. Namiestnictwa; 11. Wtady-
staw Swiechto, nauczyciel ludowy; 12. Fryderyk Simon,

pomocnik handlowy; 13 Apolinary Ujejski, kandydat
adwokacki; 14. Pawet Wyderka, retuszer.
Mtodziez gimnazjalna licznie wuczgszcza, rewizj¢

lekarska dokonal Dr. Kucharski.

Urywki hygieniczne.

Jak czyS$ci¢ zeby? Na zjezdzie dentystow w Ber-
linie podniesiono w ogdle szkodliwo$§¢ wszelkich proszkéw
a uznano wtlasnos$ci dodatnie mydet (Oelseife). Dr. Richter
w Wroclawiu poleca fabrykowang we Wiedniu ,,Oalodont",
ma$§¢ mydlang do z¢boéw sprzedawang w trabkach cyao-
wycb malenkich. Mas¢ ta sktada si¢ z mydla olejnego,
wapna straconego i gliceryny. Najlepiej z z¢bami w na-
stepujacy sposob postgpowac.
z¢by z pomoca mydta olejnego, wyptukaé nastgpnie usta
woda migtowa, a do uwalniania szpar migdzy zg¢bami
z pozostalych resztek postugiwaé si¢ nitka jedwabng.

Wieczorem wyszczotkowad

KRONIKA.

Egzamin rzadowy na nauczyciela gimnastyki w se-
minarjach i szkotach $rednich, ztozyt p. Romuald Kwia-
tkowski, cztonek grona nauczycielskiego Sokota Iwowskiego.

Poswiecenie sali Sokola w Wadowicach odbedzie

si¢ 9. listopada b. r.

Wieczorek w Sokole. Na rozpoczecie
okresu, w ktéorym zycie sokole silniejszym odzywa sig
tetnem, odbyl si¢ w dniu 13. b. m. dla cztonkéow i ieh
rodzin wieczorek wykonany przez cztonkéw Towarzystwa,
a sktadajacy si¢ z czedci muzykalnej i gimnastycznej.

Prezes Towarzystwa Dr. Krowezynski zagait
czorek przemowa, w ktorej migedzy innymi podnidst, iz
mtodziez akademicka bardzo nielicznie ucz¢szcza na Cwi-

nowego

wie-
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czenia, a wtlasnie ona powinna dba¢ najwigcej o rozwodj
swych sit fizycznych.

Kotko $piewackie Sokota pod kierownictwem za-
stepcy dyrygenta p. Hauswalda wykonato Kuhlau’a ,Piesn
wieczorng 4 Wachnianina ,,Chér Normandéw", Dunieckiego
,Piosnke zolnierska” i Worobkiewicza ,,Do czarki" ; Sokot
Teodor Borkowski, ktoéry $piewat nastgpnie utwory so-
lowe, zachwycil wszystkich swym pigknym gtosem. For-
tepian (Hauswald) i deklamacja (Michalewskie uzupetnity
program.

W czesci drugiej wzigto udzial 16 czlonkow grona
nauczycielskiego w strojach ¢wiczebnych. Przerobiono
najpierw C¢wiczenia obrazowe laseczkami, poczem nastg-
pity na 2 porgczach ¢wiczenia towarzyskie, ktore ogoélnie
si¢ podobaty.

Kolonie letnie w Warszawie. Dr. Gustaw Frietsche,
gorliwy orgdownik tej instytucji, wydal sprawozdanie za
rok ubiegly. Wystano w r. 1888 ogoétem 296 dzieci obojga
ptci do 5 miejsc, a opréocz tego p. Domaniewska i p. Chel-
micki wzi¢li 21 dzieci do swych majatkéw na wiasny koszt.
Dzigki zapobiegliwosci Dr. Frietschego liczba kolonistow
wzmogta si¢ znacznie, natomiast koszta utrzymania si¢
znizyty. Liczby te od poczatku istnienia kolonii tak sig

przedstawiaja:
koszta utrzymania

wynosity przeci¢tnie
w 1882 r. wyslano 52 dzieci . 24 rub. 76 kop.
w 1883 . 84 L0220 71
w 1884 . 137 - oo 19, 41,
v 1885 y 204 .o 16 0 26 4
w 1886 ” 245 n .. 14 » 78 0m
v 1887 » 288 n .12 0 72 g
w 1888 » 296 n A1 . 51
Ogot sktadek w roku sprawozdawczym wynosit
3604 rubli* nie liczac licznych darow.

VII. Zjazd gimnastykéw niemieckich odbyty z kon-
cem czerwca b. r. w Monachium zgromadzit okoto 20.000
gimnastykow z Niemiec i Austrji, a wséréd nich znaj-
dowalo si¢ 22 z Rossji, 40 z Anglii, 22 z Holandji,
12 z Belgii, 20 z Ameryki, 40 ze Szwajcarii i 50 z Ru-
munii. Niepogoda popsuta jednak program. Miasto ¢wiczen
na boisku musiano si¢ zadowolni¢ ¢wiczeniami w sali
wykonanymi przez gimnastykow zagranicznych. Szczegdlng
uwage zwrocity ¢éwiczenia 40 czlonkéw z Zurychu swemi
skombinowanemi ¢wiczeniami na 5 koniach, tudziez ¢wi-
czenia maczugami Anglikow. Procz tego odbyl si¢ wielki
pochdd na przylegta lake, w ktorym wzigto udziat 12.000
gimnastykow.

Rozumie si¢, ze nie
toastow i mow politycznych.

Jeszcze przed zjazdem odbyly si¢ staraniem Towa-
rzystw gimnastycznych monachijskich ¢wiczenia laskami

brakto przytem rozlicznych

i wolne 3200 uczni szk6ét ludowych, a nastepnego dnia
produkowali si¢ tamtejsi gimnastycy w teatrze ze swa
gimnastyka ,akrobatyczng" i przedstawili rezultaty =za-
dziwiajace.

Z Tudji. Czasopismo ,,Volksheil" podaje, ze w przed-
mie$ciu bombajskim Mady-Bay istnieje od 1875 zaklad
gimnastyczny, w ktorym ¢wicza Persowie, Hindowie, Ma-
hometanie, Europejczycy i inni. Nauczycielem jest Pers
Manekji Hormusji. Liczba ¢éwiczacych wynosi prawie 100.
Zeszlego roku odbyly si¢ ¢wiczenia publiczne, a miano-
wicie z laskami, tudziez na por¢czach, drazku, skok.

Zapasy pieSciami (boksowanie) jest wzbronione
w Stanach Zjednoczonych, mimo to publiczne takie za-
pasy ciesza si¢ wielka sympatja publicznos$ci, ktéora che-
tnie ponosi trudy, byle tylko nasyci¢ si¢ widokiem wal-

Tres¢:

czacych 1 poranionych zapa$nikow. Przedsi¢biorcy wybie-
raja jakie§ odlegle miejsce, zamawiaja osobne pociagi,
skutkiem czego wladza najczg¢séciej nie jest w moznosci
przeszkodzi¢ walce. Niedawno odbyly si¢ zapasy takie
w Richburgu nad Missisipi, o $wiatowe mistrzowstwo,
a raczej o krdlewska nagrod¢ wynoszaca az 20 000 do-
larbw. Potajemnie w nocy wyjechato tylko z Nowego
Orleanu przeszlo 2000 widzéw na miejsce walki, odda-
lone 34 mili od kolei, a ogrodzone w okol wysokim par-
kanem , samo boisko liczylo 24 stop w kwadrat. W okoto
znajdowaty si¢ trybuny, a za miejsca ptacono po 15 doi.
tak, iz ze wstepow zebrano 50.000 doi. O godzinie 10
zjawit si¢ szeryf i wezwal publiczno$¢ do rozejscia, gdy
jednak ta zaprotestowata, musiat i szeryf nie majacy za-
dnej sily zbrojnej ustgpi¢. Niebawem rozpoczela si¢ walka
miedzy Sulliwanem i Kilrainem, ktoéry po 7 starciu pora-
niony, stat si¢ niezdolnym do dalszej walki. Sulliwan
otrzymal cala nagrod¢. Gubernator Stanu Missisipi za-
rzadzit wprawdzie zaaresztowanie obu zapas$nikow, lecz
ci uznali zastosowne nie oczekiwaé dorgczenia im wezwania.

O calowaniu dzieci przy bélu gardla pisze jeden
z lekarzy niemieckich: Zwyczaj ten niegodziwym, wrgcz
morderczym nazwac trzeba. Tak taskawa Pani! przypomnij
sobie bowiem jak przed dwoma tygodniami z szyja sza-
lem owini¢ta odwiedzitas panig S. Synek jej, maty Jas
wybiegt ci¢ przywitaé, a ty podniosta§ go i w zapale ser-
decznos$ci obsypatas go pocatunkami, a nastepnie opowia-
dalas; iz z powodu bolu gardta kilka dni wychodzi¢ nie
mogtas. — Pani nie miata§ wzgledem dziecka tego zlych
zamiar6w, a przecie zabitas go tak, jak gdybys mu
strychniny lub arszeniku byta podata. We dwa dni po
wizycie Pani dziecko rozchorowato sig¢, przywotany od-
rzektem , ze dyfteritis. Dzi§ przypomina mata, $wieza
mogita na cmentarzu wizyte Pani; tak jest, lekkomys$lnos¢
Pani sprowadzila $mier¢ tego dziecka — a prawdopo-
dobnie takie przypadki przydarzaja si¢ czesto. Dyfterja
przebiega bowiem u dorostych ludzi niekiedy tak lekko,
iz ci pomocy lekarza nie wzywaja i1 nie domys$lajac sie,
ze cierpienie jest groznej natury, odnosza je do zwy-
ktego przezigbienia. W tem przekonaniu a nadto wiedzac,
ze przezigbienie nie jest zarazliwe, chorzy tacy bardzo czgsto
nie usuwaja si¢ od zdrowych i obdarzaja ich pocalunkami,
bo dzi§ przy lada sposobno$ci ludzie si¢ catuja. Lepszego

atoli sposobu przeszczepienia tej choroby jak zapomoca
catlusu nie ma, 1 to nie ulega watpliwo$ci, ze w calu-
sach lezy jedna z czgstych przyczyn szerzenia si¢ epi-

demii dyfteritu. A wigc taskawa Pani, na przyszitos$¢ badz
ostrozng z calowaniem dzieci w usta, a nie caluj nikogo,
jezeli czujesz, ze nie jeste§ zupelnie zdrowa.

Dzielko p. t.:

L0 GIMNASTYCE"

zawierajace najcenniejsze artykuly wstepne z dwu

ostatnich rocznikéw ,Przewodnika gimnastycznego"

wyszlo nakladem Administracji i jest do nabycia we
wszystkich ksi¢garniach. Cena 40 ct.

W Administracji ,,Przewodnika gimnastycznego"
jest do nabycia wydana jej nakladem odbitka z tegoz
czasopisma pod tytulem:

JAN DOBRZANSKI,

wspomnienie poSmiertne przez A. G

Cena pojedynczego egzemplarza 20 ct.

Krotki rys historyczny o gimnastyce (c. d.). — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkol ludowych i $rednich. —

Cwiczenia na poreczach (c. d.). — Ciezarki i maczugi, ktérych wage dowolnie zmienia¢é mozemy. — Delegaci Koétek rolni-

czych w Sokole. — Sprawy

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski. L

towarzystw gimnastycznych polskich. — Urywki hygieniczne. — Kronika.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".

Drutami..



