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I1I.
Wiek 19ty.

Im blizej przychodzimy do wieku obecnego, tern
obfitszy znajdujemy materjat, ktérym trudno zawta-
dna¢ nietylko z powodu obfitosci zrodet, ale i ztego
powodu, ze sad sprawiedliwy o rzeczach rozwijajacych
si¢ przed naszymi prawie oczyma nastr¢cza wielkie
trudnosci. Na poczatku 19. wieku wytania si¢ potrzeba
nauki gimnastyki nietylko w rozmaitych warstwach
spotecznych, ale i u rozmaitych narodow, a wspo-
mniani przy koncu ostatniego wyktadu mezowie Ling,
Jahn, Clais i Amoros z wielkim zapalem, ale z ro-
znym skutkiem i w rozmaitych celach cala swa prace
poswiecajg sprawie gimnastyki. Jak widzieliSmy po-
przedzili ich wystgpienie fachowi gimnastycy i peda-
gogowie, ale nie brak dowoddw, Ze i inne osobistosci
nad potrzebg gimnastyki si¢ zastanawiaty. [ tak mi-
nister pruski y. Massow (1804) umieszcza gimnastyke
w swoim planie naukowym. Scharnhorst (1807) przed-
ktada Steinowi plan wyksztatlcenia obrony krajowe;j
i wykazuje potrzebe przygotowania dotad wolnych
klas spotecznych od obowiazkow wojskowych, przez
¢wiczenia gimnastyczne do obrony kraju, a zawigzane
w Krolewcu Towarzystwo zwane Tugendverein, albo
Tugendbund, ma na celu przyjs¢ w pomoc usitowa-
niom rzadu pruskiego przez podniesienie moralne
i fizyczne indywidudéw zapewni¢ ojczyznie wolnoscC.
Czlonkowie tego zwigzku swoimi usitowaniami dopro-
wadzili do tego, iz w Prusiech w Braunsberg zato-
zono w 1809 r. publiczny zaktad gimnastyczny w kto-
rym 37 mlodziencow c¢Ewiczyto. W rok pézniej na
rozkaz Napoleona (31. grudnia 1809) rozwigzano zwia-
zek formalnie, ale nie zdotano powstrzymaé szczerze
oddanych sprawie w pracy nad odrodzeniem narodo-
wem. Zwycigstwo Napoleona glownie podtrzymywato
zapat Niemcow i ono nadato kierunek wilasciwy, kto-
rym gimnastyka w Niemczech uprawiana si¢ wyszcze-
gblnia. "W tym czasie wystgpuje w Szwecji Piotr
Henryk Ling (1776—1839) najpierw uczen uniwersy-

*)  Wyktad wygloszony na kursie dla nauczycieli gimnastyki.

innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

tetu, pozniej fechmistrz i szwecki narodowy poeta
i kierujacy nauczyciel centralnego instytutu dla gi-
mnastyki w Stokholmie. Kaniony w rami¢ w bitwie
pod Kopenhagg traci wladze, ale zwolna przez ¢wi-
czenia odzyskuje ja, a to doswiadczenie pobudza go
do studjow anatomji i fizjologji na ktoérych opiera on
swoj system c¢wiczen fizycznych. W kilka lat pozniej
zglasza si¢ on z przedstawieniem do rzadu o poparcie
swoich usitowan na polu fizycznego wychowania,
otrzymuje jednak od ministra o§wiaty w r. 1813 od-
mowng odpowiedz, albowiem Szwecja ma do$¢ ku-
glarzy i linoskokéw, ktéra to odpowiedz jest najlep-
szem $wiadectwem, Zze minister o$wiaty pod wzgle-
dem waznos$ci nauki gimnastyki nie byl o$wiecony.
Ling rozréznia cztery rodzaje gimnastyki: pedagogiczng
czyli szkolna, wojskowa, lekarska i estetyczng, a ¢wi-
czenia przez niego zalecane bywaja czynne, z oporem
i bierne. Moze przedwczesng bylaby krytyka tego
systemu, ktory dla wyksztalcenia pedagogicznego
wedtug twierdzenia niektorych miat donioste braki,
nie ulega watpliwosci, ze pod wzgledem leczniczym
korzysci z ¢wiczen byly bardzo widoczne i temu
przypisa¢ nalezy, ze Ling pomigdzy wspotczesnymi
lekarzami znalazt nietylko zwolennikow, ale i uczniow.
Nienawi§¢ do Francuzéw wrogdéw ojczyzny z jednej
strony, a pragnienie stuzenia ojczyznie z drugiej strony
byly pobudka dla Fryderyka Ludwika Jahna do
pracy, ktora uwiecznita jego imi¢ i za ktéra nadano
mu stusznie miano ,,0jca niemieckiej sztuki gimna-
styczneju. Urodzony w 1778 r. od pierwszej mtodosci
zaprawial cialo do znoszenia trudow i w tym celu
urzadzat piesze wedrowki. Jako uczen uniwersytecki
potepia rozwieztos¢ oOwczesnej miodziezy, a szczerze
przywiazany do kraju wydaje w r. 1800 pierwsza
prac¢ (Ueber die Beforderung des Patriotismus im
preussischen Keiche, alien Preussen gewidmet), w kto-
rej pruskie urzadzenia stawia za wzor i wszystkich
Niemcéw wzywa do pracy nad odrodzeniem narodo-
wem. Swiadek kleski Niemcow pod Jena (1806) osi-
wialy w tym dniu pami¢tnym nie upada na duchu, ale
przeciwnie wszelkiemi sitami dazy do tego, aby po-
dobne klgski na zawsze odsunaé, jak $wiadcza jego
stowa: ,Moja nadzieja co do Niemiec i niemieckosci
zyje, moja wiara w ludzko$¢ jest niezachwiang, a wie-
cznego porzadku $wiata nikt nie zmieni“. W r. 1810
staje on na czole zakladu w Berlinie, a imponujaca



posta¢ jego gromadzi licznych ucznidw, ktorych nie-
raz okolo 2000 bywalo, wszyscy za§ zaré6wno z swym
mistrzem mieli to gigbokie przekonanie o potrzebie
gimnastyki dla celow narodowych ijg z zamitowaniem
pielegnowali, aby moéwiagc slowami mistrza ,,zatracony
stosunek w wychowaniu przywrécido®“ i w rdwnej mie-
rze pielggnowac¢ wyksztalcenie ciala i ducha. Zashugi
Jahna sa niepomierne w sprawie odrodzenia i odzy-
skania wolncéci Niemcoéw, obok Fichlego, Arnota naj-
stuszniej Jahnowi nalezy si¢ miejsce, bo niewatpliwie
Ci nigdy niezwatpili w odzyskanie wolnosci i najwie-
cej nawolywali dp czyndéw majacych odrodzi¢ ich
ojczyzng. Jahn nietylko jest tworca niemieckiej gi-
mnastyki, on wpajal w swoich ucznidow nienawis¢ do
Francuzow, zwycigzcoOw ukochanego przez siebie na-
rodu, on wkorzenial zamitowanie do ojczystego jezyka
i tego wszystkiego co pi¢tno niemiecko$ci znosito.
Wszystkiemi jego czynami kierowata mito$¢ ojczyzny,
pragnat wychowaé¢ nardéd cielesnie i go zahartowac,
bo to potrzebnem bylo dla uwolnienia z jarzma na-
rodu niemieckiego i dlatego jako cel swoich dazen
stawia, wolno$¢, samodzielno§¢ 1 honor ojczyzny.
W r. 1803 tworzy putk i sam zacigga si¢ w jego
szeregi ten, za ktéorego glowe wyznaczyl rzad fran-
cuski nagrode, bo slusznie przewidywal, ze tacy jak
Jahn wrogowie s3 najstraszniejsi. Ze nawet w jego
ojczyznie nie pojmowano jego dziatan, dowodza usi-
lowania powaznych osobisto$ci pragngcych ztamaé
Jahna dla ktorych on byl demagogiem, a wreszcie
jego uwigzienie z powodu posadzenia go o wspot-
udziat w morderstwie Kotzebu’ego. Jakkolwiek oka-
zato si¢, ze Jahn byl najniewinniej posadzony, de-
kretem krola Fryderyka Wilhelma IV. zamkni¢to za-
ktady gimnastyczne, a ojciec gimnastyki niemieckiej
dopiero w roku 1825 zostal uwolniony z wigzienia
i od zarzutu zaklécania porzadku, mimo to jednak
z rozkazu kréla nie wolno mu bylo mieszka¢ ani
w Berlinie, ani w 10 milowym obwodzie miasta, ani
w miescie posiadajacym uniwersytet i gimnazjum i
dopiero po wypetnieniu rozkazu krélewskiego dozwo-
lono mu wyptaca¢ poprzednio przyznang pensj¢ 1000
talarow za zastugi oddane podczas wojen francuskich.
Z policyjnego nadzoru jednak nie uwolniono go, co
wszystko dowodzi, ze nieprzyjaciele jego umieli go
usung¢ od wszelkiego wpltywu. Dopiero w r. 1840 na
polecenie Fryderyka Wilhelma IY. zniesiono nadzoér
nad 62-letnim starcem i ozdobiono zelaznym krzyzem
piers, w ktorej silnie bilo serce dla jednosci Niemiec,
ktora wedlug jego wtasnych stéow byta ,snem w po-
czatku mego zycia, jutrzenka mojej mtodosci; ston-
cem w dojrzatym wieku i gwiazda wieczorna, ktora
mnie do snu wiecznego ukoi“. Zmarl on po krotkiej
stabosci w 1852 r., ajakkolwiek $miato rzec mozemy,
ze Jahnowi jako nauczycielowi gimnastyki nie jeden
zarzut zrobi¢ mozna, zawsze w dziejach gimnastyki,
szczegblnie niemieckiej pozostanie pami¢é jego wieko-
pomna, i zdaje si¢, ze wiele slusznoSci zawieraja
stowa, iz co Jahn w 1819 roku posial, wydalo kwiat
w 1813 i 14 r., z ktorego owoc dojrzat w 18701 71 r.
Wielkie pytanie czy Niemcy bez Jahna byliby zwy-
cigzyli Francje.

W tymze samym czasie rozpoczyna si¢ dziatal-
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nos$¢ Plokisna, Cliasa, oficera artylerji
w Szwajcarji. Urodzony w 1872 r. w Bostonie, gdy
zostat naczelnikiem szwajcarskiej artylerji, zaprowa-
dza w wojsku jemu podwtadnem dla rozpedzenia nu-
doéw ¢wiczenia gimnastyczne, ktore przyjmuja si¢ nie-
tylko w wojsku, ale i u ludno$ci, a przekonawszy sig,
ze jego wlasny organizm przez te ¢wiczenia duzo zy-
skat sily, postanowil poswigcaé¢ si¢ w tym kierunku
dotad mimochodem uprawianym. Od r. 1806 stoi on
na czele szkoly w G-ottstadt w Kantonie Bernenskim
i pracuje na dzielem o gimnastyce ,,G-imnastique ele-
mentarne", ktore w manuskrypcie oddaje pod sad Tow.
lekarzy w Paryzu. Tow. wyznacza komisj¢ z lekarzy,
ktorzy dla stwierdzenia warto§ci zadali praktycznego
przedstawienia rzeczy i po doktadnem przyjrzeniu sig
sprawie, bardzo pochlebny sad oniej wydali. Sprawa
poruszong przez Cliasa zainteresowal si¢ rzad angiel-
ski powotlujacy go na naczelnika ¢wiczen gimnasty-
cznych do Londynu (1822—28), stad powraca napo-
wrot do Francji, aby przewodniczy¢ c¢wiczeniom gi-
mnastycznym w wojsku francuskim. W obu krajach od-
tad z wigkszym lub mniejszym zapatem jest uprawianag
gimnastyka, i po réznych przejsciach coraz wickszego
doznaje uznania. Niesprawiedliwym wydaje mi si¢
sad Niemcow o dziatalno$ci Cliasa i jego pismach,
ktorzy upatruja w nich roszczenie do oryginalnosci,
obok powierzchownosci i braku samodzielnosci, bo dla
nich Jahn jest bozyszczem, ktorego Clias z pewnoscia
nie nasladowat,

Henryka

a ktory zastosowywal ¢wiczenia nie
wyltacznie w celach wojskowych, ale jak sad francu-
skiego Tow. opiewa caty plan swoj oparl na potrze-
bach codziennego zycia i prawach zyjacego ustroju,
a ¢wiczenia jego miaty na celu wzmocni¢ kazdy na-
rzad ustroju i powigkszy¢ energje zyciowych czyn-
nosci, dlatego tez Cliasa metoda jest przedewszy-
stkiem pedagogiczng i najwigcej zastosowania zastu-
guje u mtodziezy uczacej sig.

Rowniez we Francji rozpoczat swoja dziatalnosé
Franciszek Amoros (w r. 1770—1848) Hiszpan z rodu,
ktory z powodu udzialu w zaburzeniach politycznych
szuka¢ musi schronienia we Francji i opu$ci¢ prze-
wodnictwo szkoly wojskowej, ktore to
w Madrycie od r. 1807—1813 zajmowal. Nowej ojczy-
znie odstuguje si¢ za doznang goscin¢ i najpierw pra-
cuje w prywatnych zaktadach dla rozpowszechnienia
gimnastyki, a z biegiem czasu staje na czele szkoly
wojskowej utrzymywanej kosztem kraju (Gymnase
normal militaire) w Paryzu. W nagrod¢ za ustugi od-
dane Francji zostaje putkownikiem i kawalerem Legji
honorowej, i dziala z wielkg korzyscia w celach woj-
skowych. Mniej szcz¢$liwym propagatorem byl pry-
watnie udzielanej gimnastyki,

stanowisko

albowiem usitowania
zatozenia prywatnego zakladu gimnastycznego na
niczem spetzty. Obaj rywale Clias i Amoros dlugo
z zapatem wystepywali przeciwko sobie, a walka ta
przyczynita si¢ do wykluczenia gimnastyki z planu
nauki, bo ona miata na celu wedlug zdania przeciw-
nikow tworzy¢ akrobatéw, zdolnych brygantéw,
razala zycie dzieci it. d., a wreszcie znalazt si¢ Amo-
ros bez przyczyny w wigzieniu (1837), ale wkrotce
potem staje znow do pracy i jego usitlowaniom za-
wdzigcza Francja, ze gimnastyke w szkotach publi-

na-
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cznych zaprowadzono. "W przeciwstawieniu do Cliasa

systemu Amoros gtéwnie mial na celu wychowanie

dzielnych zotnierzy i pokrzepienie sil wieku dojrzatego.
(Dok. nast.).

0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych
dla szko6l ludowych i $Srednich

napisat

Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

W szkotach $rednich, gdzie zakres ¢wiczen gi-
mnastycznych jest o wiele wigkszy, niz w szkole lu-
dowej i liczba przyrzadow wigksza, a godziny gimna-
styki nastepujg jedna po drugiej, jest rzecza niezbedna
przybudowa¢ do sali jeszcze pokoj dla nauczycieli
i komore (magazyn) na sktad przyrzadow. (Tab. 1. Cx).

Gimnastyczne urzadzenie sali.

Rozmieszczajac w sali przyrzady, nalezy pamigtac,
zeby jak najmniej przeszkadzaty ¢Ewiczeniom wspol-
nym. W tym celu praktyczna jest rzecza wszystkie
stupy, drabiny, zerdzie i t. p. urzadzi¢ ruchomo, aby
w danej potrzebie mozna je z latwoscia do S$cian
przysuna¢. Ilo§¢ danego przyboru lub przyrzadu za-
lezy od liczby ¢wiczacych.

Dla kazdych 12 do 15 uczniéw przeznaczy¢ nalezy
jeden przyrzad, co pociaga za sobg potrzebe sprawienia
dla danej klasy podwodjnych, potrojnych i poczwor-
nych nie raz przyrzadow. Sposob przeprowadzenia
¢wiczen na przyrzadach w szkotach Iudowych i $re-
dnich powinien by¢ tego rodzaju, izby wszyscy ucznio-
wie danej klasy jedne i te same c¢wiczenia na tych
samych przyrzadach wykonywali. Dlatego przyrzady,
na ktéorych ¢éwiczy¢ mozna gromadnie jak n. p. dra-
biny, kraznik, ktadki belkowe, zerdzie i skocznia sa
w pierwszym rzg¢dzie godne polecenia i najsamprzod
je sprawi¢ nalezy.

Ze wzgledu na przeglad ¢wiczacych musza by¢
przyrzady jednogatunkowe podczas ¢wiczen umieszczone
obok siebie, nigdy za$ rozrzucone po sali, gdyz utru-
dnialoby to wielce nauke¢ i dozorowanie ¢wiczacych.
Drabiny umieszcza si¢ zwyczajnie przy wezszej §cia-
nie sali w odstgpach 1 m lub 1*Sm od siebie (Tab. 1.
Ct (C3), na Srodkowym tramie umieszcza si¢ kraznik,
zerdzie 1 liny, na drugim symetrycznie 4 pary kotek,
a na trzecim drazki.

Przy uzyciu ktadek belkowych, ustawia si¢ je
na $rodku sali obok siebie. Ktadki z l¢kami, uzywane
W zastegpstwie konia, najlepiej umieszcza¢ pod jednym
z dwoéch skrajnych tramoéw na wszersz sali i to w ten
sposob, izby jedna ktadka bylta o tyle naprzéod wysu-
nicta , azeby uczniowie mogli pomigdzy nimi po skon-
czonem ¢wiczeniu wroci¢ do szeregu. Zdjawszy z tak
ustawionych kladek belkowych t¢ki, a potozywszy na
kazdej po dwa pomosty, uzyskamy urzadzenie do
skoku z pomostu. Do skoku wwyz, albo wdal usta-
wia si¢ skocznie w jednym rze¢dzie takze pod jednym
ze skrajnych tramow. Przy uzyciu wywijadta, przy-
mocowuje si¢ je do stojaka, ktory si¢ ustawia mniej
wigcej w S$rodku sali. Przybory jak: laski zelazne

i drewniane, sznury do skoku, wywijadto i t. d.,
winny mie¢ swoje schowki we framugach, materace
za§ powinny wisie¢ na S$cianach.

Kozty, konie, porgcze wysuwa si¢ przy uzyciu
na S$rodek sali, po skonczeniu ¢wiczen zanosi si¢ je
do magazynu lub na stale wyznaczone miejsca pod
krotsza S$ciang sali.

Zupeilne urzadzenie sali dla 50—60 ucznidw

szkoty ludowej.
Kosztorys w przyblizeniu obliczony na 750 zi

(Przyjmujemy, iz w sali w odpowiedniej wysokosci
znajduja si¢ trzy tramy do zawieszania przyrzadow).

a) 4 drabiny do ustawiania pionowego, skosnego
i poziomego;

b) 4 kozty do drabin;

¢) 8 do 16 zerdzi z progiem i obraczkami przy
tramach;

d) 4 liny;

e) 4 pary koétek z blokami, hakami i zerdka do
zawieszania przyrzadow ;

f) 1 kraznik cztero lub sze$cioramienny;

g) 4 ktadki belkowe z podstawkami, z 4 para-
mi t¢kéw i urzadzeniem do podwyzszania ktladek;

h) 4 ktadki deskowe;

i) 4 skocznie (4 mostki, 8 stojakow i 8 sznurow
z workami);

j) 8 materacow kokosowych;

1) 4 pomosty;

[) 10 par szczudet;

m) 60 lasek zelaznych trojakiej wagi;

w,) 60 lasek drewnianych;

0) 1 wywijadto;

p) podium (ruchome) dla nauczyciela;

r) wieszadta na materace, kosze lub szafki na
laski.

Dla mniejszej liczby uczniéw niz 50, potrzeba
tylko potréjnych przyrzadéw, urzadzajac zas§ salg
skromniej, opuszcza si¢ z przyrzadow: kotka, po-
mosty, liny 1 ktadki deskowe.

Zupelne urzadzenie sali dla 50 uczniow
szkoty $redniej.
Kosztorys w przyblizeniu obliczony na 1450 zi

(Przyjmujemy, ze w sali znajduja si¢ trzy tramy
do zawieszania przyrzadow).

a) 4 drabiny do ustawiania pionowego, skosnego
i poziomego:

b) 4 kozty do drabin;

¢) 8 do 16 zerdzi z progiem i obraczkami przy
tramie;

d) 4 liny z hakami;

e) 4 pary kotek z blokami, hakami i zerdka do
zawieszania przyrzadow;

f) 1 kraznik cztero lub sze$cioramienny;

g) 4 skocznie (4mostki, 8 stojakow i 8 sznurow
z workami;

h) 4 kozly;

1) 4 konie;

j) 4 pomosty;

Ti) A4 kladki belkowe z podstawkami i osobnem
urzadzeniem do podwyzszania;



I) 4 ktadki deskowe;

m) 1 wywijadto;

n) 10 par szczudel;

0) 4 pary porgczy do podnoszenia i rozszerzania
zerdzi;

p) 4 zelazne drazki z urzadzeniem;

r) 4 pchadta do mocowan;

s) 50—60 par cigzarkow trojakiej wagi (20 par
po 1'5 kg, 20 par po 2 kg, 10 par 25 kg, 10 par
po 3 kg);

t) 50—60 lasek zelaznych trojakiej wagi;

u) 50- 60 lasek drewnianych;

w) 8 materacow kokosowych;

y) podium (ruchome) dla nauczyciela;

z) wieszadta na materace, polki na cigezarki, ko-

sze lub szafki na laski.

Potozenie, rozmiary i urzadzenie boisk.

Boisko gimnastyczne powinno si¢ znajdywac tuz
przy budynku szkolnym i o ile to by¢ moze nie na
widoku. Powierzchniajego wzglednie do liczby ucznidow
5 lub 6 razy wielka, jak powierzchnia sali musi by¢
doktadnie zréwnana i trawa zasiana, a tylko miejsca,
w ktorych ¢éwiczenia w skoku si¢ odbywaja nalezy
wysypaé gruba warstwa piasku. Srodek boiska, prze-
znaczony do ¢wiczen wolnych i rz¢gdowych, pozostawia
si¢ zupeitnie wolnym od przyrzadéw, ktére si¢c umie-
szcza po obu przeciwlegtych krotszych boiska wolnego
bokach, wszystko za§ dokota otacza si¢ na 3’5 m sze-
roka bieznia, sluzaca do ¢wiczen w biegu trwalym,
wyscigow i pochodéw. Tak bieznie jak i $srodek boiska
zacienia si¢ drzewami szerokolistnymi. Przy umie-
szczaniu rusztowania i przyrzadow uwazac¢ nalezy na
odlegtos¢ tychze od murdéw, parkanoéw i drzew, azeby
przy wykonywaniu ¢wiczen przedmioty te nie staly
na zawadzie.

Boisko dla szkoél wiejskich.

Urzadzenie jak najskromniejsze dla 60 uczniow, ko-
sztorys w przyblizeniu obliczony na 100 zt. (Tab. 3).

a) 60 lasek drewnianych a 8 ct. razem 4 zi. 80 ct.
b) 60 lasek zelaznych a 60 ct. . 36, —
¢) 8 stojakow do skoku (statych)a 1zt 8 ,, — .,
d) 4linewkiz workami (bskda)a50ct. ., 2, —
e) 4 mostki do skoku a 2 zt 50 ct. ,, 6, — .,
f) 1 wywijadlo a 50 ct. " — ., 50 ,
g) 10 tyczek do skoku a 50 ct. ’ 5., — .,
h) 10 par szczudet £ 1 zt. 50 ct. . 5, —
i) 4 ktadki belkowe a 5 zik » 20 ., —
(C. d. n.).

Cwiczenia na poreczach.

(Dokonczenie!
B. Woltyze zawrotne.
W podporze tylem do porgczy:
IY. Stopien.

1. potkole obunéz — do podporu,
2. zawrotka przerzutna.

C Woltyze odwrotne.
W podporze przodem do poreczy:

84

II. Stopien.

Przedmach In6z (2n6z).
Wsiad skrzyzny w przedmachu 1néz.
zewnatrz 2n6z.
okrakiem 2n6z.
I11.
In6z
Ino6z
2no6z
2no6z

2 ER)

B

Stopien.
Potkole — dopostawy (do podporu).
Koto —

Potkole

Koto
D.

PR

2 2

Woltyze rozkroczne
II. Stopien.
podporze przodem do porgczy:
przedmach z $rodka poreczy,
wsiad v
przedmach z zewnatrz porgczy,
wsiad

2

Ll S

EE) ’

III. Stopien.
podporze tytem do porgczy:
rozkroczka z $rodka porgczy.

IY. Stopien.

"
L.

W podporze przodem do poreczy:
1. rozkroczka z zewnatrz porgczy,
2. v z $rodka '
E. Przewroty — przerzuty.
W podporze tytem do porgczy:
III. Stopien.

1. Przedmach przewrotny,
2. przewrdt o ramionach ugietych a) z postawy,
b) z podporu, ¢) ze siadu,
3. przerzut o ramionach ugi¢tych, zamachem.
IV. Stopien.
1. Przewrdt o ramionach prostych,
2. przerzut o ramionach ugietych, ciggiem,

3. ’ ' prostych zamachem.
Y. Stopien.
1. Przerzut o ramionach prostych, ciggiem.
2. ’ ze stania 2racz na jednej porgczy.
C W podporze z boku poregczy.
a) Skok do podporu poprzek (II),
b ., " n na porecz (1),
o, ’ n na przednig porgcz (II).
A. Woltyze zawrotne.
II. Stopien.
1. Przedmach.
Z przedmachu poniz:
2. wsiad zewnatrz p.
3. ,  okrakiem
4. . w $rodku p. na tylna porecz,
5. , rozkroczny
6..nozyce
III. Stopien.

. Zawrotka poniz do $rodka porgczy.
przedmachu poniz:
. wsiad w srodku
okrakiem

,  zewnatrz

. nozyce

2

na przednig porecz,

. wyskok na porgcze 2noz,
. nozyce na 2 porgczach,

Nk W ON &
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. péikole Ind6z, po nad przednia porecz,

. zawrotka po nad obie porecze,

do podporu pobok naprzedniej
IV. Stopien.

b

przedmachu powyz :
. zawrotka do Srodka poreczy,
wsiady,
. nozyce,

. pélkole 2 noz,
. zawrotka po nad obie porecze.

AW =N

B. Woltyze odboczne.
II. Stopien.
. Z podp. na tylnej poreczy: wsiad w srodku p.

1

” » przedniej ,, ” » P
III. Stopien.
. Z podp. na tylnej p. — odboczka do $rodka p.
v » priednigj p. — » » » o Pe
» tylnej p. — wsiad zewnatrz p.
o s priedniej p. — o o p-

e

IY. Stopien.
1. Z podp. na predniej p. — odboczka po nad obie p.
» tylnej p. — ” p.
Woltyze odwrotne.

b 2 2 b

0.
II. Stopien.
. Przedmachb,
. wsiad zewnatrz na tylnej poreczy,
okrakiem ,,
rozkroczny.
II1. Stopien
. Odwrotka do Srodka poreczy,
wsiadokrakiem na przedniej poreczy,

9
n

b b

PO N -

zewnatrz ,,,,
.nozyce na tylnej poreczy,

,, obu poreczach,
» Pprzedniej poreczy.
IY. Stopien.

1. Pélkole In6z (2néz) po nad przednia porecz,

. odwrotka po nad obie porecze.

2 b

2

SR W=

2

B. Woltyze kuczne.
II. Stopien.
podporu na tylnej poreczy :
. przedmach,
. wyskok 2néz (Inéz), na tylna porecz.
podporu na przedniej poreczy:
. przedmach,
. wyskok 2néz (Inéz), na tylna porecz.
II1. Stopien.
podporu na tylnej poreczy:
. wsiad In6z (2n6z), na tylna porecz,
» Inéz (2ndéz), na przednia porecz,
. kuczka do srodka poreczy.
podporu na przedniej poreczy :
. wsiad Inéz (2néz), na tylna porecz,
. kuczka do sSrodka poreczy.
IY. Stopien.
podporu na przedniej poreczy :
. wsiad In6z (ndéz), na przednia porecz,
. kuczka po nad obie porecze.
podporu na tylnej poreczy :
. kuczka po nad obie poreczy.

N o= N W N =N PO ND=N

W NN =N

E. Woltyze rozkroczne.

II1. Stopien.
podporu na tylnej poreczy:
. przedmach,
wyskok na tylna porecz.
podporu na przedniej poreczy:
. przedmach,
. wyskok na tylna pore¢cz,
. rozkroczka do Srodka poreczy.
IV. Stopien.
podporu na tylnej poreczy :
. rozkroczka do Srodka poreczy.
podporu na przedniej poreczy:
. wyskok na przednia porecz,
. rozkroczka po nad obie porecze.
podporu na obu poreczach:
. rozkroczka poprzek.

AW ND =N
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F. Przewroty — przerzuty.
IY. Stopien.

Z podporu na przedniej poreczy:
1. przewro6t o ramionach ugietych,
2. przerzut o ’ »
Z podporu na obu poreczach:
1. przewrot poprzek,
2. przerzut ’

Y. Stopien.
Z podporu na przedniej poreczy:
1. przewréot o ramionach prostych,
2. przerzut o ’ ’
Z podporu na tylnej poreczy:
1. przewrot,
2. przerzut.

Zestawil Adur.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol“ tarnopolski.

Po kilkutygodniowej przerwie wakaeyjnej rozpoczelo
si¢ z dniem 1. wrze§nia b. r. znowu ruchliwsze zyeie
w naszym Sokole; rozpoczal si¢ bowiem nowy Kkurs
w szkole gimnastycznej, tudziez regularne ¢wiczenia czlon-
kow Towarzystwa i pan. Frekwencja we wszystkich od-
dzialach jest do$¢ znaczna i tak uczeszcza regularnie na
¢é¢wiczenia: czlonkéw 18— 24; pan 18; uczniéw 32; ucze-
nie 22; dzieci 14; oprécz tego pobiera 169 uczniéw tu-
tejszych szkél Srednich nauke¢ gimnastyki w naszym So-
kole a to: 130 uczniéw gimnazjalnych i 39 uczniéw szkoly
realnej.

Cyfry te Swiadcza korzystnie o zainteresowaniu si¢
spoleczenstwa miejscowego gimnastyka i Sokolem, a spo-
dziewaé si¢ nalezy, Ze zainteresowanie to rozszerzy sie¢
wkrotce na szersze kola publicznosci. Do twierdzenia
tego uprawnia nas okoliczno$¢, ze na wieczornice , urza-
dzona dnia 10. b. m. przybyl tak znaczny zast¢p publi-
czno$ci do sali naszej, jakiegoSmy tu na innyeh wieczor-
kach nie przywykli widzie¢. Wieczornica ta dala sposo-
bnosé¢ poznaé postepy uczniow naszych po dwumiesiecznej
nauce.

Zgromadzona publiczno$¢ z zywem
gladala si¢ produkcjom,

zajeciem przy-
w ktorych wzielo udzial 50
uczniow, a ktoremi Kkierowali przodownicy z grona sa-
mychze uczniow, podziwiala karno$¢ i lad w szeregach
mlodych Sokolikéw i oklaskiwala ich hojnie. Na wieczorku
tym byli obecni dyrektorowie prawie wszystkich tutej-
szych szkél.
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Sprawa budowy sali postapila w ostatnim czasie,
a przyczynita si¢ do tego gtownie ta okoliczno$§é, ze 00.
Jezuici wypowiedzieli naszemu Towarzystwu od pazdzier-
nika 1890 lokal obecnie zajmywany, gdyz potrzebuja go
na inne cele. W braku innej sali celom naszym odpowie-
dniej uznalo nadzwyczajne walne zgromadzenie, ktore si¢
dnia 27. pazdziernika b. r. odbylo, konieczno$¢ wybudo-
wania wlasnego domu i uchwalito, iz z wiosng 1890 przy-
stapi¢ mamy do budowy. Komisja budowlana w najkrot-
szym czasie ma przystapi¢ do swego waznego dzieta.

W ogole Wydzial sprawa budowy gorliwie si¢ zaj-
muje i mozemy si¢ odda¢ nadziei, ze do roku i nasz So-
kot gospodarowaé¢ juz bedzie we wlasnym gniezdzie.

Jako nowi cztonkowie przystapili do Sokola w ciagu
ostatnich trzech miesigcy pp.: Antym Nikorowicz, dyrektor
filii Banku liipot.; Marjan Krzyzanowski, aptekarz; Wto-
dzimierz Nawrocki, koncypient notarjalny; Kuczkowski
Feliks, inzynier kolei Karola Ludwika; Z. Reisberg, urzg-
dnik Rady powiat.; Jan Gotebiowski, nauczyciel; dr.
Zygmunt Rosenfeld, praktykant sadowy; Izydor Wronski,
urzgdnik kolei Karola Ludwika; Andrzej Makowiecki,
wtasciciel realno$ci; tudziez panie: Kazimiera Micha-
towska, Zofia Pohorecka, Izabela Kuczkowska, Stefania
Szytylioska i Olimpia Olszewska.

»S0kol* tarnowski.

Sprawozdanie Wydziatu z czynno$ci za rok 1888/9
przedtozone walnemu zgromadzeniu zaznacza, Zze najzy-
wotniejsza kwestja byta sprawa budowy sali, ktorej brak
dotkliwie czué¢ si¢ daje, co rozwdj Towarzystwa silnie
wstrzymuje. Na kazdem prawie posiedzeniu; a bylto ich
w ciggu roku 18, omawiano t¢ spraweg, lecz raz odstra-
szala mys$l, iz fundusze sa mate, a spodziewaé si¢ nalezy,
ze Rada gminna uzyczy miejsca pod budowg. Najtrudniej-
sza sprawa z doborem miejsca, gdyz miasto dogodnych
miejsc na ten cel nie posiada wiele.

Wydziat przeto zwrdécil swa uwage na przysporze-
nie funduszu, a ze dopiat celu, najlepszym dowodem jest
réznica cyfer; — 1 tak z koncem roku administracyjnego
1887/8 fundusz budowy sali wynosit 2915 zt. 16 ct., dzis
wynosi 3.727 245 zt wzrost fundusz o 812'085 zi.

Starano si¢ rowniez okaza¢ zywotno§¢ Sokola i na
zewnatrz. Na wzor bratnich stowarzyszen, urzadzit Wy-
dzial wieczorek z tancami podczas zapust; wieczorek mo-
zna powiedzie¢ udal si¢ pomimo przeszkdd z jakiemi miatl
Wydziat do walczenia, wprawdzie materyalnyeh korzysci
nie przynio6st, lecz i straty nie byto.

Dla okazania tacznos$ci i1 braterstwa,
Sokotow lwowskich, ktorzy wedlug danego przyrzeczenia
przybyli w okazatej liczbie do grodu, przywozac z soba
rozbudzenie i zamitowanie dla idei sokolej.

zaproszono

Zanotowa¢ nalezy wzrost cztonkow. Z koncem roku
zeszlego z dniem 31. sierpnia 1888 liczylo Towarzystwo
231 cztonkéw, w ciggu roku przybylo 23, razem bylo 254,
ubyto 49; przeto z dniem 31. sierpnia 1889 roku byto
205 cztonkow, z tych ¢wiczacych 30, a zamiejscowych 29.
Tak znaczny ubytek cztonkéw pochodzi stad, iz Wydzial
byl zmuszony wykresli¢c tych czlonkow, ktoéorzy niespetuili
obowigzku, statutem zakre$lonego.

30 cztonkéw byto w ubieglym roku ¢wiczacych, lecz
ilu ¢wiczylo? na to pytanie trudno odpowiedzieé, chociaz
¢wiczenia sg podstawa i tresciag Towarzystwa naszego.

Inwentarz przedstawia warto§¢ 316 zi.

Sokol w Wadowicach.

Wadowice 11. listopada. (Koresp. ,,N. Reformy").

gimnastyczne Sokot w Wadowicach
dnia 9. b. m. pigkna uroczystosé
wlasnego nowo wybudowanego
tym akcie uczestniczyly bratnie

Towarzystwo
obchodzito w sobotg
otwarcia 1 pos$wigcenia
gmachu. W podniostym

Tow. ,sokole" Iwowskie, krakowskie i tarnowskie
wystane delegacje dla §wigcenia wspoOlnie §$wietnego try-
umfu swojej idei, ktoéra dzielnych przedstawicieli i nie-
strudzonych szermierzy znalazta w Wadowicach.

Trudno da¢ wiare, iz Towarzystwo liczace zaledwie
kilkudziesigciu cztonkéw, juz po trzech latach istnienia
doszto szczegéliwie do posiadania wtasnego gniazda. Sokot
wadowicki pozostanie na dtugie lata wymownym dowodem,
ile mozna dokona¢ zjednoczonemi silami w obywatelskiej
pracy dla publicznego dobra.

przez

Nowy gmach, dzielo budowniczego p. Redyka, zwro-
cony frontem do potudnia, przedstawia si¢ nader okazale,
a sala gimnastyczna pod wzgledem wewngtrznego urza-
dzenia najzupetniej odpowiada wszelkim wymaganiom wy-
gody i hygieny. W obszarze doréownywa prawie salom So-
kota lwowskiego i krakowskiego, wynosi bowiem 12 m.
szeroko$ci, 24 m. dlugos$ci i 8 m. wysoko$ci i zaopatrzona
jest obficie w wszelkie przyrzady i przybory do ¢wiczen
najnowszej konstrukcji. Bardzo szczg¢$§liwie obmyslane i roz-
mieszczone sa boczne ubikacje, przeznaczone na szatnig,
czytelni¢ i bibliotekg¢. Wielki plac, przeznaczony na letnie
boisko, dopeinia catosci zaktada, pod ktorego budowe ofia-
rowala grnnt bezinteresownie patrjotyczna gmina miasta,
na czele ktorej stoi wiceprezes Sokota dr. Iwanski Jan,
adwokat krajowy, wiceprezes Rady powiatowej, otaczajacy
swoja opieka i wplywowem poparciem Towarzystwo od
pierwszej chwili zatozenia.

Postawienie gmachu umozliwita w znacznej czgsci
ofiarna pomoc okolicznego obywatelstwa w materjatach
budowlanych i pieni¢znych datkach, jak réwniez goracy,
a tak przemozny zawsze wspotudzial pan wadowickich,
idacych za przyktadem pani mecenasowej Iwanskiej. Ko-
mitet budowy, ztozony z me¢zéw niezmordowanej obywatel-
skiej gorliwosci, majac tak wszechstronne poparcie, w prze-
ciaggu kilku miesigcy przeprowadzit cala budowg. Czton-
kami komitetu byli pp. dr. Mieczystaw Gedl lekarz, glo-
wny inicjator przedsi¢gwzigcia i dusza catej budowy; pre-
zes Sokota Jan Pawlica, profesor gimnazjalny, powszechnie
szanowany dla swej stodyczy charakteru i usilnej pracy;
dr. Schayer, adwokat, byly skarbnik Towarzystwa, dr.
Karol Mtodzik, energiczny dyrektor i fachowy kierownik
¢wiczen; Jozef Kurowski, nauczyciel gimnazjum, obecny
skarbnik Sokota, w $wietnym stanie utrzymujacy finanse
Towarzystwa; pp. Sutkowski i Jablonski, przedstawiciele
sadownictwa 1 dr. Korn, adwokat krajowy.

Przebieg uroczystosci otwarcia sali wypadl pod
kazdym wzgledem wspaniale, dzigki uczestnictwu wszy-
stkich sfer towarzyskich. W piatek wieczorem nastgpita
na dworcu kolei powitanie delegacyj sokolich przez Wy-
dzial stowarzyszenia przy dzwigkach muzyki wojskowej
putku wadowickiego. Przybyli ze Lwowa pp. dr. Dzigdzie-
lewicz, adwokat, wiceprezes Towarzystwa, Durski, naczel-
nik Sokoléw i p. Lederer; z Krakowa pp. Rézycki, go-
spodarz Towarzystwa i cztonkowie grona nauczycielskiego
Tyszecki, Gedtek i Biatkowski; z Tarnowa prezes p.
Sihrawa i nauczyciel kierujacy p. Przybylkiewicz.

W sobot¢ rano o godzinie 9 odprawiong zostatla wo-
tywa w kosciele farnym przez ks. Andrzeja Zajaca, ad-
ministratora parafii, gorliwego cztonka Sokola wadowickiego.
W uroczystym pochodzie, otwieranym przez straz ogniowa,
ochotnicza, wudali si¢ uczestnicy uroczystosci do nowego
gmachu, przed ktéorym dr. Gedl, jako przewodniczacy ko-
mitetu budowy, wreczyt klucze prezesowi Sokota prof.
Pawlicy. Po otwarciu sali, pigknie udekorowanej festona-
kwiatami 1 choragwiami o barwach narodo-
wych, przybyle panie uroczym wiankiem =zajg¢ly miejsca
na przygotowanej estradzie naprzeciw komitetu i depu-
tacyj sokolich, po obn stronach sali ustawili si¢ cztonko-
wie Towarzystwa i zaproszeni go$cie. Wgrdd podniostego
nastroju obecnych poswigcit sal¢ ks. Zajac, poczem prezes
Sokota prof. Pawlica wypowiedzial serdeczna mowg, ktora
zebranych i wynurzyl nadziej¢, iz otwarta sala
ustugi mlodemu pokoleniu i ca-

mi z choiny,

powitat
odda wielkie i rzetelne
temu spoleczenstwu.



Dr. Mtodzik, dyrektor ¢wiczen, odebrawszy klucze
od prezesa, w przemOwieniu swojem zachgcal do korzy-
stania z ¢wiczen gimnastycznych, zblizajacych do siebie
przedstawicieli ré6znych zaj¢¢, stanowisk i sfer spotecznych,
na wspoélnym prawdziwie demokratycznym terenie. Imie-
niem delegacji Iwowskiej przemowit dr. Dzigdzielewicz,
wyrazajac glebokie uznanie dla rezultatow, do jakich do-
prowadzit Sokot wadowicki, tern bardziej godnych podziwu,
iz spoteczenstwo polskie nie dosy¢ jeszcze przejeto sig
zrozumieniem wzniostych celéw polskiego sokolstwa, ktore
w znoju i pracy lamaé musi jeszcze oboj¢tnos$é, niedowie-
rzanie, a dawniej jawna niech¢é¢ szerokiego ogodtu.

Zyczenia delegaeyi krakowskiej wypowiedziat p. Bial-
kowski, konczac staropolskiem ,szcz¢$s¢ Boze!“ Odczyta-
niem telegraméw od Towarzystw sokolskich zakonczono
uroczysto$¢ poswigcenia sali i udano si¢ na wspdlna uczte,
w ktorej wziety udzial deputacje, Wydzial Towarzystwa,
komitet budowy i radni miasta z burmistrzem p. Iwan-
skim. W czasie uczty wznoszono liczne toasty, pelne gteg-
bszej tre§ci i szerszego znaczenia. Dr. Dzigdzielewicz to-
astowal na cze$§¢ reprezentacji miasta Wadowic w rgce
burmistrza. W odpowiedzi dr. Iwanski wychylit kielich
na czes¢ dwoch stonc ,sokolichll Towarzystwa lwowskiego
i krakowskiego. Delegat p. Biatkowski podnidst zastugi
i obywatelska niezalezno§¢ prezesa Sokota wadowickiego
prof. Jana Pawlicy i wznidst jego zdrowie, ktére spetniono
z zapalem. Delegat p. Gedlek pit na pomyslnosé i czesé
Sokotéow wadowickich w rgce skarbnika prof. Kurowskiego.
Dr. Korn pigknie skre$lit zastugi dra Gedla okoto wybu-
dowania gmachu i zwalczania germanizmu na tak zagro-
zonym posterunku, jakim sa Wadowice. Toast ten przyj¢to
z entuzjazmem.

Uczta przeciggneta si¢ do godziny 2 po potudniu
i zakonczyta wsréd powaznego 1 serdecznego nastroju.
Popotudnie poswigcono na oprowadzenie delegatéw po
miescie. Deputacje odwiedzily Czytelni¢ miejscowa, a na-
stepnie ztozyty wizyty pp.: dr. Iwanskim, prof. Pawlicom,
dr. Gedlowi i prof. Kurowskim, a to tlacznie z postem
do Rady panstwa p. Popowskim.

O godzinie 9 wieczorem rozpoczal si¢ $wietny bal

w sali Sokota, ktory zakonczyt cala uroczysto$§é. Na bal
przybyta cala inteligencja miejska i wadowicka z burmi-

strzowstwem pp. Iwanskimi. Nader licznie stawili sig
przedstawiciele szlachty okolicznej wraz 2z rodzinami,
a migdzy nimi: p. Klucki marszatek Rady powiatowej

bialskiej, posel do Rady panstwa, p. Popowski, poset wa-
dowicki do Rady panstwa, p. Haller, marszatek Rady po-
wiatowej wadowickiej, p. Naimski, p. Gunther, baron
Gostkowski, p. Seeling, dyrektor dobr izdebnickich, p.
Gorkiewicz Jozef, p. Gorczynski Bronistaw, dr. Lubinski
i Hosch. Wszyscy ci panowie przystapili do Towarzystwa
w charakterze czlonké w-zatozycieli, popierajac staropolska
hojnosciag i serdeczno$ciag usilowania mieszczanstwa. Nie
braklo i oficeréw zatogi z p. majorem Kubinkiem na czele,
ktorych zyczliwe stosunki i laczno§¢ z ludnos$cig miasta
z uznaniem podnoszono, jak rowniez bezptatne przystanie
z Krakowa muzyki putku wadowickiego na bal przez ko-
mendanta putku.

Bal rozpoczat si¢ polonezem, ktéry prowadzil dr.
Dzigdzielewicz w barwnym mundurze sokolim z p. burmi-
strzowa Iwanska i skonczyl si¢ dopiero o godzinie 7 rano.

Urywki hygieniczne.

Czy moze gruzlica przenosi¢ si¢ przez pomie-
szkania? Przekonanie ludu z niektérych okolic, ze nie-
bezpiecznem jest zajmowanie pokojow dlugi czas przez
suchotnikow zamieszkalych, jakkolwiek prawdopodobnie
mato bylo dotad przedmiotem spostrzezen i badan lekar-
skich. Engelmann mial sposobno$¢ obserwowania tego
faktu od lat kilku, $ledzac rozszerzanie si¢ suchot w ro-
przedtem zupetnie zdrowych po

dzinach robotniczych,
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zajgtych poprzednio
Swiezo. Wedlug

przeniesieniu si¢ ich do mieszkan
przez suchotnikow, a nie wybielonych
jego przekonania wplyw ten mieszkan zanieczyszczonych
plwocinami suchotnikéw na .pdézniejszych lokatorow bylby
wcale nie rzadkim, zwtaszcza w klasach ubogich, a skrze-
tnie odczyszczauie i wybielanie pomieszkania przy kazdej
zmianie lokatorow powinno by¢ obowiazujace. Stad wynika,
ze gdy dzisiaj ustawa nie zmusza wynajmujacych do od-
czyszczania i wybielania pomieszkan, powinni odwynajmu-
jacy w wlasnym interesie zgdac¢ tego od wlascicieli domow.

O poczatkach ruskiej lazni parowej podaje M
Buch z Finlandji, Ze taZnia parowa nie dostala si¢ do
Pinéw ze Wschodu i Poludnia, ale ze od najdawniejszych
czasOw tego rodzaju kapiele wlasciwe sg temu szczepowi.
Od Pinéw przeszty do Wielkorusow, u ktéorych rownie
jak u Pinow 1 Estow jest przy kazdej chacie osobny
drewniany budynek z izba stosowaie urzadzona. W kacie
izby stoi ognisko bez komina, na ognisku spoczywaja
rozpalone kamienie , na ktéore wlewa si¢ wod¢ zamienia-
jaca si¢ w parge. Prosty ten sposéb budowania i zwyczaj
sieczenia si¢ w tazni rézgami z brzozowych galazek jest
wszgdzie w krajach wymienionych ten sam i nie zmienit
si¢ nic od czasu Neptua, ktéory w swym ,Latopisie" pi-
sanym na poczatku 12 wieku przytacza wrazenie $w.
Andrzeja apostola jakiego doznal widzac u Stowian w oko-
licy Nowogrodu powyzszy zwyczaj, a 0 czem pOwWrociwszy
do Rzymu z oburzeniem opowiadal. Laznie wigc ruskie
nie sa pochodzenia rzymsko-bizantynskiego.

KRONIKA.

Egzamin rzadowy na nauczycieli gimnastyki w szko-
tach s$rednich ztozyli z wyszczegdlnieniem w dnin 2. b. m.
pp. Wtadystaw Janikowski 1 Kazimierz Usiekniewicz,
cztonkowie grona nauczycielskiego Sokola lwowskiego.

Sala Sokola krakowskiego jest wykoficzong i nie-
bawem rozpoczng si¢ w niej ¢wiczenia. Uroczyste poswig-
cenie gmachu odbedzie si¢ w lecie roku przysztego.

Sokol tarnopolski urzadzit dnia 10. b. m. wie-
czorek muzykalno-wokalny zakonczony ¢wiczeniami.

W Nowym Jorku odbylo si¢ 12. wrze$nia b. r.
uroczyste otwarcie budynku tamtejszego ,,Turnyereinu®.
Sala do ¢wiczen jest 50 stop szeroka, 105 stop dluga,
28 stop wysoka; w okoto znajduja si¢ galerje przezna-
czone do biegu. Précz sali gtownej sa szatnie, strzelnica
200 stop diuga, sala do szermierki, parnia, tazienki,
ptywalnia 75 stop diuga, a 16 stop szeroka, dokad czer-
pie si¢ woda morska za pomoca osobnego przyrzadu, sale
do modelowania, rysowania dla nauczycieli, Wydziatu itd.
Kosztorys wynosit pot miliona dolar6w, budowa koszto-
wata jednak przeszto 34 miliona i trwata 2 lata.

Na kurs nauczycielski urzadzony
skiego zwiazku sokolego w Pradze przez sierpien, uczg-
szczatlo 26 kandydatow, z tego 18 bardzo pilnie, reszta
pilnie. Postgp u 16 stuchaczy pod wzgledem teoretycznym
byt bardzo dobry, u reszty dobry; pod wzgl¢gdem pra-
ktycznym u 9 bardzo dobry, u reszty dobry. Okazuje sig
zatem, ze kandydaci wigcej skorzystali co do teorji niz
praktyki z tej przyczyny, ze wielu nie posiadato nalezy-
tej wycéwiki, ktorej w tak krotkim czasie naby¢ nie mogli.

Wyktadano od 7 do 8 rano dzieje gimnastyki; od
8 do 9 ¢wiczenia wolne i na przyrzadach; od 9 do 10
anatomi¢. Wieczorem od 6‘/a do 7Va systematyke i me-
todyke ¢wiczen; od 792 do 81, praktyczne prowadzenie
¢wiczen wolnych, rzgedowych i na przyrzadach ; 8'/j do 9
szermierk¢ 1 zapasy. Proécz tego wypracowywali kandy-
daci liczne zadania domowe.

staraniem cze-

Nauke hygieny szkolnej zamierza c. k. ministerjum
oswiaty wprowadzi¢ w semiuarjach nauczycielskich mgskich
i zenskich jako przedmiot nauki obowigzkowy. Donosi
o tern ,,Oesterr. arztl. Y. Ztg.K i dodaje, ze inicjatywa
do tego wyszla od wyzszej Rady zdrowia w Wiedniu.
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Zmniejszanie sig Smiertelnosci. Statystyka wy-
kazuje, ze w Europie $miertelno$¢ si¢ zmniejsza, ze diu-
gowieczno$¢ wzrasta, i ze rasa ludzka nabiera sity i krzep-
kosei. Postep ten uwidocznia si¢ szczegdlnie w biezacym
wieku. Za czasow Laplace’a i Condorceta (1775—1783)
umierato we Francji przecigtnie 34 oséb na 10.000 mie-
szkancow wszelkiego wieku; dzisiaj umiera ich tylko 22,
tak iz przecietny wiek nieboszczykéw wynosi dzi§ lat 36,
podczas gdy dawniej dochodzil jeno do dwudziestu trzech.
We Wtloszech, a mianowicie w starem ksigstwie Medyo-
lanskiem, wynosita w r. 1774 przecigtna $miertelnosé
4-1% ; obecnie spadita ona tam do 2'8°/0. W Rzymie wy-
padto w czasie od 1795 do 1800 r. na 1000 mieszkancow
przecigtnie 39 $mierci; obecnie umiera tam przecigtnie
tylko 27 oséb. W Szwecji wynosita w r. 1740 przecigtna
$miertelno$¢ 2-8% ; dzisiaj wynosi ona tylko 1 7°0. Szwe-
cja zreszta jest krajem, gdzie $miertelno$¢ bywa zawsze
najmniejszg. By $miertelno§¢ byla mniejsza, pracuja ener-
gicznie wszystkie czynniki i nie szcze¢dza ofiar. Ciekawy
przyktad pod tym wzglgdem daja Belgia i Anglia. Od
czasOw zatozenia biura liygieuy zmuiejszyla si¢ w Bru-
kseli $miertelnos¢ w kategorji tyfusu, z 0°91 na 0%40,
a kategorji dyfterytu z 072 na 0.2940. W Anglii od
czasu, jak stworzono ,local governement boardl i przed-
siewzi¢to rozmaite roboty asenizacyjne, spadta $miertel-
nos¢ z 22*8 na 18 8% . Koszta wylozone na rozmaite
prace, majace hygiene¢ publiczng na oku, wynosily w samej
Anglii, nie liczac w to Szkocji i Irlandji, w okresie od
1871 do 1882 roku miliard, pigéset dziewig¢édziesiat o$Sm
milionéw frankow. Ale c6z znaczy naklad ten w porod-
wnaniu z osiggnigtemi korzys$ciami! Organizacya .local
governement boardu’a®“ — powiada Monod — ocalita w prze-
ciggu lat dziesigciu co roku 70 tysigcy ludzi od $mierci*1.
Liczac choéby najtaniej ludzkie zycie, optacily si¢ zatem
poniesione wydatki znacznem pomnozeniem sily zywej, co
w bilansie gospodarstwa spolecznego niezawodnie wielkie
ma znaczenie. Niemniejszg tez trosk¢ o zdrowotno$é pu-
bliczng objawia Rada miejska w Paryzu, ktora nosi si¢
z mys$la przesiedlenia poza obrgb miasta i pobudowania
osobnych szpitalnych pawilonéw dla chorych, dotknietych
zarazliwa chorobag.

Ze $ciskania ciala gorsetem szkodliwie wplywa
na zdrowie kobiet, wiadomem jest powszechnie ; wszystkie

narzady umieszczone w klatce piersiowej i w jamie
brzuszej cierpia wskutek takiego mechanicznego uci-
sku najwiecej atoli ptuca, ktoére dostatecznie rozszerzal

si¢ 1 czynnos$ci swojej rozwingé nie moga. Najnowsze ba-
dania dokonane za pomoca spirometru (t. j. aparatu, kto-
rym mierzy si¢ ilo§¢ powietrza w plucach zawartego) wy-
kazuja, ze przy mocno zesznurowanym gorsecie dostaje
si¢ do pluc 20—34% mniej powietrza. Kobieta S§redniego
wzrostu oddecha w minucie 16 razy, a za kazdym razem
wdecha (nie majac gorsetu) okolo 500 gramow powietrza,
co na godzing czyni 60X 16X 500 = 480.000 gramoéw,

a na 12 godzin 5,760.000 gramdéw powietrza. Przy-
pusémy, ze przez 12 godzin $ré6d dnia jest do$¢ silnie
zesznurowang i ze wskutek tego tylko 10% powietrza

mniej wdecha, to czyni co 576 000 gramoéw, co odpowiada
ilo§ci 1152 odechéw. Odpowiednio temu gorzej odnawia
si¢ jej krew — co oczywiscie odbi¢ si¢ musi bardzo szko-
dliwie na zdrowiu.

Wydzial Towarzystwa
cztery posiedzenia, na ktorych
spraw drobniejszych 1 powzigto wiele

Opieki zdrowia odbyt
zatatwiono kilkanascie
bardzo waznych

dno$¢ miejsca i kosztow, w wielu punktach nie odpowia-
dat wymaganiom hygieny. Sekcja szkolna przekazata ten
memorjal budownictwu miejskiemu do uwzgl¢dnienia ijest
nadzieja, ze budowa wypadnie znacznie pomyS$lniej dla
zdrowia mlodziezy niz pierwotnie zamierzono.— Wydziat
zwracajac uwaga na nadzwyczajna S$miertelno$¢ dzieci
w pierwszym roku zycia, powierzyt jednemu z najznako-
mitszych lekarzy napisanie ksigzeczki, pouczajacej w spo-
sob jak najprzystepniejszy, jak nalezy obchodzi¢ si¢ z dzie-
ckiem w tym okresie zycia. Ksiazeczka ta drukowana be-
dzie w 50.000 egzemplarzy. — Rowniez uproszono jednego
z cztonkéw Wydzialu, aby napisat popularnie pouczajaca
broszurke o sposobie ratowania chorych w naglych wy-
padkach. — Osobnej komisji poruczono opracowanie pro-
gramu, majacego si¢ zalozy¢ muzeum hygienicznego i upo-
wazniono ja do przyjmowauia daréw lub funduszéw na
rzecz tego muzeum. — Utozono cykl odczytow jeszcze
na rok biezacy i co najwazniejsza, rozpocz¢to zbieranie
materjaldbw w sprawie krajowej ustawy sanitarnej.

Sokol tarnopolski postanowil na nadzwyczajnem
walnem zgromadzeniu dnia 27. z. m. przy licznym udziale,
bo okoto 100 cztonkow, przystapi¢ do budowy wlasnego
domu, z wiosng przysztego roku.

Sokotl tarnopolski liczy przedewszystkiem na wlasne
sity 1 w tym celu urzadzit zaraz dobrowolng subskrypcje
miedzy cztonkami, ktoéra raznie postgpuje. Uchwalono
dalej uda¢ si¢ do reprezentacji gminy m. Tarnopola o bez-
ptatne udzielenie placu pod budowg¢. Obecny na zgroma-
dzeniu prezydent miasta dr. Kozminski, obiecal zajac¢ sie
losem instytucji Sokota, ktora dzi$ juz w Tarnopolu uznaja
za potrzebna i konieczng.

Oprocz tego uchwalono wystosowac petycje do rzadu
o zbieranie skladek na naszem Podolu i szereg innych
petycyj do instytncyj finansowych i Rady powiatowej. Do
Sejmu wniesiono petycj¢ z poczatkiem biezacej sesji.

Dzi§ w ogole, pisze korespondent z Tarnopola, jest
tutaj kwestja Sokola na porzadku dziennym i jezeli Wy-
dziat Towarzystwa tak dalej raznie zajmowaé si¢ bedzie
ta goraca sprawa, to z wiosng przysztego roku obchodzi¢
bedziemy wuroczysto$¢ posSwigcenia kamienia wegielnego
pod budowe, a w sierpniu 1890 roku moze i uroczysto$c
poswigcenia wtasnego budynku.

Szczes¢ Boze w szlachetnych zamiarach!
Sokol w Bydgoszczu obchodzit z koficem pazdzier-
nika b. r. trzechletnia rocznic¢ swego istnienia, a W uro-

Sokol poznanski, szamo-

czysto$ci tej uczestniczyé miat
tulski i inowroctawski.

Wielkolud. Do poboru wojskowego w Radomiu
zglosit si¢ wloscianin ze wsi Zakrzew, Wojciech Pysiak,
istny olbrzym, ma bowiem 3 tokcie i 13 cali wysokosci.
Pysiak zostal wzigty do wojska.

Zarzad m. Odessy uchwalil odda¢ jeden morg ziemi
nalezacej do miasta, dla fizycznych ¢wiczen ucznidow szkot
miejscowych.

Sprostowanie. W numerze 10. ,Przewodnika" za-

szta pomytka w artykule: ,Cigzarki i maczugi, ktorych

wage dowolnie zmienia¢ mozemy", a to W ustawieniu

figur. Figura oznaczona nr. |. ma by¢ drugg, a 2. pierwszgq.

Do tego numeru dotacza sie¢ tablice litografowana do artykutu

uchwat kt(')rych Wykonaniem si@ zaj(;to p. t.: ,,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkét ludowych
Wydzial wniést memoryat do krakowskiej Rady miej- | Srednicht
skiej w sprawie budowa¢é si¢ majacych szkot miejskich, urze-
dowy bowiem program tej budowy, ze wzgledu na oszcze-
Tres¢ : Krotki rys historyczny o gimnastyce (c. d.). — O urzgdzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkét ludowych i $rednich
(c. d.). — Cwiczenia na poreczach (dok.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Sokol w Wadowicach. —

Urywki hygieniczne. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Burski.

i. Zwitkowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".
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