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Gimnastyka jako Srodek profilaktyczny w chorobach

pluc w szczegdlnosci w suchotach
podal
Dr. Teofil Stachiewicz

byty asystent zaktadu dla chorych na ptuca w Goerbersdorfie.

Rozwojowi nauk przyrodniczych, a w szczegol-
no$ci hygienie, zawdzigczamy w leczeniu chordéb nowy
zwrot, ktory pod okiem naszem ciagle si¢ dokonywa.

Zamiast leczenia chordb, stawia sobie medycyna
zapobieganie im na pierwszym planie, juz dla tego,
profilaksa czyli zapobieganie chorobom nietylko jest
najszczytniejszem zadaniem, ale zarazem i wdzigczniej-
szym zabiegiem jak leczenie, ktdére niestety bardzo
czesto jest bezsilne w obec rozwinigtej, a nawet roz-
wijajacej si¢ choroby.

Wielka $miertelno$¢ z choréb ptucnych, a szcze-
gb6lnie z suchot musiala troskliwych o najwyzsze do-
bro ludzkie t. j. zacheci¢ do usi-
towan majacych na celu zmniejszenie nietylko $mier-
telnosci, ale i chorobliwos$ci, a usilowania te wydaty
i wydaja pozadane skutki.

Nie bedziemy moéwili o wszystkich $rodkach
hygienicznych, majacych na celu zapobieganie choro-
bom ptucnym, rozbierzemy tylko pokrotce, jaka rola
przypada gimnastyce, jako $rodkowi profilaktycznemu
w tych chorobach, z szczegélnem uwzglednieniem naj-
czestsze] choroby t. j. suchot, ktéorych $miertelnos¢
od 25—50°/00 wynoszaca, przeraza¢ musi. Jest to
zdobycza wieku naszego, ze suchoty leczymy i stara-
my si¢ ich rozwojowi zapobiedz; dotad bowiem po-
wszechnem byto przekonaniem, ze suchoty ani wyle-
czy¢, ani im zapobiedz nie mozna.

Wprawdzie poznanie przyczyny suchot zasadza-
jacej si¢ na osiedleniu si¢ najczesciej w plucach tak
zwanych bakcylow, najnizszych ustrojow, moze prze-
raza¢, albowiem w obec szkodliwosci tych ustrojow,
jestesmy bezsilni; jak si¢ zaraz przekonamy odkrycie
przyczyny suchot bynajmniej nie odbiera nadziei
(z kazdym dniem zwigkszajacej si¢ skutkiem rozmno-
zenia S§rodkéw profilaktycznych), ze tej straszliwej
chorobie zapobiedz mozna. Wielka ilo$¢ badaczow
usituje wyszukaé¢ $rodek zabijajacy bakcyle i jakkol-
wiek rezultat bardzo wiele pozostawia do zyczenia,
nie sa one bez warto$ci, z tego powodu, ze pouczaja

o zdrowie i zycie,

..bakcyle,

a innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

zarazem o Srodkach profilaktycznych, ze tak powiemy
ogbdlnego znaczenia.

Najnowszy kierunek badan ma jednak t¢ staba
stron¢, ze odwraca uwage od ustroju, w ktorych cho-
roba si¢ rozwija, i gdy nie znamy S$rodka niszczacego
a natomiast znamy warunki utrudniajace
rozw6j bakcylow, wyptywa z tego, ze usilowaé po-
winniSmy ustr6j utrzymywaé¢ w takich warunkach,
ktore rozwdj choroby utrudniaja.

Tutaj gimnastyce przypada bardzo powazna misja
do spetnienia, ona bowiem dzielnie dziatajac na ogdlny
ustrdj ludzki, moze utrudni¢ powstanie choroby.

Zanim przedstawimy dzialanie zbawienne gi-
mnastyki, wypada zauwazy¢, ze ona nie jest bezsilng
nawet w obec odziedziczonej choroby, o ktorej wiemy,
ze ja znacznie trudniej wyleczy¢ i z wigksza trudno-
noscig jej zapobiedz jak suchotom nabytym. Wpra-
wdzie najnowszy kierunek zapatrywan o istocie suchot,
wielu badaczom narzuca przypuszczenie, iz suchot
nie odziedziczamy, ale nabywamy, zdaniem mojem
jednak utrzymujacego si¢ od wiekdow twierdzenia, ze
suchoty moga by¢ dziedziczne, nie ostabiajag najnowsze
odkrycia.

Przez suchoty dziedziczne bynajmniej nie rozu-
miemy, ze przyczyna choroby tkwi w ustroju od pier-
wszej chwili urodzenia, i dopiero z biegiem czasu wy-
wotuje chorobe; chociaz takie przypuszczenie wypo-
wiadaja niektorzy badacze, moje =zdanie jest, ze
odziedziczamy wtlasno$ci ustroju, ktoére usposabiaja,
utatwiaja wystapienie choroby, gdy =zabodjcza przy-
czyna (6w straszny bakcyl) do organizmu si¢ dostanie.

Do tych wtlasnosci ustroju zaliczamy dtuga,
a waska i ptaska klatke piersiowa, wstrzymanie roz-
woju organizmu w ogole, pojawiajaca si¢ w postaci
waskich naczyn krwiono$nych i t. d.,
organizm jest mniej odpornym.
I w chorobie nabytej mata odporno$¢ ustroju jest
przyczyna szybciej rozwijajacej si¢ choroby, przez
latwiejsze lokalizowanie si¢ i zaaklimatyzowanie bak-
cylow, ktorych ostabiony organizm pokonaé nie moze,
a skoro tak w formie odziedziczonej, jakotez nabytej
suchot mniejsza odporno$¢ ustroju jest gldwnym wa-
runkiem rozwijajacego si¢ cierpienia, przeto wszystko,
co podnosi odpornos$¢ ustroju, co pobudza zywotnosé
tkanek tegoz, dziata¢ na tenze ustroj zba-
wiennie.

matego serca,
ktoére tworza, ze

musi



Poniewaz szan. czytelnicy ,,Przewodnika¥# znaja
z poprzednich ogtoszen dzialanie fizjologiczne ¢wiczen
ciata na narzad oddechowy, nie bgde takowego dalej
rozbieral, a odwotujac si¢ do tego dziatania, wykaze,
ze nawet w walce z bakcylami gimnastyka jest bar-
dzo dzielnym $rodkiem. Aby choroba si¢ rozwineta,
potrzeba procz bakcylow odpowiednich warunkow
w ustroju, ktoreby utatwily rozwoj bakcylow, stad
wigc wynika, ze nie kazdy bakcyl, w drogach odde-
chowych przebywajacy, wywotaé¢ chorobg. Bo
gdyby tak bylo, nie istniataby juz ludzkos¢, albo-
wiem wobec mnogich zrodel chorobowych, zarazenie
si¢ choroba byloby bardzo czeste. Tymczasem codzienne
doswiadczenie poucza, ze nawet w zaktadach wylacznie
dla suchotnikow przeznaczonych, zarazanie si¢ jest
rzecza wyjatkowa, jesli si¢ tylko zachowuje pewne —
nauka

Moze przy innej sposobnos$ci obszerniej pomowie
o ostroznoS$ciach, jakie zachowaé nalezy w obcowaniu
z suchotnikami, dzisiaj, nie tracac z oczu gldwnego
zadania naszego rozbioru, ze
glownem zrodltem zarazania si¢ sa plwociny i1 Ze na-
sze dzialanie powinno by¢ skierowane gtownie ku
niszczeniu plwocin lub robieniu ich nieszkodliwemi, co
tatwo $rodkami desinfekcyjnemi, a szczegdlnie czy-
stoscig mozna uskuteczni¢.

Gimnastyka jakkolwiek nie niszczy zrédla cho-
robowego, mimo to dziata korzystnie we wszelkich
formach chorob ptuc, a szczegdlniej w suchotach,
w ten sposob: ze zahartowuje ustrdj, w szcze-

musi

1 doswiadczeniem — stwierdzone ostroznosci.

nawiasem wspomng,

golnos§ci za$ wzmacnia klatke piersiowa,
przyczynia si¢ do nalezytego odzywienia
ptuc i jego szczytow, gdzie choroba za-
zwyczaj si¢ rozpoczyna i przez ulatwione
dostawania si¢ powietrza przy wzmocnio-
nych ruchach oddechowych,

takze nawet

w razie dostania si¢ bakcylu do ptuc, ta-
kowy z ustroju wydali¢ moze.

Gimnastyka wigc, mowiac krotko, utrudnia po-
wstanie choroby, bo znosi warunki utatwiajace jej
powstanie.

Ilozpowszechnionem jest mniemanie, Zze rozwi-
jajaca si¢ choroba pluc nie dozwala ¢wiczen gimna-
stycznych; cze$ciowo jest ono stuszne,
nie powinno si¢ zastosowywac ¢wiczen gimnastycznych
w ostrym rozwoju choroby, w postaciach potaczonych
z wielkg wrazliwo$ciag naczyn, a wigc w formie z krwo-
tokami polaczonej, chociaz krwotoki bezwzglednie nie
przeciwskazuja ¢wiczen gimnastycznych.

Kto nad dzialaniem gimnastyki na narzad od-
dechowy si¢ zastanowi, ten musi przyjs¢ do przeko-
nania , ze gimnastyka wyjatkowo moze szkod¢ wyrza-
dzi¢, dobrze za$§ zastosowana musi przynie$¢ korzysé
nietylko w okresie rozwijajacej si¢ choroby, ale nawet
w okresie juz rozwinietych suchot. Gdy jednak naj-
wazniejszem jest dziatanie profilaktyczne w suchotach,
a gimnastyka najtatwiej zapobiedz chorobie przez jej
ogb6lne dziatanie na ustrdj i miejscowe na narzad od-
dechowy, dlatego tez gimnastyka jest przedewszyst-
kiem wskazana w okresie przed dokonanem rozwojem
ustroju; a ze dziatanie profilaktyczne tern korzy-
stniejsze bedzie im razniej je zastosujemy, dlatego

a mianowicie,
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I

tez w celu zapobiezenia suchotom i chorobom plucnym
powinni$my mlodziez poddawaé¢ c¢wiczeniom gimna-
stycznym od chwili, gdy ich rozwdj umystowy do
nich czyni zdolnemi czyli innemi slowy od 6 lub 7go
roku zycia.

Od tej doby =zycia wchodzi w gr¢ konieczna
szkodliwos¢, jaka jest nauka i przecigzanie umyslowe,
na ktore zndw gimnastyka jest najlepszem lekarstwem;
nagromadzanie si¢ wielkich szkodliwosci roznego ro-
dzaju, przypadajace na wiek dojrzewania, wskazuje,
ze najwazniejszym czynnikiem profilaktycznym w tym
wieku jest gimnastyka.

W innym artykule pomoéwimy obszerniej o ro-
dzaju ¢wiczen, jakie sa najodpowiedniejsze dla zapo-
biezenia suchotom , dzi§ mowigc z ogoélnego stanowi-
ska zakoncze¢ zyczeniem, ktore bodajby predko byto
urzeczywistnione, aby mtodziez w wieku szkolnym
obowigzkowo ¢wiczyé musiata, co w czyn wprowa-
dzone, zmniejszyloby ilo$¢ ofiar, jakie suchoty z na-
szego spoleczenstwa tak licznie wyrywaja.

Krotki rys historyczny o gimnastyce.

Dr. Z. Krowczynski.

I11.
Wiek 19ty.

(Dokonczenie).

Okoto tych czterech postaci grupuja si¢ nastgpcy
tychze, sprawa gimnastyki doznaje najwigkszego po-
parcia w Niemczech, i tutaj z najwigksza korzyscia
dla dobra narodowego jest pielegnowang. Niepodobna
nawet najpobiezniej zestawi¢ dzialania wszystkich
osobistosci w kierunku gimnastyki pracujacych,
wspominajac o najwybitniejszych postaciach be¢dziemy

a

si¢ starali pozna¢ réznic¢ kierunku jaka w rozmaitych
krajach sprawie gimnastyki nadano. Przyjaciel i uczen
Jahna, Ernest Wilhelm Bernard Eiselen (1798 —1846),
wykonczyt z cala doktadnoscia plan swojego mistrza,
bedacych
Po wielu
prosbach otrzymuje on pozwolenie (W owym czasie
kiedy w Prusiech gimnastyke publiczng wzbroniono),
na udzielanie prywatnej nauki gimnastyki dojrzatym
uczniom w godzinach specjalnie do tego celu ozna-
czonych zaktada w Berlinie w r. 1824 zaktad,
a z Berlina rozprzestrzenia si¢ nauka gimnastyki po
catych Niemczech ijego glownag zastuga jest, ze zdo-
tat spraw¢ podtrzymaé po uwigzieniu Jahna i przez
caty czas, w ktorym ¢éwiczenia gimnastyczne publicznie

oczy$ciwszy go z pewnych niewlasciwosci
nastgpstwem nieokietzanej natury Jahna.

i

byly wzbronione. Procz tego dzielnie wspomagali usi-
towania Jahna, Friesen (1785—1814) dzielny pod ka-
zdym wzgledem mtodzieniec, ktéory w walce o nie-

podlegtosé, w zbdjecki sposoéb legt od kuli, ktora
przeszyla mu serce, dalej Pischon, Zenker, a po-
zniej Massmann, o ktorego zastlugach kilka slow

powiemy. Hans Ferdynand Massmann ur. 1797 f 1874
uczen Jahna, w r. 1817 nauczyciel gimnastyki w Wro-
clawiu, pézniej w Nurnberg, Magdeburgu i Szwajcarji,
zostaje powolanym przez rzad bawarski do Monachium,
aby stana¢ na czele gimnastyki w instytucie kade-
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tow. Tutaj przez lat 17 wiele zdziatat i wiele pism pozo-
stawil, za jego wplywem zbudowat rzad wlasnym
kosztem zaklad gimnastyczny w Monachium. W r.
1842 zostaje powolanym do przewodniczenia zaktadom
gimnastycznym w Berlinie, a stad urzadzane wy-
cieczki do Magdeburga 1843, Szlaska 1844, renskich
prowincji 1 Westfalii 1845 znacznie przyczynily si¢
do rozpowszechnienia nauki gimnastyki. Bylby on
jeszcze wigcej zdziatal, gdyby nie byl pod wzgledem
gimnastyki zagorzalym konserwatysta 1 przeciwnikiem
wszystkiego nowego, co w nauce gimnastyki zapro-
wadzono, a ten konserwatyzm szkodzit nietylko spra-
wie, ale 1 jego zmusil do ustgpienia z zajmowanego
stanowiska. Jego dziatalno$¢ da si¢ okreslic w kro-
tkich stowach: byt on zwolennikiem i nasladowcsa
Jahna. Aby przedstawi¢ wierny obraz historyczny,
pokrdtce przypominamy dzialalno§¢ Chrystjana Wil-
helma Harnischa nauczyciela gimnastyki w Wrocla-
wiu, Franciszka Ludwika Karola Fryderyka Passowa
dyrektora filologicznego seminarjum, Ernesta Maury-
cego Arndta profesora historji w Bonn, ktory dziel-
nie bronil nauki gimnastyki, ktéra oskarzano ze
1. wigcej szkodzi cialu jak przynosi pozytku; 2.
szkodzi dobrym obyczajom; 3. jest niechrze$cijanska;
i 4. wytwarza dzikie, krnabrne i buntownicze poko-
lenie. Zarzuty takie pochodzily z ust powaznych prze-
ciwnikow jak prorektora K. A. Menzla, Henryka
Steffensa, rektora Eulera i Fr. v. Raumera. Ze w per-
jodzie czasu w ktorym w Niemczech gimnastyke
wzbroniono, nie zniesiono jej zupelnie, wskazujg miej-
sca jak Meklenburg, Oldenburg, Brunszwik, Hamburg,
Lubeka, Boston, Monachium i Stuttgart, w ktorych
nauke gimnastyki uprawiano. Z tego perjodu wspo-
mnie¢ nalezy o profesorze teologji A. St Niemeyerze,
ktory mnapisat rzecz o gimnastyce z pedagogicznego
stanowiska, K. F. Kochu praktycznym lekarzu, kto-
remu Magdeburg zawdzigcza utworzenie zaktadu gi-
mnastycznego dla szkoét wyzszych i ktory napisat roz-
prawe : Gimnastyka ze stanowiska dyjetetyki i1 psycho-
logii i J. H. Krausem bibliotekarzu i profesorze uni-
wersyteckiego w Hall, ktory w pismach przypominat
gimnastyke starozytnych narodow. Gdy dekretem kroéla
pruskiego Fryderyka Wilhelma IV. z dnia 6. czerwca
1842 uznano nauke¢ gimnastykijako niezbedng w ksztat-
ceniu mlodziezy, nauka gimnastyki znow szybko roz-
powszechnia si¢ w calych Niemczech, a twoérca nie-
mieckiej gimnastyki szkolnej, ktoéry wprowadza ja
i dla dziewczat Adolf Spiess, wprowadza bardzo po-
zyteczne reformy, (ur. w r. 1810 f 1858). Jeszcze jako
mtodzieniec odszczegdlniat si¢ on duchem wynalazczym
w wynajdywaniu wesotych zabaw, a jako uczen uni-
wersytecki w Giessen (1828) stara si¢ u mtlodziezy
rozbudzi¢ zamilowanie do gimnastyki, a w r. 1833
pozostaje powotany na nauczyciela historji $piewu,
rysunku i gimnastyki do Burgdorf w Kantonie Ber-
nenskim. Znajac doktadnie braki systemu Jahna-Eise-
lena dotad powszechnie uzywanego w Niemczech, za-
prowadza ¢wiczenia wspdlne tak dla ucznidw i ucze-
nie, ktoére to C¢wiczenia mialty na celu harmonijne
1 wszechstronne wjdrsztalcenie i utatwienie duchowi
w zapanowaniu nad cialem, ¢wiczenia wspdlne i wpro-
wadzenie gimnastyki do szkot zenskich, oto najwie-

ksza zastuga Spiessa, ktorego system najwigcej zbliza
gimnastyke nowoczesnag do wzorow greckich, bo ma
nietylko na celu wyksztalcenie fizycznego cztowieka,
ale rbwnoczes$nie estetyczne i etyczne. Dzisiaj jeszcze
niewielu umie zda¢ sobie sprawe z korzysci takich
¢wiczen, dla wielu jest niewidocznem, ze tak gimna-
styka dziata¢ moze i to jest niewatpliwie przyczyna,
ze gimnastyka racjonalna nie zaj¢ta dotychczas takiego
stanowiska w sprawie wychowania, jakie jej stusznie
si¢ nalezy. Na wspomnienie zasluguje dr. Wassmans-
dorf, nauczyciel gimnastyki w Heidelbergu, wielki
zwolennik systemu Spiessa i Maurycy Kloss, najpierw
nauczyciel gimnastyki w Prusiech, po6zniej dyrektor
zaktadu nauczycielskiego dla gimnastyki w Dreznie,
do ktorego ze wszystkich prowincyj niemieckich piel-
grzymki urzadzali uczniowie. Kloss i z tego wzgledu
zastuguje na wspomnienie, ze wspolnie z prof. Richte-
rem, dr. Schreterem, dr. Friedrichem, Spiessem, "Wass-
mansdorfem i t. d. zalozyli w r. 1855 pismo poswig-
cone gimnastyce pod tytulem: ,Neue Jahrbiicher fur
die Turnkunstd Wielki zwolennik systemu Spiessa
o tyle go rozszerzyt, ze przyjatz innychsystemow
wiele uzytecznych wskazowek icéwiczen. W r. 1848
utworzono centralny zaklad gimnastyczny w Berlinie,
ktéry poczatkowoprowadzil Massmann, a pdzniej
Hugo Rothstein (1810 - 1865) przeciwnik systemu Jahna
a zwolennik Linga. Po dilugiej walce ustapi¢ musiat
Rothstein dlatego, ze byt przeciwnikiem systemu
Jahna, ale jego zastuga jest, ze niejedng rzecz uzy-
teczng z systemu Linga w Niemczech przyjeto. Na
zakonczenie wspomnie¢ nalezy o prof. dr. Ottonie
Jagerze w 1825 prof, filozofii i pedagogiki w Zurychu,
ktory zaprowadza reformy w dotad uzywanych syste-
mach, a uwazajac gimnastyke jako nauke, ktorej
gldownym celem jest wytworzy¢ w sztuce wojennej
biegtych, wyklucza ¢wiczenia na dragzku i porgczkach,
a natomiast zaprowadza <¢wiczenia zelaznemi ci¢zar-
kami i laskami, nie uwzglednia za§ gier i ¢wiczen
dla dziewczat. Przeciwko systemowi Jagera wystepuja
bardzo powazne osobistosci, ktore stusznie zadajg, aby
przez ¢wiczenia gimnastyczne nietylko wyksztatcié
cialo 1jego poszczegdlne narzady, ale rdwnoczesnie
wplyna¢ korzystnie na ducha, albowiem celem gimna-
styki jest udoskonali¢ czlowicka i uczyni¢ go nie-
tylko zdrowym na ciele i duchu, ale zarazem zapra-
wi¢ go do cigzkiej walki zycia.

Na zakonczenie tego bardzo pobieznego szkicu
dodajmy, ze obecnie wszystkie rzady opiekujg si¢ gi-
mnastyka, a szczegdlnie Niemcy, ze w Szwajcarji,
Belgji, Holandji, Francji, Szwecji, Norwegji i Austrji
jest bardziej pielggnowang jak n. p. w Rosji 1 w tych
krajach jest nauka obowiazkowa, w Anglji jest upra-
wiang prywatnie, a ngjmniejszem poparciem cieszy
si¢ u rzadu wloskiego i hiszpanskiego,

W Niemczech, Austrji i Francji obok gimna-
styki szkolnej jest piclegnowana gimnastyka towarzy-
ska, o ktorej wysoce obywatelskiem znaczeniu kilka
stow powiemy nastepnym razem omawiajac gimna-
styke w Polsce.



0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i §rednich
napisal

Edmund Cenar.

(Ciag dalBzy).

a) Dhugos¢ laski zelaznej 1-20 m, $rednica wzgle-
dna, dla 60 uczniow wypada sprawi¢ 20 lasek 1 kg,
20—1-5kg, 20—2 kg.

Dtugos¢ laski drewnianej (dab albo buk) P20 m,
$rednica 2¥a cm.

b) Stojaki do skoku sporzadza si¢ z dwoch lat
roznej dlugosci, jednej 2-50m, drugiej 075 m; obie
na dlugo$é¢ 45 cm laczy si¢ zapomoca srub lub gwo-
zdzi; listwe krotsza ostro zacigta wbija si¢ w ziemig;
wzdluz listwy dluzszej wywierca si¢ co 5 cm otwory
na kotki, albo wycina z¢by do podtrzymywania sznura
do skoku. Stojak od stojaka ma by¢ oddalony na
I'Sm i zgbami (kolkami) zwrdécony w strone prze-
ciwng tej, z ktorej si¢ sznur przeskakuje.

¢) Sznur do skoku z workami plociennymi.
Grubos$¢ sznura 5 mm, dilugo$¢ 3m, dhlugos¢ workdéw
12—15 cm, waga *4kg; worki wypetnia si¢ trocina-
mi, kukurudza lub owsem, rzadziej piaskiem.

d) Mostek do skoku. Diugosé 80 cm, wysokosé
10—15 cm. Z podspodu wzmacnia si¢ go dwoma li-
stwami; nie nalezy he-
blowac.

e) Na wywijadlo uzywa
dtugosci, o 8 —10 mm $rednicy.
si¢ w kluczke do przenizania przez nig sznurka, kto-
rym si¢ przy uzyciu przyczepia wywijadlo do stojaka,
na drugim koncu robi si¢ wezel, aby si¢ sznur nie
strzepit.

f) Tyczki do skoku
debowego lub bukowego
4 cm; na jednym koncu
na drugim za$ zaokragla,
blowuje si¢ gtadko.

g) Szczudla. Na si¢ sos$niny,
dtugos¢ ich wynosi 22 m, S$rednica u gory i u dolu
4 cm, w miejscu za§ wpus .czenia stopni jest zerdka
kanciastag i nieco mocniejsza; u jednej zerdki sg dwa
po przeciwnej stronie umieszczone stopnie, z ktorych
si¢ na wysokosci 30, drugi na wyso-

materyal uzyty na mostek,

si¢ sznura na 4-5m
Jeden koniec zawija

sporzadzaja si¢ z drzewa
2'2 m dlugie, o S$rednicy
zacina si¢ na wpot ostro,

a powierzchni¢ catla ohe-

szczudta uzywa

jeden konczy
kosci 60 cm.

h) Ktadki belkowe. Dtugosé¢ belki wynosi 5—-8 m,
srednica 20 —25 cm. Ktadke¢ belkowa umieszcza si¢
w wysokosci 20—30 cm od ziemi na dwoch podsta-
wkach , z odpowiadajacymi belce wcigciami i wkopa-
nymi w ziemi¢ na glebokos¢ 25 -40 cm. Ktadki bel-
kowe umieszcza si¢ obok siebie réwnolegle w odste-
pie takim, stojac prosto
na dwoch ktadkach, mogli sobie podaé rece.

zeby najmniejsi uczniowie,

Boisko z urzadzeniem zupelnem
(dla 60 uczniow szkoly ludowej 4-klasowej).

a) Rusztowanie z urzadzeniem dla zerdzi, dra-
bin i lin;
b) 4 drabiny pionowo-skosne (widok A¢ ¢ Tab. I.) ;
¢) 4 drabiny poziome (widok 4 3e Tab. 1.);

d) 4 liny;

e) 8 zerdzi;

f) 4 kladki belkowe z podstawkami stalymi,
urzadzeniem dp podwyzszania ktadek i 4 parami t¢kow;

g) 4 skocznie (stojaki, sznury z workami i mostki);

h) kraznik cztero lub sze§cioramienny;

i) A pomosty;

j) 4 pary kotek z rusztowaniem, hakami i blo-
kami ;

1) wywijadto;

/) 10 tyczek do skoku;

m) 10 par szczudel;

n) 60 lasek zelaznych ;

0) 60 lasek drewnianych;

p) szopa odpowiednich rozmiarow do przecho-
wywania przyrzadow.

Przyrzady podane pod d) e) f) z wyjatkiem urza-
dzenia do podwyzszenia g) i) j) wWyjawszy rusztowa-
i hakow h) m) n) i o) mozna uzywaé tak w sali, jak
i na boisku.

Boisko z urzadzeniem zupelnem

(dla 50 uczniéw szkoty sredniej).

a) Rusztowanie z urzadzeniem dla zerdzi, dra-
bin i lin;

b) 4 drabiny pionowo-skosne;

¢) 4 drabiny poziome;

d) 4 liny;

e) 8 zerdzi;

f) 4 ktadki z podstawkami
niem do podwyzszania ktadek;

g) 4 skocznie;

h) kraznik cztero lub szeScioramienny;

1) 4 pomosty;

j) A pary kolek z rusztowaniem, hakami i blo-

statymi 1 urzadze-

kami ;

1) wywijadto;

[) A pary porgczy statych;

m) A drazki z stupami statymi;

n) 10 tyczek do skoku;

o) 10 par szczudel;

p) 60 lasek zelaznych;

r) 60 lasek drewnianych;

s) A pchadta do mocowan;

t) szopa do przechowywania przyrzadow.

Przyrzady podane pod d) e) f) z wyjatkiem urza-
dzenia do podwyzszenia g) i) j) Wyjawszy rusztowa-
nia i hakow, ) m) wyjawszy stupow, n) o) p) r) s)
mozna uzywa¢ tak w sali, jak i na boisku.

Konstrukcya przyrzadow i przyborow.

Przy sporzadzaniu przyrzadéw i przyborow na-
lezy zwréci¢ szczegdlng uwage nie tylko na ich roz-
miary, ale takze a) na dobro¢ materyalu, z ktoérego
przyrzad dany ma by¢ zrobiony (dobre zelazo, suche
1 bez s¢kéw drzewo), b) na wytrzymatos¢, przez na-
danie przyrzadom odpowiedniej do diugosci, grubosci
i szerokos$ci, ¢) na ksztaltuos$é¢ i d) lekkos¢, przez uni-
kanie zbytniego gromadzenia materyatu w miejsca,
w ktorych tego nie potrzeba, pamigta¢ bowiem trzeba,
ze wigksza cze$S¢ przyrzadow przenosza c¢wiczacy
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Z miejsca na miejsce, a zwigkszony ci¢zar jego utru-
dnia t¢ czynnosé.

Drabiny ruchome. 7ab. II

Drabiny ruchome, dajace si¢ ustawi¢ pionowo,
skosnie i poziomo sporzadza si¢ z drzewa jodlowego
sktadaja si¢ one z trzech czgsci: lozyska, drabiny
i kozta, potrzymujacego drabing, gdy ja ustawimy
poziomo lub skosnie.

Barny sosnowe, szyny zelazne i
cztery bolce zelazne tworzg tozysko, moze ono by¢
takze z samego tylko drzewa sporzadzone, jak wska-
zuje Tab. II. W obu razach dlugo$s¢ ram wynosi
5-20 m, dhugos¢ szyn 4'80 m, tat 5 m, oddalanie otwo-
row na bolce 10 cm. U goérnego konca szyn w oso-
bnych panewkach znajduja si¢ ruchome zelazne kon-

sole 50 cm dhlugie,

nalezace tu

niejako przedtuzenie szyn w kie-
runku poziomym, po ktéorych drabinge od $ciany od-
sung¢ 1 pionowo ustawi¢ mozemy, Wwpusciwszy ja
w odpowiednie zaglebienia w konsolach i posadzce.
Przy tozysku drewnianem sa konsole te state i z drzewa.

Drabina, odpowiadajaca szerokoscia swoja po-
lowie objetosci piersi ucznidow, ktéora wynosi mniej
wigcej 40 do 42 cm, jest wraz z urzadzeniem kotko-
wem dluga 5 m. Sosnowe potdrabki czyli boki dra-
biny sa zaokraglone i ulozone ku sobie skos$nie, od-
legto§¢ szczebla od szczebla, liczac od ich $Srodkow
wynosi 25 cm, S$rednica szczebla wynosi 25 cm co
czwarty szczebel wpuszcza si¢ na calag grubos$¢ potl-
drabkéw. Do gornego konca poétdrabkéw przymoco-
wane s3 Srubami dwie ptaskie sztaby zelazne 1 cm
grube, 4 cm szerokie, w polowie zgicte pod katem
120° i nieco zwichrowane, potaczone z sobg szczeblem
zelaznym, ktore u drabiny przeznaczonej do tozyska
0 szynach zelaznych zaopatrzone sa na koncu dwoma
kotkami, na zewnatrz odstajacymi, lekko obracalnymi,
za§ u drabiny przeznaczonej do lozyska drewnianego
stuzg jako panewki dla osi walca drewnianego rucho-
mego, wpuszczone] w otwory tych sztab. Przeznacze-
niem kotek tych i walca jest utatwi¢ spuszczanie
1 podnoszenie drabiny. Na dolnym koncu poétdrabkow
znajduja si¢ dwa zelazne uszka na bolec, ktorego Sre-
dnica wynosi 2cm, a dlugos¢ o 20 cm wigcej, niz
szerokos¢ ram kozta.

Koziet do drabiny sporzadzony jest z dwoch na
10 cm szerokich, 5 cm grubych, a 250 cm dlugich pa-
likow zlaczonych w gorze poprzeczka, dotem wpu-
szczonych w prog. W palikach w odst¢gpach co 5 cm

znajduja si¢ otwory na bolec, odpowiadajace co do
wysokosci otworom w szynach Inb tatach, za$§ co do
wielkos$ci, $rednicy bolca. (C. d. n).

Cwiczenia na koniu wszerz.

a) Z rozbiegu, b) z postawy, ¢) z podporu,
¢wiczenie zasadne: Podpor.
I. Stopien.
Skok do podporu:
1. chwyt za oba feki,
2. ' » przedni tek i kark,
3., , tylny lek i grzbiet,

4. chwyt za przedni t¢k i siodlo,
5., » tylny tek i siodlo,
6. , oburacz za kark,
7 » " , grzbiet,
3 » ,» d o siodfa.

II. Stopien.

Skok do podporu:
l. chwyt oburagcz za przedni ¢k,
2

. . ,» tylny tek.
Skok

do podporu tytem:

3.chwyt za oba t¢ki,
4. ,, ,, tek i kark,
5. .0 , 1 grzbiet.

A. Woltyze okroczne.
I. Stopien.

1. Przedmach,
podporu,

2. wsiad po pod Freke a) pobok, b) poprzek,
¢) pobok z Vj obrotem,

3. przedmach wstecz, nawrot a) do postawy, b)
do podporu,

4. wsiad wstecz po pod freke: a) pobok, b) po-
przek, ¢) pobok z ‘/i obrotem,

5. zesiad a) wprzod, b) wstecz.

nawrot a) do postawy, b) do

II. Stopien.
1. Wsiad po pod 1 re¢ke: @) pobok, b) poprzek,
¢) pobok z 7, obrotem,
2. wsiad wstecz po pod 1 r¢ke: a b ¢
3. wsiad szermierczy, po nad  l¢k.
Z podporu tytem :
4. przedmach a) wstecz, b) wprzod,
5. wsiad a) wstecz, b) wprzod.
ITII. Stopien.
1. wsiad po pod 2 rgce: a) pobok, b) poprzek,
¢) pobok z 9 obrotem,
2. wsiad wstecz po pod 2 rgce: a, b, ¢ dtto,

3. wsiad szermierczy, po nad 1 (2) teki,

4. wsiad szermierczy wstecz, po nad i¢k,

5. wsiad wolny, po nad Ik,

6. potkole: a) do zeskoku, b) do podporu,

7. potkole wstecz u) do zeskoku, b) do podporu,

8. koto z 7, obrotem a) do zeskoku, b) do
podporu,

9. okroczka: 2n6z odbicie, 2racz za kark,

10. ' ' ’ Iracz ,, , a; le-
wa, b) prawa regka,

11. okroczka wolna,

12. okroczka wstecz: 2n6z odbicie, 2racz za kark,
13. okroczka z 7* i ’/a obrotem przed doskokiem.
Z podporu tylem:

14. poétkole a) wstecz, b) wprzod.

IY. Stopien.
1. Wsiad szermierczy wstecz, po nad 1 (2) I¢ki,
2. wsiad wolny po nad 1 (2) I¢ki,
3. ’ . wstecz po nad ¢k,
4. koto a) do zekoku, b) do podporu,
5. ,, wstecz aj do zeskoku, b) do podporu,
6. . z 7j obrotem a) do zeskoku, b)

do podporu przodem,
7. okroczka: 2né6z odbicie, chwyt za kark i t¢k,
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8. okroczka: 2néz i Iracz za Ik, 3. Wyskok po pod 2 rgce.
9 . wstecz, 2n6z odbicie, Iracz. 4. Odmach po nad 2 teki: a) ze siadu, b) ze
Z podporu tytem: stania, ¢) z podporu, tez z obrotem.

10. wsiad wstecz po pod 2 rece, . Zawrotka po nad 2 t¢ki: powyz.

5
11. kolo wstecz, 6. |
12. n « 1 obrotem. 7. » jednorgcz.
8. Potkole: poniz (powyz).

. przerzutna.

Y. Stopien. Y - .
9. Trzyéwierckole: poniz (powyz).

1. Wsiad wstecz wolny, po nad 1 (2) I¢ki. 10. Kolo: poniz (powyz)
2. Okroczka: 2racz za 2 feki. ) 11. Ze stania na r¢kach: aj wsiady, b) wyskoki,
3. » wstecz: 2racz za kark i tek.
Iracz za lek ¢) odmachy.
:' ’); W?)lna A C Woltyze odboczne.
' ; Wolts ' II. Stopien.
. o z¢e zawrotne.
IIy Stopics 1. Przedmach, nawrot do postawy.
- Stopten. 2. ' do podporu lezac bokiem.
1. Przedmach poniz, nawrot do postawy. 3. Wsiad okrakiem po pod $reke (po pod 1 re-
2. n do phodporu lezz.;c przodem. ke) aj rowno- b) rézno-stronnie.
3. Wsiad po pod freke: poniz. 4. Wsiad spojony po pod ¥ reke.
4. Zesiad (tez obrotem): poniz. 5. Wyskok pobok.
5. Wyskok klgczny poprzek: poniz. 6. Odmach po nad i tek: z naskoku.
6. n po pod Freke: poniz. III. Stopien.
7. Nozyce po nad $tek: poniz.
. .. 1. Przedmach, nawrot do podporu.
8. Odmach ze siadu,po nad <$t¢k: poniz. ) ) o
9 se stania <) > 2. Wsiad okrakiem, po pod 2 rgce aj rowno-
10. Zp0dp0ru’ 2 2 ?f » >) O rOZ3nO_Str'Or(11nle. . d 1 k
L. Stopied . Wsiad spojony po po reke.
’ pref. 4. Nozyce po nad ¥ (1) tek.
1. Przedmach: poniz, nawrot do podporu. 5. . ze siodla na grzbiet (kark).
2. » D powyz. 6. Potkole In6z: réwno- i rézno-stronnie.
3. Wsiad po pod <$reke: powyz. 7. 2n67.
4., » » 1, : poniz 8. Trzyéwieckole 2néz.
5. Nozyce po nad +igk: powyz. 9. Koto In6z: réwno- i rézno-stronnie.
6. . ' 1 (2): poniz. ' 10. Odboczka a) po nad (1) ek, b) do podporu
7. » Ze.swdla na kark (grz.blet). tylem, ¢) z /4 i ‘A obrotem.
8. Zesiad (tez z obrotem): powyz. Z podporu tytem:
9. Odmach ze siadu pod nad tek: powyz. 1. wsiad okrakiem: po pod 1 () reke,
10. ” » 9 » » 1 -3 P%iz- 2. wyskok pobok,
I1. Wyskok klgczny: powyz. 3. odboczka a) do zeskoku, b) do podp. przodem,
12. » po pod 4 reke: powyz. 4. potkole 2noz.
13. ” nom 1, : poniz. _ IY. Stopien.
14. Odmach zestania po nad $igk: powyz. 1. Wsiad spojony: po pod 2 rece.
iz » » ”d » ” ,1 » I.POIIIZ.. 2. Nozyce po nad 2 feki.
) ” z podporu ., . F .pow-}fz. 3. z karku (grzbietu), do siodla.
o R 4. Koto 2néz.
12 7 ” kZ obrotzm. D ek . 5. Odmach po nad 1 t¢k: z naskoku.
o4 awrotka po b“a F (1) fek: poniz. 6. Odboczka aj po nad 2 Ieki, 5) z obrotem do
) ” zobrotem. . podporu przodem, ¢) okrakiem, d) wstecz.
IY. Stopien. Z podporu tylem:
1. Wsiad po pod 1 r¢ke: powyz. 1. koto 2ndz,
2., » » 2 rgce: poniz. 2. odboczka, z obrotem do podporu tytem.
3., wstecz: poniz. Y. Stopief.
4. Nozyce po nad 1 (2) teki: powyz. 1. Odmach po nad 2 teki.
5. z karku na grzbiet. 2. Odboczka jednoracz.
6. Odmach po nad 1 t¢k, powyz: a) ze siadu,

3. Z podporu tylem: odboczka okrakiem.

ze stania, c¢) z podporu, tez z obrotem. (Dok. nast.).

7. Wyskok po pod 1 r¢ke: powyz.

8. Zawrotka po nad i (1) tgk: powyz.

0 ) 2 leki: ponit. KRONIKA.
10. » zobrotem, tez do podporu przodem.

Z Sokota krakowskiego. Dnia 16. listopada b. r.
w poludnie odbylo si¢ objecie w uzywanie nowej sali
1. Wsiad po pod 2 rgce: powyz. Stow, gimnastycznego Sokot i przeprowadzenie do nowego
2. .  Wwstecz: powyz. gmachu z prowizorycznej sali drewniane;j.

Y. Stopien.
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Na akt ten przybyta liczna publiczno$¢, do ktorej
przemowit prezes Stow. dr. Styczen, kre§lac w krotkosci
dzieje dokonanej tak szybko budowy gmachu i wyrazil sto-
wa serdecznego podzigkowania tym wszystkim, ktorzy
w dobrej tej sprawie skuteczna nie$li pomoc i opieke.
Nastepnie zabrat glos prezydent dr. Szlachtowski i wyra-
zajac rado$¢ z powodu rozkwitu Stowarzyszenia, czego
wymownym dowodem jest pigkna wlasna siedziba, ztozyt
i’owniez podzigkowanie tym wszystkim, ktorzy do jej zbu-
dowania si¢ przyczynili, a w szczegdlnoéci dr. Styczniowi.
Chor Sokota pod kierunkiem p. Deca, od$piewat pigkna
piesn, a zebrani mieli sposobno$¢ podziwia¢ doskonata
akustyke¢ nowej sali. Przy skromnem $niadaniu zastawio-
nem dla gosci, sumptem czlonkéw Sokota, prezes wnidst
najpierw zdrowie prezydenta, ktory znow pil na rozwoj
i pomys$lnos§¢é Stowarzyszenia w rgce prezesa. Dalej wy-
chylita druzyna sokolska toasty na cze$¢ obywateli Kra-
kowa, najstarszego z Sokotow prezesa Izby handlowej p.
Baranowskiego, architekty p. Knausa, budowniczego p.
Majera, komitetu budowy, dziennikarstwa, grona nauczy-
cieli i choru Sokota, wreszcie tradycyjne ,kochajmy si¢“.
Serdeczny nastrdj panowat w zebraniu i powszechna
rado$¢ z powodu doczekania si¢ wilasnej siedziby.
sali odbyto si¢ liczne zebranie to-

byta
Wieczorem w nowej
warzyskie.

Z Rzeszowa. W historji naturalnej napisano, ze
sokoly przemieszkuja, $cielag sobie gniazda i wywodza
mtode w wyzszych regionach. Pod obtokami, na szczytach
skal, gdzie powietrze czyste jak 1za, sokolica karmi swe
piskleta resztkami myszy lub jakiego innego zwierza.
Tam im dobrze. Gdy na doliny spusci si¢ przypadkiem
to nasze drogie ptasze, to jakby mu kto skrzydta obciat,
brak tchu do lotu, brak mu powietrza, wskutek tego wy-
radza si¢ u takiego sokota tesknota za domem ,Heimweh®,
serce slabnie, biedak czasami ginie, jezeli nie pospiesza
mu z pomocg towarzysze, nie dodadzg otuchy, nadziei do
lepszego zycia i trwalszego bytu.

I nic dziwnego, ze tam blizej naszej Babiej gory
i naszych Tatr w Wadowicach, Sokot juz ustat sobie gniazdo
obszerne i swobodne, gdzie pelng piersia plynie i wzbija
si¢ w gore¢ ksztalcac swoje pisklgta. Musi to by¢ przyje-
mnem takiemu sokolikowi, a z jego S$lepiat blyszczacych
sypia si¢ iskry zadowolenia i dumy. W Rzeszowie inaczej,
sokoletom opadly skrzydla, piskleta glodne, a o gniezdzie
wlasnem ani im marzy¢!

Ale cieszcie si¢ Sokoly, bo zwiastuj¢ wam ,,gaudium
magnum¥4 Naczelnictwo miasta i Kasa oszczgdno$ci szcze-
rze wam pragng przyj$¢ z pomoca i to nie moralng, ale
materjalng. Sprawa ta poufnie na teraz bywa opracowy-
wang, wigc w szczegdly nie wypada wchodzi¢. Mys$l zacna
juz kietkuje, a bodaj nie daleko i do zniwa. W gor¢ za-
tem glowy Sokoly, bo gdy wtasue gniazdo uscielecie,
z pewno$cig nabierzecie 1 zycia 1 tesknota za domem
zniknie. (Kurjer rzesz.)

Gimnastyka w szkolach rosyjskich. Ministerstwo
o$wiecenia w Rosji rozestato do kuratorow okregéw nau-
kowych dwa okolniki: jedno nakazuje zaprowadzenie gi-
mnastyki wojennej od roku szkolnego 1889/90 w zaktla-
dach s$rednich, drugi zabrania przyjmowania stabych fizy-
cznie oso6b do instytutow, tudziez seminarjow nauczyciel-
skich, gdyz chodzi o to, aby nauczyciele szkoét nizszych
sami byli zdatni do ¢wiczenia mlodziezy w gimnastyce.

Kiedyz u nas w szkotach gimnastyka przestanie by-
przedmiotem nadobowiazkowym 1 po macoszemu traktoé
wanym? Rosja wyprzedza nas pod tym wzgledem.

»Przewodnik hygieniczny®“. Z wielka przyjemno-
$cig donosimy naszym czytelnikom, ze ,Przewodnik hy-
gieniczny“ czego si¢ spodziewaé nalezato, coraz wigcej
zyskuje czytelnikéw. Od kilku miesigcy objat redakcje
dr. H. Jordan znany dobrze w kraju catym lekarz, nie-
szczgdzacy grosza ci¢zko zapracowanego dla rozmaitych
wzniostych celow, z ktorych przedewszystkiem mieszkancy
Krakowa korzy$¢ odnosza. Dos$¢ wspomnie¢ o parku no-
szagcym nazwe¢ swego tworcy; o podjeciu wydawnictwa

»Przewodnika hygienicznego# i zalozeniu Towarzystwa
Opieki zdrowia, aby nabra¢ przekonania, ze dla dr. Jor-
dana praca nad zdrowiem naszego spoleczenstwa jest
gldwnym celem jego zycia. Do tego przybywa nowa za
stuga, a nig jest niewatpliwie objecie redakcji ,Przewa-
dnika“. A kto chee si¢ przekonaé¢ jak pismo jest redago-
wane, niechaj przeczyta pigckny odczyt redaktora o wpty-
wie liygieny na zdrowie, zycie i prac¢ czlowieka, wygto-
szony w sali Rady miasta Krakowa w dniu 18. listopada.
Odczyt ten jest pierwszym z szeregu odczytow z liygieny
zapowiedzianych przez ,Przewodnik", a majacych by¢
wygloSzonemi przez znakomitych lekarzy krakowskich.

Frekwencja uczniéw uczgszczajacych na nauke gi-
mnastyki w galicyjskich szkotach $rednich z kofncem roku
1888. Zamieszczamy ponizej tabele statystyczna zestawiong
przez prof. Grzebskiego, a zawierajaca ciekawe daty:

Liczba

- Go-
. " Rodzaj 080l ROV dzin T
Miejscowo$é liczba . tygo-  Q
>4 SZKOYY  yeznisw hoopd dnio- 2
c.ych na " - -9

gimnast.

i Bochnia . niz. gim. 181 169 4 94-4
2 Brody WyZ. gim. 404 180 6 49-9
3 Brzezany v u 335 174 6 519
4 Buczacz . niz. gim. 176 — - -
5 Drohobycz real. gim. 267 140 6 52-5
6 Jarostaw szkota sred. 310 184 6 59-3
7 Jasto wyz. gim. 420 255 6 60-7
8 Kotomyja real. gim. 403 — - -
9 Krakow §w. Amy  wyz gim. 568 237 6 41-7
10 ., kolmk 440 148 6 33-7
11 - v u 555 287 6 51-7
12 » - . . Wyiszk. real. 250 140 6 560
13 Lwow akadem.  wyi gim. 403 284 4 70-5
14 R § PR 627 185 4 29-5
15 . Pr.Joz. 727 176 6 24-2
16 iv.. .., 663 342 4 51-6
17 n .« . wyzszk.real. 254 176 6 69'3
18 Nowy Sacz . WyZ. gim. 456 114 4 25'0
19  Przemysl v 719 — - -
20 Rzeszéw e 482 — —
21 Sambor . v 236 — —_ =
22 Sanok Y 295 210 6 71-2
23 Stanistawow v 476 220 6 46-2
24 » wyz. szk. real. 159 126 6 80-5
25 Stryj. WyZ. gim. 321 115 6 35'9
26 Tarnopol 0w 512 926 5 18'6
27 » o o iz szk, real. 56 32 4 57-3
28 Tarnow . WyZ. gim, 518 294 6 56-8
29 Wadowice W 261 — -
30 Ztoczow. . . e 215 — — —

Ogodltem 11.489 4.284 125

Uwaga 1. W siedmiu zaktadach dla 2492 uczniow
nie udzielano nauki gimnastyki.

Uwaga 2. W pozostatych 23 zakladach na 8997
uczniow uczeszczalo na nauke¢ gimnastyki 4284 ucznidow
w 125 godzinach tygodniowo, wigc 47 6°/0; na kazda
lekcje przypadato przecigtnie 34 ucznidw. Poréwnujac
te frekwencje¢ z frekwencja w 82 szkotach §rednich innych
prowincyj austrjackich (z wykluczeniem szko6t realnych,
w ktorych gimnastyka jest przedmiotem obowigzkowym),
okazuje si¢ z liczbg 24.848 wuczniow tych zaktadow, po-
bierato nauke¢ gimnastyki 10.783 wuczniow w 606 godzi-
nach tygodniowo, zatem okolo 43 4°/0, natomiast wypa-
dalo na jedng lekcje tylko 17 ucznidw, w obec czego na-
uka tamze moze by¢ skuteczniej udzielang i przy mniej
nat¢zajacej pracy nauczyciela majacego podczas lekceyj
z potowa ucznidéw, niz to si¢ u nas dzieje, do czynienia.

Sokol w Tarnopolu. Ruchliwy Sokot stara sig
wszelkiemi sitami rozbudzi¢ na nowo jakie$§ towarzyskie



zycie w naszem niezwykle apatycznem miescie. Trudno
to bardzo i istotnie potrzeba takich dzielnych i ener-
gicznych ludzi, jakimi sa nasi Sokoly wraz z zacnym ich
prezesem, by nie poprzesta¢ na samych usitlowaniach, ale
nadto i zdobywac jaka$ podstawe silniejszego bytu. I udaje
si¢ im to prawie zupeilnie, bo przekonali tak Tarnopol
jak 1 cala okolicg, ze Sokotl to Towarzystwo, ktdore istnieé
powinno i istnie¢ musi. Urzadzali koncerty, wieczorki,
popisy, okazali jak pracuja, do czego daza, przedstawili
rezultaty swych dziatan i zyskiwali prawdziwe, niektamane

uznanie, — ale poparcia materjalnego, tego niestety nie
uzyskali i dzi§ tak, jak przy powstaniu Towarzystwa,
maja tyle co sami zdobyli — i tego troch¢ zadowolenia,

ze utrzymali Towarzystwo. Ale pomimo to dzielni Sokoty
nie ustaja w pracy, pomimo tak ogromnej apatji i sepa-
ratyzmu, nawet czasem niechgci (n. p. kwestja. czy Rada
gminna da miejsce pod budowe sali?), mys$la nad tern,
jak wybudowaé¢ ,wtasna chate".

Na dochod wtasnie budowy sali urzadzili
koty dnia 7. b. m. koncert, w ktérym wzig¢li udzial czlon-
kowie Kotka $piewackiego lwowskiego Sokota. Odspiewali
oni kilka przepigknych pies$ni, a na zakonczenie zapoznali
nas z cudownemi ,PieSniami niderlandzkiemill Wtasciwie
caly koncert kulminowat si¢ w tem kotku sokotem, co
dla bratniej pomocy z oddali przybyto. Spiew Sokolow
Iwowskich wzbudzit ogromny entuzjazm, kazdy utwor na-
gradzano hucznemi dlugo trwajacemi oklaskami, zniewa-

nasi So-

lajac niemal kochanych gosci do nadprogramowych do-
datkow. Czg¢é¢ muzykalng wykonaty panny S. i K., tu-
dziez Sokot H. i p. K. — iscie koncertowo.

Wreszcie wspomnie¢ nalezy o deklamacji panny
Teis., ktora wyglosita ja tak dobrze i tak milutko, ze
stuchato si¢ jej z nadzwyczajng przyjemnosciag. Koncert
udat si¢ znakomicie, ale co nas uderzylo, to to, ze jak-

kolwiek wiele si¢ zebrato publicznos$ci, to przeciez wsrod
niej nie bylo wtasciwie nikogo wigcej procz Sokotow i
ich rodzin — a gdziez inni Tarnopolanie? gdziez obywa-
telstwo okolicy? Bytto jeden'z wielu dowodow tej apatji,
jaka cechuje cala ziemig¢ tarnopolska.

Z okazji tego koncertu niech
z tego miejsca odezwaé si¢ z przypomnieniem wszystkim
Tarnopolanom, ze jest ich obowiagzkiem utrzymac¢ to tak
uzyteczne Towarzystwo, 1 gdy z reguly wszelkie Towa-

nam wolno bedzie

rzystwa w Tarnopolskiem s3a wigcej niz po maczoszemu
traktowane — przynajmniej Sokotowi nie nalezy stawiaé
trudnosci 1 wspomédz te olbrzymie wysitki Sokotow do

wybudowania wtasnej sali.

Projekt ustawy sanitarnej (lla gmin. Do ostatniej

chwili tudzity si¢ niektére sfery naszego spoteczenstwa,
ze przedtozony projekt ustawy sanitarnej bedzie wnie-
siony i uchwalony w Sejmie. W komisji sanitarnej bytly
dwa wnioski — jeden wigkszo$ci przej$cia do porzadku
dziennego — zapewne dlatego, ze kraj nasz w ludnos$¢
jest bardzo bogaty, a stosunki sanitarne tak wyborne,
ze ulepszen zadnych nie potrzeba, a drugi mniejszos$ci

wypracowany przez rektora wszechnicy Jagicllonskiej dra
Korczynskiego, zadajacy na razie od kraju tylko po
30.000 zt. rocznie przez 3 lata, celem ustanowienia le-
karzy gminnych w tych powiatach, ktore $miertelnos¢
najwigcej nawiedza. Tymczasem zawo6d spotkal wszystkich,

96

choroby. Wniosek ma si¢ rozumieé¢ przyjeto, a autora
wniosku zaproszono do przedlozenia odpowiedniego wnio-
sku. Rownoczes$nie uchwalono wniosek dazacy do zatozenia
w Krakowie na wzo6r miast zagranicznych taniej tazni
dla ubogiej ludnosci.

W Londynie wydat sad dwa wyroki, ktérych pra-
wna podstawa ma i dla nas zasadnicze i pouczajace zna-
czenie: jeden wtasciciel domu zostat skazany na 14 dniowy
areszt za to, ze przepetnil dom lokatorami, wskutek czego
wybuchta w tym domu zakazna choroba. Inny za$. rowniez
wtasciciel domu, zostal zasadzony na grzywng¢ 50 funtow
(mniej wigcej 600 zt.) za to, ze wskutek zlego urzadzenia
$cieku dla nieczystosci wychodkowych , powstata choroba
zakazna, ktorej ofiara padta matka i troje jej dzieci.

Najwyzsza austr. Rada sanitarna odpowiedziata
juz na pytanie ministerstwa spraw wewngtrznych co do
srodkow celem powstrzymania Referat Rady
sanitarnej opiera si¢ na orzeczeniu Leidesdorfa,
ktory os$wiadcza si¢ przeciw urzadzeniu zakladow leczni-
czych dla pijakéw; natomiast proponuje Rada nast¢pujace
»$rodki zaradcze": karanie nalogowych pijakoéw, udziela-
nie pewnych przywilejow” prywatnym zaktadom leczniczym
dla pijakow, wreszcie oddawanie natogowych pijakow pod
kuratele.

otrucie mlekiem. L. Kiunieutt opowiada przypadek
wystgpienia podobnych do cholery przypadkow po wypiciu

pijanstwa.
prof.

mleka niegotowanego. odstatego, przez 5 oséb w jednej
rodzinie. Taka sama ilo$¢ tego mleka $wiezego nie dzia-
tata szkodliwie. Blizsze badanie wykrylo ciata trujace.
To zdarzenie nakazuje doktadnie przez gotowanie oczy-
szcza¢ mnaczynia, w ktore mleko si¢ zbiera, a w ogole
bezpieczniej jest pi¢ zawsze nie $wieze, ale gotowane
mleko.

»Przewodnik hygieniczny*“ (wychodzi w Krakowie
raz na miesigc, cena z przesetka pocztowa 3 zi.). Nr. 8.
zawiera: 1. O wplywie hygieny na zycie, przez dr. Jor-
dana; 2. Szkice sanitarne; 3. Okolnik Starostwa rze-
szowskiego dotyczacy szkarlatyny; 4. Nauka hygieny we
Lwowie; 5. Rozmaitos$ci; 6. Z biezacej chwili.

Cwiczenia gimnastyczne

laska zelazng, drewniang i zerdzia,
podrecznik dla szkot Ind.. $rednich,
i Tow. gimnastycznych,
z 100 litografowanymi rycinami.
Napisat
32 CEN *E,
nauczyciel ludowy i nauczyciel gimnastyki w ,Sokole*.
Polecone przez Wys. c. k. Rade¢ szkolna krajowa.

Cena egzemplarza 1 zl. 20 et.

Do nabycia u autora, wulica Teatralna 1L 16. i we

wszystkich ksiggarniach we Lwowie.

OD ADMINISTRACJI.

Szanownych prenumeratoréw uprasza sie
0 wczesne nadeslanie przedplaty.

bo projekt nie przyszedt na porzadek dzienny i zostal
wrzucony do kosza. W koszu wyda wyczekiwane rezultaty.

Komisja sanitarna krakowska. Dr. Domanski Do tego numeru dolacza si¢ tablice litografowana do artykulu
wnidést w komisji z uwagi, ze suchoty plucne sg najpo- P t.: ,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkél ludowych
spolitsza i najgrozniejsza choroba zakazna, aby komisja 1 Srednich®.
sanitarna opracowata i podata do wiadomos$ci ogdtu po-
pularne wskazowki, dazace do ochrony ludnosci od tej
TieSC : Gimnastyka jako $rodek profilaktyczny w chorobach pluc w szczegélnosci w suchotach. — Krotki rys historyczny o gimna-

styce (c. d.). — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkét ludowych i $§rednich (c. d.). — ¢éwiczenia na koniu
wszerz. — Kronika

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

1. zwitkowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".
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