PRZEWODNI GIMSTYCZNY

0o SOK O K. ¢
ORGAN TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH.

WYCHODZI W POLOWIE KAZDEOO MIESIACA.

REDAKCJA WE LWOWIE ULICA ORMIANSKA L. 29; ADMINISTRACJA ULICA CZARNECKIEGO L. 2.
Prenumerowaé¢ m oim : w Administracji, w Zakladzie Tow. gimn. .Sokél* 1. 8 ul. Zimorowieza i we W 8zy3tkiah ksi¢garniach.

Cena prennmeraoyjna: Rocznie Poiroc7.il. OTumecil Przedplata roczna z przesylka pocztowa pod opaska;
Miejscowa bez przesyltki 1 zt. 20 et. 65 ct. STYCZEN Do Krélestwa polskiego, Litwy, Rosji 1 rs. 50 kop.
s zprzcw}ka, 1, 30 , 70 , t W. Ks. Poznanskiego, Prus i Niemiec. w3 marki

Zamiejscowa ... ... 1 4950 o 80 o -4 q g o krajow zwigzku poczt. Europy i Stanéw Zjed. Ameryki 5 frankow.
* Numer pojedynczy bez* przesytki *I5 ct.* » » innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

. wicach. Prawie przypuszczaé trudno, ze w tak kro-
Zyczenia noworoczne. tkim zywocie uskutecznil tak wiele Sokot wadowicki,
a to dzigki zabiegom nielicznej druzyny Sokoléw przed

Starym jest zwyczaj sktadania zyczen na wste- Ktorymi z przyjemno$cig sktaniamy czoto.
pie nowego roku, a gdy przy tej sposobnosci niejeden Nie tutaj miejsce mowi¢ o Sokole wadowickim,
zastanawia si¢ nad jako$cig zyczen, nie jest zwyczaj najbardziej ku obczyznie wysunigtym, ale niepodobna
bez pewnego znaczenia. Za przyktadem rozmaitych zatai¢ uciechy z rozwoju Towarzystwa w pozornie
pism i nasz organ rozpoczyna rok zyczeniami, ktoére najmniej korzystnych warunkach si¢ znajdujacego.
bodajby jak najwczesniej si¢ zicily. A ze rozpoczy- Oto te fakta sa dobrag wrozba, szczgsliwg zapowiedzig
namy nowy rok pod dobrg wrézba, przypominamy Ppowodzenia z nowym rokiem. Do tego powodzenia
co dobrg wrézbe stanowi. Dla Towarzystwa, ktorego Ppotrzeba réwnie wytrwalej pracy, jaka cechuje nasze
jesteémy organem t. j. dla Tow. gimn. Sokota lwo- Towarzystwo, i w ktoérej nie ustawa¢, ale ktorg roz-
wskiego bardzo doniostym faktem jest uznanie jakie Wija¢ powinniSmy wszelkiemi sitami. Przy tej sposo-
Towarzystwo otrzymalo od najwyzszej instytucji auto- bnosci otworzymy jednak rang, ktérg bodajby jak
nomicznej kraju t. j. od Sejmu. Jak wiadomo bez najwczesniej zagoi¢ mozna. Rang ta rownie dotkliwa,
prosb i zabiegéw ze strony Towarzystwa, ono bowiem dla naszego Towarzystwa, jakotez dla Tow. krako-
w roku nieszcz@snym’ w roku Og(')lnej kl@sk] nie wa- Wskiego jest za maly Wsp(')ludzial miodzieZy akade-
zyto si¢ robi¢ staran na swoja korzy$¢, otrzymal mickiej w zyciu i rozwoju spraw Sokolow. Nie bg-
Sokot Iwowski podwyzszong subwencje za nauke i pie- dziemy rozpierali przyczyn stronienia mlodziezy od
legnowanie gimnastyki, a motywem do podwyzszenia Towarzystw sokolskich, brak mlodziezy w matych
subwencji byta niewatpliwie bardzo pochlebna zda- miastach tlumaczy staby rozwoj Towarzystw rozpo-
niem naszem zupelie zastuzona opinja Rady szkolnej startych po kraju, ale nie tlumaczy braku udziatu
krajowej, jaka o naszem Towarzystwie i jego dzia- W Tow. lwowskiem i krakowskiem. Umiemy wyttu-
lalnos$ci w stosunku do mlodziezy szkolnej ta wladza maczy¢ postgpowanie milodziezy niekorzystnym kie-
zlozyta. runkiem wychowania ogdlnego, na ktoéry wiele czyn-
Drugim bardzo doniostym faktem dla spraw nikow si¢ skiadalo, wiemy, ze walka codzienna o chleb
Sokola w ogélnosci jest zbudowanie wlasnego gnia- Powszedni takze gra pewng rolg w biernem zachowa-
zda przez Sokotow krakowskich. Zaledwie kilka lat niu si¢ mlodziezy, ale stad nie wynika, abysmy go-
minglo od chwili powstania Sokola w Krakowie, dzili si¢ na zachowanie si¢ i postepywanie w spra-
ktorego z poczatku ozigble, jesli nie nieprzychylnie Wach sokolskich naszej milodziezy. Przeciwnie jeste-
traktowano, a jakze r6zng jest opinja jakiej Sokot $my przekonani, ze zle si¢ dzieje i aby zle usungé,
krakowski uzywa. Nie jest on siedzibg warcholstwa nalezy nietylko wplyng¢ na zmiang postgpywania
jak przepowiadano i czego si¢ bardzo obawiano, ale U miodziezy akademickiej, przysztych obywateli kraju,
jak wszedzie tak i w Krakowie oddaje Sokol spote- ale i zarzady Towarzystw gimnastycznych powinny
czefistwu bardzo wielkie ushugi, podnoszac zdrowie dotozy¢ wszelkich usitowan, aby przyszlych obywa-
fizyczne ogolu i z niem $ciéle zlaczone, zdrowie mo- teli kraju zainteresowa¢ sprawg, ktora daje najwig-
ralne i za te zastugi uzyskal od miasta ziemi¢ pod kszg gwarancje, ze wszystkie idealy narodowe spet-
budowe, a od obywatelstwa szczere poparcie i uzna- nhione beda. Mamy to przekonanie, ze z nowym ro-
nie, na ktére ze wszech miar zastugiwal i zastuguje. Kkiem zmienig si¢ omawiane stosunki na korzysc¢ i to
Dla naszego Sokola, ktory moze zachecit do bu- Jest nasze drugie zyczenie, tak dla Towarzystw gi-
dowy zarzad Towarzystwa krakowskiego, jest wybu- mnastycznych, jak i dla mlodziezy bardzo donioste.
dowanie gmachu pewnikiem, ze od tej chwili jeszcze Na zakonczenie naszych zyczen zwrocimy sig jeszcze
razniej Sokot krakowski rozwijaé si¢ bedzie, czego do grona nauczycieli Towarzystw gimnastycznych,
Mu z nowym rokiem najserdeczniej zyczymy. a szczegolnie Tow. lwowskiego Sokota wskazujac, zZe
Bardzo mitym wreszcie faktem jest zbudowanie ono praca nad rozwojem zdrowia fizycznego i moral-
przez najmtodszy oddzial Tow. naszego sali w Wado- nego miodziezy szkot srednich, i uczniow Towarzy-



stwa moze stworzy¢ powazne koto przysztych oby-

wateli akademikoéw, a w nastgpstwie obywateli kraju,

szczerze oddanych ideatlom Sokotéw i tej pracy

sktadamy ostatnie a krotkie zyczenie: Szcz¢s$¢ Boze.
Z. K.

InfluLexioa.

Influenca nazywamy chorob¢ epidemiczng, ktora
juz kilkakrotnie nawiedzita nasza potkule przenidsiszy
sic z Azji, i ktéra od kilku miesiecy panuje nietylko
na statym ladzie europejskim, ale i w Ameryce. Gdy
ta choroba niestety i nasz kraj od kilku tygodni
przesladuje, nie od rzeczy bedzie powiedzie¢ kilka
stow o tej chorobie. Jakkolwiek stanowczego dowodu
dotad niedostarczono, ze influenc¢ wywotuja bakterje
swoiste, przewazna wigkszo$¢ badaczy jest tego prze-
konania, ze ja wywotuja bakterje,
ich proces zyciowy wywoluje pewnego rodzaju otru-
cie organizmu pierwiastkami wydzielanemi przez ba-
kterje. Czy choroba przenosi si¢ z ustroju ludzkiego
na ustrdj nie wiemy z pewnos$cig, a t¢ okolicznos¢,
ze zazwyczaj wiele osobnikéw jednej rodziny na tg
chorobe zapada, tatwo wytlumaczy¢ mozna réznemi
warunkami ws$réd ktéorych czlonkowie rodzin zyja.
Rownie trudno opisa¢ objawy tej epidemji, sg one
bowiem bardzo rézne; nalezac do chorob zakaznych
ostrych, rozpoczyna si¢ ona najcz¢Sciej dreszczem ze
znacznem nastgpowem podniesieniem cieploty ciata
czyli z goraczka. W wyjatkowych przypadkach bra-
kuje goraczki, zazwyczaj system nerwowy jest zajety
i to zajgcie objawia si¢ silnym bolem glowy, bezsen-
no$cia, tamaniem w rozmaitych czlonkach, szczegoél-
nie dotkliwym bélem w krzyzu i bolami newral-
gicznymi. Zwykle towarzysza wytworzonej juz choro-
bie zmiany w drogach oddechowych jako
nosa, gardta i oskrzeli. Zanim katar przechodzi w drugi
okres, przyczem jest juz wydzielina, czesto zapowiada
ten okres dotkliwy bdl pod mostkiem i wzdluz gto-
wnych przewodéw oddechowych; réwnie czesto spo-
tykamy objawy zajecia przewodu pokarmowego, a tu
najdokuczliwszym sa brak apetytu i ogdlne a znaczne
ostabienie. Choroba trwa rozmaicie, niekiedy kilkana-
$cie godzin, czasem kilka dni, rzadziej kilkanascie.
Nastgpstwa jej bywaja rowniez bardzo rdézne, zazwy-
czaj konczy si¢ ona szczesliwie nie pociagajac za-
dnych grozniejszych nastepstw, czgsto silne ostabienie
pozostaje przez dluzszy czas, a u ostabionych z mato
odpornym ustrojem pluc wywotuje dos¢ czesto zapa-
lenia pluc ostre i w takim sprowadzi¢
$mierc.

a mianowicie, ze

to katar

razie moze

Dla nas najwazniejsza jest rzecza czy od tej
choroby ostrzedz si¢ mozna. * Znane zjawisko w cho-
robach epidemicznych, ze tymze podpadaja czegsciej
znajdujacy si¢ w warunkach hygienicznych niekorzy-
stnych, ma zupelne zastosowanie i do influency. Stad
wynika, ze w pierwszym rz¢dzie powinnismy si¢ sta-
ra¢ o jak najkorzystniejsze warunki hygieniczne. Dla
bakteryj influency sa przedewszystkiem dwie drogi
otwarte a mianowicie przewod oddechowy i pokarmo-
wy. Im zdrowsze te przewody tern prawdopodobniej-

szem jest,
a to doswiadczenie znowu nakazuje stara¢ si¢ unikacé
wszelkich szkodliwosci wywotujacych katary w prze-
wodach oddechowych, gdy za$ najcz¢stsza przyczyna
katarow w przewodach oddechowych jest nagla zmiana
temperatury, tejze w pierwszym rzedzie unikaé nalezy.
Wazna tez rzecza jest dobry stan przewodu pokarmo-
wego, co znowu nakazuje zwraca¢ uwage nietylko na
wyproznienia, ale i na pokarmy, ktoére powinny by¢
latwo strawne. Powazni badacze zaliczaja pilne prze-
wietrzanie pokoi do $rodkdéw zapobiegawczych, we
Francji zalecaja i jak sadz¢ z wielka stusznoscia oczy-
szczania przewietrzonych pokoi rozpylaniem srodkow
balsamicznych, a do tych nalezy olejek terpentynowy,
sosnowy lub wreszcie potaczenie olejku sosnowego
z mata domieszka balsamu peruwianskiego, ktoéry na-
daje powietrzu bardzo mila Nie
umiemy sobie wytlumaczy¢ korzystnego wptywu tych
srodkow, jakkolwiek przypuszczen moznaby wiele po-
robi¢, tojednak pewne, ze rozpylanie umiarko-
wane tych Srodkow korzystny wpltyw wywiera. Wa-

ze uniknie si¢ zapadnigcia na influence

i delikatng won.

znym czynnikiem jest jednostajna cieplota powietrza
w pokojach, ktoéra nie powinna przechodzi¢ 14° Reaum.
Pewien lekarz niemiecki opierajac si¢ na wtasnosciach
zapobiegawczych chininy w zimnicy zaleca w ma-
tych dawkach chining potgrama na raz co dzien lub
co drugi dzien, a nieszkodliwo$¢ tego leku zachecié
powinna do uzywania przedewszystkiem bojazliwych
i ostabionych. Ostabieni, a szczegdlnie ulegajacy cier-
pieniom drég oddechowych powinni bardziej prze-
strzega¢ wszystkiego co zdaje si¢ zapobiegaé chorobie
jak silni i zdrowi. A gdy kto ulegnie chorobie powi-
nien procz rady lekarskiej stara¢ si¢ jak najdtuzej
pozosta¢ w korzystnych warunkach hygienicznych
i w jednostajnej cieptocie pokojowej, bo tym sposo-
bem najtatwiej unikna¢ mozna niekiedy zgubnych
nastgpstw influency. Z. K.

0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i Srednich
napisat

Edmund. Genar.

(Ciag dalszy).

Drabina ruchoma do ustawiania pionowego
i skosnego Tab. I

Z. powodu znacznych trudno$ci i kosztéw, na
jakie si¢ napotyka przy urzadzaniu drabin o trzech
ustawieniach (pionowego, skosnego 1 poziomego) na
boisku, uzywa si¢ zwyczajnie drabin ruchomych do
ustawienia pionowego i sko$nego i osobnej drabiny
poziomej. Tab. I.

Drabina stuzaca do ustawiania pionowego i sko-
$nego jest podobnie, jak opisana powyzej drabina
z kotkami, sporzadzona z drzewa jodtowego i odpo-
wiada rozmiarami tamtej, tylko jest od niej dtuzsza
i u gérnego konca ma zamiast okucia i koétek, haki,
ktorymi si¢ ja przy ustawieniu skos$nem zawiesza na
poziomym drazku zelaznym, przymocowanym do tra-

mu zapomocg silnych, zakrzywionych sztab zelaznych.



Gdy drabina stoi pionowo, natenczas opiera si¢ w go-
rze o belke i drazek zelazny wraz okuciem, dotem
za§ dla pewno$ci wpuszczamy ja w prog.

Drabina pozioma ruchoma 7ab. 1

sktada si¢: a) z rusztowania z bolcami (4—6 stupow
pionowych, ztobkowanych, wystajacych 2 50 m po nad
ziemi¢, a na 1 m wkopanych i dwie lub cztery po-
przeczki) ; b) z drabiny wlasciwej, ktora rozmiarami
i ulozeniem poétdrabkow, gruboscig i oddaleniem szczebli
nie rézni si¢ od powyzej opisanych.

Azeby podczas ¢wiczen drabina si¢ nie zsuneta,
przymocowujemy ja do poprzeczek rzemykami lub
zapomocg urzadzenia przedstawionego Fig. 6] C\ Tab. 1.

Zerdzie pionowe. Tub. I. i II.

Przyrzad ten skltada si¢ z 3 cze$ci: rusztowania,
albo tylko tramu poziomego, z zerdzi i progu.

W tram w $Srubowuje si¢ mocne obraczki zelazne
dla przytrzymywania goérnego konca zerdzi.

Zerdz sporzadza sie albo z mlodych smereczek
grubych u dotu na 5cm w S$rednicy, albo kluje si¢
z drzewa starego, a wtedy S$rednica u dolu i u gory
musi by¢ rowna i takze 5 cm wynosié.

Na prog uzywa si¢ deski 3—4 cm grubej, 30 cm
szerokiej, w desce tej robimy otwory co 50 cm, ktore
wielkoscia odpowiadaja dolnemu koncowi zerdzi.
Otwory w progu odpowiada¢ musza obraczkom w tra-
mie tak, izby zerdz wstawiona jednym koncem
w obraczke, a drugim w otwor w progu, miala kie-
runek pionowy. Dla ustalenia progu stuza dwa czopy
o ptaskiej glowie, ktore wtykamy w otwory zrobione
na obu koncach deski, lezace nad takimi, zrobionymi
w podtodze.

Przy urzadzaniu zerdzi na boisku wpuszczamy
préog w ziemig, tak, azeby nie wystawal po nad po-
wierzchnig.

Liny. Tab. III.

Srednica liny wynosi 4—4'5cm, do gérnego
konca liny przymocowane jest zapomoca tggiej skory
kotko zelazne, ktérem ling zawieszamy na s$limako-
wato zakrzywiony hak, tkwigcy w tramie; koniec
dolny liny obszywa si¢ skora, azeby si¢ nie strzepita.

Kolka ruchome. 7ab. 111

Przyrzad ten sktada si¢ z kolek, rzemieni, lin,
blokéw, hakdéw 1 tramu.

Kotka (pierscienie) sporzadza si¢ ze zelaza okra-
glego o $rednicy 2 cm, ktore nasiekawszy, obwija si¢
ktakami i obszywa skoéra, przyczem uwazaé nalezy,
azeby szew przypadl na zewnatrz kotka. Srednica
kotek w swietle wynosi 20 cm. Kotka przytwierdzone
sa do linewek zapomoca strzemigczek i rzemieni, za-
opatrzonych w sprzazki.

Diugos$¢ linewki, ktorej $rednica wynosi 2'5 cm
jest wzgledna, zalezy bowiem od wysokos$ci sali i od-
legtosci hakéw od $ciany; dlatego w kazdym danym
przypadku musi by¢ obliczona osobno. Linewki spo-
czywaja na blokach, wiszacych na hakach; najednym
koncu zaopatrzone sa w strzemiaczka, przez ktore

przewleka si¢ rzemienie do przytwierdzania kotek,

drugim koncem przyszyte s3a do grubego, dlugiego
i szerokiego rzemienia, zaopatrzonego w ucha zelazne
podtuznej lub okragtej formy, majace mniejwiecej
4:5cm w obu rozmiarach, a powtarzajace si¢ co
10 cm. Ucha te zaktada si¢ na haki, tkwiace w klocu,
w $cian¢ wmurowanym, przezco przyrzad ustalamy;
chcac kotka znizy¢ lub podwyzszy¢é nalezy tylko
odpowiednie ucha zmieni¢, a osiggniemy w jednej
chwili, zadang wysokos¢.

Dla bezpieczenstwa ¢wiczacych nalezy zawsze
ucha na dwa haki zaktadac.

Azeby linewki si¢ nie splataty, przez co kotka
staja si¢ nierowne, pozadana jest rzecza umieszczac
kazda na osobnym bloku, do czego stuzy blok podwojny,
a gdy linewki dwoéch par kotek do jednej daza $ciany,
potrzeba koniecznie przy S$cianie urzadzi¢ blok po-
czworny. Tab. 111

Poniewaz przy obcigzeniu koétek linewki odchy-
laja bloki od pionowego kierunku, nie wolno zapomi-
na¢ o odpowiedniem ustawieniu otworu hakow.

O innych sposobach urzadzania kétek, jako mniej
praktycznych od powyz opisanego nie wspominamy.

Orczyk. Tab. 111

Urzadzenie dla kotek jest zarazem urzadzeniem
dla orczyka, albowiem w miejsce kotek zawieszamy
orczyk, na tych samych linewkach.j

Orczyk t. j. dragzek 1m dlugi, 3—4 cm gruby
sporzadza si¢ z klutego jesionu lub grabu.

Kraznik. Tab. 111.

Czeséci skladowe przyrzadu tram, to-
czydto z osig i drabinki sznurowe.

Toczydto ma ksztalt stozka $cietego, obroconego
wierzchotkiem w dot a podstawg w gore, u ktorej
przymocowanych jest 4—6 lub 8 hakdéow, stuzacych
do zawieszania drabinek. W posrodku toczydla znaj-
duje si¢ obszerny 3 cm szeroki, okragly otwor, odpo-
wiadajgcy osi takiejze grubps$ci. Dolny koniec osi za-
opatrzony jest w glowe¢ lub mutr¢, podtrzymujaca
ptyte zelazng, na ktorej toczydlo spoczywa, goérny za$
konczy si¢ dwoma mutrami. Czg$¢ osi przeznaczona
dla toczydta jest okragta i szczelnie wchodzi w otwor
toczydta, czg$¢ wyzsza jest czworo$cienng, azeby si¢
o$§ nie w tramie obracata. Zamiast toczydta stozko-
wego mozna uzy¢ z takim samym skutkiem krzyza
4—6 lub 8 ramiennego, a wyku¢ go potrafi nawet
kowal wiejski.

Drabinki kraznikowe moga by¢ roznie urzadzone,
siggaja zawsze prawie do samej ziemi i zrobione sa
z cienkich, mocnych linewek, w czworo plecionych
majac po 6—7 szczebli toczonych, 15cm dlugich
w $wietle, a 2cm grubych, ktoére umieszczone s3a
w odstgpach 20—25 cm. Tablica III. przedstawia tylko
dwa najpraktyczniejsze rodzaje drabinek. Przy dra-
bince pierwszej obie linewki koncza si¢ u gory kot-
kiem Zelaznem, ktore zaktada si¢ na maty karabi-
nek tatwo obracalny, przymocowany do parciannego
pasa. Pas parciany jest podwoéjny, jest to po prostu
zwykty waz sikawkowy podlejszego gatunku. Zapo-
moca tréjkatnego strzemiaczka zawiesza si¢ calg dra-
Przy drugiej drabince widzimy,

tego sa:

bink¢ na toczydto.

*



zamiast pasa parciannego i karabinka, linewke¢ poje-
dyncza,' ktérej sprzazka pozwala nadaé¢ drabince
rozng dtugos¢. Oba rodzaje drabinek sa bardzo pra-
ktyczne ztego wzgladu, ze, uzywajac przy mniejszej
liczbie uczniow mniej drabinek, inne mozna zdjaé
bez wielkiego mozolu, nie zrzucajac z toczydla catlej
drabinki.

Opisany dopieroco sposob urzadzenia kraznika
przydatny jest jedynie w sali, na boisku urzadzenie
to wyglada inaczej. Przedewszystkiem tram poziomy
zastapi¢ musimy stupem pionowym, ktory dla silniej-
szego osadzenia w ziemi zaopatrujemy krzyzem w czg-
$ci przeznaczonej do wkopania. Od ziemi do wyso-
kosci 1—15 m obijamy stlup materacem dla zabez-
pieczenia ¢wiczacych od uszkodzen, na ktore szcze-
golnie poczatkujacy sa narazeni.

Szczyt stupa §$ciskamy zelazna obraczka, poczem
wbijamy 0§, na ktérag nasadzamy krzyz. Dokota shupa
W promieniu trzymetrowym wysypuje si¢ przestrzen
cala piaskiem. (C. d. n.).

Cwiczenia na koniu wszerz,

(Ci%g dalszy).
D. Woltyze odwrotne.
II. Stopien.
. Przedmach: nawrot do postawy.
» : do podporu lezac tylem.
Wsiad a) po pod 1 r¢ka, b) po pod freka.
» szermierczy: po nad ¢ lak.
. Zesiad.
podporu tytem:
. przedmach,
. wsiad: po pod 1 (& raka.

N o= N wn W=

IIT. Stopien.

. Przedmach: nawrot do podporu.
. Wsiad: po pod 2 regce.

’ szermierczy: po nad 1 lak.

" wolny: po nad f1ak.
Nozyce: po nad (1) tak.

’ ze siodta na grzbiet (kark).
. Wyskok poprzek.
. Poétkole Inéz: do postawy (do podporu).
Koto Ino6z : do postawy (do podporu).
. Potkole 2néz.
. Odwrotka: po nad (1) lak.

. z [l obrotem,

podporu tytem:
. wsiad po pod 2 rece,
. potkole 1néz,
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koto Inoéz,
. p6tkole 2nodz,
. odwrotka.
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IV. Stopien.
. Wsiad. szermierczy: pod nad 2 taki.
» wolny: po nad 1 (2) tak.
nozycowy: po pod (j (1) tak.
Nozyce: po nad 2 Iaki.
Koto 2néz.

I S

- Odwrotka: do podporu tylem.

poru

7. Odwrotka: po nad 2 taki.

8. . szermiercza: po nad < (1) tak.
Y. Stopien.

1. Wsiad nozycowy: po pod 2 rece.

2. Odwrotka: do podporu przodem.

3. ’ szermiercza: po nad 2 taki.

4. v wolna.

5. okrakiem.

6. , wstecz: z rozbiegu.

Z podporu tytem:

1. koto 2noz,

2. wsiad nozycowy,

3. odwrotka: do podporu tytem,

4. okrakiem.

JE. Woltyze kuczne.
I. Stopien.
1. Przedmach Inéz (2néz).
2. Wyskok Inéz (2n6z): w s$rodku rak.
B. . . N zewnatrz  ,
II. Stopien.
1. Wsiad In6z a) pobok, b) poprzek, c¢) pobok

obrotem.
2. Wsiad 2noz.
3. Kuczka: do zeskoku (do podporu tylem).
4. Poétkole Indz okrocznie.
Z podporu tylem:
1. przedmach,
2. wyskok Inéz (2noz),
3. wsiad Inéz,
4. kuczka do zeskoku (do podporu),
5. z ‘a obrotem do siadu.
III. Stopien.
1. Wyskok Indéz (2néz) — lracz.
2. v wolny — odbicie Inéz.
3. Wsiad In6z (2n6z) — lIracz.
4. Nozyce.
5. Potkole Inéz: odwrotnie.
6. Kuczka: z jtr i ‘/a obrotem.
7. ’ Iracz.
8. ' wolna: z dochwytem, odbicie Inéz.
9. Wyskok In6z (2n6z): wstecz.
10. Wsiad Inéz: wstecz.
Z podporu tylem:
1. poétkole Ino6z: okrocznie,
2. ’ In6z: zawrotne.
3. » 2n6z.
IY. Stopien.
1. Wyskok wolny: odbicie 2 noz.
2. Wsiad wolny Inéz: odbicie Indz.
3. Polkole 2noz.
4. Kuczka: z obrotem do podporu przodem.
5. v wolna: odbicie Indz.
6. ’ wstecz.
7. Potkole In6z: wstecz: okrocznie.
8 ' In6z: » zawrotnie.
9. Z podporu tytem: kuczka z obrotem do pod-
tytem.

V. Stopien.
1. Wsiad wolny Inéz: odbicie 2noz.
2. Kuczka wolna z dochwytem: odbicie 2noz.



3. Kuczka wolna: odbicie 2néz.
4. ’ wstecz: *%a obrotem.
5. Pélkole 2noz: wstecz.

E. Woltyze kle¢czne, chylkiem, kuczno-
kroczne i nawleczne.
I. Stopien.
1. Wyskok kleczny: a) Inéz (2néz) w Srodku
b) In6z (2noéz) zewnatrz rak, ¢) rozKkrocznie.
2. Wyskok kleczno-kroczny.
3. ” klaczno-kuczny.
4. Poskok z kleczki do postawy na koniu.
5. Zeskok z kleczki.
II. Stopien.
1. Przedmach kucznokroczny: a) odbocznie, »)

rak,

zawrotnie, ¢) odwrotnie.

2. Wyskok kucznokroczny:
wrotnie, ¢) odwrotnie.

3. Przedmach chylkiem.

4. Wyskok chylkiem.

II1. Stopien.
1. Wyskok chylkiem Iracz.
2. Przeskok chylkiem a) 2racz za 1 k¢k, 5) Iracz.
3. 9 kucznokroczny: a; odbocznie, ») za-

wrotnie, ¢) odwrotnie.

IY. Stopien.
1. Wsiad nawieczny.
2. Kolo kucznokroczne.
3. Przeskok Kkleczny.

a) odbocznie, b) za-

(Dok. nast.)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol* nowosadecki

odbyt 5. b. m. walne zgromadzenie. W serdecznych sto-
wach przywital prezes zgromadzonych, a Zzyczac im po-
wodzenia przy rozpoczeciu roku, zawiadomil o S$mierci
prezesa Sokota w Pradze dra Cizka. Z powodu zgonu
tegoz wystano kondolencj¢, a zgromadzeni oddali pamigci
zmartego cze$¢ przez powstanie. Nastepnie strescil prezes
rys rozwoju Stowarzyszenia, zatozonego w maju 1887 roku
i w goracych wyrazach nawotywal do wytrwania w po-
pierania tyle pozytecznych i doniostych zadan Sokota.

Sekretarz Towarzystwa zlozyl sprawozdanie z czyn-
nosci Wydziatu. Od ostatniego zwyczajnego walnego zgro-
madzenia, odbytego 3. marca 1889 odbyt Wydziat 14 po-
siedzen. Urzadzone przez Wydzial wieczorki z tancami
cieszyly si¢ niezwyklem powodzeniem, a wieczorki mu-
zyczne doznaja powszechnego uznania. Wydzial zarzadzit
podczas lata sobotnie zebrania w ogrodzie kolejowym,
ktory na ten cel naczelnik Klein z uznania godng goto-
woscig ustapil, z czego jednak czlonkowie bardzo mato
korzystali. Ogélny dochéd w r. 1889 wynosit kwote
1796 zt. 25 ct., a na potrzeby Towarzystwa wydano
kwote 1306 zl., reszta za$§ w kwocie 489 zt. 47 ct. zlo-
zong zostala w kasie zaliczkowej, jako fundusz zelazny
ca budowe¢ sali. Inwentarz przedstawia warto$¢ 756 zi.
47 ct. Na wniosek komisji rewizyjnej udzielono Wydzia-
lowi absolutorjum z prowadzenia rachunkoéw, a nadto wy-
razono p. skarbnikowi Oleksemu uznanie za staranne pro-
wadzenie rachunkéw, a p. Wyrobkowi za bezinteresowne
kierowanie gimnastyka i gorliwe zajmowanie si¢ sprawa-
mi oddziatu muzycznego. Dotychczasowy prezes, notarjusz
Lipinski wybrany zostat i nadal, na zastepc¢ prezesa po-
wotano Bazylego Jaworskiego, na czlonkéw Wydziatu ks.
Wiadystawa Dutkiewicza, dra Franciszka Gluchowskiego,
Franciszka Gotebia, Henryka Grabowskiego, Stanistawa

Hordynskiego, Maurycego Koerbla, Adolfa Marossanyego,
Jana Marynowskiego, dra Teofila Matuzinskiego i Wiktora
Oleksego, na zastgpcow Hebenstreita Karola, Jakubo-
wskiego Jozefa, dra Kosterkiewicza Franciszka i Wege-
manna Augusta, na rewidentow Dymitra Tancheka i Wi-
ktora Wyszynskiego. Od zawigzania Towarzystwa wsta-
pito cztonkéw 253, obecnie liczba ich wynosi 115, wy-
stapito zatem ogdélem 138. Wedlug sprawozdania prezesa,
rok ubiegty nie byl dla Towarzystwa pomyslnym, liczba
cztonkdw bowiem zmniejszyta si¢ — materjalny rezultat
wszakze godnym jest zaznaczenia, fundusz zelazny bowiem,
wynoszacy z poczatkiem roku 281 zi., wzrost do kwoty
518 zt., z ktorej 489 zt. zltozono jako kapital na budowe
wlasnego gniazda. Praca szan, prezesa i czlonkéow Wy-
dziatu zastuguje na szczere uznanie i serdeczne ,,Szcz¢$é
Boze“!

»Sokol* stanislawowski.

W dniu 10. grudnia z. r. odbylo si¢ walne zgroma-
dzenie Sokota, na ktérem obok zwyklych spraw powzigto
wiele uchwat zmierzajacych do wigkszego zainteresowania
tutejszej publicznosci Towarzystwem gimnastycznem. Juz
dawniej podejmowano usilowania takie, ale bez widoczniej-
szego skutku, o tych nowych ich wynikach donios¢ w na-
stepnych sprawozdaniach. Majatku w gotéwce posiada
Towarzystwo przeszto 250 zi, warto$¢ przyrzadow gi-
mnastycznych wynosi przeszto 100 zi., liczba cztonkéw 40,
udzial w ¢wiczeniach bierze okoto 15 kazdorazowo, a od-
bywajag si¢ one dwa razy w tygodniu w sali gimnasty-
cznej wyz. szkoly realnej. Salg¢ te¢ w roku zesztym zupet-
nie odnowiono i pomimo, ze si¢ znajduje w suterenach
jest sucha, dobrze wentylowana, wolng od pylu, w zimie
ogrzewang, a wieczorami o$wietlong gazem; wzdluz wy-
nosi 14 m, wszerz 6'40, a wysokosci 5 80 m, wystarcza
na stosunki miejscowe =zupeinie, bo ucznidow ze szkoly
realnej na godzing przypada w przecigciu 26, a tylko dla
gimnazjalnych jest troch¢ za szczupla, bo przeszio 50
naraz, ale to tylko w klasach dwoch najnizszych.

Sokot stanistawowski rozpoczatl rok siédmy istnienia
i zdobywa zwolennikow wprawdzie zwolna bez wielkiego
rozglosu dotychczas, lecz juz w tym roku postanowil Wy-
dziat i walne zgromadzenie zaprosi¢ Sokota lwowskiego
w odwiedziny.

W skilad nowego Wydzialu weszli pp.: Wtodzimirz
Argasinski przewodniczacy, dr. Csesnak zastgpca, Arty-
chowski podskarbi, Miazga sekretarz, Langhamer kiero-
wnik, Miihln, Ladenberger, Apermann.

Do Sokotla stanistawowskiego przystapili tymi dnia-
mi pp.: Albin Frydrych urzednik filii c. i k. Banku naréd.,
Jozef Szymonowicz c. ik. adjunkt sadowy, Jarostaw Le-
wicki urze¢dnik finans. Dyrekcji i dr. Zygmunt Zins ad-
wokat krajowy. Mg.

Dr. FRANCISZEK CIZEK

zmarl dnia 24. grudnia z. r. Byl to jeden z najt¢zszych
pracownikow na niwie sokolej i od wczesnej mlodosci
brat udzial w zyciu publicznem.

Urodzony w r. 1850 w Kfelina kolo Ji¢ina, ukon-
czyl gimnazjum w Ji¢inie, a pos$wigciwszy si¢ studjom
prawniczym w 1877 r. osiagnat stopien doktora praw,
a w r. 1884 otworzyl w Pradze kancelarja adwokacka,
zyskujac wkrotce liczna klientele. Juz jako student na-
lezat do licznych towarzystw; w r. 1876 wybrany zostat
prezesem akademickiego stowarzyszenia; najbardziej je-
dnak oddawat si¢ Sokotowi, ktéorego byl cztonkiem od r.



1873. W r. 1874 wszedl w sklad grona nauczycielskiego,
w r. 1878 wybrany zast¢gpca przewodniczacego; w T.
1877 zostal powotany do Wydziatu, a wr. 1883 wybrany
zastgpca prezesa. Gdy przed dwoma laty projektowano
uroczysty obchéd jubileuszowy, jak wiadomo nie doszty
do skutku, byt nadzwyczaj czynny w komitecie. Po $mierci
prezesa Zyzki w kwietniu z. r. w uznaniu zastug poczy-
nionych dla Sokota wybrany zostal prezesem. Ponadto byt
cztonkiem zwiazku Sokoldow, =zastgpca prezesa Narodni
jednota posumarska, cztonkiem honorowym Sokota w Jici-
nie, i licznych innych narodowych stowarzyszen. Niestety
od diuzszego czasu cierpial na chorob¢ moézgows, ktora
ostatecznie nagle przecicta pasmo dni zycia jego.

Sokot praski dotyka $mierc¢ jego tern bole$niej, gdyz
w przeciaggu 2 lat traci w ten sposob trzeciego swego
prezesa. W uznaniu zastug zmartego postanowil Wydziat
Sokota sprawi¢ pogrzeb kosztem Towarzystwa, a odbyt
si¢ on z wielka okazaloscia przy wspotudziale wieloty-
sigcznej rzeszy, ktdora cho¢ w ten sposob pragneta ztozydé
hotd swo6j zmartemu. Cze$¢ Jego pamigci.

Bibljografia.

Cwiczenia gimnastyczne laska Zelazna, drewniang i Zer-

dzia. Zarys systematyczny do gimnastyki szkolnej

i towarzyskiej napisal Edmund Cenar. Lwéw 1889.

Pod powyzszym tytulem wyszta drukowana w ,,Prze-
wodniku gimnastycznym* praca znanego nauczyciela gi-
mnastyki i cztonka c. k. panstw, komisji egzaminacyjnej
dla nauczycieli tego przedmiotu, p. Edmunda Cenara,
w osobnej ksigzce, napisanej dla uzytku nauczycieli szkot
ludowych, $rednich i Towarzystw gimnastycznych, ktora
jako pierwsza tego rodzaju w piSmiennictwie polskiem
i ze wszech miar znakomita, goraco polecamy wszystkim,
ktorzy pragng mie¢ doktadne wyobrazenie o tym dziale
¢wiczen gimnastycznych. Od wprowadzenia nauki gimna-
styki do niektorych szkoét naszych, postugiwali si¢ nau-
czyciele z powodu braku podrecznikéw polskich, pracami
autorow niemieckich, ktérzy co roku zasypuja lawy ksie-
garskie wydawnictwami, traktujacemi o systematyce i me-
todyce tej nauki. Atoli w wydawnictwach tych panuje
notoryczny chaos i nietad, majacy swe zrodto w braku
loicznego, jasnego i zrozumialego podziatu tresci nauki
gimnastyki czyli zasobu ¢wiczebnego. Kilka sporych to-
méw napisanych przez Adolfa Spiessa ,,Zur wissen-
schaftlichen Begriindung eines einlieitlichen Ganzen der
Turnkunst®, bynajmniej nie usungty trudnosci w naucza-
niu, owszem staly si¢ powodem dilugotrwatych sporéw,
przekazanych nam cierpliwem ezernidlem drukarskiem ku
nauce 1 zabawie. W sporze tym nazwali przeciwnicy
Adolfa Spiessa wskazany przez niego sposéb nauczania,
nudnym i niepedagogicznym, podnoszac zastugi jego po-
przednikow Jahna i Eiselena, ktoérych znowu zwolennicy
Spiessa nazwali karkolomami i t. d. — P. Cenar gimna-
styk z zawodu, nauczony dilugoletniem doswiadczeniem,
$wiadomy niedostatkow i1 brakéw gimnastycznej literatury
niemieckiej, opracowal swoj podrecznik na podstawie wy-
tycznych, zawartych w dziele; ,,Zakladove telocviku* dr.
M. Tyrsa, b. profesora estetyki na wszechnicy praskiej,
goracego zwolennika i znawcy nauki gimnastyki, ktory
w dziele powyzszem stre$cil caly zasoéb ¢wiczen gimna-
stycznych na podstawie loicznego podzialu w sposob je-
dynie dotychczas jasny i zrozumiaty; na podstawie wspol-
nych cech i znamion podzielit on mianowicie ruchy na
dzialy glowne i1 podrzedne, az do pierwiastkow ruchu;
za pomocg metody kombinacyjnej otrzymujemy z pierwia-
stkow ¢wiczenia ztozone. Tym sposobem ulatwil on prze-
glad 1 orjentowanie si¢ w niezmiernem bogactwie ¢wiczen
gimnastycznych i umozliwil nauczycielom opanowaé t¢
wiedze¢ bez wysitku i mozotu. Specjalne opracowania po-
szczegblnych dziatow systemu Tyr$a, napisane badz przez
niego samego, badz tez przez jego ucznidw, mieszcza si¢
w czasopismie ,,Sokol* poswigconem sprawom gimnastyki
i wydawanem od roku 1871 w Pradze.

Opierajac si¢ wigc na tym systemie podzielil p. Ce-
nar ¢wiczenia laska na 4 gléwne dziaty:

I. ¢éwiczenia laska bez pomocy i oporu wspotéwi-
czaeycli;

II. ¢wiczenia laska z pomoca wspoléwiczacych;

III. ¢wiczenia z oporem wspotéwiczacych ;

IV. ¢éwiczenia w miotaniu laska;

za$ ¢wiczenia laskg zwyczajne w miejscu, nalezace do

dziatu I. i II. dzieli autor za TyrSem na 5 gromad ele-
mentarnych :

1. Postawy, potozenia i zmiany.

2. Poskoki.

3. Obroty.

4. Cwiczenia glowy, tutowia i konczyn.

5. Wytrzymania.

Porzadek nastgpstwa tych gromad zmienit p. Cenar
zdaniem naszem bez potrzeby; mogl za TyrSem zaczaé od
¢wiczen ramion, tulowia i noég, a skonczy¢ na postawach
i potozeniach. Zresztg odmienny porzadek tego nastgpstwa
nie zmienia istoty rzeczy. Natomiast pomingl autor z krzy-
wda dla czytelnikow kilka bezwatpienia bardzo waznych
spraw; mianowicie godzito si¢ wspomnie¢, tuz po wypi-
saniu szematu poszczegolnych ruchéw o wyborze <¢wiczen
i ich zastosowaniu, a wreszcie w stosownem miejscu 0 roz-
kazie, taktach, rytmie; wskazoéwki bodaj pobiezne o przy-
gotowaniu i przeprowadzeniu lekcyjnem nie bylyby wecale
zbyteczne.

W szczegdlnosci: wypisane na str. 40 ,potozenia
reki“ naleza na str. 24 do ,polozenia ramion*, wskutek
czego odpadlyby rozwlekte okreslenia ,polozen przedbar-
kow“: z boku, do $rodka, w gorze, w dole, przy ramio-
nach ugietych. Wreszcie cztery chwyty wypisane na str.
26 sa przeciez potozeniem rgki. Bez powodu pominat
autor ,potozenia rak posredniell ktére utatwityby opra-

cowanie dziatu III. ¢ t. j. ,Eéwiczen W szermierzeniu
laska“, a mianowicie 4 cios6w i1 pchni¢¢ posrednich.
Dzial B. ,c¢wiczenia laskg zwyczajne postgpowe*

jest zdaniem naszem opracowany zbyt pobieznie, tak bo-
wiem ,kierunki postepywania“ (a) jak i sposoby (b) wy-
magaja blizszego okre$lenia tern wigcej, ze ograniczona
przestrzen boiska do ¢wiczen gimnastycznych nasuwa na-
uczycielowi przy prowadzeniu d¢wiczen tego rodzaju po-
wazne trudno$ci. Wprawdzie okreslenie kierunkéw boiska
nalezy do ¢éwiczen rzedowych (ktére autor nazywa nie-
wtasciwie ; porzadkowemi), lecz nie zaszkodziloby wspo-
mnie¢ na tern miejscu o glownym przynajmniej podziale
tegoz. W przyktadach dodanych do tego dziatu spotykamy
tylko: chod zwykty; klusy, cwaly oraz taczenia pierwia-
stkow: sun, krok, skok, trafnie nazwane: plagsami — po-
mini¢te z krzywda dla pracy autora.

niedostatki nie ublizajg wcale
warto$ci pracy p. Cenara, ktéora pod wzgledem jasnosci
wyktadu, swojskich zwrotow jezykowych i wyrazen, za-
spokoi i najwybredniejsze wymagania 1 przyczyni si¢ do
skutecznego zwalczania importowanych i rodzimych wedtug
Spiessa zlepionych tandet literaeko-gimnastycznych.

Wiktor Tyblewics.

Wyliczone powyzej

Urywki hygieniczne.

W jakim czasie jest szkarlatyna najzarazliwsza?
Dr. Whitelegge na mocy zestawienia 1700 przypadkow
odpowiada, ze pierwszy okres zarazliwosci (przez wydy-
chanie i wydzieliny) konczy si¢ nagle z 6tym dniem plo-
nicy, 2gi za$ zaczyna si¢ dnia 12go t. j. z rozpoczg¢ciem
si¢ tuszczenia.

Gruzlica od picia mleka surowego. W okolicy
Edynburga, gdzie dzieciom daje si¢ mleko surowe od krow,
bez nadzoru nalezytego czy krowy te nie maja same per-

licy, panuje gruzlica w wieku dziecigcym wigcej niz
w innych czg$ciach Anglii. Z tego powodu zada Sims
Woodhead, by wszelkie mleczarnie podlegaly $cistemu



nadzorowi weterynarzy 1 zeby popularnymi wyktadami
pouczano lud o niebezpieczenstwie uzywania surowego
mleka.

Smiertelno$¢ na suchoty w Mnichowie (Miiuchen)
zmniejszyta si¢ znacznie w ostatnich latach. Na 1000
mieszkancow umierato na suchoty tamze w 1874—75 4 1,
od 1877—79 4-07, od 1880—82 384, od 1883 —85
3'99, a od 1886 —89 tylko 3 06. Na 100 umarlych bylo
w 1888 w Monachium 12 suchotnikéw, w Wiedniu 23,
w Wyszburgu 19, w Frankfurcie i Norymbergii’ 18, w Lip-
sku 16, w Berlinie, Dreznie i Altonie 15, w Wroctawiu 11.

Kronika..

Dr. T. zuliéski. Uroczyste odstonigcie i poSwigce-
nie pomnika postawionego przez reprezentacj¢ miasta Lwo-
wa drowi T. Zulifskiemu dtugoletniemu cztonkowi Rady
miejskiej odbylo si¢ dnia 18. stycznia r. b. o godzinie
10tej jako w rocznice $mierci §. p. dr. Zulifiskiego, wie-
loletniego zastgpcy prezesa naszego Towa-
rzystwa; zalozyciela i redaktora naszego pisma. Po-
mnik postawiono w kos$ciele 00. Dominikanow.

Oplatek w Sokole. Jak rokrocznie tak i w uply-
nionym roku uroczy$cie dzielono si¢ w Towarzystwie na-
szem oplatkiem. Do licznie zgromadzonej druzyny stoso-
wnie przemowit dr. A. Dziedzielewicz zastgpca przewo-
dniczacego, a zyczenia, ktore sktadal druzynie byty
z serca wzigte do serc wigc tacno trafity. Podczas zgro-
madzenia tego otrzymano nietylko z réznych oddziatow
Towarzystwa telegramy z zyczeniami, ale takze z Kra-
kowa, ktory przyjeto z wielkim zapatem jako mity objaw
$cistej lacznosci obu Towarzystw.

Wilia akademicka w Krakowie. Ktoby z donie-
sien dziennikarskich obozu konserwatywnego chciatl sobie
stworzy¢é pojecie o akademickiej mlodziezy krakowskiej,
musiatby mie¢ falszywe wyobrazenie, ze mlodziez zapo-
mniata o faktycznych ideatach i kroczy po bezdrozach.
Trudno przemilcze¢, ze wsrdod milodziezy akademickiej nie-
tylko naszego kraju, ale i1 wszystkich krajow znajduja
dos¢ chetny postuch falszywe doktryny, ktéremi doktry-
nerja zachodu caty $§wiat zalewa. Powaznie na $wiat za-
patrujacych si¢ i troskliwych o przyszto§¢ mtodziezy i na-
rodu musi bole¢, ze te doktryny mniej lub wigcej znaj-
duja wyznawcow wsrod miodziezy, nic wigc dziwnego, ze
niekiedy spotykamy przewodnikéw mtodziezy speiniajacych
$wigty obowiazek przypominajacych mtodziezy drogi ja-
kiemi kroczy¢ powinna. Poniewaz przemowienie rektora
Uniwersytetu prof. dr. E. Korczynskiego w pigknej for-
mie okre$la dokad mtodziez dazyé powinna, umieszczamy
je ponizej jako pigkny objaw spelnionego obowiazku re-
ktora w stosunku do mlodziezy. W odpowiedzi na toast
wniesiony przez Wiceprezesa Tow. bratniej pomocy uczniéw?7
Uniwersytetu Jagiellonskiego tak przemoéwit dr. Kor-
czynski :

Szanowni Panowie!

Jest rzecza naturalng i zrozumiala, ze wychowancy
kazdego Uniwersytetu okazuja dla swej Macierzy milos¢
i przywigzanie, i ze wszedzie starajg si¢ byé jej dobrymi
synami. Uczucie to w duszy kazdego zacnego mlodzienca
zrodzi¢ si¢ musi za sposobnos¢ zawodowego
wyksztatcenia, za sposobno$¢ samodzielnego rozwoju my-
$li i przekonan, jaka nastr¢cza Uniwersytet kazdemu, kto
tylko z niego prawdziwie korzysta¢ pragnie.

Tem tatwiej zrozumie¢ mozna goracag mito§¢ poi

mlodziezy do krakowskiego Uniwersytetu.
Mtlodziez ta nie bylaby owa zacna i patrjotyczna
polska mtodzieza, o jakiej nam wspominajg dawniejsze
akta i1 kroniki, jaka nam przedstawiaja nasze dzieje po-
rozbiorowe, nie bytaby nastgpczynia owej mtodziezy, ktoéra
wielu z nas widzialo w chwilach, ktére zdawaly si¢ roz-
strzyga¢ o losach naszego mnarodu, gdyby dla Jagiel-
lonskiej Szkoty nie zywila prawdziwej mitosci, gigbo-
kiej czci i iScie synowskiego przywigzania.

W zamian

skiej

Bo¢ tez ta Szkota Jagiellonska zyje juz przeszlo
500 lat, patrzyta przez ten czas na wzrost i na upadek
naszego narodu; byla $wiadkiem jak Polski Orzel z Li-
tewska Pogonig dyktowal prawa postronnym narodom, jak
bronit Chrzescianstwa i zachodniej cywilizacji krwia i mie-
pod obca przemoca i wsrod wla-

czem, jak podupadat
snych win, jak wusilowal poprawi¢ stosunki spoleczne i
panstwowe, jak mu odebrano samodzielny byt panstwowy

i jak krwawe i niekrwawe czynil zabiegi, by go napowrot
odzyska¢. — Ta Szkota Jagiellonska, ktorej byt, wzrost
i upadek zwiazany byl zawsze z losami narodu, od pier-
wszych swych zawiazkoéw, az niemal do utraty zupelnej
bytu panstwowego, byla nietylko Uniwersytetem w tera-
zniejszem stowa znaczeniu, ale byla zarazem najwyzsza
panstwowa wtadza od$wiaty, kierowala wyksztatce-
niem calego narodu, zaktadata swe filje po calym obszarze
ziem polskich, a wladzy jej podlegaly wszystkie szkoty
az do najnizszych szkot parafialnych. Kanclerze tej szkoty
— ksiaze¢ta Siewierscy — Biskupi krakowscy, to najpo-
wazniejsi dygnitarze panstwa; Rektor Uniwersytetu, to
samodzielny s¢dzia tak profesorow jak i studentow, kto-
remu w uroczystoSciach panstwowych przeznaczono za-
szczytne miejsce przed senatorami panstwa; Zgromadze-
nie profesor6w — to mnajwyzsza magistratura naukowa,
zapytywana czg¢sto o zdanie w sprawach Kosciota i Panstwa.

ta tradycja
skoro

Skoro u Was mtodzi przyjaciele zyje
$wietnej niegdy$ naszego Uniwersytetu przesztosci,
jako polska Mtodziez kochacie wasza s¢dziwa Macierz, to
nie dziwcie si¢, ze Wasi Mistrze bez wyjatku nie tylko
mituja goraco prastarag Szkot¢ Jagiellonska, ale zarazem
sa dumni i chlubiag si¢ jawnie, ze sa nastgpcami onych
stawnych poprzednikéw, ktoérych nazwiska uwiecznita hi-
storja ogodlnej o$wiaty i historja dziejow ludzkosci. Jezeli
Wy stusznie cieszycie si¢ z obecnego wszechstronnego
rozwoju Szkoty Jagiellonskiej, $wiadomi tego szczytnego
zadania, jakie Szkota ta obecnie spelnia¢ wiana, to nie
watpcie ani na cieszg si¢ z tego jeszcze
w wyzszym stopniu Wasi Mistrze, ktérzy piecz¢ o coraz
dalszy rozwdj tej szkoly uwazaja nietylko jako obowiazek
W obec spoétczesnych, ale jako Swigty obowigzek w obec
potomno$ci i w obec catego Narodu.

chwilg, ze

Nawigzujac do naszego staropolskiego zwyczaju ta-
mania si¢ optatkiem w czasie Wilii Bozego Narodzenia,

zaprosiliscie Panowie nas starszych do tego wspdlnego
obrzedu. Mys$l to arcychwalebna. Pragng, by si¢ powta-
rzata corocznie i by odtad w pozniejsze pokolenia mto-

dziezy wszedl ten zwyczaj nasladowania godny, jako
zywe $wiadectwo tej prawdziwej tacznosci,
jaka panowa¢ winna migdzy polska mtodzieza
a Mistrzami Jagiellonskiej szkoty. Przewo-
dnicy Wasi jak zawsze, tak i teraz, a nie watpig, ze i
tak dlugo, jak diugo istnie¢ bedzie Szkota Jagiellonska,
cieszy¢ si¢ beda z kazdej sposobno$ci blizszego a serde-
cznego zetknigcia si¢ z mtodzieza akademicka. Patrzac na
Wasze otwarte czota, slyszac Wasze szlachetne porywy
do czynow i do pracy nad dobrem narodu, widzac zapat
mtlodzienczy ze szlachetnych pobudek wynikly, i wzajemna
kazdy z nas tem gorgciej jeszcze
polskiej mlodziezy,

karno$¢ uczué¢ i mysli,
pokocha¢ musi Was, t¢ perl¢ i kwiat

od ktorej =zalezy nietylko przysztos¢ ,Almae matris®,
ale w znacznej czg$ci przyszlo§¢ catego mnaszego mnarodu.
Mtodziez polska ma obecnie przed soba zadanie

wielkie a $wigte. Im dokladniej je spelni, tem lepiej za-
stuzy si¢ Ojczyznie.

Skoro na mnie przypadt w tym roku zaszczyt dzier-
zenia berta Rektora naszej Szkoty i skoro z urze¢du przy-
ja¢ musze¢ toast na cze$¢ ,,Almae matris Jagellonicaeu,
to pozwolcie mi mtodzi przyjaciele, bym Wam powiedziatl
krotko, ale szczerze, jak pojmuj¢ obecnie zadanie polskiej
mlodziezy:

Nasza mtodziez uniwersytecka powinna by¢ przede-
wszystkiein polska mtlodzieza, nie tylko z urodzenia i
nazwiska, ale z poczucia, przekonania i czynow. Mitos§¢



Ojczyzny, mitos¢ Narodu, przewodniczy¢ winna
mys$li kazdemn zamiarowi, kazdemu czynowi.

kazdej

Stojcie twardo na stanowisku mnaszych praw histo-
rycznych. Nie zrzekajcie si¢ ich przedwczes$nie. Nie dziel-
cie nowemi granicami naszej biednej Ojczyzny. Wierzcie
w lepsza przysztos¢. Pracujcie usilnie, by byla lepsza.

Postgp niech bg¢dzie Waszym hastem, ale postgp na
prawdziwie narodowych podstawach oparty.

Ksztalécie si¢ najpierw sami, byscie na przysztych
samodzielnych stanowiskach, jakie =zajmiecie, mogli si¢
sta¢ dzielnymi przewodnikami narodu. Nie dyktujcie juz
jednak teraz praw narodowi bo si¢ narazicie na $miesznos$é.

Pamigtajcie o tern, ze tatwo jest burzy¢, ale tru-
dniej stawia¢; ze nie wolno nam usuwac¢ nikogo od pracy
narodowej, jakiekolwiek — byle uczciwe — mial zdanie
i przekonanie, ze mnozy¢ a nie uszczuplaé trzeba zastep
pracownikéw na polu narodowem.

Stykajac si¢ z ludem, pracujcie nad jego dobrem
i o$wiatg. Tu znajdziecie tylko poklask kazdego uczciwie
myS$lacego. Kierujcie tylko t¢ oS$wiate na pole narodowe,
starajcie si¢ obudzi¢ w ludzie naszym poczucie narodo-
wosci, gdzie go dotad nie ma, wzniecajcie zamilowanie
do naszych dziejow ojczystych, mitosciag zacierajcie rdznice
warstw spotecznych.

Mito$¢ niech begdzie Waszym hastem i pobudka, ale
pod klatwa odstgpstwa od sprawy narodowej, nie wolno
Wam — tak jak nikomo — budzi¢ jakiekolwiek niena-
wisci, wznieca¢ walk¢ migdzy warstwami naszego spotle-
czenstwa lub kala¢ nasz sztandar narodowy brudnemi na-
leciato$ciami zagranicznemi, ktore pod pongtng maska po-
stepu kryja czestokro¢ wstretny jad, dla naszej Ojczyzny
zgubny.

Z calej dnszy mojej, 1 z calego serca mego, pragnac
naszego wspolnego dobra, ktore uwazam za cel nie tylko
mego krotkiego zycia, ale jako zadanie mego potomstwa,
o ile mu Boég pozwoli w moich zasadach wytrwaé, zycze
naszej kochanej mlodziezy akademickiej przy dzisiejszem
tamaniu si¢ optatkiem:

by zostata przedewszystkiem mtodzieza polska, by

.wzrastala i ksztatcita si¢ na prawdziwy pozytek

,»Ojczyzny, by szerzyla postgp uczciwy i1 zdrowy

1 by nie tracac nigdy swego szlachetnego mtodzien-

czego zapalu, znalazta si¢ zawsze gotowas,

,zdem polu, do pracy i poswigcenia dla

,Ojczyzny".

Jezeli mlodziez tych zasad i nadal trzymacé si¢ beg-

na ka-
dobra

dzie, niechaj bedzie pewna, ze znajdzie uznanie w calym
narodzie, a iScie ojcowska mitos¢ kierownikow
matris Jagellonicae".

Wnosz¢ wigc toast na pomyslno$§¢ naszej mlodziezy
akademickiej, ale nie wnosz¢ go w regce jednego, tylko
w rgce wszystkich tu obecnych, bo$cie tu wszyscy zacni,
prawi i uczciwi ,Almae matris" 1 synowie
wszystkim nam wspélnej i ukochanej Matki —

LAlmae

naszej —
Ojczyzny.

O oddechaniu. Nauka odr6oznia dwa typy oddecho-
we; a mianowicie typ piersiowy wlasciwy kobietom,
u ktorych podczas oddechu klatka piersiowa rozszerza
si¢ przewaznie przez podnoszenie zeber i typ brzuszny,
spostrzegany u me¢zczyzn, u ktorych podczas oddechu ze-
bra malo si¢ podnosza, ale natomiast obniza si¢ znacznie
przepona brzuszna.

Dr. Th. J Mays z Filadelfii badat pod tym wzgle-
dem 82 dziewczat indjanek, ktore nigdy ani gorsetu ani
spodnie nie nosity i znalazt u wszystkich typ oddechowy
brzuszny, tak samo jak u me¢zczyzn. Dr. Kellogg sprawdzit
to samo na dziewczgtach chinskich i innych, ktére nigdy
gorsetu nie mialy na ciele. Z tego wynika, ze wlasciwym,
naturalnym typem, jest typ brzuszny nietylko dla me¢zczyzn

ale i dla kobiet, — a typ piersiowy naszych cywilizo-
wanych kobiet jest tylko sztucznym wynikiem niewlasci-
wej odziezy, t.j. $ciskania dolnej czg¢sci klatki piersiowej
tasiemkami spodnie i gorsetem.

Cieplota pokarmoéw dla dzieci. Dr. F. Spath pro-
bowal okres§li¢ wysoko$¢ temperatury pozywienia, ktora
szkodzi zdrowiu. W tym celu wprowadzil do zoladkow
kréliczych za pomoca kateterow elastycznych wode cie-
ptoty 55° do 128° C.

Przy 55° wystgpowalto przekrwienie i zapalenie blony
sluzowej zotadka, przy 70° tworzy si¢ zapalenie z wy-
dzieling surowicza. Cieptota 75° do 80° C. wywolywata
zupelne zniszczenie $cian zotadka, sprowadzajace po upty-
wie dni kilku $mier¢.

Dr. Spath wyprowadza wniosek, ze cieptota 40° do
50° C. jest w ogole najodpowiedniejsza dla pokarmoéow tak
ptynnych, jak 1 statych. Dla pokarmoéw statych, ktore
maja by¢ zute, maksimum wynosi 55° C.; dla plynnych
doj$¢ moze do 50°, nawet 65° O., jezeli sa spozyte w ilosci
bardzo niewielkiej.

Szczegdlng baczno$¢ zwracaé nalezy na cieplote po-
karmoéw dla dzieci. Dla tych, podiug prof. Uffelmann’a
z Rostockn, cieplota 38° jest najodpowiedniejszg.

Po$piech, z jakim dzieci, $pieszace si¢ do szkol,
napdj goracy rano pijaja, odbija si¢ niekorzystnie na czyn-
no$ciach fizjologicznych Zotadka.

Rada zdrowia departamentu Sekwany w Paryzu
polecita, aby ze wzgledu na wazno$é przenoszenia chordb
za posrednictwem grzebieni, szczotek 1 innych
przedmiotéw do toalety stuzacych: 1. w zaktadach kazdy
wychowaniec mial wtasny grzebien i szczotk¢ i nie postu-
giwatl si¢ nigdy cudzemi,
szczali grzebienie i szczotki
nozyce za$ i inne narz¢dzia
wrzacej i w 5°0 karbolu.

Nr. 9. ,,Przewodnika hygienicznego"
O stosunkach ekonomicznych w organizmie ludzkim, od-
czyt prof. dr. H. Cybulskiego. W sprawie organizacji sa-
nitarnej w gminach. Epidemja influency. Wyktady hygieny
dla uczniow wydziatu teologicznego.

2. fryzjerowie codziennie oczy-
woda mydlana i otrgbami,
stalowe zanurzali w wodzie

zawiera:

Lyzwiarstwo.

Cwiczenia gimnastyczne

laska zelazna, drewniang i zerdzia,

podrgcznik dla szkot lud., $rednich
i Tow. gimnastycznych,
z 100 litografowanymi rycinami.
Napisat
E -
nauczyciel ludowy i nauczyciel gimnastyki w ,So7cole“.
Polecone przez Wys. c. k. Radg¢ szkolng krajowa.
Cena egzemplarza 1 zl. 20 et.

Do nabycia u autora, ulica Teatralna 1 16. i we

wszystkich ksiggarniach we Lwowie.

OD ADMINISTRACJI.

Szanownych prenumeratoréw uprasza sie
0 wczesne nadeslanie przedplaty.

Do tego numeru dolacza si¢ tablice litografowana do artykulu
p. t.: ,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szké! ludowych
1 §rednichIl

Tre$é: Zyczenia noworoczne. — Influenca. — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkét ludowych i $rednich (c. d.). —
Cwiczenia na koniu wszerz (c. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Dr. Franciszek Cizek (wspomnienie
posmiertne). — Bibljografia. — Urywki hygieniczne. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i. Zwiazkowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".
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