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MENS SANA...

Kiedy oi Stwoérca pigkne dal ciato

I dusz¢ dal nieSmiertelng —
Najwicksza mozesz okry¢ si¢ chwala,
Gdy calos§¢ stworzysz z nich dzielna.
Darmo zgrzyt piekta pigknu zaprzecza,
Harmonia — to bogdéw miano,

W niej to prawdziwa duma cztowiecza:
Mens sana in corpore sano.

* *
*

Z bezkrwistych migséni, z nerwoéw rozstroju
"Wystepek tylko si¢ rodzi,

Zdrowie z trudami staje do boju,
Chartactwo — charlakow ptodzi.

W zdrowych rodzinach i w zdrowiu dzieci
Zdrowa nam przyszto$¢ jest dang;

Niech wigc w twem zyciu dewiza $wieci:
Mens sana in corpore sano.

* *
*

Zapor tysiace, trudow miliony,

To twarde zycie narodu;

Tylko twardemi walczac ramiony,
Nie zrobisz Polsce zawodu.
Szlachetnym duchem, zelazna dtonia
Ojczyzne wspieraj kochang,

I niech ci w uchu te stowa dzwonig:
Mens sana in corpore sano.

J. Starkel. 1889.

0 gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach
i o srodkach ochronnych.
Odczyt Dra A. Pawlikowskiego

w Tow. ,Skatatf dnia 19. stycznia 1890.

(Ciag dalszy).

Poniewaz w §linie suchotnikow zarazki chorobo-
tworcze si¢ znachodza przeto tatwo staé si¢ moze, ze
przez catlowanie si¢ zarazamy. Znany jest takze wy-
padek, Ze pewien obrzezacz, suchotnik, u zydow $lina
swoja zarazit 10ro dzieci. Suknie, bielizna i posciel
suchotnikdw moga swobodnie przenies¢ chorobg z cho-

rych na zdrowych, jezeli byty plwocinami gruzliczemi
zanieczyszczone i nie odrazone.

Pozostaje mi jeszcze bardzo wazne pytanie na
ktéore obecnie odpowiem, a mianowicie, czy tez w po-
wietrzu wydechanem przez suchotnikéw znachodza
si¢ zarazki gruzlicze, a tern samem czy niem osoby
drugie zarazi¢ si¢ moga? Wszelkie dotychczasowe ba-
dania naukowe w tym kierunku czynione stwierdzity,
ze powietrze jakie suchotnik wydecha nie zawiera
zarazkow gruzliczych i nie zanieczyszcza nim powie-
trze w pokoju ani zaraza niem osoby w najblizszem
otoczeniu. Powietrze w pokoju suchotnika moze by¢
zakazone, ale tylko przez plwociny jak to juz wyzej
wykazalem. Mozemy zatem bez obawy suchotnika
pielegnowac, zbliza¢ si¢ do niego, tylko w Czasie kaszlu
nalezy si¢ od niego usunaé, jego naczyn do picia
i tyzek bez poprzedniego obmycia nie powinniSmy
uzywaé, ani mieszkaé stale w jego pokoju, ani sypiaé
we wspolnem 16zku.

Dotad poznaliSmy zarazek gruzliczy i drogi ja-
kiemi dosta¢ si¢ moze do organizmu zdrowego czto-
wieka, obecnie za$ nalezy si¢ zastanowié, czy kazdy
zarazek gruzliczy dostawszy si¢ do organizmu jeszcze
zdrowego wywoluje suchoty. Samo dostanie si¢ za-
razka do organizmu nie wystarcza jeszcze do rozwoju
choroby i dzieje si¢ niewatpliwie zbyt czgsto, ze orga-
nizm pozbywa si¢ jego, lub staczajac z nim walke
nie dopuszcza do rozwoju choroby. W tym wzgledzie
os$wiadczaja uczeni zupelnie zgodnie, ze trzeba by¢
usposobionym, czyli ze trzeba mie¢ warunki sprzyja-
Na czem jednak polega to
si¢ nie da.

jace rozwojowi zarazka.
usposobienie $ci§le naukowo oznaczy¢
Mozna tylko w ogole powiedzie¢, ze organizm watly,
malo odporny na wszelkie czynniki powodujace osta-
bienie jego usposabia do nabycia gruzlicy. Watla bu-
dowa ciata z urodzenia, zte lub niedostateczne odzy-
wianie si¢, cigzkie choroby wyczerpujace sity zywotne
czlowieka, psychiczne wstrzasy, u kobiet czgste cigze
i cigzkie porody, ciagla i wytezajaca praca wsrod nie-
korzystnych warunkéw spolecznych, usposabia czto-
wieka do nabycia gruzlicy i sprzyja rozwojowi za-
razka skoro ten dostat si¢ do organizmu jego. Kamie-
niarze, szczotkarze, .kominiarze, kuS$nierze, waciarze
i w ogble wszyscy pracujacy w atmosferze zanieczy-
szczonej kurzem i pylem narazeni sg na choroby ptuc.

Piasek, drobiny wegla, pytek i kurz dostawszy si¢ do



oskrzeli draznig w nich blonag §luzowa, rania ja, po-
budzaja do kaszlu i usposabiaja tym sposobem do
rozwoju gruzlicy. Wszelkie dlugotrwate katary oskrze-
lowe sprzyjaja bardzo przyjeciu si¢ zarazka i jego
rozwojowi. Mieszkania wilgotne, ciemne, brudno utrzy-
mane, przeludnione i jak u nas jest zwyczajem mie-
szkania katem, usposabiaja zawsze do katarow ptuc,
a tern samem i do suchot. Juz wyzej powiedziatem,
ze wicksza polowa suchotnik6w umiera w naszem
miescie w szpitalu. Ta wigksza potowa suchotnikow
to sa wtasnie mieszkancy owych najniezdrowszych
pomieszkan. Zatrudnienie wywiera roéwniez potezny
wpltyw. Krawcy, szwaczki, szewcy, tkacze, szlifierze
narazeni sa wigcej do nabycia gruzlicy niz wie$niacy,
ogrodnicy tub rzeznicy. Tak samo narazone sa osoby
umystowo pracujace w postawie siedzacej. W tym
wzgledzie moéglbym przytoczy¢ wiele dowodow z obcej
statystyki, ale nie chcac nudzi¢ cyframi, przytaczam
statystyke wlasng dotyczacag Iwowskich stosunkow.

Spis zmarlych na gruzlicg podlug zatrudnienia w latach:

1883 1884 1885 1886 1887 1883

1883 1884 1885 1886 1887 1888

Akuszerki.....c..... 1 1 I _
Aptekarze . . . . . 1 — 2 1 3 2
Bednarze........... 2 3 — - 4

Bez zajgcia . . . . 21 17 10 17 19 24
Cukiernicy i kucharz 4 9 1 5 1 7
Dyetarjusze 20 22 20 22 14 27
Dozorcy wiegzni 4 3 — —
Drukarze....oe..... 3 8 8 5 10 8
Fryzjerzy i cyrulicy 1 3 4 2 1 6
Faktorzy i handetesy 30 19 15 15 13 15
Introligatorzy . 4 3 4 2 6 2
Kus$nierze, kapelu-

sznicy i czapkarze 9 4 2 4 3 5
Krawcey evveneenns 20 22 15 15 18 19
Kramarze, mleczarze

i grajzlernicy 10 5 10 4 4 3
Kominiarze . 3 1 '
Kelnerzy, szynkarze

i wl. garkuchni 1 13 15 9 10 16
Kamieniarze . . . . 4 1 2 1 2 2
Ksigza e, 2 — 3 2 3 2
Kupcy i, 9 13 16 21 12 13
Kotlarze i blacharze 2 4 5 3 4 1
Les$niczowie, ogro-

dnicy i ekonomi . 2 3 9 6 6 4
Lekarze i uczniowie .

medycyny . . . . 2 1 2 5 7
Literaci .. 2 5 1 2 3
Murarze......ccoceeunee. 8 7 12 9 8
Muzykanci, malarze

i arty$ci dram. 7 11 5 9 9 13
Mechanicy, maszy-

NISCT e 6 3 6 2 2 4
Nauczyciele 12 24 23 17 16 14
Oficerzy  oovvveevenne. 6 4 4 3 3 4
Przekupki....coenenen. 7 6 10 10 4 3
Piekarze i mielnicy 9 4 7 9 6 8
Poztotnicy i giserzy 3 3 2 4 — 1
Przedsigbiorcy 3 2 2 - 4 5
Piwowarzy i gorzel-

NICY oo 9 2 2 1 1
Prebendarjusze domu

ubogich......coc........ 6 9 5 7 7 4
Powroznicy i szmu-

Klerzy e 2 3 2 2 1

Rusznikarze i mo-

SICZNICY woverrererennne 2 4 1 2 1
Re¢kawicznicy 1 ry-

MATZE .ooveereerenrennnnen, 6 1 4 2 3 3
RZeZnicy .coovvverenne. 3 6 4 4 8 4
Stolarze, cie$le i stel-

machy .. 28 25 24 19 24 25
Szczotkarze . 2 - - 1 2 2
SZEWCY covvrveeeirene. 34 37 43 37 23 37
Slusarze, kowale i pil-

nikarze......c....... 13 12 19 9 14 11
Studzy kolejowi 15 15 9 10 21 9
Szlufirze, szklarze i

rytownicy . . . . 3 1 2 1 -
Stroze domu . . . . 10 16 18 18 17 10
Studenci........ 18 18 13 14 13 10
SzwaczKi.oennnn. 5 13 14 13 18 15
Tapicerzy i kotdrzarze 2 4 2 1
Tokarze....ccoovenennnen. 2 2 3 3 3 —
Tercjani szkolni ., . 2 2 1 3 — 4
Urzednicy..oovvveneneen. 43 53 47 54 38 43
Witasciciele domu i

browaru................. 11 8 13 14 12 19
Wozni i listonosze . 15 9 18 13 20 15
Wigznie .o, 55 55 53 61 44 44
Zakonnice . . . . 2 3 2 2 2
Zarobnicy........... 287 326 366 335 339 280
Zegarmistrze . . . 1 1 1 4 3
7ebracy ..o 9 11 11 10 8 7
Zoltnierze. ... 18 25 34 26 26 32

Z podanego wykazu okazuje si¢, ze najwigcej
umiera u nas na gruzlic¢ zarobnikéw, wigzni, szewcow,
stolarzy, ciesli i stelmachéw, krawcow, dyetaryuszy,
0s0b bez zaje¢cia (ubodzy), nauczycieli, zotnierzy i stré-
zow domu. Rozpatrzywszy si¢ dokladnie we wszyst-
kich rodzajach wymienionych zatrudnien, doznajemy
smutnego wrazenia patrzac si¢ jak obfity plon zbiera
corocznie §mier¢ z gruzlicy, a dalej w jak smutnej doli
pozostaja wymienione zatrudnienia. Nie opisuj¢ uje-
mnych warunkéw po naszych re¢kodzielniach, gdyz
wszyscy znamy je dokladnie.

Przechodzg¢ wigc dalej do kwestyi czesto poru-
szanej o odziedziczaniu suchot. W tym punkcie zda-
nia uczonych sg podzielone. Jedni utrzymuja, ze gru-
zlice si¢ dziedziczy po rodzicach i to wcale czgsto,
inni za$ przecza temu zupelnie, twierdzac, ze dziedzi-
czymy tylko usposobienie czyli dyspozycye do gru-
zlicy. Za zdaniem pierwszych, a wigc za dziedzictwem
przemawia dos$wiadczenie stwierdzone niestety zbyt
czesto, ze sg choroby dziedziczne. Wobec dziedziczno-
$ci innych choréb musimy przypuscié, ze i gruzlice
dziedziczymy z ta tylko pocieszajaca uwaga, ze nie
w tak licznych przypadkach jak powszechnie sadzimy.
U chorych, u ktoérych przypuszczamy dziedzictwo
moze by¢ prawdopodobnie tylko usposobienie do za-
gniezdzenia si¢ zarazka ijego rozwoju. To usposobie-
nie za§ mozna w ciggu zycia naszego zwalczaé przez
odpowiednie i rozumne pielggnowanie ciala.

Wielce cickawem jest jeszcze pytanie, czy tez
gdzie mieszkancy wcale nie ulegaja
gruzlicy i zupelnie nie znajg tej choroby?

(Dok. nast.).

sg miejscowosci,



Cwiczenia na poreczach w zwieszeniu
i ze zwieszenia.

L.
A.

"W srodku porgczy.
Zwieszenia 1 zmiany.
I. Stopien.
Zwieszenie postawne (tez o ugi¢t. ramionach):
1. przodem, 2racz, 2n6z (Inéz),
2 ’ 2racz na jednej poreczy,
3. tukiem, 2racz, 2n6z (Inodz),
4. 2racz na jednej porgczy,
5. bokiem, w prawo (w lewo),
6. tylem, 2racz, 2né6z (Inoz).
Zwieszenie lezac (tez o ugigt. ramionach):
7. przodem, 2racz, 2né6z (Inéz),
8. ’ 2racz, na jednej porgczy,
9. tukiem, 2racz, 2né6z (Inoz),
10. ’ 2racz na jednej porgczy,
11. tytem, 2racz 2né6z (Ino6z).
Zwieszenie lezac na przedudach (tez o ugigtych
ramionach):

12. 2racz — 2ndzrozkrokiem w §rodku (zewnatrz) p.
13. 2racz — 2ndz, na jednej porgczy,

14. 2racz— Ind6z w $rodku (zewnatrz) p.,

15. 2racz —Ind6z w i skrzyznie,

16. lracz — 2n6z rozkrokiem w $rodku (zewnatrz) p.
17. lracz — 2n6z, na jednej porgczy,

18. lracz — In6z, w $rodku p. skrzyznie.

W zwieszeniu:

19. postawnem, ruchy wolnej nogi,

20. lezac, ruchy wolnej nogi,

21. lezac na przedudach, ruchy wolnej nogi,

22, ,, wolnego ramienia.

Ze zwieszenia postawnego przodem, do:

23. zwiesz, postawnego przodem,

24. ’ hukiem a) rgce w spokoju,
P) nogi w spokoju,

25. zwiesz, postawnego bokiem,

”» » ”»

»

26. v lezac przodem,

27. ’ , N a przedudach,

28. i ,» tylem.

Ze zwieszenia postawnego:

29. hukiem — zwiesz, postawne tukiem,

30. . — . bokiem,

31. bokiem —_ ., . "

32. tylem —zwiesz, lezac tytem,

33. n » ,» nha przedudach,

34, -, » przodem.

Ze zwieszenia lezac:

35. przodem — zwiesz, lezac przodem,

36. ' — ., n na przedudach,

37. ' — ., ,» tytem,

38. tukiem — ,, tukiem,

39. tylem — . » ha przedudach.
II. Stopien.

Zwiesz, postawne (tez o ramieniu ugigtem):

1. przodem, Iracz, 2n6z (Inéz),

2. tukiem, lIracz, 2n6z (lndz).

Zwieszenie lezac:

3. przodem, lracz, 2n6z (Indz),

4. tukiem, lracz, 2n6z (Ino6z).

5. postawnem: ruchy wolnego ramienia i nogi,
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6. lezac: ruchy wolnego ramienia i nogi.

7. Zwieszenia przewrotne a) nogi spojone w $ro-
ku p., b) nogi rozkrocznie zewnatrz p.

8. Zwiesz, przerzutne a) opierajac si¢, b) wolne.

9. Zwiesz, na przedbarkach: a) przodem, ze-
wnatrz p., b) tylem, w $rodku p.

10. Zwieszenie, tez o ramionach ugigtych.

11. » tytem.

12.  Zw. postawneprzodem = zw.przewrotne.

13. ., ' ' = Zw. przerzutne.

14. ,, lezac " — Zw. przewrotne.

15. ,, " N ZW. przerzutne.

16. ,, n na przedud. = zw. przewrotne.

17. ., , tytem = zw. przewrotne.

18. ,, przewrotne = zZw.przerzutne.

19. W zwiesz, przewrotnem: ruchy nog.

20. Zw. przewrotne = zw. o ram. ugi¢tych.

21. ., . = zw. tylem.

22. Z podporu na przedbarkach, opust do zwiesz,
przewrotnego.

ITI. Stopien.
Zwiesz, lezac o ramieniu ugic¢tem:
1. przodem, Iracz, 2n6z (Indz),
2. tukiem, Irgcz, 2n6z (Indz).
3. Zw. lezac tylem o ramionach ugigtych.
4.Zwiesz, na przedudach (rozkrokiem).

5. ’ ,, udach.
6. » przewrotne o ramionach ugietych.
7. » lezac tukiem = zw. lezac tytem (na-
przemianrgcz wykretem).
8. Z podporu, opust do zwiesz, przewrotnego.
B. Pochody, poskoki.
a) na miejscu, b) naprzod, ¢ wstecz.
I. Stopien.
Pochod:
1. w zwiesz, postawnem przodem.
2. ’ lezac przodem.
3. » » nha przedudach.
Poskok:
4. w zwiesz, lezac na przedudach.
II. Stopien.
Pochod:
1. w zwiesz, postawnem }lukiem,
2. ' " bokiem,
3. v lezac tytem,
4, ' ,» tukiem.
Poskok:
5. w zwiesz, postawnem przodem,
6* . lezac ’

III. Stopien.
Pochdd i1 poskok:
1. w zwiesz, o ramionach ugigtych,

2. » przewrotnem (przerzutnem).

C Wywijanie.

III. °Stopien.

Wywijanie:
1. w zwiesz, o ramionach ugigtych,
2. ,, . W bok.
3. » » okrezne.
4. » na przedbarkach przodem.
5. ’ przedudach (rozkrokiem). (C. d. n.).



O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i Srednich
napisat

Edmund Cenar.

(Dokonczenie).

Jako tarcze do rzucania oszczepami stuza obreg-
cze wiszace lub stale przytwierdzone do stupow, figury,
ktérych glowy, urzadzone na zawiasach, spadajg po
uderzeniu oszczepem, deski zwyczajne umieszczone
na stupkach i t. p.

"Wzorowo urzadzona sala gimnastyczna dla szkot
ludowych i §rednich powinna posiada¢ nietylko po-
trzebne dodatkowe sprzety i apteczke, ale takze przy-
bory do gier a mianowicie:

50—60 pytek ptociennych lub skérzanych wy-
pchanych ktakami,

3—4 balony z linewka,

kilkanascie pilek skoérzanych mniejszych i kilka
wigkszych,

kilkanascie choragiewek do wytyczania kierun-
kéw na boisku,

beben,

kartusz ratunkowy z lekami i opatrunkami,

2 stotki o sko$nych nogach,

4—6 materacoOw pod mostki 60 cm dlugich, 40 cm
szerokich.

Urzadzenie sal i boisk gimnastycznych dla
szkol zenskich.

Potozenie, rozmiary i wewngtrzne urzadzenie
sali gimn. i boiska dla szkél zenskich nie moze si¢
rozni¢ pod wzglgdem hygienicznym 1 praktycznym
od urzadzen tych, jakie przedstawiliSmy na poczatku.
Urzadzajac salg wytacznie dla dziewczat, opusci¢ na-
lezy kozla, mostek do skoku w gtab, liny, a natomiast
sprawi¢ drabin¢ chwiejna,

deske chwiejna,
obregcze i
rozciggle.

Drabina chwiejna T7ab. VI

Przyrzad ten sktada si¢ z kozta, drabinki o dwoch
lub trzech szczeblach i preta zelaznego jako osi, okoto
ktorej drabinka si¢ obraca.

Rozmiary kozta i preta zelaznego s3 te same,
co rozmiary kozta i pregta drabiny poziomej; dlugosc¢
drabinki wynosi 3 m, grubo$¢ poldrabkéw w czesci
srodkowej wynosi 6 cm, szeroko$¢ 10 cm, za§ zaokra-
glone konce maja w $rednicy 5 cm. "Wsamym $rodku
drabiny od spodu znajduja si¢ zelazne uszka-panewki
dla osi. Najczesciej uzywaja zamiast kozta, jako pod-
pore drabinki stupow drazkowych i drazka.

Deska chwiejna Tab. VI

Przyrzad ten sktada si¢ z czterech stupow w ko-
panych w ziemi¢ lub wolno ustawionych zapomoca
drucianych linewek i deski, zawieszonej na czterech
zelaznych pretach.

Shupy sporzadza sie¢ z debiny, deske za$ z drzewa
sosnowego lub jodtowego.
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W miejsce deski, mozna zawiesi¢ zerdke¢ cienka,
¢wiczenia na takiej zerdce chwiejnej sa jednak o wiele
trudniejsze i nadaja si¢ tylko dla chlopcow.

Obrecze Tab. VI

Obregcze sporzadza si¢ z trzciny Srednio grubdj;
na obu koncach obrgczy nasadza si¢ raczki toczone
10 cm diugie. Diugos$¢ obrgczy stosuje si¢ do wzrostu
¢wiczacego, a miarg w tym kierunku jest podwdjna
odlegtos¢ od tokci do pigt.

Rozciegle Tab. VI

Najtansze, najtrwalsze a moze i najpraktyczniej-
sze s3 rozciggle powrozkowe. Praktycznos¢ ich polega
na tern, ze cie¢zarki, ktoére do koncow sznurow przy-
czepiamy, mozna dowolnie zmienia¢ przez ujmowanie
lub dowawanie krazkoéw zelaznych, czem latwo sto-
sowa¢ mozna cigzar do sit éwiczacego.

Mniej trwate, jak pierwsze sa rozciggle kauczu-
kowe i gumielastyczne, raz, ze po pewnym czasie
traca na sile, powtdre, ze czgsto pe¢kaja.

Najnowszym wynalazkiem sg rozciggle sprezy-
nowe w ksztatcie kulolaski zelaznej.

Urzadzenie sal i boisk gimnastycznych dla
Towarzystw gimnastycznych.

Sale 1 boiska gimnastyczne przeznaczone dla
Towarzystw, powinne leze¢ w miejscu zdrowem, w nie-
dalekiej odleglosci od miasta. Rozmiary sali stosuja
si¢ do liczby ¢wiczacych, a jako jednostke do obli-
czania powierzchni sali przyja¢ nalezy 60 m—8 0 m.

Oprocz sali, boiska, obszernych szatni i innych
ubikacyj niezbgdnych, powinno mie¢ Towarzystwo
sale do szermierki, kregielni¢ zimowa, ktora stuzyc¢
moze jako strzelnica i kapiele natryskowe.

Gimnastyczne urzadzenie sali dla Towarzystw
rozni si¢ od poprzednich wigksza rozmaitoScig przy-
rzadow 1 przyboréw, a mniejsza liczbg przyrzadow
jednogatunkowych. Oprocz wszystkich dotychczas opi-
sanych przyrzadéow i przyboréw, ktore bez najmniej-
szego wahania moga mie¢ zastosowanie w gimnastyce
meskiej, przybywaja jeszcze nastepujace:

Dwojzerdz pozioma.

Stot do woltyzowania.

Mostek elastyczny.

Drabina sznurowa.

Lina szczeblowa.

Lina skos$na.

Zerdzie skosne.

Mostek do skoku w giab.

Orczyk.

Paliki pionowe.

Szleje do mocowania.

Leczki.

Maczugi.

Kulolaski.

Przybory do szermierki.

Drazek amerykanski.

Dwdjzerdz Tab. VI

Przyrzad ten zastgpuje porgcze i stuzy prze-
waznie do ¢wiczen w zwieszeniu i przejS¢ ze zwie-
szenia w podpdr.



- 29 -

Sktada on si¢: a) z szyn zelaznych przymoco-
wanych do deski przybitej do §ciany, w ktoérych znaj-
duja si¢ co 10 cm otwory na bolce, b) z kozla w zu-
pelnosci podobnego do kozta drabiny poziomej i ¢)
dwoch zelaznych zerdzi, na koncach wygietych w ko-
lanka, ulatwiajacych blizsze lub dalsze rozstawienie
zerdzi.

Stot do woltyzowania Tab. VI

Rozmiary przyrzadu tego podaje rysunek.

Nogi stotu sporzadza si¢ z drzewa degbowego,
deske z drzewa sosnowego lub jodlowego. Obicie
stotu sktada si¢ z wlosienia i skory.

Mostek elastyczny Tab. VI

Mostek elastyczny najprostszej konstrukeyi przed-
stawia rysunek na Tab. VI, gdzie i rozmiary pod-
stawek debowych, zerdki i deski sg dokladnie podane.
Deske przymocowuje si¢ do zerdki stale zapomoca Srub.

Drabina sznurowa 7Tab. VI

Grubos¢ linewek wynosi 2'5 cm, grubos¢ szczebla

2-5¢cm, oddalenie szczebla od szczebla 40—50 cm.

Zamiast drabin ze szczeblami drewnianymi, uzywaja
nieraz drabin ze szczeblami sznurowymi.
Lina szczeblowa Tab. VI

Grubos$¢ liny wynosi 3 cm, dlugos¢ szczebli

30—40 cm, grubo$¢ 3 cm.

Lina skos$na Tab. VI

Dtugosé liny wynosi 7—8 —10m, grubosé 4'S cm.
Gorny koniec opatrzony jest w kotko zelazne, przy-
mocowane zapomocg skory do liny, dolny koniec
rowniez zapomoca kotka zaczepia si¢ na hak tkwiacy
w $cianie, belce lub podtodze.

Zerdzie skos$ne Tab. VI

Urzadzenie zerdzi sko$nych na boisku, gdzie si¢
z miejscem nie liczymy, nie napotyka na zadne tru-
dnosci, inaczej si¢ jednak ma rzecz z urzadzeniem
zerdzi w sali. Tu staramy si¢ je tak urzadzi¢, azeby
w kazdej chwili daty si¢ odstawi¢ — co byloby rzecza
wprost niemozliwa, gdyz dlugos$¢ zerdzi wynosi 6 m,
a grubo$§¢ 8§8—10—12 cm, gdyby nie urzadzenie szyn
poziomych z boku tramu lub pionowych przy S$cianie,
jak wskazuje Tab. VI

Uzywa¢ zerdzi pionowych jako skosnych, jest rze-
cza niebezpieczng dla ich cienko$ci, jak réwniez nie
jest rzecza wskazana weciela¢ je w plan naukowy dla
szk6t ludowych i nizszych S$rednich,
czenia na przyrzadzie tym sa zawsze potaczone z wig-
kszem niebezpieczenstwem, niz na innych.

albowiem (¢wi-

Mostek do skoku w glab Tab. VI

Rozmiary podaje rysunek.
Orczyk (patrz o urzadzeniu kotek).

Paliki pionowe 7ab. VI

Cwiczenia na palikach pionowych maja na
celu wyéwiczenie rOwnowagi przez wstgpywanie i zste-

pywanie po palikach, juz to przodem, juz to tytem,
bokiem, z obrotem 1 t. d.

Przyrzad ten sktada si¢ z dowolnej liczby pali-
kow réznej wysokosci wkopanych w ziemi¢ (na boi-
sku), albo zaopatrzonych w podstawki. Uszeregowanie
palikow i oddalenie ich od siebie jest wzgledne, sto-
suje si¢ bowiem do wieku ¢éwiczacych.

Szleje do mocowania.

Jest to 4 m dtuga linewka zwiagzana, opatrzona
na dwoéch sobie przeciwleglych miejscach w migkkie
gurty i'50 m dlugie, 5—6 cm szerokie.

Leczki Tab. VI

Przyrzad ten sporzadza si¢ z drzewa de¢bowego,
stuzy on do wyéwiczenia si¢ w staniu na re¢kach.
Rozmiary podaje rysunek.

Maczuga Tab. VI

Przybor ten sporzadza si¢ z drzewa bukowego.
Do domowego uzytku nadaja si¢ bardzo dobrze ma-
czugi, ktorych cigzar zmienia¢ mozna przez ujmowa-
nie lub dodawanie krazkoéw zelaznych, nasadzajac je
na pret, znajdujacy sie¢ w odpowiedniem wydrazeniu
maczugi, a przytrzymujac je mutrg.

Kulolaska Tab. VI

Przybor ten zastgpuje laske zelazng, cigzarki
i maczuge; sktada on si¢ z laski zelaznej podziurko-
wanej w odstgpach 5 lub 10cm, i dwoéch kul zela-
znych, dajacych si¢ na laske nadzia¢ i bolcem w miej-
scu przytrzymac. Prze-: rozmaite ustawienie kul prze-

nosimy ci¢zar na jedno lub na oba ramiona, uzywa-
jac przybor tenjako maczuge, mozemy cig¢zar powig-

kszy¢ lub pomniejszy¢ przez odpowiedne posuwanie kul.

Drazek amerykanski 7adb. VI

Urzadzenie przyrzadu tego sklada si¢ z dwoch
detych, 6 cm grubych, zelaznych slupow, ktoére mo-
zna takze zastapi¢ grubszymi nieco stupami drewnia-
nymi, — drazka i czterech linewek drucianych.

Sprawy towarzystw gimuastycznydi polskich.

Towarzystwa Sokole. W biezacym roku liczymy

23 Towarzystw sokolich. Z tych wypada 16 na Galicje,
a 7 na Ksiestwo Poznanskie. Mianowicie posiadaja Towa-
rzystwa gimnastyczne nast¢pujace miasta a) w Galicji:
Jarostaw, 2. Jaslo, 3. Kolomyja, 4. Krakéw, 5. Lwéw,

6. Nowy Sacz, 7. OSwiecim, 8. Przemys$l, 9. Rzeszow, 10.
Sambor, 1 1. Sanok, 12. Stanislawoéw, 13. Stryj, 14. Tarnopol,
15. Tarnéw, 16. Wadowice ;i) w Ks Poznanskiem: 1.
Berlin, 2. Bydgoszcz, 3. Gniezno, 4. Inowroclaw, 5. Ostrow,
6. Poznan, 7. Szamotuly. Z tego krotkiego zestawienia
wyplywa, ze sprawa odrodzenia fizycznego, a co za tern
idzie i moralnego wnika zwolna w coraz szersze zastepy
naszego spoleczenstwa i cieszy sie coraz pomySlniejszym
rozwojem. W tem miejscu niech nam wolno bedzie zwro-
ci¢ sie z prosba do ludzi czynu, a milujacych kraj, by
nie szczedzac trudu i mozolu dla pozytecznej sprawy,
jeli si¢ obywatelskiej pracy i wzieli na swe barki inicja-
tywe zakladania Towarzystw sokolich w miastach, w kto-
rych sa wszelkie dane do zawiazania i rozwoju Sokola,
jakoto: w Bochni, w Brodach, wBrzezanach,
W Buczaczu, Drohobyczu, w Zloczowie iw in-



nych, tem bardziej, ze w tej mierze sa juz usilowania
rozpoczgte 1 obywatelstwo miejskie przygotowane, potrzeba
tylko inicjatoro6w o dobrej woli i pewnej energii, by spra-
w¢ doprowadzili do skutku. Mamy tez nieplonna nadzieje,
ze w krotkim czasie zrodza si¢ nowe Towarzystwa sokole.

Sokol Iwowski. W miesigcu marcu b. r. uczeszczato
na ¢wiczenia:

1. cztonkéw . okoto 120 w 12 zastep., w 3 god. tyg.

2. ucznidw . . . N 130 w8 » w 3,

3. uczenie . . . " 100 w 6 i w 3,

4. uczniow((16—8lat , 30 w2 " w 3

5. grono nauczycz. " 25 w 1 " w 3 ”

6. naucz ludowych . 1 5wl . w 3

7. z gimnaz. 1. , 153 w 12 ' w 4 ”

8. ’ II.. " 246 w12 » W 4

9. ,, 1Y. » 280 w16 ., w4
razem 1099 w 70 zastgp., w 30 godz.

Sokot nasz otrzymal w biezacym roku od Galicyj-
skiej Kasy oszczg¢dnosci 300 zt. subwencji. Boég zaptad!

Do wazniejszych uchwal Wydzialu nalezy powzigta
w sprawie ulatwienia czlonkom stowarzyszen akademickich
przystgpowanie do Towarzystwa gimnastycznego. Wydziat
wychodzac z zalozenia, ze w interesie samego Towarzy-
stwa 1 jego dazen lezy wtlasnie jak najliczniejsze garnig-
cie si¢ don mtodziezy, nie zawahat si¢ poswicci¢ kwestje
pieniazne — zasadniczym.

Majac na sercu ciagly wzrost Towarzystwa wybrat
Wydziat komisja majaca obmysle¢ sposoby pomnozenia
liczby cztonkow, tudziez warunki zaprowadzenia nauki
szermierki.

Na walne zgromadzenie majace si¢ odby¢ w dniu
31. marca, ewentualnie 16. kwietnia b. r. uchwalono
wnie§¢ zmiang §. 17. i 19. statutu Towarzystwa co do
wymaganego kompletu, poniewaz dotychczasowe doswiad-
czenia pouczyly, ze cztonkowie, ktorzy mniej interesuja
si¢ sprawami Towarzystwa, abstynencja swoja narazaja na
niepotrzebna strat¢ czasu czlonkéw gorliwych, a stuszng
jest rzecza, aby ci ostatni decydowali o sprawach Towa-
rzystwa przy liczniejszym komplecie na zgromadzeniu
pierwszem, skoro moga to czyni¢ przy mniej licznym kom-
plecie na drugiem.

Przyznano dalej kilkunastu uczniom i uczenicom To-
warzystwa uwolnienia od calkowitej lub czg¢$ciowej oplaty
nalezytosci za nauke¢ gimnastyki.

Przyjeci zostali do Towarzystwa nast¢pujacy czlon-
kowie: 1. Bayer Pranc. urzedn. bank., 2. Biataczewski
Joz. politechn., 3. Borzemski Ant. urz¢dn. archiw. kraj.,
4. Deryng Wtad. skarb. Tow. kred. ziems., 5. Gologorski
Hier. urz¢dn. Magist., 6. Hauswald Edwin politechn., 7.
Issakowicz Ant. urz¢dn. bank., 8. Jarosiewicz Kaz. prakt.
kraj. Dyr. skarbu, 9. Jerzabek Perd. politechn. 10. Jonasz
Maur. bankier, 11. Konnszewski J6z. politechn., 12. Ko-
rabiowski Wact. akadem., 13. Korostenski Zygm. kand.
adw., 14. Korytowski Adam urzedn. asek., 15. Letnik
Maur. urzedn. bank., 16. Malisz Tad. akadem., 17. Mo-
krzycki Stan. rzeznik, 18. Osberger Jul. porucznik, 19.

Padlewicz Pranc. urzedn. goérn., 20. Patek Kar. inspekt,
kolej., 21. Piasecki Wtad. stluch, weteryn., 22. Plohn
Lud., ajent dziennik., ,23. Sokotowski Ant. prof, szkoty

real., 24. Stadtmuller Lud. restaur., 25. Stromwasser Sal.
akadem., 26. Talko Kaz. politechn., 27. Topolnicki Jul.
akadem., 28. Bihuski Winc. kontr, kolej., 29 Chowaniec
Joz. inzyn. miejs., 30. Cybanski Aut. zecer, 31. Hahn
Wikt. akadem., 32. Hansel Arn. akadem , 33. Huczynski
Boi. akadem, 34. Kalmus Izyd. akadem., 35. Kobylanski
Tad. politechn , 36. Kohler Stan. kupiec, 37. Korczynski
J6z. akadem., 38. Lewicki Jan akadem., 39. Lewicki Tad.
prof, gimn., 40. Markowski Lud. se¢dzia, 41. Motylewski
Stan. rzeznik, 42. Mayer Alek. akadem., 43. Mitter Rajm.
akadem., 44. Mossakowski Wtad. adj. podatk., 45. Pizl
Jan radca rachun., 46. Potturak Adolf akadem., 47. dr.
Reiss Alb. adwok. kraj., 48. Rewakowicz Jan akadem.,
49. Rogawski Kar. techn, 50. Sadtowski Wtad. politechn.,
51. Sloninski Wtad. dyrekt kolei panstw., 52. Seyfried

Kam. akadem., 53. Sypniewski Wikt. politechn., 54. Strze-
lecki Kaz. akadem., 55. Szygowski Aleks. adj. podatk.,
56. Schilling Walen, dzierzawca hotelu, 57. Sokal Henr.
bankier, 58. Smolenski Maryan majster blach., 59. To-
biasz Daw. farmaceu., 60. Titz Tyt. koncep. skarb, 61.
Uhle Kar. akadem., 62. Wolski Wacl. inzyn., 63. Wannen-
macher Lud. wurzedn. asek., 64. Zaharjewicz Jul. prof,
politechn. (D. ¢c. n)

Sokol w Nowym Saczu urzadza na rzecz glodnych
odczyty popularne. Pierwszy odczyt odbyt si¢ d. 4. marca
b. r. ,Pogadanki z dziedziny prawodawstwa, zastosowane
do zycia codziennego i towarzyskiego” przez rejenta Lu-
cjana Lipinskiego, prezesa Sokota. Na ten sal cel urza-
dzona zostata w sali Sokota wenta 27. marca b r.

Sokol krakowski urzadza letnie boisko na wiasnym
placu tuz przy gmachu. Poniewaz za silnie by stonce
operowato, gdyz miejsce to wolne nie ma zadnego cieniu —
nim wigc drzewka zasadzone urosng — proponuje zarzad
gospodarczy wznies¢ nakrycie z plotna zaglowego nad
miejscem przeznaczonem na letnie boisko do ¢wiczen. —
W polowie kwietnia ma si¢ odby¢ walne zgromadzenie.

Sokol w Bydgoszczu: prezesem jest obecnie K.
Gaczerzewicz, majster szewski; sekretarzem Towa-
rzystwa Melin ski.

Sokol Poznanski. W r. 1891 ma si¢ odby¢ zjazd
Sokotéw w Poznaniu.
Sprawy szkolne.
Na posiedzeniu komisji budzetowej dnia 12. marca
b. r. przy rubryce ,gimnazja” oS$wiadczyl p. minister
Gautsch, ze w sprawie nauki gimnastyki po gimnazjach

(co do ktorej komisja budzetowa uchwalita rezolucj¢ na
poprzedniem posiedzeniu), celem pozyskania pewnej pod-
stawy dla rozporzadzen w tym wzgledzie, nakazal Radom
szkolnym krajowym zbada¢ urzadzenie, szczegélniej zas

jakos¢ lokalow gimnastycznych i koszta tej nauki. Za-
sadniczo wazno$¢ nauki gimnastyki w szko-
tach $§rednich musi byé¢, rozumie si¢, zupet-

nie uznang.

Krajowa Rada szkolna odbyta dnia 24. lutego b. r.
posiedzenie, na ktérem pornczono nauke¢ gimnastyki w gi-
mnazjum w Wadowicach tamtejszemu Towarzystwu gi-
mnastycznemu Sokol.

W re¢kach Towarzystw sokolich spoczywa obecnie
nauka gimnastyki w o$miu nastepujacych szkotach $re-
dnich, w Krakowie: 1. w gimnazjum s$w. Jacka, 2.
w szkole realnej, we Lwowie: 1. w gimnazjum [., 2.
w gimn. II., 3. w gimn. IV, w Tarnopolu: 1. w gi-
mnazjum, 2. w szkole realnej, w Wadowicach: w gi-
mnazjum, a udzielajg takowej kwalifikowani nauczyciele:
Teofil Tyszecki, Antoni Durski, Edmund Cenar, W iktor
Tyblewicz, Wiadystaw Janikowski, Romuald Kwiatkowski,
Wilhelm Nowicki, Stanistaw Szytyliniski, Kazmirz Usie-
kniewicz.

W dziewigciu szkotach $rednich nie ma wcale na-
uki gimnastyki, mianowicie w gimnazjach: w Jas$le
(460 uczniow), w Koltomyi (481 ucz.), w Nowym Sa-
czu (365 ucz.), w Przemys$lu (807 ucz.), w Rzeszo-
wie (511 ucz.), w Stanistawowie (578 ucz.), w Tar-

nowie (538 ucz), w Ztoczowie (285 ucz.), w Bu-
czaczu (291 wucz.). Przeto 4316 wuczniow jest pozba-
wionych z korzystania dobroczynnej nauki gimnastyki,

dlaczego, nie wiemy. W imieniu dobra naszej mtodziezy
wzywamy wrg¢cz zarzady Towarzystw sokolich: w Jasle,
w Kotomyi, w Nowym Saczu, w Przemys$lu, w Stanista-
wowie 1 Tarnowie, by si¢ ta sprawag gorliwie zajely i
usilnie nastawaly na legalnej drodze u przelozonych wtadz
szkolnych, by nauka gimnastyki, bodaj na razie, jako
przedmiot nadobowigzkowy (przeciez sa réwne prawa dla
wszystkich szkoét srednich w kraju) zostata zaprowadzona
W powyzej wymienionych zaktadach.

Z poczatkiem biezacego roku zostala wprowadzona
nauka gimnastyki w gimnazjum w Samborze, a udzie-



lania takowej podjat si¢ kwalifikowany nauczyciel Fran-

ciszek Nowosielski.
Nie umiemy sobie wytlumaczy¢, dla czego wtrzech
seminarjach nauczycielskich mgskich t.j. w Sta-

nistawowie, w Tarnopolu, w Tarnowie i w jednym
zenskim: w Przemys$lu, nie ma wykladow i ¢wiczen
praktycznych z gimnastyki? Czy te zaklady sa wyjete

z pod ogodlnej ustawy? Czy wychodzacy z nich kandydaci
nauczycielscy nie sa obowiazani do udzielania gimnastyki
w szkotach ludowych? Ktladziemy réwniez i t¢ sprawg¢ na
sercu zarzagdom Towarzystw sokolich.

W o$mioklasowej wydzialowej szkole zenskiej im.
sJadwigill we Lwowie nie ma w naukowym progra-
mie nauki gimnastyki. W swoim czasie §. p. nieboszczyk dr.
Tadeusz Zulinski sprawa ta gorliwie si¢ zajmowal, a na-
wet byt juz bliskim celu swego, ze nauka gimnastyki
w tej szkole zostanie jako przedmiot obowigzkowy zapro-
wadzona, lecz przedwczesny zgon przerwal w tym kie-
runku usitlowania Jego i cala sprawa spelzla na niczem,
z jawng szkodg zaktadu. Godziwa byloby rzeczg, by ktory
z reprezentantdw Rady miejskiej poruszyl t¢ kwestje na
plenum Rady i by sprawa powyzsza pomys$lnie dla dobra
zaktadu zostata zalatwiong. Na trudno$ci by to nie na-
trafilo, gmach Sokota znajduje si¢ w poblizu, a rutyno-
wanych 1 inteligentnych nauczycieli nie brak.

Park dra Jordana w Krakowie.

Dr. Jordan, jeden z najgorliwszych propagatorow
zdrowotnosci w Krakowie, urzadzil w roku zesztym park,
ktory stanowi wazny przyczynek do postepu plantacji
miejskich od kilku lat wybitnie wyrazonemu w grodzie
wawelskim. Jak kazdy u nas dzialacz spoleczny, nie mato
gorzkich chwil przebyt organizator parku tego zanim
sttumiwszy powazniejszag opozycj¢ 1 blaha intryge celu
dopial. Zyskal wszakze nagrode, ktorej glownag czeg$¢ sta-
nowi rezultat pracy jego, gdyz w istocie ¢wiczenia w parku
odbywajace si¢ stanowia rzecz o tyle pozyteczna, o ile
jedyna w swoim rodzaju.

Zanim przejdziemy do pobieznego
ozyli zabaw dziecinnych,
winni§my przytoczyc¢:

opisu ¢wiczen,
nast¢gpujacych parg szczegdtow

1. Zabawy i ¢wiczenia s3 zupelnie bezplatne; azeby

za§ dzieci zamozniejszych rodzin usuwane nie byly od
wspoludziatlu w zabawach, istnieja puszki, do ktorych
kazdy moze sktada¢ pieniagdze na dalsze ulepszenie in-

stytucji.

2. Udzial w zabawach moze bra¢ kazdy bez wy-
jatku, byle byl umyty, mial suknie niedziurawe i stuchat
komendy przewodnika: niepostuszni wydaleni sa natych-
miast, stad pochodzi wzorowy tad i porzadek ws$rdd ogro-
mnej masy dzieci.

Mowi¢ wolno dzieciom tylko po polsku; z poczatku
musiano kilka razy zydkéw upominaé, ze szwargota¢ nie
wolno, — w krotkim czasie odzwyczaili si¢ i nigdy wigcej
zargonu nie styszano.

3. Zadnemu dziecku nie wolno bawié si¢ osobno,
moga si¢ bawi¢ tylko razem, pod kierunkiem nauczycieli,
ktéorych nazwano przewodnikami, aby dzieci o szkole za-
pomnieli. — W dnie $wiateczne, w ktorych bywata ogro-
mna liczba chltopcow rzemie§lniczych, wprowadzit dr. Jor-
dan zwyczaj, ze gromady chlopcow (po 30-tu) wybierali
sami z posrod siebie przewodnika, gdyz trudno mieé¢ tylu
nauczycieli.

4. Wszystkie zabawy i ¢wiczenia odbywaly si¢ we-
diug programu ogodlnego, i wedlug programéw dziennych,
ulozonych przez p. Hominskiego, ktoéry powolany zostat
do prowadzenia zabaw i ¢wiczen urzadzanych w parku.
Kazdy przewodnik dostawal codziennie kartke¢, co na ja-
kim placu i z jakiemi przyrzadami ma tego dnia robi¢.

5. Gromady przechodzac z placu na plac inny, lub
celem odpoczynku spacerujac po ogrodzie $piewaja chorem.

Korespondent ,,Zdrowia" w nastepujacy sposob opi-
suje gry i zabawy dziecinne, nadajace instytucji postac

catkiem swoistg:

»Po obu stronach glownej alei ¢wiczyta si¢ mto-
dziez ; po stronie lewej oddzial malcow biegal do mety,
za nimi drugi zast¢p skakal o tyczce, trzeci zastgp cho-
dzit na szczudlach, a za tymi zastgpami wykonywaty
dziewczeta C¢wiczenia z wywijadlem dlugiem. Na prawo
przedstawil mi si¢ znowu inny widok. Tu malcy probo-
wali sit swoich w mocowaniu i pojedynkowaniu si¢ ,po
chiosku“ (nazwa ¢wiczeuia gimnastycznego), starsi nieco
chlopcy obok budowali pJramid¢ dwupietrowa, inna wre-
szcie gromada chlopcow rzucata oszczepami do tarczy. Za
temi zastgpami ¢wiczylo si¢ jeszcze kilka zastgpéw na
przyrzadach gimnastycznych; tu zauwazyliSmy ¢wiczenia
na porgczach, koniu, dwudrazku, drabinie sko$nej, kotkach,
orczyku, ¢wiczeuia na spinalni i rownowazni. Opusciwszy
to miejsce, skieciowatem swe kroki do miejsca, gdzie si¢
wznosit stup wysoki. Zblizywszy si¢ poznalem, ze to kra-
7nik, na ktérym wdziecznie bujaty star3ze panienki. Cwi-
ozenia tu wykonywane zupeilnie si¢ r6znig od ¢wiczen dla
chtopcow 1 mozna powiedzieé, ze przyrzad ten jakby
stworzony tylko dla gimnastyki zenskiej. Zaraz obok na
placu réwno obitym, bawili si¢ chlopcy w wieku 5—6
lat, jak zauwazyliSmy, w §lepa babke, cztery katy i piec
piaty, polowanie i t. p., a panienki graty w krokieta.
Na dwoch wigkszych placach odbywaty si¢ ¢wiczenia
wspolne, na wigkszym z nich przerabiali chlopcy ¢wicze-
z cigzkami, na mniejszym wykonywaly panienki pochod
ozdobny z laskami, co budzitlo ogoélne zajgcie, a mtlodsze
strzelaty z tukow. Zmierzajac z tego placu ku pawilonowi,
by si¢ tam mlekiem pokrzepié¢, zobaczylem jeszcze jeden
zastgp dziewczat w wieku 6—8 lat, uzywajacych jazdy
konnej z wielkim zapalem, zwtaszcza, ze konik, jedyny
dotad egzeplarz, sprowadzony ze Szwecji do Srodkowej
Europy, a nasladujacy ruch galopujacego konia, jako no-
wos$¢ wielka budzit ciekawos$é. Dowiedziawszy sig, ze na-
zajutrz miato si¢ odby¢ w parku uroczyste zakonczenie
¢wiczen i zabaw, nieomieszkalem si¢ tam uda¢. Tu ledwie
si¢ moglem przecisnaé, gdyz, cho¢ si¢ jeszcze uroczysto$é
nie rozpoczeta, juz ttumy doborowej publicznosci,
ktorej byli i naczelnicy wtadz, zapeilniaty ogréd. Z ude-
rzeniem oznaczonej godziny, na znak dany przez dra
Jordana, rozpoczgly si¢ ¢wiczenia przy dzwigku muzyki
wojskowej. Odbywaty si¢ one kolejno zastgpami, a mlo-
dziez wykonywata je z takiem zacigciem, ze oklaskom
nie bylo kofica, ¢wiczenia gimnastyczne zakonczyly sig
o oznaczonym czasie pochodem ozdobnym, wykonanym
przez panienki i od$piewaniem przez nie krakowiaka,
utozonego na cze$¢ tworcy zabaw. Tu jednak nie koniec
uroczystos$ci, gdyz na plac oprézniony przez panienki,
zmierzal marsowym krokiem przy odglosie begbna pod wo-
dza p. Staszczyka pulk pierwszy dzieci krakowskich,
ztozony przewaznie szkot S$rednich w wieku
12— 16 lat. Dwustu jednakowo ubranych (plécenne ubra-
nia) chtopcow wykonywato przy rozwinigtej choragwi roz-

wérod

Z ucznidw

maite ewolucje z taka precyzja, ze 1 starzy zolnierze
tego by si¢ nie powstydzili. Rownocze$nie z uderzeniem
oznaczonej godziny skonczyly si¢ ¢wiczenia wojskowe,

poczem dyrektor Maciotowski ztozyt drowi Jordanowi imie-
niem matek serdeczne podzigkowanie za opiek¢ nad zdro-
wiem dzieci. Po tym akcie udal si¢ putk przed pawilon,
gdzie ntworzyt szpaler. Tu dzieci wywolywane przez kie-
rownika zabaw (p. Hominskiego), otrzymywatly z rak
matzonki czcigodnego tworcy zabaw w upominku ksigzki
tresci wiekowi odpowiedniej, a dr. Jordan, zachgciwszy
je do pracy umystowej, na nowo si¢ rozpoczynajacej, po-
zegnal zyczeniem: do widzenia na rok przyszty.
Korzystajac z wuprzejmos$ci dra Jordana, prosilem
o udzielenie mi dat statystycznych, ktére Wam, szanowni
czytelnicy, podaje. Ot6z w maju i czerwcu C¢wiczenia od-
bywaly si¢ od 5*/j—7, a bralo w nich udzial przecigtnie
500 dzieci dziennie, w S$rody liczba ta wzrastata do 700,
w soboty do 900 (w tym dniu bowiem brata udzial w za-
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bawach i mtodziez zydowska) a w niedziele brato udziat
w zabawach okoto 1200 mtodziezy pici obojga. Zabawy
prowadzitlo w dui powszednie 10 nauczycieli, w soboty
12, a w niedziele i $wigta 15 nauczycieli. Przez pét go-
dziny odbywaly si¢ ¢wiczenia wspdlne, a przez godzing,
badz ¢wiczenia na przyrzadach z jedna zmiana, badz za-
bawy i1 gry gimnastyczne (jak n. p. gra w pitke, obrgcze
i t. p.) Z uderzeniem godziny 7mej konczytly si¢ ¢wicze-
nia. W lipcu zabawy odbywaly si¢ od 6—7V,, a w sier-
pniu znowu od 57/2—7. Jaki wplyw wywarly ¢wiczenia,
zauwazano to u kilkorga skrofulicznych dzieci, ktore nie-
tylko ze nabraty sit i dostawaly zdrowej cery, ale i obrzeki
gruczotdow chlonnych znacznie si¢ u nich zmniejszyly,
a rumieniec, go$¢ nigdy na ich twarzach nie widziany,
teraz po raz pierwszy zawital. Jezeli zatem usilowanie
jednostki tak blogie wydalo owoce, to daleko wigksze
korzysci spoleczenstwu dostarczy¢é moze dzialalno$¢ miast,
ktore zakladajac ogrody i urzadzajac zabawy dla dzieci,
nie beda potrzebowaly rozszerza¢ cmentarzy".

(Czasopismo ,,Zdrowie* nr. 53).

Kronika.

Dr. Kazmirz Pawlikowski, cztonek grona nau-
czycielskiego Iwowskiego Sokota ztozyl chlubnie egzamin
adwokacki. Szcze¢$¢ Boze!

Teofil Tyszecki naczelnik krakowskiego Sokota
ztozyt swe obowigzki, jako kierujacy nauczyciel z dn. 1.
kwietnia b. r. Dla Sokota krakowskiego jest to strata
niepowetowana, gdyz druh T. Tyszecki nie tylko byt fa-
chowo wyksztalconym, rutynowanym i sumiennym nauczy-
cielem, ale tez i dzielnym, ofiarnym, na wskro§ przejetym
sokola idea, serdecznym Sokolem, ktoéry od chwili zatoze-
nia krakowskiego Sokota, a wigc przez lat pig¢, pracowat
z zapalem poswigcajac czas swoj, ba nawet i zdrowie dla
dobra sprawy sokolej. Nalezy mu si¢ stusznie od wszyst-
kich mitujacych kraj nasz obywateli, a w szczegdlnosci
od Sokola krakowskiego najgoretsze uznanie.

Sokol kolomyjski urzadzit dnia 2. lutego b. r.
,»bal Sokotow*1 w sali kasynowej Resursy. Czysty dochdd
przeznaczono na fundusz budowy sali Towarzystwa. Bal
odbyt si¢ $wietnie, a dochdd uzyskany jest do§¢ znacznym.

Sokol tarnopolski urzadzil dnia 12. marca b. r.
publiczne ¢wiczenia uczniow Towarzystwa przy wspot-
udziale kapeli miejskiej.

Sokol w Ostrowie, po miesigcu
obecnie czterdziestu cztonkow.

istnienia liczy

Clarke, jeden z najstynniejszych teologéow, ktérego
dowody za jestestwem bodstwa zjednaly mu migdzy wspol-

czesnymi trwaty tryumf, pokrzepiat si¢ po trudach swej
umystowej pracy tern, ze w swem mieszkaniu ustawial
rzad stoldw w matych od siebie oddaleniach i kolejno

takowe przeskakiwat. Codziennie przed objadem i przed
pojsciem do snu odbywal te ¢wiczenia po pél godziny.
Kardynal Richelieu, jeden z najwigkszych polity-
kow swego czasu, a tez i poOzniejszego, mial zwyczaj, by
si¢ fizycznie rozruszaé, nakre$li¢ w pewnej wysokos$ci kre-
sk¢ na $cianie w swej kancelaryi i starat si¢ potem ta-
kowej reka dosiggnaé zapomoca poskoku w gore. Gdy mu
si¢c udato si¢cgnaé rcka wyzej, nad oznaczona kreske, byt
w tym dniu w wy$mienitym humorze, w przeciwnym razie
byt bardzo markotnym i niebezpiecznym dla spraw Europy.
Jeden z jego poplecznikéw, Baisrobert, ktéory mial don
zawsze wolny przystep, przydybal go raz przy powyzszem
¢wiczeniu, lecz jako sprytny dworzanin, rzekt natychmiast, |

nie okazawszy najmniejszego zdziwienia: ,Zakladam si¢
Eminencjo, o co chcecie, ze mi si¢ uda, jeszcze wyzej
podskoczy¢**, zdjat, wcale si¢ nie zenujac, surdut ze sie-
bie i skakal wraz z kardynatem w zawody. Nie potrzeba
dodawaé, ze si¢ wystrzegal, zwyci¢ezy¢ Eminencjg.

Dzwiganie kamieni. W starozytnem rycerskiem zam-
czysku Hohentwiel, o ktorym pisal Scheffel w swej po-
wiesci ,,Ekkerhart** bylo zwyczajem, ze kazdy obcy, ja-
kiegobadz stanu, chcac zwiedzi¢ grod, musial, celem uzy-

skania wolnego wstepu, wynie$§¢ z dolu, od stop gory,
na ktorej zamek stal, kamien przepisanej wagi, za co
potem otrzymywal z fundacji ks. Christoph z r. 1554

ogromny kielich wina. Cig¢zar kamienia nie $miat wynosi¢
mniej jak 40 funtow. Pewien silny wirtembergski przy-
boczny gwardzista wyniost kamien 210 fnt. wazacy, a ksiaze
Eberhard Ludwig z Wirtembergii bryl¢ 79 fnt. wagi ma-
jaca. W ksiedze zwiedzajacych, kazdy gos$é wpisywal swe

imi¢, godno$¢ i cigzar wydzwiganego kamienia. W niej
czytamy: landgraf Max z Fiirstenbergu w r. 1672 wy-
niost kamien 118 fnt. wazacy; niejaki v. Eyb 106 fnt.;

znéw v. Phull r. 1697 53 fnt.; niejaki F. C. Forstner
z Dombrevis 67 fnt. Zwycza] powyzszy, ktory trwatl az
do poczatku ubiegtego stulecia mial prawdopodobnie na
celu dostarczanie kamieni stuzacych do naprawy zamczy-
ska. Podobny zwyczaj wynoszenia kamieni istniat rowniez
w Czechach, gdzie patnicy, udajacy si¢ do kosciota w Kbell,
musieli z pod studni lezacej na dole, na goér¢ wynosic¢
kamienie i sktadac¢ je przed kosSciotem.

Waga krwi. Zdrowy czlowiek posiada 28 do 30
funtow krwi, co niemal piata czg$¢ cigzaru jego Wwynosi.

Wplyw gimnastyki na rozwéj ciala. Ciekawe
daty podaja pod tym wzgledem dwaj lekarze francuscy.
Wedtug dokonanych przez nich pomiaréw na 100 ¢wicza-
cych u kazdego po 5 miesigcznych ¢éwiczeniach zwigkszyta
si¢ obje¢to$¢ piersi przecigtnie o 2'* cm., barku 1'28 cm.,
przedbarku 0 57 cm. W wspieraniu przybylo na sile 28
kilo, natomiast ubytek tluszczu zbytecznego wynosit 1/"
kilo.

3000 mil (ang.) w 65 dniach zamierza odby¢ nie-
jaki Harriman z Boston, oczywiscie o nagrode 3000 do-
larow. Towarzyszy¢ mu bedzie dwoch dozorcow na ko-
niach.

Po amerykansku. P. Rumellowa, kapitanowa dam-
skiego klubu bicyklowego w Buffalo w ubieglym roku
przebyta 2937 mil angielskich.

Nadzoér nad gimnastyka w szkolach. Miasto Ha-
nower ustanowito osobnego inspektora, ktéremu poruczono
nadzor nad nauka gimnastyki w szkolach miejskich, a procz
tego zobowigzano nauczycielom i nauczycielkom wyktadac,
teorja gimnastyki.

Smiertelno$é w Austrji. W bardzo interesujacym
wyktadzie przedstawit dr. Prest’, ze $miertelno$¢ w Austrji
wynosita od 1873— 1882 na tysiac 323, a mianowicie
u megzczyzn 346, u kobiet 30-0 i byla w tych krajach
nizsza, w ktéorych mniej analfabetow i tak w Tyrolu wy-
nosi 9‘4 nieumiejacych ani czyta¢ ani pisaé powyzej 6¢ciu
lat, a $miertelnos§¢ 25'7, w Galicji 74 analfabetow a $mier-
telno$¢ 37 7, w Bukowinie 8'4 analfabetow a $miertelnosé
397. Cyfry te sa najlepsza wskazowka korzysci z o§wiay.

Do tego numeru dolacza sig¢ tablice litografowana do artykulu
p. t.: ,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkdél ludowych
i Srednich**,

Tre$é: Mens sana... — O gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach i o $rodkach zaradczych (c. d.) — Cwiczenia na poreczach w zwie-
szeniu i ze zwieszenia. — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkél ludowych i Srednich (dok,). — Sprawy to-
warzystw gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne. — Park dra Jordana w Krakowie. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Zwiazkowa Drukarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL*.
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