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Lagajenic walnego zgromadzenia Iowskich Sokolow.,

Szanowne zgromadzenie! Wydzial przedtozyt
panom sprawozdanie, omawiajace w krotkosci wszel-
kie sprawy, ktéoremi z polecenia waszego si¢ zajmo-
wat. O ile wywiazatl si¢ ustepujacy Wydzial z polecen,
przekonacie si¢ panowie, odczytujac sprawozdanie,
a jesli catkowicie poleceniom waszym nie stalo sig
zado$¢, wierzajcie, ze na nieprzyzwyciezone trudnos$ci
(co do niektéorych spraw) natrafial Wydzial. Za to
rgcz¢ imieniem calego Wydziatu, ze na dobrych chg-
ciach nam nie braklo, a jako, ze tak powiem, kon-
trolor Wydziatu z przyjemnoscia stwierdzam, ze wszy-
scy cztonkowie bardzo sumiennie spetniali obowiazki,
chociaz niekiedy byty one bardzo ci¢gzkie. Chciatbym aby
za przyktadem Sokotéw cnota sumiennego spetniania
przyjetych na si¢ obowiazkoéw byta cnota narodowa,
byla ona powszednig u wszystkich ludzi i we wszyst-
kich warstwach, bo byloby to chlubg nasza i zapowie-
dziag dobrej przysztosci.

Gdy szczegdoly omawia sprawozdanie pozwolcie,
ze zrobi¢ kilka uwag ogdlnych, bynajmniej nie was
Sokotow dotyczacych, robi¢ je w tern przekonaniu,
ze przejda one te mury i dojdg tam, dokad je adre-
suje. Zyjemy w wieku, w ktorym wartoé¢ zdrowia
coraz wigcej uczg nas ceni¢. Daleko niestety do tego,
by$Smy rzeczywiscie ceni¢ umieli i jego rzeczywista
warto$§¢ znali, woéwczas bowiem nie jedna taka sala
przeznaczona do ¢wiczenia ciala istniataby w naszem
miescie, ale jak to si¢ dzieje w miastach u narodow
przodujacych w os$wiacie, byloby ich duzo, a liczba
ich zawsze jeszcze za mata w stosunku do liczby mie-
szkancow. Pod wzgledem troski o zdrowie nie zaj-
muje nasz nardd ostatniego miejsca, ani kraj nasz
bardzo pos$ledniego stanowiska, zawsze jednak bardzo
daleko do tego stanowiska jakie zaja¢ jest obowiaz-
kiem naszym. Wprawdzie istnieja w naszym kraju
dwa towarzystwa opieki zdrowia, zywot ich jednak
dotad bardzo mizerny, bo caly cig¢zar pracy spoczywa
na matej liczbie szczerze oddanych sprawie zdrowia
ogblnego.

W Galicji mamy 15 oddziatow Sokota, mowig
wyraznie oddziatldow a nie towarzystw, bo wszyscy
Sokotly skupiaja si¢ pod jednym sztandarem, jak je-
dnym ich cel — zdrowie fizyczne i moralne jednostek
i narodu. Znikomie mata liczba wszystkich Sokotow

w kraju, nie przenoszaca liczby trzech tysigcy czton-
kow, zle §wiadczy o nas i ona jest niestety wymo-
wnym dowodem, ze sprawa zdrowia ogodlnego intere-
suje si¢ bardzo mata garstka wybranych. Dziwna
i grzeszna jest ta ogoélna oboje¢tnosé, pod tym wzgle-
dem grzesza wszystkie warstwy, ale najci¢zszym jest
grzech dla tych warstw, ktorych spoteczne stanowi-
sko kaze przypuszczaé, ze sprawa, ktora zajmujg si¢
Sokoty, nie powinna by¢ im obca.

Smiatlo i z calg $wiadomos$cig rzeczy robimy
wyrzut klasie zwanej inteligencja, ze sprawa zdrowia

w ogoéle, a gimnastyka w szczegéle si¢ nie zajmuje.
Na usprawiedliwienie chyba to przytoczy¢ mozna, ze
0 gimnastyce mamy bi¢dne pojecie. Was druhowie

przekonywaé nie potrzebuj¢, ze gimnastyka jest owa
nauka, ktoéra w systematyczny sposob stwarza zdro-
wie i utracone czesto zwraca, wy wiecie, ze ona jest
w kazdym wieku i dla obojga plci konieczng, bo wy
zbawienne skutki fizycznego ksztalcenia na sobie od-
czuwacie, bo wy dobrze wiecie, ze w zdrowem ciele,
jest zdrowa dusza. Bodajby$my si¢ predko doczekali
owej chwili w ktérej to pojecie i przekonanie o $ci-
stym zwiazku zdrowia ciata i ducha be¢dzie wtasno-
$cig ogoétu, wtedy bowiem same przez si¢ znalazltyby
rozwiagzanie najrozmaitsze kwestje spoleczne, nad kto-
rych rozwigzaniem daremnie pracujg.

Pragniecie, aby kmiotek zdobyl si¢ na uczucie
mito$ci innych warstw spotecznych, a nie dazycie do
tego czynami, aby ja u niego stworzyc.
powiedni dla ciata i ducha, moze u niego uczucie
mitosci stworzy¢; dzisiejszy brak troski o jego fizyczne
1 moralne zdrowie moze wyrodzi6 w kmiotku i calej
warstwie uczucie nienawisci lub oboje¢tnosci. Nie za-
dajmy od przesyconego bogacza czyndéw uzytecznych
dla narodu lub spoteczenstwa — jego schorzate ciato
zdrowego pokarmu duszy nie dostarcza, a przesyt
zycia szlachetnych czynéw nie zrodzi. Postarajcie
si¢ o zdrowie dla calej warstwy robotniczej a nie za-
marzy ona w naszym narodzie o $wigceniu rocznicy
1. maja, serdecznem cieptem $wieci¢ bedzie
rocznic¢ 8. maja, nie odzierajcie przemoca mlodziezy
ze zdrowia fizycznego, a nie bedziecie si¢ uskarzali

Pokarm od-

ale z

na jej niedojrzato$s¢ pod wzgledem narodowym i spo-
lecznym. Kmiotek, robotnik, mtodzieniec i bogacz beda
si¢ czuli synami jednej ziemi, bo jednaki pod wzglgdem
zdrowia ustrdj, jednakie musi mie¢ czynnoSci i dazenia.



Znakomity lekarz francuski powiedziat: cztowiek
nie umiera, ale sam siebie zabija. Swicta to prawda,
ktéra niechaj mi wolno bedzie rozszerzy¢ i przenie$¢
na zdrowie ogoélu. Nietylko samobdjcami bywamy,
juz to przez obojetnosé, nieSwiadomos$¢ lub opieszatose,
ale czesto nawet jesteSmy nawet mordercami tych,
ktéorych catem sercem ukochali§my. Kto nie pamigta
o swojem zdrowiu jest samobojca, kto nie speinia
obowiazkow wzgledem dorastajacego pokolenia wzgle-
dem potomkow jest morderca. Zdrowie jednostki od-
bija si¢ na zdrowiu catego narodu, a za stawianie
trudno$ci w osiaggnigciu zdrowia ogdlnego czeka nas
hanba. Mozna usprawiedliwi¢ samobodjstwo jednostki
psychicznem zboczeniem, samoboéjstwo i morderstwo
narodu, to grzech najci¢zszy z najci¢zszych. Jesli na-
rod krepuja kajdany jakie, to nagroda za nasze wla-
sne a nie ojcoOw naszych czyny, to wina nasza a nie
tych, ktorzy pozornie na nas wigzy wlozyli. To moje
przekonanie, ze nie ma kajdan, ktoéreby nardéd zdrowy
skrepowa¢ mogty.

Zdrowie moralne i fizy zne jednostek i ogotu, oto cel
dgzen Sokofow, a tych w kraju naszym liczy¢ powin-
niSmy na miliony. Br. Zegota Kréwcsynski.

Cwiczenia na poreczacli w zwieszeniu
i ze zwieszenia.

(Ciag dalszy).
B. Obroty.
I. Stopien.
Ze zwieszenia postawnego przodem:
1. 14 obrotu do zw. postawnego pobok.
2. Mt . » » lezac pobok.
Ze zwieszenia lezac :
3. przodem = V4 obr. do zw. lezac pobok.

4. na przedudach — ji obr. do zw. na przedud.
pobok.
II. Stopien.
1. Ze zwiesz, postawnego przodem = *4 °br.

do zw. pobok o ramion, ugigtych.

2. Ze zwiesz,lezac przodem = dtto.
3. ., . hukiem = dtto.
4. » , tylem = (dtto.
III. Stopien.
W zwiesz, o ramion, ugig¢tych:
1. V1 obr.a) naprzéd b) wstecz.
2. 77 ,, naprzemianrgcz w lewo (w prawo).
3. W zw. przerzutnem — V4 obr.
4 " . = '/2 » naprzemianracz.
5. ,naprzedudach = '/4 °br.
6. » » = 'A °br. naprzemianndz.

E. Wspieranie.
II. Stopien.
Wspieranie naprzemianracz,
lezac na przedudach:
1. 2n6z, rozkrocznie w $rodku porgczy.
2. 2n6z, w S$rodku na jednej p.
3. In6z, w $rodku a) zamachem, b) ciagiem.
4. Ino6z, skrzyznie a) ' b) '
5. Ze zw. lezac lukiem, naprzemianracz do podp.
lezac przodem.

ze zwiesz. 2racz,
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6. Ze zw. lezac tukiem: do podp. lezac
o ram. ugietem (zewnatrz poreczy), prawa (L) reka,
po pod porecz, na lewej (p.) poreczy.
III. Stopien.
Ze zwiesz, lezac tukiem:
1. do podp. lezac przodem: réwnoracz,

2. In6z = do podp. lezac przodem a) naprze-
mian- b) réwno-racz,
3. = do podp. Iragcz oram. ugigtem, zewnatrz

r¢ka,na prawej (l.) porgczy, b) pra-
wa (1) reka, na lewej(p.) rorgczy.

4. = do podp. Iracz. o ram. ugigtem, w §rodku
p. a) prawa (1) r¢ka, na prawej (1) porgczy, b) pra-
wa (1) reka, na lewej (p.) porgczy.

Ze zwiesz, lezac przodem:

p. @) prawa (1)

5. do podp. lezac tylem: naprzemianracz.

6. do podp. Iragcz, o ram. ugigtem, zewnatrz
p., a) prawa (1) re¢ka,na prawej (1) porgczy, b) pra-
wa (L) r¢ka, na lewej(p.) porgczy,

7. do podp. Iracz, o ram. ugi¢tem, w §rodku
p. a) prawa (L) r¢ka, na prawej (1) porgczy, b) pra-
wa (1) reka, na lewej (p.) poreczy.

Ze zwiesz, lezac tytem:

8. do podp. lracz, o ram. ugig¢tem, zewnatrz
p. @) prawa (l.) r¢ka, na prawej (1) poreczy, b) pra-
wa (1) reka, na lewej (p.) poreczy.

IV. Stopien.
Ze zwiesz, lezac tukiem 2n6z (Indz):
1. do podp. lezac przodem: réwnoracz, o ram.
prostych.

2. do podp. pobok w s$rodku porgczy.

Ze zwiesz, lezac przodem:

1. do siadu rozkrocznego: wychwytem rownoracz.

2. do podp. pobok w s$rodku porgczy.

3. Ze zwieszenia: wspieranie ciggiem naprzemiant.

4. Wychwyt z naskoku: do podp. a) na barkach,
b) o ram. ugigtych, ¢) o ram. prostych.

5 Wychwyt z' opustu z podp. do zw. prze-

wrotnego.
V. Stopien.
l. Wychwyt ze zw. przewrotnego.
2. Ze zw. lezac tukiem Iracz: do podp. lezac
przodem lIracz.
F. Wymyki.
I1. Stopien.
1. W. przodem: do siadu rozkrocznego.
III. Stopien.

—

. W. przodem : do podp. pobok zewnatrz porgczy.

2. W. tytem: v ’ ’ »
G. Przemyki
IV. Stopien.
1. P. przodem: po nad skrzyzne ramiona.
2. P. tytem: » » Jjedna porgcz.

H. Kolowroty.

ITII. Stopien.
1. K.na udach, zpomoca rak a) wprzod, 6jwstecz.
2. K. na przedudziu, z podp. lezac przodem, do

podp. lezac przodem.

V. Stopien.

1. K. na udach, wolny @) wprzod, b) wstecz.
(Dok. nast.)

Iracz
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Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Sokol Iwowski. Walne zgromadzenie odbylo sie
16. kwietnia b. r. w przytomnosci 71 czlonkéw pod prze-
wodnictwem dr. Krowczynskiego, ktorego mowe zagajajaca,
podajemy na innem miejscu.

Pamie¢ zmarlych w ciagu ostatniego roku czlonkéw
uczczono przez powstanie.

Sprawozdanie Wydzialu z czynnos$ci i zamkniecie
rachunkowe przyjeto do wiadomos$ci, a na wniosek dr.
Goldmanna, jako rewidenta, uchwalono absolutorjum Wy-
dzialowi z zarzadu funduszami.

Nastepnie upowazniono Wydzial do zeznania osSwiad-
czenia w celu uregulowania stanu tabularnego realnosci,
a mianowicie celem przeniesienia prawa wlasnosci prze-
strzeni odstapionej na rozszerzenie ulicy Sokola gminie
miasta Lwowa.

W mysl wniosku Wydzialu uchwalono zmiane §. 17.
i 19. statutu w tym kierunku, Ze do waznoS$ci obrad wal-
nego zgromadzenia potrzeba obecnosci '/10 czesci czlon-
kow, do zmiany statutu 210, a zwolanie walnego zgro-
madzenia ma nastapi¢ na zadanie 110 czesci.

Whioski za$§ czlonka Poludniewskiego, zdazajace do
tego, aby budzet byl uchwalany przez walne zgromadze-
nie, przekazano Wydzialowi do sprawozdania

Poczem wybrani zostali: prezesem dr. Zeg. Krow-
czynski lekarz, zastepca dr: Ant. Dziedzielewicz adwok.;
wydzialowymi: Bienkowski Fel. inzynier Wydz. kraj., dr.
Czarnik Kaz. adwok, Ksaw. Fiszer kom, magistrat.,
Edw. Friedrich kupiec, Ferd. Gasiorowski rewid. Kasy
oszczedn., dr. Tad. Heppe koncep. kraj. Dyr. skarbu, dr.
Piotr Kucharski lekarz, Just. Lang adj. Tow. kred. ziem.,
Jan Latour kontr, kol., dr. Kaz. Pawlikowski adwok.,
Paul. Targonski buchalter, Aloj. Wallek nrzed. Tow. kr.
ziem.; zastepcami: Ern. Adam akad. Franc. Baranski
inzyn., Edm. Kamienski kand. adwok., Franc. Zagoérski
przedsi¢biorca; rewidentami: dr. Bern. Goldmann i Ferd.
Wioszynski.

Nowowybrany Wydzial wybral: dyrektorem dr. Czar-
nika, zastepca dr. Fiszera, sekretarzem Langa, zastepca
Adama, gospodarzem dr. Pawlikowskiego, zastepca Frie-
dricha, skarbnikiem Targonskiego, zastepca Gasiorowskiego,
bibliotekarzem Bienkowskiego, zastepca Baranskiego, ad-
ministratorem nP:'-.ewodnika“ dr. Hcppego, zast¢pca Ka-
mienskiego.

Whnioski p. Poludniewskiego co do zmiany statutu
przekazano komisji regulaminowej.

Do komitetu zabawowego zostali wybrani: Jul. Cal-
deroni, Friedrich Edw, Gasiorowski Ferd., dr. Heppe T.,
Hillenbrand Wal., Hubel Jan, Jakubowski Jan, Kamienscy
Edm. i Stan., Lang Just, Mis$niakiewicz Wlodz., Nowicki

Eug., Pawlikowski Kaz., Wallek Aloj., Wojcicki Stan.
Komisje ubiorowa uzupelniono wybierajac druha
Adama i Latoura.
Poruszong sprawe wspodlnego drukowania sprawoz-

dan rocznych wszystkich Tow. sokolich poruczono do omoé-
wienia druhom Czarnikowi, Bienkowskiemu i Durskiemu.

Sokol krakowski. Ze sprawozdania Wydzialu za
1889 podajemy wazniejsze daty. Rok 1889 jest pigtym
z kolei istnienia Sokola i jest w dziejach Tow jednym
z najwazniejszych, w tym roku bowiem stangl wlasny
gmach. Pamietnik sokolski, jaki po wykonczeniu budynku
wydamy, odda nalezna cze$¢ wszystkim tym obywatelom,
ktérzy si¢ przyczynili do urzeczywistnienia tego dziela,
ktore jest koniecznym warunkiem rozwoju Sokola.

W ciagu roku odbyl Wydzial 9 posiedzen i wybral:
komisje lekarska z 4 czlonkéw, komisje szkolng z 3 czlh
i komisje zabaw z 18 czl. Na wiosn¢ 1889 musial by¢é
zaklad Tow. przeniesionym. Zanim wlasny gmach nie sta-
nie postanowil Wydzial przenies¢ dotychczasowa szope
drewniang na wlasny grunt na ul. Wolskiej i wystawié
prowizoryczna sale. Walne zgromadzenie ze stycznia 1889
Uchwalilo rozpoczaé¢ budowe z wiosna 1889. W tym celu

wybral Wydzial komitet budowlany z 11 czl. z nastepu-
jacym zakresem dzialania: 1. Komitet zadecyduje osta-
tecznie, jaki ma by¢ plan budynku, przyjmie i zatwierdzi
plany i kosztorysysy budowy i ugodzi si¢ z architektem
za plany i kosztory. 2. Komitet na zasadzie planéw i
kosztorysow oglosi licytacje przez oferty, ulozy warunki
i powezmie uchwale, ktéra oferte przyjaé nalezy. 3. Za-
prowadzi kontrol¢ nad materjalem i robota, sprawdzi
wszystkie rachunki i zlozy sprawozdanie Wydzialowi. Za-
razem sprosit Wydzial komitet finansowy z 21 obywateli,
ktory osobistem kredytem swoim w Kasie oszczednoSci
krakowskiej zaciagnal na weksle pozyczki 20.000 =zl
i kwoty te przekazal na budowe, za§ po wystawieniu bu-
dynku, Sokol zrealizuje pozyczke hipoteczna 20.000 zl.
i weksle te splaci, tak Ze zaden z komitetu finansowego
szkody nie poniesie. Précz tego rozpisal Wydzial obligi
10 guldenowe na budowe sali i uzyskal kwote (z d. 1.
marca 1890) 6 090 zi. Z obligow zostaly umorzone 21
wskutek darowizny. (Darowal hr. Mieroszowski 10, Mar-
fiewicz 10, Sachorowski 1 oblig). Suma kosztow budynku
i urzgdzenia wyniesie okolo 12.000 zi. Budynek nie jest
obecnie jeszcze kompletny, a dalsze lokale beda zbudowane
pozniej, gdy Tow. od pilnych dlugéw cokolwiek si¢ uwolni
i wiecej sie rozrosnie. Sala ¢wiczebna jest 27 m. dluga
15’70 m. szeroka i 10 m. wysoka, ma zatem powierzchni
423'90[]] m. (Sala lwowskiego Sokola 376Q m.) i mies$ci
si¢ na gruncie przy ul Wolskiej, darowanym przez mia
sto. Majatek Tow. sklada si¢ z realnosci pod 1 124 przy
ul. Wolskiej i z przyrzadéw i przyboréw gimnastycznych,
sprzetow (400 krzesel wart. 720 zl) i z biblioteki. To-
warzystwo nasze postepuje o wlasnych silach, bo oprécz
darowanego przez Rad¢ miasta Krakowa gruntu, nie
otrzymalo zadnych subwencji na budowe. Petycja do Wys.
Sejmu wniesiona w r. ubieglym nie odniosta skutku. Po-
nowimy naszg prosbe, poniewaz jesteSmy Tow. humanitar-
nem, ktoérego celem jest wyréwna¢ luke w naszem wy-
chowaniu publicznem.

W nowym budynku odbylo si¢ w listopadzie 1889
nadzwyczajne walne zgromadzenie, na ktéorem dr. Szlachto -
wskiego Fel., Friedleina Jé6z. i dr. Weigla Ferd. zamia-
nowano honorowymi czlonkami. Dr. Rappaport ofiarowal
200 zh

Ruch ¢éwiczacych pomimo niewygdéd sali prowizo-
rycznej (nowa sala od 18. listopada 1889 w uzyciu) przed-
stawial si¢ daleko pokazniej niz w latach ubieglych, co
dowodem, ze gimnastyka stawia powazniejsze kroki i Ze
z nowa salag wzrosnie i ruch w uczestnictwie ¢wiczen.
Dzialalnosé¢ grona nauczycielskiego, metodycznos¢ w na-
uczaniu, wlasne ksztalcenie si¢ tegoz ujawnilo si¢ w wie-
czorkach i w publicznych éwiczeniach. Do grona nauczy-
cielskiego nalezy 17 czlonkéw. Grono ¢wiczylo 3 razy
w tygodniu i odbywalo posiedzenia, na ktérych omawiano
kwestje techniczne. W ciagu roku uczeszczalo na ¢éwicze-
nia: 78 czlonkéw w 6 godz. tygodniowo, 79 uczenie w 3
godz., 122 uczniéw Tow w 3 godz., 528 uczniow szkol
Srednich w 11 godz., przeto przeszio 800 ¢éwiczacych i 23
godzin naukowych.

Wydzial poczynil tez kroki o wystaranie si¢ u rzadu,
aby w Krakowie rzadowa komisja egzaminacyjna na na-
uczycieli gimnastyki ustanowiona zostala (podobnie jak
we Lwowie).

Na otwarcie sali Sokola w Wadowicach wyslaliliSmy
delegacje-, a za przyjecie naszych delegatéw skladamy
dzieki. Tow. nasze obchodzilo wspélng wilie. Chor Sokola
liczy 40 czlonkow i na wieczorkach i zebraniach wywia-
zuje sie z zadania swego znakomicie. W koncu skladamy
podziekowanie wszystkim ofiarodawcom, ktérzy nam za-
danie nasze ulatwili, bo tym sposobem byliSmy w mozno-
Sci to, co najpotrzebniejsze, na pozytek ogoélu i na pozytek
pokolen wybudowaé. Zyczymy dalszej pracy ,Szczesé
Boze!“ Czlonkéw liczy Tow. 700.

Sokol nasz odbyl 20. kwietnia b. r. walne zgroma-
dzenie w obecno$ci 80 czlonkéw. Walne zgromadzenie za-
mianowalo czlonkami honorowymi: Tad. Romanowicza,

*
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czlonka Wydziatu krajowego, ktory od zatozenia Sokota
popierat cele i stat w obronie Tow. — Wtadystawa Mierz-
winskiego, artystg-spiewaka — dr. Waw. Stycznia, dotych-
czasowego prezesa Tow , ktory glownie si¢ przyczynil do
wystawienia sokolego domu. Nastgpnie uchwalilo walne
zgromadzenie zmiang¢ statutu, by w przysztosci liczba
cztonkéow Wydzialu wynosita 30 i byla wybierang na lat
3, zarazem by wybierano 1 prezesa, 2 zastgpcow i 1 pta-
tnego sekretarza. W sklad nowego Wydziatlu weszli na-
stgpujacy druhowie: Antoniewicz, Beryngier, dr. Cybul-
ski, Czubek, Dec, Fiirbeck, Gaydicz, Gotab, Grabowski,
Gtowacki, Jarocki, Kleczkowski, dr. Kohn, dr. Koy,
Luszczkiewicz, Malik, Niedzwiecki, dr. Ozdg, dr. Paszko-

wski, Piotrowski, Reich, Rehmann, dr. Styczen, Szurek,
dr. Wisniewski.
Sokol rzeszowski odbyl 18.- marca b. r. walne

zgromadzenie. Wedlug sprawozdania Wydzialu z czynnosci
za r. 1889. liczylo Tow. w z.r. 65 cztonkéw, a w b. r.
przystapito 8 nowych. Na ¢wiczenia uczgszczalo przecig-
tnie 20. ¢wiczenia odbywaly si¢ 2 razy na tydzien pod
kierunkiem Wtad. Mianowskiego, a po odjezdzie tegoz
objal nauke Tad. Stanisz. Najwigkszy udzial w ¢wicze-
niach byt w miesigcach zimowych. Cwiczenia odbywaty
si¢ wedle poprzdd utozonego planu: okoto 20 minut trwaty
¢wiczenia wspolne, reszt¢ lekcji wypeiniaty ¢w. w jednym
zastgpie na przyrzadach. Czlonkowie bioracy udziat w ¢w.
byli w wieku od lat 20—48. Dotychczas <¢wiczono —sig,
dzigki taskawosci dyr. sem. Vimpellera w salce seminar-
jum nauczycielskiego, a w program nauki wchodzily ¢w.
wspoélne: ¢w. cigzkami miejscowe i postepowe— ¢Ew. ze-
lazng laskg — ¢w. rzedowe (te odbywaly si¢ rzadziej z po-
wodu szczuptosci sali), a jako ¢w. w zastgpach: skok
w wyz, w dal, woltyze na koniu wszerz i wdluz — ¢w.
na zerdziach, linie i drabinie sko$nej — ¢w. na drazku,
porgczach, kotkach 1 drabinie poziomej. Finanse Tow.
przedstawiaja si¢ nie najgorzej: dochdéd 44D22 =zt pozo-
statlo 61-99 zi. Fundusz zelazny 136-22 zi. Fundusz bu-
dowy z koncem ivku wynosit 1552 58 zi. Z dochodéw ze
slizgawki zwrocono na poczet otrzymanej na ten cel za-
liczki 56"45 zI. Tym sposobem cala zaliczka zostata umo-
rzong, a w dodatku pozostaly wlasnoscia Tow. urzadzenia
dla celow $§lizgawki. W mys$l statutu staral si¢ Wydziat
usilnie, by Tow. objeto jak najszerszy program swych za-
dan o ile oczywiscie zezwola na to S$rodki. Dotad wigc
obok ¢wiczen gimnastycznych mieli Sokoty przez cala zi-
me¢ urzadzona dogodna §lizgawke, z ktérej i szersza pu-
bliczno$¢ korzysta¢ mogla. Zebran wpoélnych w z r. bylo
kilka, a to $wigcone, optatek i wieczornica na cze$¢ Mia-
nowskiego. Rowniez udat si¢ dobrze koncert 12. grudnia
z. r. dany na dochéd Towarzystwa.

Starania Wydziatu okoto budowy wtasnego gmachu
uwienczone zostaly pomys$lnym skutkiem. Rada miejska
w odpowiedzi na podanie Wydziatu, proszacego o subwen-
cja, uchwalita wlasnym kosztem wybudowa¢
sale¢ 1 odda¢ ja na uzytek Sokotla, jak dlugo
tenze istnie¢ bedzie 1 juz nawet zostala wstawiona w bu-
dzet miejski suma 1000 zt. jako pierwsza rata do sumy
10.000 zt. Uchwala ta $wiadczy chlubnie o cztonkach Rady
miejskiej, ktoérzy umieja oceni¢ doniosto$¢ gimnastyki i
stali si¢ wzorem na§ladowania godnym dla innych miast.
Réwniez i Kasa oszczednosci w Rzeszowie otacza Sokola
zyczliwa opieka, materjalnie go wspierajac 1 jest nie-
ptonnag nadzieja, ze tacznie z szan. Rada miasta przyczyni
si¢ wkrotce do urzeczywistnienia zamierzonej budowy sali
gimnastycznej.

Sprawozdanie ustgpujacego Wydziatu przyjeto walne
zgromadzenie i wyrazilo przez powstanie swa podzigke
i zadowolenie. Z przyczyny, ze dotychczasowe miejsce na
slizgawke, zostalo przeznaczone pod budowlg, upowaznilo
walne zgromadzenie Wydzial do zakupna stosownego micj-
sca na §lizgawke, ewentualnie do wydzierzawienia na lat
kilka.

Prezesem wybrany dr. Wik. Zbyszewski, zastepca
dr. Rodryk Ais adwok., wydziatlowymi dr. J6z. Barzycki

lekarz, dr. Jak. Bujniewicz lekarz, Hen. Czerny ksig¢garz,
Boi. Grotowski prof, gimn., Tad. Stanisz kand. notar.,
Ign. Wurm dyr. garb. zwigzk., Fran. Zygmunt urzed.
kolej.; zastgpcami Kaz. Holubowicz buddéw, miejski, Wal.
Steczkowski inzyn. kolej.; rewidentami Kaz. Klebkowski
insp. gorzeln., Jan Ais urze¢d. bank.

Jak wszedzie tak i u nas obywatele i nieobywatele
zapatruja si¢ na nas z réznego stanowiska i niejeden przy-
tyk znosi¢ musimy, jest nas wprawdzie 70, lecz gdy
przyjdzie do jakiego zebrania, to polowy braknie. Na ze-
braniu ,$wigconego" uchwalilismy w d. 3 maja b. r. urza-
dzi¢ wieczornicg¢ tylko w swoim gronie, a gléwna trescia
wspoélnej pogadanki bedzie dyskusya nad budowa gmachu,
ktéory zamierza gmina wystawi¢ dla zabaw, koncertow,
przedstawien teatralnych itp.

Sokol Samborski odbyt 20. kwietnia b. r. I. walne
zgromadzenie. Dr. Peteleuz, zagaiwszy jako przewodni-
czacy posiedzenie, przedstawil czynnosci, jakie komitet
tymczasowy uskutecznit. Okazalo si¢, ze liczba czlonkow
wzmogta si¢ juz do 68, a dochdod brutto wynosi, pomimo
niskich wktadek (50 ct. miesigcznie) sume¢ 87 zt. Prezesem
wybrany: dr. Ign. Petelenz dyr. gimn.; wydzialowymi:
Haszlakiewicz adj. sad., Nowosielski prof. gimn., Neumann
sekret, miejski, Szantroeh prof, gimn., dr. Steuermann
adwok., dr Stefko radca sad., zastgpcami: dr. Budzynowski
prezydent miasta, dr. Kalman kand. adwok. Na wniosek
druha Haszlakiewicza wyrazono podzigkowanie gminie
i prezydentowi miasta i tym, ktorzy dali dobry poczatek.
Spodziewac si¢ nalezy, ze przy pomocy obywatelstwa So-
kol Samborski rozwinie swe skrzydia.

Sokol sanocki. Rok dobiega, jak Sokot rozwinat
swe skrzydta w starym grodzie podkarpackim. Zdawatoby
si¢, ze czujac si¢ niejako u siebie, nscieli sobie gniazdo,
nietylko na chwilowy spoczynek, nietylko dla zaznaczenia,
ze miejsc tych nie uwaza =za stracone dla siebie, lecz
uscieli gniazdo state i bezpieczne, dajace czynami znaki
zywotno$ci, pobudzajace wkoto do zycia i czynu, do energii
i swobodnego lotu. Lecz pozory myla. Jednym z dowo-
doéw niniejsze sprawozdanie z dotychczasowego zycia na-
szego Sokota. Dla doktadniejszego zrozumienia przyczyn,
dla ktorych nasz Sokot tak stabo zyje, podam jeden szczegolt
naszego miasteczka Jest to pani burmistrzowa z malu-
tkiego miasteczka, ktora si¢ nagle dostala migdzy ,pan-
stwo" 1 nie wie co ma ze sobg zrobi¢. A teraz do spra-
wozdania.

Po zatatwieniu koniecznych formalnosci ogtosit Wy-

dziat Tow., ze ¢wiczenia rozpoczynaja si¢ z poczatkiem
listopada 1889. 04 tego czasu zaczal spelnia¢ skarbnik
swe obowiazki i1 okazalo sig, ze liczba czltonkow z 40

spadta na 32. ¢wiczenia odbywaja si¢ w gimnazjalnej
salce, ktorej nam pozwolil nasz zacny prezes dr. Petelenz.
Salka ta, jest zwykta to izba szkolna (na szczg$cie dos¢ wy-
soka), mogaca pomiesci¢ przy wspolnych ¢wiczeniach 12
¢wiczacych. Urzadzenie sktadalo si¢ z porgczy, z 30 par
cigzkow i1 kilkanascie lasek. Uwzglgdniajac nasze skromne
fundusze i brak miejsca sprawiliSmy skocznig¢, drazek roz-
bieralny, 2 materace i rozpocze¢liSmy ¢wiczenia. Od sa-
mego poczatku uwidocznity te ¢wiczenia dwie cechy: mala
liczb¢ chetnych, a miedzy che¢tnymi prawie zupelny brak
mtlodziezy. Smutne lecz prawdziwe. Nie pomogly namowy
i wszelkie przedstawienia, nie pomogl zarzadzony przez

nauczyciela podzial na oddziat starszych i mtodszych.
Dla tych ostatnich otworzono osobna godzing. Bylo tych
godzin dwie, na pierwszej bylo 2 cztonkdéw, na drugiej

1 cztonek, a na dalszych sam nauczyciel. Smutny to objaw
i nie wiedzie¢ na karb czego to ztozyé, czy na karb nie-
zrozumienia sprawy (poco si¢ gimnastykowaé, kiedym
zdrow — na co mi si¢ meczyé, zebym si¢ rozchorowat
i t. p.), czy tez na karb ogdlnej agonji, ktoéra tu panuje
w zyciu towarzyskiem dla réznych miatomiasteczkowych
przyczyn, ¢wiczenia dla starszych oséb odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu przy wspotudziale 6—10 czlonkéow. Pot
godziny trwaja ¢wiczenia wspdlne cigzkami, (lasek dla
braku miejsca uzy¢ nie mozna), poczem ¢wiczenia na po-
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reczach i drazka. Na skoczni tez z braku
czy¢ nie mozemy.

Z zycia towarzyskiego Sokola zanotowaé¢ mozna za-
bawe¢ z tancami odbyta 1. lutego b. r. na dochéd fundu-
szu budowy wtlasnego domu. Nie rozchodzito si¢ nam tyle
0 materjalny, ile o moralny zysk, o zaznaczenie, ze So-
kot to towarzystwo peilne zywotnosci i sity, ochoty do
zycia 1 postepu wprzod Tego w zupelnosci dopielismy,
gdyz zabawe, zaliczono do najlepszych ze wszystkich,
w ostatnich trzech latach tutaj urzadzanych. Dochodu
prawie nie bylo, zyskaliSmy 4 nowych cztonkow. W po-
$cie urzadziliSmy 4 odczyty, przy bardzo stabym udziale
publicznosci, i to : dr. Galanta ,Kilka uwag z hygieny",
dr. Kozlowskiego ,O hypnotyzmie", prof. Brzostowicza
,O mikroskopie" i dr. Zaleskiego ,,O bakterjacli z uwzgle-
dnieniem profilaksy cholery azjatyckiej“. Wydziat Tow.
sktada niniejszem podzigke¢ szan. prelegentom.

miejsca ¢wi-

Glownem naszem dazeniem jest wtlasna sala i staty
nauczyciel. W uzyskaniu sali wiele mamy trudno$ci, a naj-
wazniejsza ogolna bieda. Projektow jest dos¢, lecz nie-
stety tylko projekta. Moze si¢ zdecydujemy na jeden naj-
przystgpniejszy i bedziemy juz dazy¢ do urzeczywistnienia
monegoz. Zaprzeczy¢ sie¢ bowiem nie da, ze jak diugo od
powiedniejszej sali do ¢wiczen nie zdobedziemy, tak diugo
rozwoj Towarzystwa napotyka¢ bedzie na najwazniejsza
zawad¢. Brak stalego nauczyciela, ktérego na razie za-
stepuje bezinteresownie jeden z cztonkéw, budzi rdéwniez
obawg¢ na przysztosé. Moze zamierzona obowigzkowa na-
uka w szkotach utatwT nam zadanie, to tez z niecierpli-
wos$ciag oczekujemy jakiego$§ postanowienia w tej mierze.

Nadmieni¢ wypada, zesmy otworzyli w tym miesigcu
szkote dla dziewczat do lat 14, a zglosito si¢ ich dotad
18. Wydziat doktada wszelkich staran, by odpowiedzieé
wzietemu na si¢ obowiazkowi 1 by korzys$¢ tej szkoty
byta widoczna i dla rodzicow, ktérym nalezy si¢ uznanie
za zrozumienie potrzeby gimnastyki i dla uczenie, w kto-
rych kiedy$ zyska sprawa sokola z pewnos$cia gorace zwo-
lenniczki. O rozwoju tej
respondencji.

szkoty podam w przysztej ko-

Przez dwie zimy utrzymywal Sokot $lizgawke, ktora
dla Tow. pomys$lnie wypadta pod wzgledem finansowym,
u publiczno$ci dostarczyta zdrowej rozrywki.

Sokol tarnopolski. Kierujaca zasada czynnosci Wy-
dzialu bylo. obok wzbudzenia zamilowania do gimnastyki
1 krzewienia idei sokolej, gromadzenie funduszéow na bu-
dowe¢ wlasnego gmachu. Na drodze ku temu celowi dazyt
Wydzial wytrwale i wedle sit swoich. Wychodzac z za-
sady, ze powinnismy polega¢ w pierwszym rzg¢dzie na
wlasnych sitach i zanim na zewnatrz o ponrc si¢ zwro-
cimy, sami musimy zlozy¢ dowdd ofiarnosci i zaintereso-
wania si¢ instytucja, zaprosiliSmy czlonkéw do dobro-
wolnych sktadek na rzecz budowy i ta droga uzyskaliSmy
znaczny fundusz. Nastgpnie wnie$liSmy podania o sub-
wencj¢ do Wys. Sejmu i do instytucyj publicznych. Do-
tychczas tylko Kasa oszczgdno$ci miasta Tarnopola i tu-
tejsza Bada gminna ofiarowaty datki na budowe sali.

Pragnac nzyskaé¢ bezptatnie grunt pud budowe¢ wnie-
$liSmy podanie do szan. Reprezentacji miasta i mamy nadzieje,
ze szan. Bada miasta, ktéora niejednokrotnie juz data do
wod sympatji i uznania dla naszej instytucji, ofiaruje nam

z wiosng 1890 bezptatnie jedno z wolnych miejsc pod
budowg¢ wlasnego domu. Sprawa ta ma dla bytu naszej
instytucji pierwszorzgedne znaczenie. Od pomy$lnego jej

zalatwienia zalezy dalsze istnienie naszego Sokota. Do-
tychczas miescimy si¢ bowiem w naj¢tym lokalu i zagraza
nam wypowiedzenie tego lokalu juz z wiosng 1890. Gdy-
bysmy ustapi¢ musieli pod jesien z zajmowanej sali, a nie
wybudowali do tego czasu wlasnego domu, znaczyloby to
dla nas tyle, co si¢ rozwigza¢. W calym Tarnopolu nie
ma odpowiedniego lokaln, w ktérymby odbywaé si¢ mogty
-¢wiczenia gimnastyczne. Tylko przy pomocy ze strony
gminy miasta mozemy liczy¢é na to, iz zebranymi dotych-
czas funduszami rozpoczniemy upragniona budowe wlasnego
-gniazda. (Ze sprawozdania "Wydziatu z czynnosci za r. 1889).

Sokol w Jarostawiu istnieje jako oddziat Iwow-
skiego Sokota dopiero od roku, bo od marca 1889. Chwila
zatozenia wcale pigkne nadzieje Sokotowi rokowata, za-
interesowanie si¢ bylo znaczne, czlonkéw liczyt Sokot 65,
a to na Jaroslaw powazna liczba. W ciagu roku kilku-
nastu wystapito, natomiast kilku cztonkéw wstapito, tak
ze z koncem roku istnienia liczymy 50 cztonkow i jednego
zamiejscowego. Co do udziatu cztonkéw w ¢wiczeniach
gimnastycznych najwygodniej byloby i§¢ $ladem wielu
innych sprawozdan, ktére wyrazaja si¢ ogdlnikowo-wsty-
dliwie, ze ,udzial byl dos$¢ liczny", sadzimy jednak, ze
nad ta sprawa nie zawadzi zastanowié¢ si¢ glgbiej. Co do

Jarostawia, to przyznaé¢ si¢ musimy, ze mimo, iz posia-
damy sal¢, odpowiednig, dostateczne przyrzady, dwoch
nader chetnych nauczycieli, udziat w ¢wiczeniach byt
mniej niz zadowalniajagcym, bo w letnich miesigcach I.

1889 bywalo ¢wiczacych 20 —30, w zimowych za$§ i az
do ostatniego czasu zaledwie 10, mimo ze warunki wecale
si¢ nie zmienily. Nie przesadzamy, czy w innych miastach
tej miary, co Jarostaw, jest lepiej, ale u nas przyczyna
zlego jest to niestety, ze ogdl dotad uwaza gimnastyke
za zabawke dla dzieci i mtodzieniaszkéw, a nie za po-
wazne ¢wiczenie i wzmacnianie sit fizycznych, w kazdym
wieku w odpowiedni sposob zastosowaé si¢ dajace i po-
zyteczne. Najczg$ciej na stowa zachegty otrzymuje si¢ od-
powiedz ,ja tam juz do tego za stary", a mowia to lu-
dzie, ktorym jeszcze p6t zycia lub i wigcej do staro$ci
brakuje. Zwalcza¢ to wuprzedzenie, rozpowszechnia¢ gi-
mnastyke na wszelkie warstwy spoteczne i do kazdego
wieku ja zastosowaé, sadzimy glownem zadaniem Towa-
rzystw sokolich. Jak w kazdem towarzystwie tak i w na-
szych sokolich podwaling rozwoju jest praca ludzi cheg-
tnych 1 zadanie pojmujacych 1 byt materjalny. Co do
pierwszego nie mozemy si¢ uskarza¢. W druhu Ed. Grzgb-
skim mamy niestrudzonego pracownika na polu gimnastyki
i podpor¢ towarzystwa, w przewodniczacym druhu Mayu
zyczliwego 1 dbatego kierownika, z ktorego uprzejmosci
mamy bezptatne pomieszczenie w szkolnej sali gimna-

stycznej, w druhulJ. Chadzynskim pilnego i milego nau-
czyciela ~Pod tymzarzadem mogiby Sokol $wietnie sig
rozwija¢, gdyby...ale dajmy temu spokdj, a mniejmy na-
dziej¢, ze bedzie lepiej, bo kazdy poczatek trudny.

W ubieglym roku urzadziliSmy wycieczk¢ do Chtopic,
majetnosci lir. Koziebrodzkiego Za zezwolenie urzadzenia
zabawy w lesie i za poparcie sktadamy dzigki hr Ko-
ziebrodzkiemu. W $wigto Bozego Narodzenia urzadziliSmy
wspolny optlatek, na ktérym licznie zgromadzeni cztonko-
wie spedzili przyjemnie kilka godzin

Co do naszych finanséw, to nie majac wydatkow
ani na pomieszczenie, ani na nauczycieli, biedy nie cier-
piemy, owszem mamy gotoéwka okoto 200 zi. a w inwen-
tarzu i1 wierzytelnosciach (?) okoto 100 zi. Nie powiada-
my wecale, ze to juz wiele ale... ot znowu ale. W innych
miastach jak n. p. w Krakowie, Lwowie, Tarnowie istnieja
instytucje finansowe, ktdre rozumiejagc nasze cele w oby-
watelskiem poczuciu sypiag setkami na cele Sokota, w in-
nych znowu (w Wadowicach) okoliczni obywatelowie po-
pieraja i zasilaja towarzystwa, u nas tego wszystkiego
nie ma, dopomina¢ i przypominaé si¢, jako§ nie wypada,
a z uznaniem to podnosimy, ze jednego wspierajacego
cztonka mamy zyda, tutejszego przemystowca. Zreszta
pracujemy sami sobg, wufajac, ze =z matych poczatkow
wielkie dzieta bywaja

Poszczyci¢ si¢ mozemy dziatem gimnastyki dla dzie-
wczat, ktoéry otwarty w maju zesz. r pigknie si¢ rozwija
i liczba wuczenie wzrosta juz do 30 i to uczenie pilnie
uczeszczajacych 1 z zamilowaniem oddajacych si¢ gimna-
styce. Za popieranie tego dzialu nalezy si¢ wszelkie uzna-
nie P. T. Nauczycielkom szkoty zenskiej, ktoére gimna-
styka szczerze si¢ zajmujg, a zachegta i osobistem jawie-
niem si¢ na ¢wiczeniach wutatwiaja zarzadowi spelnienie
zadania, za co Im serdeczna podzigke sktadamy tak imie-
niem Sokota, jak i dziatwy, ktora z ¢éwiczen korzysta.

Na walnem zgromadzenie odbytem dnia 15. marca
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wybranym zostal przez aklamacja, caly dawny =zarzad,
sktadajacy si¢ z druhow: Andrzeja Maya, dyrektora
szk. real, jako przewodniczacego, Edmunda Grzg¢b-
ski ego, prof. szk. real, jako zastgpcy, Mich. Mty-
narkiewicza, pobor. podatk. jako skarbnika, J 6z
Krasickiego, jako gospodarza, Ern. Gantliera,
jako sekretarza i wydzialowych: dr. Wtad Grabow-
skiego adwok., Hen. Czaplickiego inz. drog. kraj.

i Jana Meissnera inzyn. kol. Kar. Ludw. w miejsce
druha Dabrowskiego naczelnika stacji kolej., ktory
stuzbowo przeniesiony, opuszcza Jarostaw, a ktorego jako

druha Sokota z zalem i serdecznie zegnamy. Jarosltaw
w marcu 1890.
Sokol w Przemys$lu pomimo, ze liczy 190 czton-

kéw, nie bardzo pomys$lnie si¢ rozwija, a to po czgSci
z powodu ustawicznych zatargéw (?!) pomiedzy Polakami
i Rusinami, co wielu ch¢tnych od Sokota odstrgcza (na-
szem zdaniem wszelkie frakcje politycznej lub spolecznej
barwy bezwarunkowo nie powinne mie¢ miejsca w Sokole
przyp. Red.), po czesci, a moze i przewaznie z braku
kierujacego nauczyciela. Przecig¢tna liczba ¢wiczacych nie
przenosi w zimie 20, a w lecie jest zaledwie 5 ¢wicza-
cych. Trzech czlonkéw sprawito sobie stroj sokoli. Na gi-
mnastyke szkolna uczgszcza okoto 40 ucznidéw gimnazjal-
nych, ktorzy ¢wicza w2 oddziatach. Stosunkowo dziat
gimnastyki dla dziewczat najlepiej si¢ rozwija i liczy
obecnie 22 uczen c. Nauki udzielaja dwaj nauczyciele gi-
mnastyki, ktérzy pelnia swe obowiazki jak moga i umieja;
jeden prowadzi naukg¢ dla cztonkéow, drugi za$ nauke dla
dziewczat.

Z koncem r. 1888 wynosit fundusz na budowg sali
416 zt. 30 ct., a od tego czasa nie wiele si¢ zwickszyt.
Fundusz obrotowy w r. 1889 wynosit 979 zi. 90 ct. Na
walnem zgromadzeniu, odbytem w pazdzierniku 1889, po-
stawit Wydzial wniosek, by kwot¢ 950 zi. przekazano na
fundusz budowy sali, co jednakze uchwalonem nie zostato.
Loterja fantowa urzadzona niedawno przez Wydzial przy-
niosta 150 zi. Z powyzszego wynika, ze fundusz na bu-
dowe sali moze obecnie wynosi¢ okolo 1500 zi. i jest
mozliwem, ze nowowybrany Wydziat w kwietniu b. r. juz
na serjo pomys$li o budowie sali gimnastycznej.

Sokol nowosadecki liczy obecnie 110 cztonkow,
(1 zatozyciel, 3 wspierajacych, 106 rzeczywistych). Na
¢wiczenia uczgszcza przecigtnie 6. (W stosunku do ogolnej
liczby cztonkéw to bardzo a bardzo nie wielu. Przyp.
Red.). Stroj sokoli posiada 2 cztonkoéw. Dotychczas jeszcze
Towarzystwo nie otworzytlo szkote dla mlodziezy ptei
obojga. Zebrany fundusz na budowe¢ wtlasnej sali gimna-
stycznej wynosit z koncem 1889 roku 518 zi. Wartosé
inwentarza wynosi 756 zi. 47 ct.

Sokol tarnowski liczy obecnie 216 cztonkow. Na
¢wiczenia uczeszcza przecigtnie 30. Stidj sokoli posiada
3 cztonkow. Ucznidw i uczenie nie ma Towarzystwo obe-
cnie zadnych Fundusz na budowe¢ wtlasnego domu wynosi
4200 zl. Inwentarz przedstawia warto$¢ 232 zi

Mszana dolna. Za inicjatywa dzielnego druha dr.
Kar. Mtlodzika adwok. kraj. zawigzuje si¢ tutaj zwolna
nowe gniazdko sokole. ,,Szczgs¢ Boze!K

Sokol w Poznaniu wydal nastepujaca odezwe:
»W miare, jak wrogo nam usposobiony zywiol obcy stara
sic wszelkimi sposobami zgnebi¢ i zniweczyé wszystko, co
polskie, spoleczenstwo nasze, pchane sila odporna, coraz
wigcej przychodzi do samowiedzy, a taczac si¢ w Towa-
rzystwa i Kotka, kazda jednostke przysposabia do cigz-
kiej walki o byt narodowy. W takich to okolicznosciach,
za przykladem pobratymczych nam naroddéw, zawiazato
si¢ w Poznaniu w r. 1886 Towarzystwo gimnastyczne
Sokot, majace za zadanie ksztalcenie sil fizycznych mtlo-
dziezy zapomng gimnastyki, oraz rozbudzanie docha na-
rodowego przez urzadzanie odczytow i czestszych wspdl-
nych pogadanek. Towarzystwo nasze w tym krotkim cza-
sie wzrosto do pokaznej liczby 300 cztonkow, ktora to
liczba z dniem kazdym si¢ wzmaga. Jednakowoz o ile

pocieszajacym jest wzrost Towarzystwa, o tyle tamuje
nalezyty rozwoj jego w wytknigtym kierunku brak sali
gimnastycznej. Tulaé¢ si¢ musimy po lokalach oséb
prywatnych, ktére oprocz tysigcznych niedogodnos$ci, nie
odpowiadaja celom gimnastycznym. Wstep do sali gimna-
stycznej miejskiej, jest nam z tatwo zrozumialych powo-
déow wzbroniony, a wszelkie u witadzy poczynione kroki
o udzielenie nam tej sali nie odniosty zadnego skutku.
Dla tego powstata w gronie naszem my$§l wybudowa-
nia wtasnej sali gimnastycznej. ZebraliSmy
wprawdzie dotychczas przeszto 2000 marek, fundusz ten
wzrasta jednakowoz tak powolnie, ze bodaj za lat dzie-
sigtek najgorgtsze zyczenia nasze si¢ speinia, jezeli nam
nie przyjdzie z pomoca hojna rgka szlachetnych megzow,
ktorzy nigdy nie skapili grosza, gdy chodzilo o poparcie
dobrej sprawy. Sprawa sali gimnastycznej pol-
skiej w Poznania jest sprawa narodowa,
a urzeczywistnienie jej bedzie mie¢ dla spoleczenstwa
polskiego tej tu dzielnicy donioste znaczenie i skutki —
dowodem Galicja, dowodem pobratymcy nasi Czesi, u kto-
rych Towarzystwa gimnastyczne byly waznym czynnikiem
odrodzenia narodowego, a ktérych Sokoty zespolone dzi$
w kilkudziesigciotysigczng armia, stoja glownie na strazy
narodowych $wietosci. Udajemy si¢ przeto z goraca pro-
$ba o poparcie patrjotycznyeh daznosci mtodziezy wielko-
polskiej i o dopomozenie jej czynem do uskutecznienia
powzigtego zamiaru Wszelkie na budowe sali gimnastycz-
nej w Poznaniu przeznaczone datki nadesta¢ prosimy na
rece prezesa dr. Rudzkiego (ul. Wilhelmowska 1. 14).
lub posta S. Cegielskiego, z ktoérych odebrania, przejgci
wdzigcznym uczuciem, kwitowaé bedziemy we wszystkich

tutejszych gazetach polskich. Poznan, w marcu 1890.
Dr. J. Rudzki prezes, P. Harkiewicz sekretarz, Kaz.
Adamski, Ign. Andrzejowski, Stef. Bilich. Stan. Chmie-
lewski, Henr. Dychtowicz, Wik. Gtadysz, Tad. Kompf,

Teof. Prajs, Fran. Steszewski.

Od czasu ostatuiego sprawozdania z czynno$ci Tow..
ktore przestaliSmy r. z najgtowniejsza uwage byliSmy
zmuszeni zwro6ci¢ na projekt wybudowania wtasnej sali.
Im dluzszem bowiem wykaza¢ si¢ moze Tow. istnieniem,
tern wigcej staje si¢ sprawa ta palaca. Dla tego tez nie-
pomijaliSmy ro6znorodnych $rodkéw za pomoca ktorychby
mogt by¢ powickszony fundusz budowlany. UrzadziliSmy
15. pazdziernika i 8. grudnia 1889 r. koncerta, a 4 sty-
cznia r. b. bal maskowy. We wszystkich tych wystgpach
publiczno$¢ tutejsza liczny brala udzial, co z uznaniem
zaznaczy¢ trzeba, tak ze fundusz o kilka set marek mogt
byé powickszony. Swiezo za$ ulozona zostala odezwa do
calego spoteczenstwa polskiego wzywajaca do sktadek.
Zywimy mocng nadzieje, ze niemniejsza cze$¢ spoteczen-
stwa naszego poprze materjalnij szlachetne zamiary mto-
dziezy stolicy wielkopolskiej, ze przedewszystkiem Wy, za-
cni druhowie w Galicji, przyczynicie si¢ réwniez do tego,
aby zabiegi nasze czempredzej si¢ urzeczywistni¢ mogty.

Gdy nas wygnano z teatru miejskiego, zdobyliSmy
si¢ za pomoca sktadek publicznych na wlasny przytutek
sztuki narodowej, wzbraniaja nam wstgpu do sali gimna-
stycznej miejskiej, starajmyz si¢ rakze o wlasne schronienie.

Fondusz budowlany wynosi obecnie przeszio 2500
mar. Wspominajac o funduszu, notuj¢ fakt, ze znakomity
nasz §$piewak WL Mierzwinski przyrzekl daé koncert

w zimie na korzy$¢ naszej sali. Hojno$¢ szan. Rodaka
przejeta wszystkich Sokoldw szczera wdzigcznoscia.

Liczba cztonkéw dochodzi obecnie do 300, z tych
jednak tylko mniejsza polowra zajmuje si¢ szczerzej praca
nad dalszym rozwojem Tow.

Zimowg pora urzadzane byty kawalerskie schadzki
co 2—3 tygodnie. Mialy one giéwnie na celu, by rozbu-
dzi¢ zycie towarzyskie, ktére si¢ dotychczas mato tylko

pomig¢dzy cztonkami uwidoczniato. Wieczorki te, przepla-
tane odczytami tre§ci historycznej, deklamacjami i $pie-
wami patrjotycznemi nie chybialy swego celu, dowodem
liczny w nich udziat tak czlonkéw jak i gosci.

Sprawa munduréw, ktoéra od samego zalozenia Tow.



rozmaite przechodzta koleje, doczeka
wkrotce ostatecznego zaltatwienia
kota Ilwowskiego.
zgodnie os$wiadczyta si¢ nie zaprowadzad
w stroju tegoz Tow. 1 to ze wzgledu na
ktora kazdy Sokot przejety by¢ powinien.

sie¢ niezawodnie
i to po mys$li So-
Zajmujgca si¢ tg sprawa komisja,
zadnych zmian
solidarnos$¢,

W mys$l uchwatly ostatniego zjazdu delegatéw po-
szczegdlnych Tow. Ksigstwa jaki si¢ odbyl w Bydgoszczy
2. listopada r. z uchwalilo Tow. urzadzi¢ w 1891 r. zjazd
wszech Sokotow w Poznaniu. W obec twardych warunkéw
w jakich nam tu zy¢ wypada, nie bedzie nam prawdopo-
dobnie dane ugo$ci¢ liczna druzyng, jaka niezawodnie do
muréw grodu naszego podazy, tak, jakby$Smy tego pra-
gne¢li, sadzimy jednakze, ze wspdélna mysl, ktoéra nas tu
wszystkich ztaczy, uczyni Wam, zacni druhowie pobyt
przyjemny.

Procent ¢wiczacych cztonkéw w Tow. zawsze jeszcze
jest mierny w stosunku do ogolnej liczby. Zarzad nie
pomijat wprawdzie wszelkich $rodkow, aby dziwna apatja
przetamaé¢, zdotal jednakze tylko staby osiagnaé skutek.
Dowodzi to o wielkim braku przeswiadczenia o zbawien
nych skutkach ¢wiczenia ciata. Zblizajaca si¢ ciepla pora
ozywi niezawodnie zndéw lekcje gimnastyki znaczniejszem
udzialem zwlaszcza mlodszych.

Kasa biezaca znajduje si¢ obecnie w dobrym stanie
i posiada gotowki przeszio 1000 mik.

Liczba Tow. sokolich tej tu dzielnicy wyuosi teraz
6, nie wliczajac Sokota berlinskiego. Maly to procent
w stosunku do licznych miast Wielkopolski, w ktorychby
bez wielkich trudnos$ci, jedynie przy dobrej checi i woli
moglyby by¢ zalozone nowe ogniska. W innem zupetinie
przedstawia si¢ $§wietle agitacja ze strony niemieckiej na
rzecz ,,Turnvereinow", ktorych samo Ksigstwo okoto 50
posiada i to gtownie w miastach przewaznie i czysto pol-
skich. Cztonkowie tych Tow. rekrutuja si¢ tez glownie
z Polakow, badz to nauczycieli, badz urzednikéw, a nie
brak i naszego stanu rzemie$lniczego i kupieckiego. Na-
lezatoby i z polskiej strony poczyni¢ kroki, aby
sprawie sokolej szersze nadaé¢ dziatanie, a przyczynic¢ si¢
do tego powinni w pierwszym rze¢dzie nasi lekarze, ktorzy
najniezalezniejsze zajmujac stanowisko, si¢ dac
moga napig¢tnowa¢ mianem ,agitatorow".

Oby glos ten zechcial przedewszystkiem dotrze¢ do
Ko$ciana, Srem a, Srody, Pleszewa, Wrzes$ni,
Krotoszyna, Nakta, Ostrzeszowa, Odolano-

zatem

$miato

wa 1 t. d

Czas by tez byl, aby i Prusy zachodnie si¢ ruszyty,
a miasta: Torun, Chetmno, Chetmzec, Lubawa,
Brodnica, Kos$cierzyna, Swiecie i t. d niech

rowniez pomyS$la o zalozeniu Sokota. P. HarTciewics.

Gniezno w kwietniu 1890.

Czytajac sprawozdanie galicyjskich Tow. gimnastycz-
nych i poréwnujac ich ruchliwg czynno$¢ z nasza ospa-
toscig 1 sztucznem prawie istnieniem, przychodzi si¢ do
bardzo smutnych wnioskow. Jakze w obec tego pordéwna-
nia maluczcy wygladamy, my Wielkopolanie, ktorzy tak
chetnie przypisujemy sobie pierwszenstwo zrozumienia
warto$ci moralnych 1 materjalnych stowarzyszen. Skoro
mys$l Sokota do nas zawitata, z jakim to zapatem ja po-
chwycono — a dzisiaj — pidrka wielu ogorzaty — sa wpra-
wdzie wyjatki, ale te niestety nie wielkie. Zwykle jedni
i ci sami podtrzymuja sprawe, chociaz nie z takim rezul-
tatem, jaki by si¢ dalo osiagnaé, przy ogodlniejszem a prze-
dewszystkiem wytrwatlem wspotdziataniu mtodziezy.

Gniezno ma okoto 16 tysigcy mieszkancow, a z tych
10 tysigcy Polakow, zdawaloby si¢ wigc, ze znajdzie sig
podostatkiem odpowiednich sit, ktoreby potrafity podtrzy-
mywa¢ w znakomitym rozwoju Tow., majace niezaprze-
czong racj¢ bytu — tymczasem daleko do tego stusznego
i uzasadnionego zyczenia.

Na taka zatem pokazng liczbg Polakéw w Gnieznie,
Tow. Sokola zaledwie si¢ zdobylo na 70 czlonkow
a z tych tylko na 18 cztonkow c¢wiczacych. Jakiez
przeto $wiadectwo wystawia sobie tutejsza miodziez, gdy
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zamiast garna¢ si¢ do tak pigknej zabawy, jaka jest gi-
mnastyka. przekltada inne, mniej szlachetnego rodzaju roz-
rywki. Cwiczenia odbywaja sie raz w tygodniu i to
w $rody, udzial w nich bardzo skromny, chociaz do zaj-

mujacych ¢éwiczen, przyrzadéw nam nie brak, bo posia-

damy porecze, konia, kozta, preznik (drazek), skrzynig,
skoezni¢ z odskoczniami (mostkami), 2 liny, 6 rapirow
i tylez przytbic z r¢kawicami. — Zebrania na ktorych

si¢ po czesci sprawy administracyjne Tow. zatatwia, mo-
gtyby takze by¢ liczniej odwiedzane. Majatek Tow. w go-
towce nie wielki, ale inaczej by¢ nie moze przy skro-
mnej liczbie czlonkéow i drobnych sktadkach, a stosun-
kowo wielkich wydatkach na optacanie lokalu do gimnastyki
i sprawiania najpotrzebniejszych przyrzadow.

Biblioteka sktada si¢ dotychczas z 40 tomoéw roz-
maitych powiesci 1 dziel historycznych. W czasie lata
urzadzito Tow. na.ze zabawg¢ w pobliskim lesie, byly po-
pisy gimnastyczne, ktéorym si¢ publicznie licznie zebrana
z zajgciem przypatrywala.

W listopadzie z. r. wzigto Tow. udzial w pierwszym
ziezdzie Sokoléw wielkopolskich w Bydgoszczy. W maju
obchodzi¢ bedziemy 3-letnig rocznic¢ naszego istnienia.

M. Kulesza, przewodniczacy Sokota w Gnieznie.

Sprawy szkolne.

Sale gimnastyczne szko6t Srednich w Ga-
licji Z przyczyny, ze Ministerstwo o$wiaty zamierza
nank¢ gimnastyki wprowadzi¢ jako przedmiot obowiazkowy
po szkotach $rednich — dotychczas bowiem jest tylko
przedmiotem nadobowiazkowym — na czasie bedzie przy-
pomnieé, jakie tez obecnie szkoly nasze $rednie posiadaja
sale gimnastyczne i wewnetrzne ich urzadzenia, czy tez
takowe odpowiadaja jak najskromniej bodaj stawianym wa-
runkom. Liczac przecigtnie 50 uczniow na jedng klase,
potrzeba sali ¢wiczebnej, co najmniej o 2000 m wol-
nej zupetnie przestrzeni, z poczwor nem urza-
dzeniem przyrzadow, tak by cztery zastepy mogly réwno-
czed$nie ¢wiczy¢ na tych samych przyrzadach pod rozkazami
nauczyciela. (W Niemczech, Belgii, Szwecji, Szwajcarji,
Francji i we Wloszech szkoty ludowe posiadaja sale, kto-
rych minimum powierzchni wy'osi 2000 m, a szkoty
$rednie sale o minimum 2500 HL Bod poczwoérnem urza-
dzeniem rozumiemy : 4 drazki, 4 porgcze, 4 konie, 4 kozty,
4 kotka wraz z orczykami, 4 drabiuy dajace si¢ piouowo,
skos$nie i poziomo ustawi¢, 2 krazniki sze$cioramienne,
16 zerdzi, 4 skocznie t. j. 4 male mostki, 2 mostki wig-
ksze, 8 stojakow, 8 sznurow do skoku, 4 ktadki, 4 po-
mosty, 16 materacow.

Przypatrzmyz si¢ tedy, jak si¢ ma rzecz ze salami
do ¢wiczen gimnastycznych przy naszych szkotach srednich :

Ot6z dwanas$cie szkol S$rednich nie posiada za-
dnej sali, mianowicie: gimnazja 1. w Brzezanach, 2, w Bu-
czaczu, 3. w Drohobyczu, 4. w Krakowie: gimnaz. $w.
Anny, gimn §w. Jacka, gimn. IIl., 5. we Lwowie: gimn.
I. i gimn. II., 6. w Nowym Saczu, 7. w Tarnopolu; szkoty
realne: 1. w Krakowie, 2. w Tarnopolu.

Dziesig¢¢ szkol $rednich posiada raczej izby szkolne,
niz sale, bowiem powierzchnia tychze nie przekracza
1000 m, mianowicie: gimnazja 1. w Bochni (600 m), 2.
w Jasle (700 m) 3. we Lwowie gimn. IV. (940 m), 4.
w Sanoku (520 m), 5, w Rzeszowie (400 m), 6. w Tar-
nowie (960 m), 7. w Wadowicach (500 m), 8. w Zto-
czowie (500 m); szkotly realne: 9. w Jarostawiu (680 m),
10. w Stanistawowie 880 m). Do tej samej kategorji na-
lezy roéwniez zaliczy¢ sale gimnastyczne przy gimnazjach:
w Brodach, w Przemys$lu i w Samborze.

Trzy szkoly $rednie posiadaja sale o powierzchni
ponizej 1500 m mianowicie gimnazja: 1. w Kotomyi

(1040 m), 2. w Stanistawowie (1080 m), 3. w Stryju
(1440 m).
Dwie szkoty S$rednie t. j. gimnazjum Fr. Jozefa

i szkota realna we Lwowie posiadaja jedng wspdlng salg

o nieco wigcej, jak 2000 m powierzchni.
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Integralng wprawdzie czg$cig, lecz bardzo wazng sa
szatnie przy salach ¢wiczebnych. Takowe posiadaja trzy
szkoty $rednie gimnazjum w Kotomyi (160 m), gimnaz.
Fr. Jozefa i szkota realna we Lwowie (po 120 m).

O wewnegtrzych wurzgdzeniach sal gimna-
stycznych naszych szkot §rednich nie warto nawet wspo-
mina¢, one bowiem pozostawiaja wiele do Zyczenia i naj-
skromniejszym wymaganiom nicodpowiadaja.

Powyzsze kroduchne zestawienie, zdaje nam sig¢, nie
potrzebuje zadnej dalszej ilustracji.

W szkole realnej wJarostawiu zaprzestano

w biezacym roku szkolnym udziela¢ nauki gimnastyki.
(Dla czego? przyp. Red.).
Niektoére daty zhistorji nauki gimna-

styki w szkotach $Srednich w Austrji:

1849. Organizacyjny plan gimnazjéw: ,,Gimnastyka
jako przedmiot nadobowiazkowy".

1859 J*9 Rozporzadzenie ministerjalne: ,nauczy-
ciele gimnastyki w gimnazjach sa uwazani jako nauczy-
ciele poboczni i maja udzial w konferencjach lecz tylko
z glosem doradczym®.

1869 29 Przepisy dla wyzszych szkoét realnych we
Wyzszych Rakuzach i w Morawii wprowadzajg gimnastyke
jako przedmiot obowigzkowy.

1869 38 Na posiedzeniu komisji dla szkoét realnych
na wniosek prof. Trzaskowskiego, Weiglego 1 Starkla,
cata komisja o$wiadczyla si¢ za obowiazkowg naukag gi-
mnastyki uchwalajac:

iy. Procz tego obowigzujace beda ¢wiczenia gimna-

styczne dla wszystkich uczniéw, ktorych stan fizyczny
zdrowia od nich nie wykluczy".

1870 81 Gimnastyka przedmiotem obowigzkowym
w szkotach realnych w Styrji.

1870 t5/j Gimnastyka przedmiotem obowigzkowym
w szkotach realnych na Szlagsku.

1870 18j Gimnastyka przedmiotem obowigzkowym
w szkotach realnych w Karyntji.

1870 33 Gimnastyka przedmiotem obowigzkowym

w szkotachrealnych w Nizszych Rakuzach.

1870 108 Rozporzadzenie ministerjalnenormujace
przepisy egzaminacyjne dla kandydatow na nauczycieli
gimnastyki w szkotach §rednich.

1870 dio Uchwata ankiety gimnazjalnej, zwotanej
do Wiednia pod przewodnictwem ministra wojny: punkt
VII. ,gimnastyka ma by¢ przedmiotem obowiazkowym".

1870 we wrzesniu: Gimnastyka jako przedmiot nad-
obowiazkowy w gimnazjach i szkolach realnych w Galicji.

1872. Urzadzenie kursu fachowego we Wiedniu ce-
lem wyksztatcenia nauczycieli gimnastyki dla szko6t §rednich.

1872 1810 Ministerjalne rozporzadzenie zaprowadza
na mocy § 21. organizacyjnego statutu gimnastyke jako
przedmiot obowigzkowy w gimnazjach we Wyzszych Ra-
kuzach i Salzburgu.

1872 **/, Przepisy dla szkoél realnych w Istrji
wprowadzajg gimnastyke jako przedmiot obowigzkowy.

1873. Mianowanie pierwszego stalego nauczyciela
gimnastyki w panstwowej szkole realnej w Opawie.

1873. Przepisy dla szkot realnych w Dalmacji wpro-
wadzaja gimnastyke jako przedmiot obowigzkowy.

1874. Ukonstytuowanie panstwowej komisji egzami-
nacyjnej dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szko-
lach $rednich we Lwowie.

1874 13t Przepisy dla szkoét realnych w Czechach
wprowadzaja gimnastyke jako przedmiot obowiazkowy.

1882. Wydano drukiem (po niemiecku): plan nau-
kowy 1 iustrukcje w nauczaniu gimnastyki dla szkél re-
alnych w Austrji.

Kronika.

Dr. Zegota Kréwczynski, prezes Iwowskiego So-
kota moéwit dnia 30. marca b. r. w stowarzyszeniu ,,Skata"
O potrzebie i zadaniu fizycznego wychowania".

Tow. opieki zdrowia. Na walnem zgromadzeniu
odbytem w marcu b. r. w Krakowie uwiadomiono, ze Tow.
przygotowato do druku broszurg: ,O pielggnowaniu dzieci
w pierwszym roku zycia". Broszur¢ te skre$lit dr. Leon
Jakubowski, dla braku funduszéw jednak nie moze by¢
na razie drukowana. Wielce zajmujaca i pouczajaca byla
rozprawa dr. Cybulskiego: ,JO wplywie nowoczesnej szkoty
na zdrowie mlodziezy", w ktorej prelegent wykazal po-
trzebe zaprowadzenia lekarzy szkolnych. Zgromadzenie
wniosek ten przyjelo. Zmiany statutu przyjeto w tym
kierunku, iz Tow. zaklada¢ bedzie na prowincji filje, czu-
wajac nad stanem zdrowia swych okregow.

Ofiarnos$¢. Na budowe gmachu Sokota w Przemyslu
zlozyt tamtejszy obywatel p. M. Sziffer 100 zt. Ofiarnosé
godna publicznego podniesienia.

Pomoc dla ludu. Z urzadzonego w Sokole Nowo-
sadeckim 23. i 27. marca b. r. odczytu i wenty przestano
na rgce prezydenta Mochnackiego we Lwowie czysty do-
chod w kwocie 50 zt. Wydziat Sokota dzigkuje przytem
publicznosci nowosadeckiej za przyczynienie si¢ do tego
wyniku.

Joézef Krzyzanowski, druh lwowskiego Sokola ofia-
rowal na rzecz Tow. 2 przylbice, 2 napier$niki i 2 r¢-
kawice stuzgce do szermierki siecznej. Bog zaptac!

Dr. Karol Mlodzik, cztonek grona nauczycielskiego
w  Sokole wadowickim otworzyl kancelarja adwokacka
w Mszanie dolnej. Szcze$¢ Boze!

Wspolne Swiecone w lwowskim Sokole odbyto sie
w Wielka sobot¢ wieczorem przy licznym — przeszto 60 —
udziale czlonkoéw. Zgromadzonych powitat serdecznem sto-
wem przewodniczacy druh dr. Krowczynski, poczem roz-
noczely si¢ wspolne zyczenia i dzielenie si¢ Swigconem,
przeplatane toastami na pomy$lnos¢ i rozwdj idei sokolej.
Caly wieczorek odznaczat si¢ niezwyklym, powaznym na-
strojem i wywart na obecnych jak najlepsze wrazenie.
W czasie zabawy otrzymano kilka telegramoéw z zyczeniami.

W parku dr. Jordana w Krakowie =zaczng sie
od 1. do 15. maja wpisy dzieci, ktéreby pragnety sig
bawi¢ w jego parku. Zabawy rozpoczng si¢ 15. maja.

Wspolne $wiecone w Sokole rzeszowskim od-
bylo si¢ wieczorem w Wielkg sobot¢ w sali Tow. Kkasy-
nowego. Zgromadzonych Sokolow powital czcigodny prezes
dr. Zbyszewski podniosta przemowa, skreslajagc wysokie
znaczenie uroczysto$ci, zachecat do pracy i mitosci, a na-
stepnie sktadat kazdemu poszczegole zyczenia. Po wspdl-
nem dzieleniu si¢ ,jajem" zasiadto liczne grono do stotu,
a wsérod powaznej rozmowy, przerywanej toastami mile
spedzili Sokoty kilka godzin, gwarzac o losach Tow. Na
rymowany wniosek druha Jareka postanowiono urzadzié
wspolnie z Tow. kasynowem w rocznic¢ konstytucji 3 maja
wieczornice. W koncu ozwal si¢ fortepian, a przy nim
zabrzmialy piesni narodowe, ktore wreszcie, ze wzgledu
na pdézng por¢ usta¢ musialy — bo przeciez i Sokoty takze
spa¢ muszg.

Prosba do zarzadéw Tow. sokolich. Re-
dakcja uprasza jak najusilniej o rychle prze-
stanie dokladnych adres6w:przewodniczacych,
sekretarzy i technicznych kierownikow To-
warzystw na rece Ant. Durskiego.

Tre$¢s Zagajenie walnego zgromadzenia Iwowskich Sokotow. — Cwiczenia na porgczach w zwieszeniu i ze zwieszenia (c. d.) —

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i.zw kow. Druk.™

Kronika.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



