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Wezwanie do wszelkiej braci polskie;.

Nil Wawell Oto hasto rozbrzmiewajace we wszystkich czesciach ziem polskich. Na Wawel
spieszy kto tylko moze osobiscie, a komu nieba odmoéwity tego szczescia, podaza mysla i sercem,

aby zlozy¢ nalezny hold najwigkszemu mocarzowi
smiertelne chowa caly nardéd z zastuzona czcia w $wiatyni wszelkiej

ktorego szczatki
Swietnosci przesziej.

najgenialniejszemu poecie-wieszczowi,
i wielkiej

stowa,

Natchniony $piewat §. p. Adam Mickiewicz: Ja i Ojczyzna to jedno — a slowa te dowodza

jak kochat Ojczyzng — dziela za§ Jego to dluga i mozolna praca nad jej odrodzeniem. Dzigki
inicjatywie ludzi dobrej woli, drogie kazdemu polskiemu sercu $miertelne szczatki wielkiego piewcy
sg nasze. Naszg moze by¢ i Ojczyzna, jesli ludzie dobrej woli zwroca usitowania ku temu, aby
Ojczyzna do nas wrocita. Wymazano nas z grona narodéw zyjacych, bo$my nie mieli warunkow
do samoistnego zycia, byliSmy stabi na duchu i ciele. Stwérzmy silne ciato i silnego ducha a jutro
nasze. Nad otwartym sarkofagiem §. p. Adama zl6zmy przyrzeczenie, ze na wszystkich polach
1 nad wszystkiemi warstwami spolecznemi pracowaé bedziemy wytrwale, aby wszyscy posiadali
site ciata i sile ducha potrzebng do samodzielnego zycia — a begdzie to najwspanialszym sposobem

uczczenia §. p. Adama. Hej rami¢ do ramienia!

Wspdlnymi tancuchy, opaszmy ziemskie kolisko!
Zestrzelmy mys$l w jedno ognisko

1 w jedno ognisko duchy,

w sprawie odrodzenia narodu — a dlugo wyczekiwana lepsza przysztos¢ — bedzie nasza.

Stowko o fizycznej potrzebie wychowania publicznego
i tegoz sposobach.

Czlowiek nie umiera, ale zabija sam siebie, po-
wiedzial czlonek akademji medycznej francuskiej,
a kto glebiej si¢ zastanowi nad temi slowami przy-
zna, ze one zawieraja niezbita prawde. Ale nietylko
samobojcami lecz i mordercami bardzo czesto jesteSmy
i to mordercami tych, ktérych calem sercem ukocha-
lismy i za ktérych bez wahania Zycie oddaliby$my.
Czyz to nierazaca sprzeczno$¢ z jednej strony bez-
graniczna milo§¢é, a z drugiej czyn karygodny zbro-
dnia nazywany. 1 gdziez zrédloe tych karygodnych
czynéw — oto w naszej opieszaloSci, obojetnos$ci i nie-
wiadomosci. Czyny karygodne bezwiednie popelniane
nie zashuguja na potepienie, ale bezwzglednie powinny
by¢ potepione, gdy opieszalo§¢ nasza tak dalece po-
suwamy, iz nie chcemy poznaé¢ prawdy i praw rza-

Z. K.

dzacych ustrojem czlowieka lub co jeszcze gorzej znajac
je nie wypelmiamy rozkazéw przyrody, przechodzimy
nad prawami przyrody do porzadku dziennego, bo one
sa nam niewygodne. Poznanie praw rzadzacych na-
szym ustrojem jest jednym z najpierwszych obowiaz-
kéw, bo obowigzkiem jest staraé si¢ o zdrowie, ow
najwiekszy skarb, nad ktérego nic drozszego mieé
nie mozna. A czyZ rzeczywiScie staramy si¢ o wlasne
zdrowie i tych nad ktéorymi opieka jest nam powie-
rzona, czy pamietamy o tern, Ze i dla zdrowia cze$¢
zycia poswieci¢ nalezy. Gonimy za rzeczami malo-
znaczgcemi, a o potrzebach fizycznego naszego ustroju
nie pamietamy. Nie mamy prawa wymawiaé sie¢ nie-
wiadomos$cia, bo o potrzebie fizycznego wychowania
wie kazdy najmniej wyksztalcony, a kto chocby naj-
pobiezniej poznal dzieje ludzkos$ci, wie iz w staro-
zytnosci, w odleglych wiekach pielegnowano cialo
u wszystkich narodéw z mniejszem lub wiekszem za-
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mitowaniem i ze u Grekow starozytnych nauka pie-
lggnowania ciala byla w najwigkszem poszanowaniu.
Dzieje ludzkosci ucza, ze potgga starozytnych naro-
dow tern wigksza byta, im wigcej starano si¢ o silg
i zdrowie ludzi, a w miar¢ jak zaprzestawano piele-
gnowac site 1 zdrowie upadaty narody, tak, Ze nawet
najpot¢zniejszy w starozytnosci naréd wlozyt kark
w obroze niewoli, w chwili upadku fizycznego piele-
gnowania ciata. Niestety historja niczego nas nie
nauczylta, dzisiaj mniej robimy dla zdrowia jak ro-
biono w Grecji, chociaz z powodu wielu niekorzy-
stnych warunkow jakiemi nas cywilizacja obdarzyla,
potrzeba i troska o zdrowie fizyczne sa nieporownanie
wigksze. Kogo dzieje ludzkosci o potrzebie fizycznego
wychowania nie przekonaly, ten pozna potrzebe, gdy
uprzytomni sobie, Ze rodzimy si¢ niestety niedosko-
natymi istotami pod wzgledem cielesnym, ale Ze na
$wiat przynosimy wady i1 zalety ustrojow rodziciel-
skich. Aby zalety pozostaly zaletami potrzeba odpo-
wiednich korzystnych warunkow zyciowych, aby rady
przestalty by¢ radami, potrzeba bardzo mozolnej i na
wiedzy lekarskiej opartej pracy. Niezwalczone wady
przechodza znoéw na potomstwo i1 upadek cielesny
coraz silniej wystepuje. Zycie to ciggla walka z naj-
rozmaitszego rodzaju przeciwno$ciami. Z walki zwy-
cigsko wychodzi ten, kto ma sily do walki. Site za$
nabywa¢ mozna przez odpowiednie ¢wiczenia ciala,
ktore sa podstawg fizycznego wychowania. Na co je-
dnak sili¢ si¢ na dowody potrzeby fizycznego wy-
chowania, kiedy t¢ potrzeb¢ bardzo dobrze czujemy,
i 0 niej jesteSmy przekonani. Rzuémy pokrotce okiem
na sposoby w jaki cialo ksztalcimy. Starozytnosé
przekazata nam nauk¢ powszechnie pod nazwa gimna-
styki znang. Doskonalszej formy nie odnalezlismy,
a tylko w miar¢ postgpu wiadomo$ci hygienicznych
staramy si¢ w szczegoOtach nauke ulepsza¢. Rozumiejac
przez gimnastyke nauk¢ majaca na celu wyksztalce-
nie ciala podciggamy pod to miano rozmaite postacie
fizycznych ¢wiczen. Zamiast rozbieraé szczegdlowo
formy fizycznych ¢wiczen wspominamy tylko o tych
postaciach, ktore w naszym kraju sa najbardziej roz-
powszechnione. Do tych nalezy gimnastyka towarzy-
ska pielegnowana przez starszych w Towarzystwach
sokolich, dalej gimnastyka szkolna dla mtodziezy, kor-
pusy wakacyjne i kolonie wakacyjne, dlatejze, dotad
zbyt malto u nas rozpowszechnione i wreszcie C¢wi-
czenia w tak zwanych parkach, ktorego jedynym nie-
stety przyktadem park Jordana w Krakowie. Wszy-
stkie postacie majg wspolny cel. To jest podniesc,
wzmocni¢ lub stworzy¢ site fizyczng ustroju. A gdy
do czynno$ci fizycznych ustroju, od zdrowia ciata za-
lezy 1 zdrowie ducha, rozumiemy potgzny wplyw
fizycznego wychowania na zycie i szczgscie indywi-
dualne. Od niego za$ zalezy sita i potgga narodu,
ktéory niczem innem przeciez nie jest jak zbiorem
indywiduow, a troska o zdrowie narodowe to naj-
szczytniejsze zadanie obywatelskich daznosci. Tych
kilka stow bodajby padlo na zyzng rolg — i stworzylo
jaknajliczniejszy poczet pracownikow na polu fizy-
cznego wychowania, o ktérego postaciach ponizej
szczegOly przytoczymy. Z K

Szkic historyczny o flzycznem wychowaniu w Polsce oraz rys
rozwoju polskich Towarzystw gimnastycznych.

Tylko narody dzielne dokonywuja wielkie
dzieta w historji, dzielnymi za§ s3. narody
zdrowe 1 silne. Do nich przysztos¢ nalezy!

A. G

W Sérednich wiekach Sarmaci, mieszkajacy na
poocy od Rzymian, stykajac si¢ czgsto z nimi, mieli
sposobnos¢ pozna¢ rzymskie igrzyska i ¢wiczenia gi-
mnastyczne. Poznanie owo wplyneto na pewne uksztat-
towanie i przeprowadzenie ¢wiczen rycerskich u Sar-
matoéw, chociaz zachowaly one swoj rodzimy i od-
rgbny charakter, bo jak opisuje Herodot (ks. IY.):
»straszne sa u Sarmatow zabawy wojenne, w ktorych,
jako w przyrodzonem rzemiosle rycerskiem ustawicznie
si¢ ¢wiczg“. Owidiusz (de ponte Elegia ad Maximum
3.) pisze o Sarmatach: ,,gdzie Dunaj lodem si¢ $cina,
tam po grzbiecie wody biegaja chyzym koniem po
rzece w zawody®. Z powyzszego wynika, ze Sarmaci
pielggnowali u siebie rycerskie gonitwy i turnieje od
niepamigtnych czasow i dbali o fizyczne ¢wiczenia.
Pierwsze $lady podobnych ¢wiczen ciala, w rodzaju
gonitw wypadaja wedle kroniki M. Stryjkowskiego
r. 927, a i wtedy podaje takowe kronikarz jako juz
znang rzecz. Opowiada Stryjkowski w swej kronice
(ks. IY.): ,jiz tegoz roku przy obstrzyzynach slepo-
urodzonego Mieczystawa, prawnuka Piastowego, gdy
tenze przejrzal, szlachta i goscie, ktorzy si¢ na t¢
uroczysto$¢ zjechali, gonitwy stroili.Od tego czasu
juz czestsze wzmianki znajdujemy o rycerskich zaba-
wach 1 ¢wiczeniach ciala w polskich kronikach, jakto
w kronice Bielskiego, w pamietnikach Orzelskiego itp.

Rycerskie te igrzyska fizyczne nietylko, ze wy-
nikaly z potrzeb wojennych, to znaczy, ze niemi zaj-
mywaly si¢ stany, ktorym gtownie przypadato w udziale
wyprawia¢ harce z nieprzyjacioly i stawia¢ czoto na-
jezdnikom, lecz wedle opowiadania Luk. Gornickiego
z 1. 1565, kazdy szlachetnie urodzony mlodzieniec
juz od dziecinstwa musiat si¢ wzwyczaja¢ do konia,
szabli 1 zapasow réznego rodzaju. Pisze on bowiem
w swym ,Dworzaninie ,Dopiero chcg, aby byt
dobrze wyéwiczony, aby umial z kazdg bronig, tak
pieszo jak y na koniu i ich wszystkie znat i wiedziat
fortele. Po umiejetnosci z broniami, chce to miec,
zeby z tuku dobrze strzelal, picknie stal za nim
i silnie dociggal. Byto u nas pierwej we czci to ¢wi-
czenie, w zapasy chodzi¢, a nie darmo, bo do czy-
nienia z kim pieszo, wielokro¢ to pomoc moze. Musi
by¢ dobrym jezdcem, musi kon zna¢, wies¢ go pie-
knie y ksztaltownie na nim siedzie¢. Bywaja na dwo-
rze turnieje piesze, turnieje konne, bywaja szermowa-
nia, bywaja gonitwy; a iz Wlosi maja t¢ stawe, ja-
koby byli dobrymi jezdcy, co si¢ tyczy ksztalttownego
toczenia koniem podlug miary i czasu i do pierScie-
nia najlepiej biegali; Niemcy, iz w kolczej zbroi nikt
lepiej nad nie tak duzem siedzeniem jak i fortelmi
danku nie ma; nuz Wegrzy, ktéorym to jest jako rzecz
przyrodzona za tarczg dobrze siedzie¢ i meznie gonic,
niechajze dworzanin przodku Zadnemu z nich nie da...
Nie przepomng tez tu owego ¢wiczenia, jako jest ka-
mieniem ciskanie, w zawod bieganie, skakanie i inne



podobne temu: w czym si¢ ludzie zartkosci, sile y czer-
stwosci przypatruja, takiez y plywanie, jakoby mato
uzyteczne bylo, a ono jest barzo rzecz potrzebna
cztowiekowi rycerskiemu. .. .By byl zwyczaj w Polsce
gra¢ pite, na kon skakaé, chciatlbym aby moéj dwo-
rzanin y to dobrze umial. Dworzanin ma by¢ dobrym
zapasnikiem, dobrym gonca... iz kto w tych rzeczach,
ktére soba czyniemy, iako jest jazda, szermowanie
i inne ¢wiczenia, chce aby mu przystalo, potrzeba
aby wczas uczy¢ si¢ kazdej rzeczy poczal, a nie
u ladakogo, ale prawie z poczatku u co najlepszych
mistrzowu. Z powyzszego widzimy jak donioslte zna-
czenie mialy w Polsce ¢wiczenia ciata i jak si¢ sta-
rano usilnie o to, by we wszystkich rodzajach ¢wi-
czen fizycznych dojs¢ do mozliwej doskonatosci. Ka-
zimierz Wojcicki w swych ,,obrazach starodawnych"
W nastgpujacy sposob opisuje podobne ¢wiczenia ciata
i igrzyska, ktore byly w zwyczaju w dawnej Polsce:
»W mnarodzie naszym, gdzie duch rycerski z odwaga
we krwi krazyl, ¢wiczenie meskie, ukazowanie w niem
$miatos$ci i sity, bylo powszechnem, ulubionem nawet.
W wychowaniu tez mtlodziezy takie gry rej wiodly,
ztad zaledwie pachole chodzi¢ i wtada¢ mogto, juz cho¢
dziecinnym szermujac or¢zem, $cinato glowy drewnia-
nym turkom w zawojach, zrzucato baranie czapki
figurom tataréw, dosiadato wczesnie koni, nabierajac
zrecznosci 1 sity. Doroslejsza mtodz w peilnym biegu
z siodta rzucona w gor¢ czapke przeszywata strza-
tami, lub lezaca na ziemi podnosita r¢ka. Ciskali to-
pory i mloty husarskie i w pedzie konia w powietrzu
za rekojes¢ chwytali. Trafiali z tuku do koétek zawie-
szonych, albo kopijami zrywali je w galopie. Pieszo
przesadzali rowy, w pelnym biegu zeskakiwali ze sio-
del, wprawiali sit¢ rzucaniem kamieni i kot cigzkich
w gorg. Takie byly ¢éwiczenia codzienne mtodzi szla-
chetnej w starozytnej Polsce, dodajmy do tego lowy
w ogromnych kniejach, gdzie nie dnie, ale tygodnie
cate bez dachu na stocie i zimnie sp¢dzano, a bedzie-
my mieli cho¢ przyblizone wyobrazenie tej ustawi-
cznej pracy ciala, ktorg hartowano si¢, oswajano si¢
z niebezpieczenstwem i zmiang powietrza".

Tak trwato w Polsce az do schylku 16 wieku,
poczem ¢wiczenia ciala zwolna zanikaly, a wkradaty
si¢ zwolna zniewie$cialo§¢ i zamitowanie do wygdd.
Wprawdzie az do r. 1740 system wychowania mto-
dziezy, zwtaszcza po szkotach zakonnych wykazywat
wielka dbato$¢ o fizyczne wychowanie i zdrowa i silna
mlodziez z nich wychodzita. Byly bowiem po szko-
fach w uzyciu: gra w pitke, rzucanie kreggiem, bie-
ganie w zawody, ciskanie procg, szermierka na pata-
sze —mtodziez na 6wczas zazwyczaj przy pataszach cho-
dzita — szermierka na palcaty i kije, §lizganie, sanki,
taznie parowe i zimne kapiele. Lecz z rozwielmoznie-
niem si¢ francuskich zwyczajow ¢wiczenia rycerskie,
majace na celu ¢wiczenia ciata, coraz mniej bytly
W uzyciu, a zmiana sposobu wojowania wptyneta, ze
juz nie baczono tak na hartowanie sit fizycznych u mto-
dziezy. Karty i gry hazardowne, przewiezione z Francji,
przyczynily si¢ do reszty do upadku i zupelnego za-
niedbania ¢wiczen cielesnych w Polsce, a gnu$no$é
zniewie$ciato$¢ i moralne zepsucie opanowywaly zwol-
na caty narod. Byly wprawdzie tu i owdzie szlache-
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tne usitowania, jak w konwikcie Konarskiego w War-
szawie (1740—1773), by ¢éwiczenia ciala podnies¢ do
dawnego znaczenia. Konwikta te mialy byé tez po
czegsci szkola rycerska, a wychowanie miato by¢ mo-
ralnem 1 fizycznem. Uczono wigc szermierki, jazdy
konnej i tanca, by ciala mtodziezy uktadnemi uczynié
i wzmocni¢. Mimo tego jednak fizycznie podupadata
nar6d coraz bardziej, tak, ze stynna i wielkopomna
komisja edukacyjna (1773—1794) uje¢ta si¢ goraco za
¢wiczeniami ciata, a co za tern idzie, za fizycznem
wychowaniem mtodziezy, wydajac ustawe, ktora na-
lezaloby ztotemi gtoskami uwieczni¢. O fizycznej edu-
kacji mtodziezy pisze komisja edukacyjna (z r. 1887
rozd. XXV.): ,ze kiedy juz rodzice do szkél pu-
blicznych dzieci oddadza, rektorowie prefekci i nau-
czyciele za jedng z istotnych powinnos$ci mie¢ sobie
beda nieprzerwanie z edukacjg moralng laczy¢ edu-
kacja fizyczna. Podczas rekreacji i wakacyj: ¢cwicze-
rozrywki caly czas zabieraé winny...
szykownosci,

nia sil, gry,
Takowe za§ ¢wiczenia i gry do mocy,
zreczno$ci 1 szybkos$ci ciala, do mestwa i odwagi po-
najprzyzwoitsze zdaja si¢: gra w pitke
sic 1 zywem obracaniem, balon czyli

magajace,
z ubieganiem
gra w duza pilg, ciskanie zrgcznie kamieniem na
wode, gonitwy do pewnego kresu, wyprzedzanie si¢
na wzgorki i przykre miejsca, potykanie si¢ w pal-
caty, jezdzenie konno i t. p. Za godne poczytaé si¢
powinne ¢wiczenia, ktore obrotow zoinierskich, w cia-
ganiu, w szykowaniu, zdobywaniu i bronieniu jakiego
miejsca nasladuja. Nic bardziej do wpojenia mestwa,
mocy duszy, szlachetnej wielkomyslnosci i ducha sta-
rodawnego rycerstwa nie pomoze jak takowa mtodzi
zaprawa". Rowniez w ,powinnosciach nauczyciela"
wydanych przez komisja edukacyjna (1787 rozd. III.)
czytamy: ,Nic bardziej do zdrowia i silno$ci nie do-
pomaga, nad ruszanie si¢ czgste, jakoto: przechadzki
i biegania, na koniu jezdzenie, pasowanie si¢, skoki,
obroty roézne. Niechaj dzieci wigc jezdza na koniach
najwigcej oklep, uczac si¢ wskakiwaé bez strzemion.
Pasowanie si¢ rownych w sile i wieku daje moc ciatu
i odwage serca. Obroty zolnierskie, nasladujac ich
musztry, marsze i tym podobne, mocnymi, szykownymi
i zdolnymi do potrzebnej w czasie ustugi kraju uczy-
nig. Z sitag zwyczajnie taczy si¢ szybko$¢ i zrecznos$¢.
Kownie do tej dazy¢ powinne takowe ¢wiczenia. Nie-
chaj n. p. dzieci wstgpujg zywo i $miato na drabiny,
na dachy, do kominéw... Tak n. p. zywo skoczy¢,
aby konie porywajace si¢ lub rozhukane zatrzymacé
lub zagnaé¢ i t. p. A lubo w takich ¢wiczeniach, mo-
cowaniach nalezy mie¢ przyzwoita ostrozno$¢ od nie-
bezpieczenstwa, ta jednak niech nie bedzie zbytnia,
bo si¢ odrodzi w bojazn, tchorzostwo, ktore w przy-
padkach gwaltownych wigcej nieszczg$cia nabawié
moga, niz odwaga i mestwo, ktore zwyczajnie laczy
si¢ z przytomnos$cia umystu".

Z utratag jednak niepodlegtosci narodowej i to
wszystko upadto, ¢wiczenia ciata tak u mlodziezy,
jak 1 u starszych ustaly zupeinie. W niektorych szko-
tach $rednich ¢wiczyl wojskowy weteran (1807—1814)
musztr¢ z mtodziezg, ktora niejako miata zastgpywac
gimnastyke, lecz to bylo bardzo a bardzo niedosta-
tecznem. Dtugi czas trwata taka apatja i nieczynnos$é
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wynikajace
a fizycznego
grozace Zzu-

w naszym narodzie, az dopiero skutki,
z zaniedbania (¢wiczen ciata w ogole,
wychowania u mtodziezy w szczegole,
petna ruing zdrowia i sity naszego spoleczenstwa, po-
czety otwieraé oczy ludziom mySlacym i kraj mitu-
jacym i przekonywac tychze, ze jesli tak dalej po-
trwa, to si¢ zupelnie naréd polski wyrodzi i padnie
pastwa klatwy: ,ze staby organizm musi pas¢ ofiarg
organizmu silniejszego®“. Zacz¢to wigc nawolywac pi-
smami ulotnemi i odezwami po dziennikach krajowych
do upamictania si¢ i do wskrzeszenia fizycznego wy-
chowania, ktore stosownie do zmiany zycia narodo-
wego, stosunkéw politycznych i spolecznych wytwo-
rzyto si¢ w sztuczny znany
pod nazwg: gimnastyki. W Warszawie w r. 1831—32
powstaty prywatne zaktady gimnastyczne, jeden urza-
dzony staraniem hr. Henr. Lubienskiego powierzony
zostal Teodorowi Mathesowi z Berlina, a drugi, prze-
waznie dla dziewczat otworzyl Maan, a powaga na-
ukowa taka, jak Towarzystwo lekarskie w Warsza-
wie wydato w swym pamietniku (z r. 1838 T. II.)
rozpraw¢ o konieczno$ci nauki gimnastyki. W Kra-
kowie juz r. 1837 dr. Lud. Bierkowski, profesor uni-
wersytetu Jagiellonskiego, znakomity polski operator
wydat rozprawe: ,,O0 waznosci, potrzebie 1 uzytku
gimnastykid, a gorliwern jego staraniem bylo urza-
dzenie zaktadu gimnastycznego. We Lwowie w r.
1840 dr. Nestel zebrawszy grono akademikoéw i doj-
rzalszej mlodziezy kierowal ¢wiczeniami gimnastycz-
nemu w krytej ujezdzalni obok kosciota 00. Karme-
litow. Staraniem ks. Sapiehy powstal prywatny za-
ktad gimnastyczny r. 1848 w budynku postawionym
w ogrodzie przy ul. Sykstuskiej, lecz tenze nie diugo
istnial. W r. 1851 otworzyl dr. Bakody we Lwowie
przy ul. Jagiellonskiej szkot¢ gimnastyki dla chtop-
cow 1 dziewczat oraz zaklad ortopedyczny. Zaktad
ten trwal tez nie dilugo. W latach od r. 1860—67
utrzymywat dwa zaklady gimnastyczne Les$niewicz,
poniewaz jednak nauka w tychze nie byta prowadzong
racjonalnie, ale raczej sportowo uprawiang, nie zy-
skiwata przeto wielu zwolennikow. "W Warszawie
przez caly ten czas jedynym zakladem gimnastyki
i szermierki byt zaktad Matthesa, ktory po $mierci
jego r 1865 przeszedt w rece syna St. Majewskiego
i dotychczas istnieje. W Krakowie przez ten czas
nauka gimnastyki spoczywata w r¢kach prywatnych
ludzi. W miastach prowincjonalnych nie bylto ani
$ladu gimnastyki, a w szkotach wszelkiego rodzaju
nie uprawiano ¢wiczen ciata.

Dopiero od czasu zatozenia Towarzystwa gimna-
stycznego ,,Sokot4d we Lwowie r. 1867, poczucie po-
trzeby racjonalnego ¢wiczenia ciala zaczelo si¢ w spo-
leczenstwie polskiem obudzaé.
ktéore po ostatnim rozgromi¢ narodowym powstato
z inicjatywy ludzi, mitujacych kraj swdj i rozumieja-
cych koniecznosci podiwignigcia spoteczenstwa z upa-
dku fizycznego, podjeto ciagly bdj z apatja, gnusno-
$cig i nieSwiadomos$cig doniosto$ci sprawy wychowa-
nia fizycznego. Ciaglem nawotywaniem, licznemi ode-
wami w dziennikach codziennych, odczytami i wykta-
dami, zarazem zywym przyktadem, bo otwarciem
szkoty racjonalnej nauki gimnastyki dla starszych
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i mtodszych obojga pici, zwolna, ale skutecznie prze-
konywalo spoleozenstwo polskie o potrzebie i pozytku
gimnastyki, zyskiwato coraz wigcej zwolennikow
i pracownikéw na tern polu w gronie ludzi inteligen-
tnych i wnikalo w coraz szersze warstwy spoteczen-
stwa. Odzywaly si¢ rowniez coraz czesciej powazne
gltosy wuczonych, lekarzy, pedagogow 1 hygienistow,
ktoérzy sprawe¢ gimnastyki goraco popierali i nawoly-
wali narod do opieki nad zdrowiem ciata, do dbatosci
nad fizycznem wychowaniem zwtlaszcza mtodego po-
kolenia.

"Wynikiem tych wusitlowan bylo, ze najwyzsza
magistratura szkolna w Galicji, bo Rada szkolna kra-
jowa na podstawie ministerjalnego rozporzadzenia
wydata w r. 1868 uchwal¢ stanowiacg, by w szkotach
ludowych catej Galicji nauka gimnastyki byla jako
przedmiot obowiazkowy w program nauk przyjeta.
Zarazem dla pozyskania odpowiednich sit nauczyciel-
skich zarzadzita poczatkowo Rada szkolna krajowa
specjalne kursa nauki gimnastyki w czasie feryj szkol-
nych dla nauczycieli ludowych, oraz wprowadzila
gimnastyke obowiazkowa w seminarjach nauczyciel-
skich meskich i zenskich. Sprawozdanie Rady szkol-
nej krajowej o stanie wychowania publicznego za r.
1868 —69 podaje: ,,Jako nowy przedmiot weszta w plan
wychowania elementarnego: gimnastyka. Po wigkszej
cze$ci nie byta ona dotad szkolom Iludowym znana,
a nawet tam, gdzie byty ku temu S$rodki, lezata zu-
petnie odlogiem. Majac na oku rozwdj fizyczny dzia-
twy, narazonej na niekorzys$ci przy nieodpowiednich
dotad urzadzeniach szkolnych, widzac wreszcie w me-
todycznie uprawianej gimnastyce niepo$ledni czynnik
wychowawczy, wprawiajacy do baczno$ci i karnosci,
postanowita Rada szkolna krajowa wprowadzi¢ ja do
szk6t ludowych wyzszych. W tym celu wydata r.
1868 odezwe do utrzymujacych szkoly gmin miejskich,
zachgcajac je do tworzenia zakltadow gimnastycznych,
szczegbtowo za§ uzyskawszy znaczniejsza kwote ze
skarbu panstwa udzielita pomocy 19tu gminom i po-
starata si¢ o systematyczne ksztalcenie kandydatow
nauczycielskich w gimnastyced We Lwowie az do r.
1871 wuczgszczali kandydaci nauczycielscy na kursa
gimnastyczne do zaktadu Sokota, poczem ustanowiono
dla nich umys$lnego stalego nauczyciela.

Z tona lwowskiego Sokola, za inicjatywa Wy-
dziatu Towarzystwa powstata w r. 1869 we Lwowie
ochotnicza straz pozarna. Na wzor tejze zawigzywaly
si¢ liczne straze ochotnicze po catej Galicji, kultywu-
jace ¢wiczenia gimnastyczne, a po dzi§ dzien liczy
krajowy zwiazek ochotniczych straz pozarnych 108
stowarzyszen.

Do szkét srednich w Galicji zostata nauka gi-
mnastyki, jako przedmiot nadobowigzkowy rozporza-
dzeniem ministeryalnem w r. 1870 wprowadzona,
a w $lad za tern ukonstytuowat rzad austrjacki r.
1874 we Lwowie komisj¢ egzaminacyjng dla kandy-
datéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich.
tego jednak sprawa gimnastyki tak
w szkotach ludowych jak i w $rednich szta i idzie
nader opornie, a wszelkie usilowania w tym kierunku
rozbijaty si¢ i dotychczas si¢ rozbijaja o brak odpo-
wiednich sal gimnastycznych. Przez dtugi czas ko-
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rzystata tylko mlodziez szkoét S$rednich we Lwowie
z prawa bezplatnego wuczg¢szczania na nauke¢ gimna-
styki, ktorg powierzono Towarzystwu Sokota. Po in-
nych miastach o wiele po6zniej ustawa o gimnastyce
wchodzita w zZycie, a cata zreszta nauka byta i jest
nader problematycznej natury, udzielana na koryta-
rzach szkolnych, w piwnicach zadusznych, wrzekomo
na sale gimnastyczne przerobionych, lub dorywczo na
otwartych boiskach w porze letniej. Dopiero ze za-
wigzywaniem si¢ Towarzystw sokolich w kraju po-
prawity si¢ nieco stosunki, bo¢ wszedzie Sokot roz-
taczal swe opiekuncze skrzydta nad mtodzieza i przy-
garnialt do swej szkoly. Obecnie Sokot krakowski,
Iwowski, tarnopolski i wadowicki udziela nauke
uczniom szkot §rednich, majgc odpowiedne sale gimna-
styczne, zaopatrzone w nalezyte przybory i przyrzady.
W innych szkotach $rednich jeszcze ciagle mtodziez
nasza pobiera nauke¢ w ciasnych, stgchtych izbach,
pozbawionych wszelkich pjzyrzadow, tak, ze korzysé
z nauki staje si¢ prawie iluzoryczna i nie predzej
doczeka si¢ lepszej doli, az chyba Towarzystwa so-
kole juz zawigzane 1 zawigzujace si¢ si¢ w kraju
wzmogga si¢ moralnie i materjalnie i wystawig odpo-
wiednie sale, co naturalnie tylko ofiarno$ciag obywa-
telstwa 1 gmin sta¢ si¢ moze.

W Poznanskiem mlodziez polska tylko w nie-
mieckich ,turnsalach®, a starsi w ,turnvereinach®
nauk¢ gimnastyki mogli pobiera¢, az do czasu, gdy
gdy i tamze Towarzystwa sokole zaczely powstawac.

W krajach zabranych zwtlaszcza w Warszawie
zaczeto sie od r. 1870 gorliwiej zajmowac nauka gi-
mnastyki. Powstawatly rozne zaktady prywatne, ktore
badz dtuzej, badz krocej istniaty. Obecnie znajduja
si¢ w Warszawie dwa zaklady gimnastyczne: St. Ma-
jewskiego i M. Olszewskiego. Przez wydanie ustawy
w r. 1872 o gimnazjach klasycznych w Rosji, zostata
gimnastyka wprowadzona i w Polsce do gimnazjow
i progimnazjow jako przedmiot dowolny dla ucznidw
przychodzacych, a jako obowiazkowy dla pensjonarzy.
Rowniez zostala wpowadzona gimnastyka od r. 1872
w niektorych zaktadach naukowych zenskich, tudziez
i w seminarjach pedagogicznych dla przygotowania
nauczycieli ludowych.

W Galicji Sokot lwowski wszelkiemi mozliwemi
drogami staral si¢ ustawicznie o rozszerzanie propa-
gandy krzewienia nauki gimnastyki. W r. 1883 po-
wstaty dwa Towarzystwa sokole w Tarnowie i Sta-
nistawowie. Idea sokola, mys$l taczenia si¢c w Towa-
rzystwa gimnastyczne, majagce wychowywaé narod
fizycznie 1 moralnie, zacz¢ta rowniez i w Ks. Poznan-
skiem zwolna zyskiwa¢ umysty obywateli i patrjotow,
a w r. 1884 zawigzal si¢ Sokot w Inowroctawiu. Do-
piero jednak od r. 1885 nastgpit stanowczy zwrot ku
lepszemu i do szybkiego rozwoju idei przewodniej
Sokota lwowskiego, bo¢ tenze w tym roku pozyskal
tegich szermierzy swej sprawy w zawigzanych Towa-
rzystwach sokolich : w Kotomyi, Krakowie, Przemy-
$lu i w Tarnopolu. Gimnastyka zyskiwala coraz wig-
ksze koto zwolennikéw, a w zakladach gimnastycz-
nych utrzymywanych przez Towarzystwa ¢wiczyli si¢
fizycznie i starsi wiekiem i mtédz obojga pici. Lwow-

ski Sokol utrwalit swa egzyztCncje, uscieliwszy sobie
w r. 1885 pickne i obszerne gniazdo, a odtad tysigce
osob starszych 1 mtodziez meska i zenska korzystaty
ze zbawiennych skutkdéw racjonalnych ¢éwiczen ciata.
Wskutek nawotywan powaznych instytucyj jak: To-
warzystwa pedagogicznego, ktoére zawsze troskliwie
sprawa fizycznego wychowania dziatwy si¢ zajmowato
i gminy miast naszych w Galicji, w dobrze zrozu-
mianym wlasnym interesie, rozwinegty wicksza dba-
lo$¢ nad naukg gimnastyki, starajac si¢ o odpowiedne
lokale i potrzebne przybory i przyrzady gimnastyczne.
Nie mozemy tez zamilcze¢ szlachetnych i wysoce pa-
trjotycznych usitowan Towarzystwa nauczycieli szkoét
wyzszych, ktore sobie rowniez za zadanie postawito:
podniesienie nauki gimnastyki do stopnia przedmiotu
obowigzkowego w szkotach $rednich i inicjatywe do
zawigzywania Towarzystw sokolich. Nie mniejsza
takze w tym kierunku rozwinglo dziatalnos¢ i Towa-
rzystwo lekarskie w Galicji wystepujac wszedzie
w obronie gimnastyki i krzewiagc zdrowe zasady o po-
trzebie hygieny. Rok 1886 byt swiadkiem zawigzania
si¢ Sokota w Poznaniu, Rzeszowie i w Bydgoszczy.
W  krajach zabranych mys$l. zatozenia Towarzystwa
gimnastycznego juz od dawna kietkowata, a z War-
szawy odnoszono si¢ w tej mierze o zezwolenie az
do Petersburga, lecz zezwolenia dotychczas nie otrzy-
mano. Rok 1887 byt najszczesliwszym w zawigzywa-
niu Towarzystw sokolich, powstaly bowiem nowe
gniazda sokole w Jasle, w Gnieznie, O$wigcimie, No-
wym Saczu, Szamotutach i Wadowicach, sprawdzajac,
ze przewodnia idea sokolstwa bylo, jest i bedzie za-
garnag¢ pod swe skrzydta cate spoleczenstwo, by si¢
krzepito i hartowato na duchu i cicle, a gtownie zajaé
si¢ fizycznem 1 moralnem wychowaniem mtodziezy
obojga ptci— bo¢ to przyszto$¢ nasza. Mysl powyzsza
przedostata si¢ az poza Atlantyk i wcielita si¢ w za-
wigzanem r. 1888 Towarzystwie sokotem w Chicago.
Niemniej miasta jak Sanok i Stryj poczuly si¢ 106-
wniez w tym roku do obywatelskiego obowiazku za-
tozenia Sokota. Nawet w siedzibie zelaznego kancle-
rza w Berlinie rozwingl r. 1889 polski Sokot swe
skrzydta do lotu, a w tymze roku i w Jarostawiu.
Biezacy rok 1890 rozpoczat rowniez plodna czynnosé,
zawigzaty si¢ Towarzystwa sokole w Drohobyczu,
Ostrowie i Samborze, a jest nieptonna w Bogu na-
dzieja, ze Sokol w tym roku jeszcze wigce] gniazd
sobie uscieli.

Najwazniejszym warunkiem bytu Towarzystwa
sokolego 1 doniostej w skutkach dziatalnosci jego,
jest wlasny, umys$lnie w celach gimnastycznych zbu-
dowany gmach. Do szcz¢Sliwych zaliczyé si¢ moga
Sokot krakowski, lwowski i wadowicki, bo posiadaja
wtlasne okazate swe gniazda, a w krotkim
$wigci¢ beda uroczysto$é zatozenia kamienia wegiel-
nego pod budowe¢ witasnego gmachu Sokot poznanski,
tarnopolski i tarnowski. Tak wigec wprawdzie zwolna,
ale statecznie postgpuje sprawa narodowego odrodze-
nia fizycznego.

Dla catosci obrazu nadmieniamy,
oswiaty w Austrji oswiadczyt si¢ stanowczo za wpro-
wadzeniem gimnastyki jako przedmiotu obowigzko-
wego w szkotach $rednich w Galicji, a w Radzie pan-
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stwa byl postawiony wniosek, o utworzeniu zaktadu

ksztatlcenia nauczycieli gimnastyki.

Taka jest pobieznie skre$lona historja ,,gimna-
styki w naszym kraju, a przysztos¢ da Bog, okaze
jeszcze pomyS$lniejsze rezultaty dla dobra narodu.

— Adur.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Krakéw. Dnia 13. czerwca odbyly si¢ publiczne
¢wiczenia uczniow Towarzystwa, wspdlnie z zawodami.
Przy do$¢ nielicznie zgromadzonej publiczno$ci rozpoczat
si¢ wieczorek pochodem ozdobnym prosto i skos$nolijnym
z wymijaniem 1 przestgpywaniem, ktoéry wywotat burze
oklaskow, bo tez to si¢ dziatwa trzymata dziarsko.

Do ustawionych uczniéw do ¢wiczen wspdlnych prze-
mowit i powital zebranych gosci prof. dr. Cybulski, wice-
prezes Towarzystwa, podnoszac w treSciwych stowach cel
i zadanie gimnastyki, wazne dla rozwoju sit fizycznych
dzieci przy teraZzniejszym systemie nauki w szkofach. Po-
dzigkowal zgromadzonej publicznoéci, rodzicom i opieku-
nom za zaufanie, jakiem obdarzaja nasze Towarzystwo,
posetajac dzieci dla ksztatcenia ciata, w goracych i ser-
decznych stowach zachgcal uczniéw do dalszego korzy-
stania z nauki gimnastyki. Chor Sokota za$piewat ,,Hymn
do pracy", poczem na dane haslo przez nauczyciela kieruj.
Tysz. wykonali uczniowie szereg c¢wiczen wspolnych cig-
zarkami. Nastepnie rozdzieleni na zastepy Cwiczyli na
dragzku, koniu wzdtuz bez t¢koéw, na kozle, kotkach, w skoku
w wyz 1 wdal. ¢wiczenia wywolywaly zachwyt u publi-
czno$ci, ktora darzyla udatne ¢wiczenia oklaskami.

Najwiecej zachwycajacym punktem programu byly
¢wiczenia zawodnicze, ktdére po raz pierwszy w naszem
Towarzystwie si¢ odbywaly. Zawodniczacy podzieleni zo-
stali na dwa oddziaty stosownie do wieku. Oddziat star-
szych ucznidow zawodniczyt na drazku i w skoku wdal,
mtodszych za§ w wspinaniu na Zzerdziach i w skoku w wyz.
Dwie byly nagrody. W oddziele starszym pas gimnastyczny
gustownie tkany zlotem, z napisem ,Nagroda Sokota krak“.
(jako pierwsza nagroda), druga nagroda byla pochwata.
W oddziele mlodszych uczniéw pierwsza nagroda réwniez
pas, lecz srebrem tkany, drugg pochwala.

Do zawodu starszych zglosilo si¢ 8 uczniéw, a pal-
me¢ pierwszenstwa zasluzyl uczen Minasowicz Jozef, po-
chwal¢ Szwarc Willi. Nadmieni¢ musimy, iz w skoku wdal
doprowadzili do 4 90 m.

Do zawodu w oddziele mlodszych zglosilo si¢ 12
uczniéw, a palme¢ zwycigstwa otrzymat Rudolfi Adam, po-
chwate Kurkiewiez Jan.

ZwycigzcOw obdarzono oklaskami, poczem wywotani
przez kierownika Tysz. otrzymali z rak prof. Czubka
upominki.

Wadowice. Ze sprawozdania Wydziatu Tow. gimn.
»Sokot* za r. 1889 podajemy tylko wazniejsze daty:

Rok ubiegly stanowil nieprzerwane pasmo natgzonej
dziatalno$ci Wydziatu, ktérgo niezmordowana zapobiegli-
wos¢ 1 wytrwalo§¢ dokonata dziela, na jakie moze z dumag
»Sokol“ wadowicki spoglada¢. Sprawozdanie postanowit Wy-
dziat drukiem oglosi¢, bo z niego niejedno Tow. moze
nabra¢ otuchy i odwagi do u$cielenia sobie wlasnego gnia-
zda przy dobrej woli i chgci cztonkoéw, a znanej ofiarno-
$ci 1 hojnosci naszego spoleczenstwa.

Za inicyatywa prof. Fryd. Lachnera i dr. Kar.
Mtodzika podjeta zostata w r. 1887 mysl zawigzania Tow.
Sokot w Wadowicach. Mysl ta, znalazla wnet wprawdzie
nie licznych, ale chetnych zwolennikow, ktérzy nie zwa-
7zajac na nasuwajace si¢ trudnos$ci, z wiarg w pomyslny
obroét w przysztosci, gorliwie popiera¢ zaczgli kietkujaca
ide¢ sokola.

Po zatwierdzeniu statutu odbylo si¢ I. walne zgro-
madzenie 20/5 1887. Czltonkoéw zatozycieli byto podowczas 31.

Byl to rok ciezki, tern przykrzejszy, ile ze Tow.
w poczatkach, pozbawione wszystkiego i nie posiadajgce

funduszéw na sprawienie najpotrzebniejszych przyrzadoéw
oraz urzadzenia sali gimnastycznej, musialo znosi¢ niewy-
gody i1 mieséci¢ si¢ poczatkowo w wynajetym i1 wcale nie-
odpowiednim lokalu. Przy wzrastajacej liczbie czlonkow
wnet si¢ pokazato, ze ¢wiczenia gimnastyczne w tych wa-
runkach sa niemozliwe. Skorzystalo tez Towarzystwo
z istnienia malej wolnej salki w tutejszem gimnazjum,
a uzyskawszy zezwolenie na uzycie tejze, postarato sig
0 znos$ne urzadzenie i zaopatrzenie jej w najniezbedniej-
sze przyrzady.

Z uzyskanego fanduszu sprawiono na razie porgcze,
konia, drabing, drazek zelazny, orczyk i kilkanascie par
cigzek.

Szczuptos$¢ i nieodpowiednie urzadzenie lokalu, w ktd-
rym zaledwie 10 o0s6b réwnoczes$nie CEwiczy¢ sie¢ moglo,
wobec wzrastajacej liczby cztonkow dotkliwie uczué sig
dawaty i wielu powstrzymywaty od udzialu w ¢éwiczeniach,
ktore si¢ odbywaly 3 razy w tygodniu pod kierownictwem
sokotéow Lachnera i dr. Mtodzika. Z tego powodu a nadto
z uwagi, ze w miedcie gromadzi si¢ znaczny zastep mio-
dziezy szkolnej, ktéra dla braku stosownego pomieszcze-
nia, ¢wiczen gimnastycznych odbywa¢ nie moze, podjeta
zostala na II. wal. zgrom. 18/12 1887, mys$l zbierania
funduszow celem wybudowania wilasnej sali. Niemalg za-
cheta do przyjecia tej mysli byta okoliczno$¢, ze za sta-
raniem dra Gedla przekazang zostala na powyzszy cel
kwota 300 zt., zebrana przez byly komitet teatru ama-
torskiego. Byt to pigkny poczatek; ale jakzez odleglem
wydawa¢ si¢ musialo urzeczywistnienie powzigtej mysli,
gdy =ze sprawozdania skarbnika za r. 1887 okazato sie,
ze pozostala gotowka wynosita tylko 45 zi

Cztonkéw czynnych z koncem tego
1 3 wspierajacych.
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Nowo wybrany na r. 1888 Wydziat chcac przyspo-
rzy¢ funduszu na budoweg sali, oraz chcac daé sposobnosé
i mlodziezy szkolnej wzmacniania swych sit fizycznych,
rozwingl niebawem swoj zakres, urzadzajac obok ¢wiczen
gimnastycznych dla czlonkow, takze ¢wiczenia z mlodzieza
szkolna, ktéra jako uczniowie prywatni licznie i z zapatem
brata udziat w takowych. Okazalo si¢ jednak niebawem, ze
w obec ciasnego i zupetnie nieodpowiedniego lokalu ¢wi-
czenia z uczniami s3 niemozliwe, musiano je tedy juz po
2ch miesigcach zaniecha¢. Aby w ten sposob nie zostat
chybiony wtasciwy cel Tow. udzielania nauki gimnastyki
nietylko czlonkomt ale i mtodziezy szkolnej, postanowit
Wydziat energicznie traktowac¢ sprawe budowy sali;
a znalazlszy w drze Gedlu niezmordowanego rzecznika
idei sokolej i wspierany przezen gorliwie, postawil bu-
dowe sali, jako zywotna kwesty¢ Sokota w Wadowicach
i staral si¢ ile moznoSci przyspieszy¢ takowa a nie od-
cigga¢ jej w daleka przysztos¢. Wobec nic nieznaczacej
gotowki, pozostalej z r. 1888, jezeli nie ryzykownem to
przynajmniej zbyt $miatem na pozdér wyda¢ si¢ moze tego
rodzaju postanowienie Wydzialu. Powszechne jednak za-
interesowanie si¢ sprawa Tow. i okazywana gotowo$¢ do
niesienia pomocy materjalnej nietylko ze strony obywa-
telstwa miejscowego, ale i z okolicy usprawiedliwiaty
przedsiewzigcie Wydzialu. Miejsce honorowe w dlugim
poczcie dobrodziejow Sokota zajeta Sw. Reprezentacja
miasta, ktéra uchwala z 26/7 1887 odstapita Tow. bez-
ptatnie miejsce pod budowe. Z chwilg ta rozpoczat Wy-
dzial prace przygotowawcze, znalazlszy w osobie Anast.
Redyka, budowniczego miejskiego, bezinteresowna goto-
wo$¢ do sporzadzenia planéw i kierowania budowa. We-
dlug pierwszego planu miata by¢ sala ze §cian ryglowych
i kosztowaé¢ okoto 5000 zi.

Pozostalo§¢ kasowa na r. 1889, wynosita kwote
163 zI. 46 ct. Inwentarz powigkszyl si¢ o jedne ling.

Towarzystwo liczytlo z koncem r. 1888 32 czlonkow
zwyczajnych 1 1 wspierajacego.

Zgodnie z uchwalg wal. zgrom, wybral nowy na r.
1889 wybrany Wydzial z tona swego komitet wykonawczy
budowy, zlozony z 3 czlonkdéw, powierzajac kierownictwo
budowy, budowniczemu Redykowi; zaprosit nadto do wspot-



udziatu dra Gedla, ktory poswigcajac kazda swa wolng
chwilg i szerokie swe stosunki sprawie Sokota, stal sig
odtad duszg i glownym kierownikiem sprawy budowy sali.

Od chwili utworzenia si¢ tego komitetu az do jego
rozwigzania t. j. do oddania Tow. gotowego budynku, nie
uptynal i jedeu dzien, ktoryby si¢ nie zaznaczyl jego
dziatalno$cig. Nie dzielac poszczegdlnych czynnos$ci miedzy
siebie, ale wspierajac si¢ we wszystkiem 1 zastepujac
wzajemnie, lacznie Iub pojedydczo jak i co komu przy-
padto, z wytrwatoscia godna Sokotéw, z mroéwcza pilno-
$cig pracowal kazdy, ile mu czasu i sit starczyto. Wobec
postanowienia, ze sala ma stanag¢ w ciggu roku, zabrat
si¢ komitet juz w styczniu zwawo do pracy, zamawiajac
lub sprowadzajac potrzebne materjaty do budowy.

Zyczliwo$é i poparcie, jakimi sie Tow. powszechnie
cieszytlo, nadto zrozumienie wzniostych celow ,,Sokolstwa"
polskiego przez tutejsze obywatelstwo ulatwily zabiegi
komitetu. Dary w materjatach budulcowych, tudziez w go-
towce wplywaly ze strony instytucyj publicznych, jakotez
pojedynczych obywateli bez rdéznicy stanu i1 wyznania.
Sprawa przeprowadzenia budowy zapowiadala si¢ §wietnie,
i stala si¢ ulubionem dzieckiem publiczno$ci, ktéora uwa-
zata ja za swoje i1 niejednokrotnie udzielata rad komite-
towi budowy. W tym tez czasie skorzystal komitet z je-
dnej z tych trafnych wskazowek doswiadczonych obywa-
teli, i uchwalil porzuci¢ pierwotny plan budowania sali
o $cianach pruskich, a natomiast wybudowaé takowa w ca-
losci z kamienia i cegly w pierwotnie przyjetych rozmia-
rach. Fundamenta pod sal¢ o $cianach pelnych zaczgto
ktas¢ 27/4 1889.

W dniu 25/5 odbylo si¢ poswigcenie i zatozenie ka-
mienia wegielnego. Poswigcenia dokonal proboszcz miej-
scowy ks. Aleksy Bochenski.

Czas w pracy i zabiegach mijat szybko, razno tez
postgpowala budowa. Duch i odwaga z kazdym dniem ro-
sta w komitecie, dodajac energii i zachgcajac do wytrwa-
losci w dalszej pracy. Zawarcie kontraktu z Rzadem 3/5
1889 r. o najem sali, umozliwito komitetowi wybudowanie
obok sali 4ech ubikacji ubocznych ze $cian ryglowych,
a nadto zaopatrzenie sali w potrzebne przyrzady girnna-
stycznfe. Mimo ptynacych ofiar w pieniadzach 1 materja-
fach, pomimo dochodu z loterji fantowej i przedstawienia
amatorskiego, okazata si¢ potrzeba zaciagnigcia pozyczki
hipotecznej w kwocie 4600 zt.

Jakkowiek uwaga i dzialalno$¢ Wydzialu w pierw-
szym rzg¢dzie byta zwrdcong na doprowadzenie do skutku bu-
dowy sali, to przeciez nie spuszczal on z oka innych spraw,
stojacych w zwiazku z rozwojem Tow. ¢wiczenia gimna-
styczne odbywaly si¢ pilnie pod kierownictwem druha
Laclinera, a po wyjezdzie tegoz z Wadowic pod kierun-
kiem niezmordowanego i calg dusza prawdziwego sokota
dra Mlodzika

Z uwagi, ze Tow. wziglo sobie réwniez za zadanie
ksztalcenie fizyczne miejscowej mtodziezy szkolnej, znidst
si¢ Wydziat z centralnem Tow. Sokola we Lwowie i uzy-
skal za odpowiedniem wynagrodzeniem kwalifikowanego
nauczyciela w osobie Kaz. Dsiekniewicza, ktory tez z 5/2
1890 objat kierownictwo.

W miar¢ zblizania si¢ budowy do konca powziat
Wydziat uchwate uroczystego otwarcia budynku, ktore
si¢ odbylo dnia 9/11 1889. Dzien ten byt dla Tow. §wie-
tnym tryumfem idei ,viribus unitis®“. Silag pracy, woli,
zapobiegliwo$ci 1 publicznej ofiarnoéci stanat budynek o sali
24 metréow diugiej, przeszto 11 metréw szerokiej, a 860
metr. wysokiej, zaopatrzonej obficie we wszelkie przybory
i przyrzady do ¢wiczeh najnowszej konstrukcji. W ubi-
kacjach bocznych mieszcza si¢ szatnie, mieszkanie nauczy-
ciela, izba posiedzen Wydzialu i mieszkanie woZnego.

Z d. 31/12 1890 liczylo Tow. czlonkéw zalozycieli
6, zwyczajnych 49, wspierajacych 4.

Koszta budowy sali wynosza: 10.371 =zt 90 ct., na
pokrycie tychze otrzymato Tow. od Wydzialu powiatowego
50 zt., od gminy Andrychéw 10 zi, dary od obywateli
w gotowce 1105 zt 28 ct., drobne datki 113 zl. 36 ct.,
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w materjalach budowlanych i w robociznie w wart. 954 zi.
63 ct.,, dochdd z wurzadzonego koncertu, teatru, balu
488 zt. 08 ct.

Konczac sprawozdanie sktadamy podzigkowanie wszy-
stkim ofiarodawcom, ktérzy szczodra i godna uznania
ofiarnoscia przyczynili si¢ w czemkolwiek do budowy
sali, a temsamem dali podstawe instytucji, ktora wzigta
sobie za zadanie podnie$¢ upadajace fizycznie spoleczen-
stwo nasze. Chcac uczci¢ i nazwiska potomno$ci zacho-
wacé, sprawil Wydziat okazalg ksigge pamiatkowa, w kto-
rej wypisano imiona wszystkich dobrodziejow Tow. Ksigga
ta przy kazdej uroczystosci i zebraniu jako klejnot ze
czcig przegladana, zywo przypomni i przypomina¢ bedzie
dobrodziejow, ktorych ofiarnoécia stanal budynek Sokola
wadowickiego.

W Wadowicach dnia 1. stycznia 1890.

Z Wydzialu Towarzystwa gimnastycznego Sokot.
Dr. Karol Mtodzik, dyrektor. Jan Pawlica, prezes.

Berlin. Pierwsza rocznica i pierwsza wy-
cieczka Sokota berlinskiego data poznaé, iz
miode to Tow. zjednalo sobie tu ogdlne zainteresowanie
si¢ 1 uznanie.

Na uroczystos¢ obchodu rocznicy zatozenia Tow. na-
szego zebralo si¢ do ,Sanssouci", jednej z najwigkszych
sal berlinskich blisko 300 os6b. Przewodniczacy Sokota
zagail zebranie i wezwal wszystkich druhéw do przywi-
tania gosci sokolskiem hastem: ,,Szczes¢ Boze!" W diuz-
szej przemowie wykazal nastgpnie wzniosty cel Tow.
gimn. w ogole, a szczegdlnie wielkie znaczenie Sokola tu
na obczyznie. Wywieszone oznaki Tow. ,transparent ze
Sokotem, a nad nim choragiew z naszym ortem“ una-
ocznity watek przemowy. W krotkich, ale serdecznych
stowach przywital przewodniczacy przybyte delegacje Tow.
polskich, jakotez delegacja stowarzyszenia czesko - sto-
wianskiego.

Z odczytanego nastgpnie sprawozdania (umieszczo-
nego w marcowym nr. ,Przewodnika gimn.”“) dowiedzieli
si¢ zebrani goscie o dotychczasowej dziatalno$ci Tow.
Poczem odstoni¢to zywy obraz ,,Obrona Trembowli". Po
hucznych oklaskach odczytano nadestane Zzyczenia od osob
nie mogacych si¢ osobiscie stawi¢ na uroczystosci i od
Tow. gimn. mianowicie od Sokota w Kolinie, w Nowym
Saczu i w Tarnopolu (czy tez w Tarnowie). Zyczliwym
druhom na tern miejscu serdeczne dzigki za pamigé! Za
szczegoOlny zaszczyt poczytuje sobie mtody Sokotl berlinski,
ze wszystkie Tow. polskie w Berlinie wystaly na ten
obchdod swych przedstawicieli z zyczeniami. Procz 12 Tow.
berlinskich bylo takze reprezentowane Tow. rodakow ze
Szpandawy. Nie podobna tu rozpisywa¢ si¢ o kazdem
przemowieniu, chociaz na to rzeczywiscie zastugiwaly.
Wszystkie byly serdeczne, braterskie i z pewno$cig milo-
demu Sokolowi dodaty wiele otuchy do dalszej wytrwalej
pracy.

Nastepny zywy obraz ,Ojciec blogostawi syna uda-
jacego si¢ na wojne¢" wywotal wielkie wrazenie na wi-
dzach i1 niezawodnie pobudzit tez niejednego z gosci do
patrjotycznego przemowienia lub do deklamacji.

Trzeci zywy obraz ,,Okrezne" tworzyl przejscie od
czesci urzgdowej do czesci swobodnej — do zabawy, ktora
si¢ odbyta w najlepszej harmonii. Do szeregu tancow przy-
jeto takze czeska besedg.

Zywe obrazy udaty sic wybornie. Do kazdego obrazu
przysposobiono widzéw odegraniem odpowiednich piosnek
narodowych, a szczegoélnie odpowiednig deklamacja jednego
z druhow. Nic zatem dziwnego, ze drugi obraz pobudzit
widzéw do od$piewania pochodu ,,Jeszcze Polska a ,,Okre-
zne" do od$piewania mazura , Ty ze mnie szydzisz dzie-
wucho".

Pierwsza wigksza wycieczke urzadzito Tow. 4. maja
ku uczczeniu pamigci dnia poprzedniego. Sokoly nie dali
si¢ bynajmniej odstraszy¢ przepowiednia Falba, podlag
ktérego dzieh 4. maja byl naznaczony jako dzien kry-
tyczny. Pogoda byla pigkna, gosci zebralo si¢ nadzwyczaj
wiele. Po przejazdce na ltodziach po jeziorze nastapita
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gdzie si¢ odbyly nastgpujace gry
strzelanie do tarczy, 2. wy-
tluczenie garnka,

przechadzka po lesie,
o nagrody dla me¢zczyzn: 1.
$cigi: bieganie w miechach, dla pan: 1.
2. gra w obrgcze, 3. noszenie jajka.

Podczas towarzyskich gier ustawilo si¢ grono dru-
héw-Sokolow w trzypigtrowa pyramid¢. Przyczem przy
wtorowaniu orkiestry od§piewano pochdéd Sokoldw i zwrod-
cono uwage bawiacych si¢ na budujaca si¢ pyramidg.
W tem jeden z przodownikéw, stanal na wierzcholku jako
czwarte pictro, i wykonal tam dtuzsze stanie na rgkach
(zamachem) i zeskok odboczka (?).

Wycieczka udata si¢ pod kazdym wzgledem bardzo
dobrze, a to szczegdlnie z tej przyczyny, iz wszyscy dru-
howie w tem widzieli najwigksza swa ucieche, kiedy mogli
zaproszonych gosci w godny sposdb zabawic.

Poniewaz nietylko w zabawach, ale i w ¢wiczeniach
stosunkowo bierze wielka liczba druhow zywy udzial,
spodziewaé si¢ mozna, ze publiczne ¢wiczenia, ktore to
Sokot bierlinski w tym roku zamys$la urzadzié¢, takze po-
mys$nie si¢ udadzg. Przy tej sposobnosci donie$¢ tu wy-
pada, iz obecny zarzad jest podlug przyjetych ustaw na
caly rok wybrany. W miejsce dawniejszego pisarza Tow.
obrano p. Peliksa Choynackiego (Neue Promenade 7).

Kronika.

Krakow. Dnia 19. kwietnia b. r. wystapit Wit
Mierzwinski z drugim koncertem w sali Sokota. Koncert
powigdl si¢ znakomicie, sala okazata si¢ w zupelnosci
akustyczng. Koncert byl zapowiedziany na cele dobroczynne,
z ktérego znaczniejsza czg$¢ dostata si¢ w udziale So-
kotowi. Tow. Sokot ofiarowato arty$cie wieniec, gdyz on
bez wahania $piewal w sali Sokota, a nie w sali hotelu
saskiego 1 tym sposobem dat niejako rg¢kojmi¢ i zachete
do popierania Tow. Dnia 17/4 b. r. po pierwszym kon-
cercie przyjmowato go Tow. w swej sali. Po przemowie-
niu i przywitaniu go$cia nastgpitla pogadanka wspoélna,
a na zyczenie jego ¢wiczylo grono nauczycielskie na drazku
i na skoczni. Chér Sokoli przespiewal kilka piosenek,
a go$¢ przylaczywszy si¢ do niego $piewal wraz z nim.
Wieczor byt to prawdziwie wesoly, a pobyt artysty posrod
Sokotéw pozostawil mite wrazenie.

,,Swiat" ilustrowane czasopismo krakowskie z 15.
kwietnia b. r. umie$cit tamach swych tresciwy i doktadny
opis dziejow powstania i dziatalnosci krakowskiego sokota,
ktorego nowe gniazdo przedstawil udatym rysunkiem. Znaj-
duje si¢ tam rowniez podobizna gldwnego tworcy sokolego
domu, dra Wawrz. Stycznia, prezesa Sokota.

W parku dr. Jordana rozpocze¢lty si¢ d. 3. maja
bezptatne ¢wiczenia dziatwy krakowskiej za staraniem
czcigodnego 1 znanego z ofiarnosci dra Jordana, pod kie-
runkiem Kaz. Hominskiego. Liczba dzieci bioracych udziat
w zabawach i ¢wiczeniach gimnastycznych jest pokazna,
bo do 3. maja zapisato si¢ 600 chlopaczkéw i1 300 dzie-
wczatek. ¢wiczenia gimnastyczne i zabawy odbywaja si¢
codziennie, procz niedziel i §wiat, ktére to dnie przezna-
znaczone s3 wylacznie dla dziatwy rzemie$lniczej. I ta
mtodziez chetnie korzysta z dobrodziejstwa zaltozyciela
parku, a liczba zapisanych (600) $wiadczy najwymowniej,
jak konieczng jest gimnastyka dla tej dziatwy. Na tem
miejscu prostujemy podang wiadomos¢, jakoby w parku
Jordana byly ustawione puszki, przeznaczone na sktadke
w celu dalszego utrzymywania parku. Sa wprawdzie dwie
puszki przybite, lecz najwyrazniej na jednej czytamy na-
pis ,,Sktadka dobrowolna na gimnazjum polskie w Cieszy-

"

nie", na drugiej ,,Sktadka na zaklad sierot
miaszki w Krakowie".

Sie-

im. ks.

Wyniki wytrwatej wycéwiki ciata. Najwytrwal-
szym w chodzie jest dotychczas Irezan Hazel, ktéry
w 6 dniach przebiegt 120 mil przed dziewigcioma laty
w Nowym Jorku. — Niejaki W. Perkins z Londynu
uszedt 1-5 kilometra w 6 minutach i 26 sekundach. —
James Smith w r. 1869 uszedl 10 mil w 9 godzinach. —
Litlewood w Anglii uszedl w sze$ciu dniach 1062 mil. —
John Meagher uszedt krokiem, tak zwanym ,heel and
toe“, przy ktéorym nie wolno ugina¢ ndg w kolanie, jednag
mile w 36 minut, i 8 sekundach. — Podczas zawodow
miegdzy angielskiemi atletami w Chester, w Anglii sko-
czyt niejaki John Howard z rozbiegu z pomocg 5 funt.
cigzek 29 stop w dal. — Z zawodu szybkobiegacz Cbs.
Rowell przebiegt w Nowym Jorku dn. 27. stycznia 1882
w 24 godzinach 30 mil i 3 km — Najsilniejszym atleta
amerykanskim jest niejaki J. M. Canou, ktoéry przy pu
blicznych ¢wiczeniach w Cincinnati dn. 2. lutego 1873
1520 funtow dzwignat. — Przed kilkoma laty, bioracy
wspotudziat angielski gimnastyk w ¢wiczeniach publicznych
Sokota w Chicago wykonal ¢wiczenie na porgczach, ktore
mozna wliczy¢ do najtrudniejszych. Ze stania na re¢kach
(nachwytem) na jednej poreczy, skoczyl odbiwszy si¢ r¢-
kami, na druga porgcz powtdérnie do stania na rekach
(nachwytem). — Dnia 3. kwietnia 1879 przy publicznych
¢wiczeniach w Romeo, Mich., skoczyt amerykauin Hamil-
ton z miejsca t. j. bez rozbiegu, z pomoca matych ciazek
14 stop 1 5 cali w dal. Dotychczas nikt go nie przesci-
gnat, cho¢ si¢ o to kusili najtg¢zsi gimnastycy. — Praski
Sokot Cznpr w r. 1884 wspart ciazke 50 funtow wazaca
100 razy. — W. B. Page stuchacz wszechnicy w Pennsyl-
wanji w r. 1886 skoczyt 69 cali w wyz. — Boh. Poto-
czek, cztonek Sokota praskiego w r. 1884 skoczyl 20 stop
w dal, przyczem sznur w posrodku bedacy byl na 1m
wysoko ulozonym. — Wactaw Tittl i Jarostaw Yalenta
cztonkowie Sokota praskiego w r. 1886 wspigli si¢ w kro-
tkich przerwach cztery razy na zerdzi 43 stop i 4 cali
wysokiej. — Antoni Durski, naczelnik lwowskiego Sokota
wspiera zamachem obecnie: kulolaske 35 kg. wazaca 80
razy, ciazki 50 kg. wagi oburacz 30 razy,'ciazke 40 kg.
wagi jedna reka (prawa i lewa) 15 razy. W przyblizeniu
tak samo wspiera tez Kazmirz Dsiekniewicz, naczelnik
wadowickiego Sokota. — A. Tesarz, sokol nowoyorski
wspart w r. 1885 ciazke¢ 50 funt. wagi, praworacz 40
razy, leworaez 34 razy. — Niejaki Clark, Szkot, skoczyt
w r. 1886 z miejsca 5 stop w wyz. — Przy tréjskoku
w dal przeskoczyt Aiken, Szkot, w r. 1886 43°‘S stop. —
Czasopismo The New Jork Clipper podaje do wiadomosci,
ze Anna Howardowa z Filadelfii, dziewcz¢ 22 letnie sta-
lem 1 racjonalnem ¢wiczeniem we wspieraniu cigzek, do-
prowadzita do tego, ze 100 funt. cigzki wspiera 24 razy.
Najdalszy skok wstecz z miejsca (bez rozbiegu) wykona-
P. J. Griffin w Dillou Parku, Matteawau. Dal skoku mite
rzona od pi¢t przy odbiciu si¢, az do pigt przy zeskoku,
wynosita 9 stop i 9 cali. Dla spotggowania skoku uzyt
Griffin cigzek.

Od "Administracji.

Administracya Przewodnika gimnasty-
cznego ,Sokol" przeniesiong zostala z dniem
1, lipca 1890 na plac Chorgzczyzny 1, 3,
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