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Mickiewicz na Wawelu.

W dniu, ktéory zgromadzil w Krakowie wyslan-
nikow eatej Polski, wszystkich naszych warstw spo-
tecznych i wszystkich towarzystw, aby odda¢ hotd
$miertelnym resztkom nieSmiertelnego wieszcza Ada-
ma, w dniu tym nie moglo zabrakna¢ tamze i Soko-
16w polskich, ktéorzy stusznie uwazajg si¢ za przed-
stawicieli mtodosci, do ktorej nieSmiertelny wieszcz
nasz tak wielkie przywiazywal nadzieje.

Sokot lwowski jako najstarszy pomigdzy liczna
juz dzi$ rzesza sokola podnidst pierwszy mysl, aby
wszystkie Towarzystwa gimnastyczne rozsiane po Ga-
licji i Wielkiem Ksigstwie Poznanskiem zamanifesto-
waly podczas pogrzebu Mickiewicza jedno$¢ zasad
i dazno$ci wystaniem deputacji, ktéoreby pod wspdl-
nym sztandarem wzigly udzial w gremialnym pocho-
dzie pogrzebowym, aby ta jedno$¢ zaznaczyly jednym
jedynym wiencem od calego sokolstwa polskiego.

Mys$l te przyjeto 1 urzeczywistniono w sposob
przynoszacy chlube¢ znanej karnosci Sokotow.

W dniu 4. lipca, ktory odtad powinien by¢ $§wig-
tem narodowem, zaj¢liSmy przeznaczone nam miejsce
w pochodzie poprzedzani mtoda muzyka krakowska.
WystapiliSmy licznie i w strojach sokolich. Nie brakto
deputacji od zadnego z galicyjskich Towarzystw gi-
mnastycznych. Byli wigc przedewszystkiem Krako-
wianie, byli Lwowianie, byli reprezentanci licznych
oddzialow lwowskiej macierzy: Drohobycza, Jarosta-
wia, Kotomyi, Nowego Sacza, Przemysla, Rzeszowa,

Sambora, Sanoka, Stanistawowa, Stryja, Tarnopola,
Tarnowa 1 Wadowic. Nie bylto niestety Sokolow
z Jasta 1 Os$wiecima, gdyz jak dowiedzieliSmy si¢

z prawdziwym smutkiem zabrakto sit do zycia tym
dwom tak wielkie nadzieje rokujacym gniazdom so-
kolim. Przytaczylo si¢ do nas po trzech delegatow
Sokota ostrowskiego i poznanskiego, a i Sokot w Ber-
linie reprezentowato dwoch druhow. Reszta Sokotow
wielkopolskich wzigla udzial w obchodzie przyczy-
nieniem si¢ do kosztow wspdlnego wienca.

Przodem niesiono $liczny sztandar Sokota kra-
kowskiego; tuz za nim *niost wieniec srebrny od so-

kolstwa polskiego reprezentant Sokota Iwowskiego,
zastgpca dyrektora Fiszer, dalej szedt oddziat Soko-
16w krakowskich, za nimi niesiono sztandar Sokola

w Administracji, w Zaktadzie Tow. gimn. .Sokot* 1. 8 ul. Zimorowicza i we wszystkich, ksiggarniach.
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Przedplata roczna z przesylka pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa polskiego, Litwy, Rosji .. 1 rs. 50 kop.
W. Ks. Poznanskiego, Prus i Niem ie ...3 marki
»  krajow zwiazku poczt. Europy i Stanéw Zjed. Ameryki 5 frankow.

innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

Iwowskiego, za ktérym postgpowatl czworkami diugi
szereg Sokotdow z miejsc powyzej wymienionych. Za-
mykal pochod drugi oddziat Sokotéw krakowskich.

Nie chcemy opisywaé samej uroczystosci, zre¢cz-
niejsze i wprawniejsze pidra opisaty ja pod wplywem
pierwszego wrazenia, ale zadne nie dato wyobrazenia
tej wspanialo$ci i Swietno$ci, tego nastroju i uczucia,
o ktorych moze mowi¢, ktoére pamigta¢ bedzie do
$mierci tylko oko, ktére widziato, tylko ucho, ktore
styszato... Laczylo si¢ tam wszystko w dziwng har-
monia; kwiaty, dywany, réznokolorowe flagi godzity
si¢ z choraggwiami zalobnemi; karawan i zalobne pie-
nia licznego duchowienstwa mowily, ze to pogrzeb,
glosy wszystkich dzwonéw koscielnych wtorujace do-
no$nemu $piewowi Zygmunta i gorgce promienie sto-
neczne oblewajace calo$¢ wspanialejn $wiatlem opo-
wiadaly catej Polsce, ze to apoteoza; nie bylo ani
jednej twarzy, ktoraby nie ptakala u$miechnigta, ani
jednego oka, ktoreby nie bltyszczato radoscia przez
tzy; surdut pokornial wobec siermiggi, sukmana nie
ustgpowata kontuszowi, ruskie oponcze zapomniaty
nienaturalnych swaréow z polska kerezja, zydowski
chatat nie razil obok biskupiej sutanny i magnackiej
delii, ®jednem stowem nie bylo tam standéw, byli
bracia, nie bylo dzielnic, powiatow, zasciankéw, byta
Polska...

Dodajcie do tego zwykta, prostg otowiang skrzy-
ni¢ ze szczatkami cztowieka zmarlego w ubostwie
zlozonag pod wspanialym baldachimem krolewskim,
pogodzi¢ ubodstwo z przepychem, pokor¢ z duma, ma-
lo$¢ z wielkos$cig, a bedziecie mieli stabe wyobrazenie
pochodu tryumfalnego przy odglosie marszéw po-
grzebowych.

Z trumny powionagl ku nam prad ozywczy, duch
wielkiego czlowieka obudzit nas z letargu oboj¢tnosci...
Deus nobis haec otia fecit...

Czas nam jednak powrodci¢ do dalszego opisu
naszego udzialu w tej uroczysto$ci, przedewszystkiem
za$ poswigci¢ kilka stow wiencowi naszemu, o ktéorym
z innych czasopism albo nic, albo bardzo malo wie-
my. Otéz wieniec ten ztozony na aksamitnej poduszce
amarantowej obszytej srebrnym sznurem tworza dwie
wielkie gatgzie przeslicznie wykonanego wawrzynu
oplecione u dolu szeroka zlocona fontazig. Na dol-
nych koncach gatezi widniejg wyryte inicjaty 4. M.,
na jednym koncu fontaziu blyszczy napis: Ojczyzno



moja! ty jeste$ jak zdrowie, na drugim: od Sokol-
stwa polskiego, na s$rodkowej przewigzce wyryto:
Lwow 4/7 1890 — Krakéw, a na bocznych nazwy

siedzib reszty Towarzystw gimnastycznych polskich
tak w kraju jak zagranica istniejacych — w porzadku
alfabetycznym. Wieniec ten ztozyl reprezentant So-
kotow na Wawelu, skad przeniesiono go do muzeum
narodowego.

Jak wygladaliSmy w pochodzie, jak zaprezento-
wali$my sig¢, jakie zrobiliSmy wrazenie na widzach,
o tern mowi¢ nie jest nasza rzecza, do$¢ nam, ze
staraliSmy si¢ sprezentowac si¢ tak, jak na Sokotow
przystato, i ze czyn nie odbiegl od chegci, nie wolno
nam tylko pomingé milczeniem opisu tej chwili, gdy-
$my znalezli si¢ na obszernym dziedzincu zamkowym
u stop kosciota. Chwila to byta nader uroczysta. Po
jednej stronie dlugiego dziedzinca uformowaly jeden
bok szpaleru liczna deputacja strazy ogniowych, po
drugiej drugi bok — Sokoty. W chwili, kiedy mlodziez
akademicka wkroczyta na dziedziniec dzwigajac na
wspaniatych noszach trumne¢, zagraly trabki straza-
kow, na jednomys$lng komende przodownikéw pochy-
lity si¢ ku ziemi sztandary strazackie i sokole, stra-
zacy przyltozyli zwyczajem wojskowym dtonie do het-
moéw, Sokoty podniesli w gore czapki, krakuski i ba-
torowki, a nad Wawelem ws$réod najpickniejszej po-
gody ozwat si¢ gluchy huk grzmotéw, ni to wcho-
dzaca w program obchodu honorowa salwa nalezna
wielkiemu krélowi-duchow, w tej chwili oczy obecnych
rozjasnione Izami niepohamowanego wzruszenia nie
mogty nie dostrzedz unoszacej si¢ w gorze mglistej
postaci naszej przesztos$ci, za ktorej czasOw tu na tym
dziedzincu bylo inaczej, o! inaczej...

Toz darujcie, ze takiemi przejety wrazeniami
nie chce i nie moge obnizy¢ ich opisem tego, co poza
obchodem robilismy w Krakowie. X. F.

Park dr. Jordana w Krakowie.

W oddaleniu 1 kilometra od miasta zatozyl dr.
Jordan na btoniach miejskich w r. 1888 park obej-
mujacy prawie 16 morgow obszaru dla pozytku i przy-
jemnosci tej czgsci ludnosci miejskiej, ktorej nie staé
na optate wstgpu do innych parkéow; w tym celu
zastrzegt zatozyciel w umowie swej z gming m. Kra-
kowa, iz park w niedziele i §wieta zawsze dla kazdego
otwarty by¢ musi,, a w dnie powszednie tylko wy-
jatkowo moze by¢ wstep oplacany.

W urzadzeniu parku przewodniczyta mys$l dwo-
jaka: lo wzbudzenia dla naszej
sztos$ci idumy narodowej, 20 dostarczenia
dzieciom ubozszym sposobnos$ci do zabaw,
ktoreby na ich rozwoéj fizyczny iich cha-
rakter korzystnie wptynaé¢ mogty.

Celem osiaggnigcia pierwszego zamiaru urzadzono
czg$¢ parku w ten sposob, by w przysztosci tworzyta
niejako nasza Yalhalle narodowa. W wielkiem kole
srodkowem 1 w siedmiu bocznych kotach potaczonych
$ciezkami urzadzono 44 nyz

czci prze-

z pierwszem krotkiemi
grabowych, w ktorych biusta mezéw w Polsce naj-
Dotychczas
Ks. K.

wigcej zashluzonych pomieszczone beda.
widzimy tu wielkie marmurowe popiersia:
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Ostrogskiego, Dtugosza, Kopernika, Jana Tarnowskiego,
Kochanowskiego, Skargi, Jana Zamoyskiego, Czar-
neckiego — a osobno w uroczem otoczeniu popiersie
Kosciuszki. Dalsze biusta s3 w robocie. Zywoty tych
mezow
staja dzieci w nagrode dobrego zachowania si¢ bez-
platnie—inne za mala optata, a nadto wyjasniaja
dzieciom przodownicy znaczenie biustow.

spisane przystepnie przez Cz. Pienigzka do-

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne dzieci i mto-
dziezy odbywaja si¢ w parku codziennie w godzinach
wieczornych od poczatku maja do konca wrze$nia.
W dnie deszczowe bawia si¢ dzieci w krytej, wielkiej
hali i w przylegtych pokojach, w dnie pogodne w ogro-
dzie, w ktorym widzimy kilkanascie wigkszych i mniej-
szych boisk stosownemi napisami zaopatrzonych; na
cel zabaw przeznaczono tez rozlegla polang, na ktorej
tu i owdzie stuzace do utwier-
dzenia gimnastycznych przyrzadow. Dziewczgta bawia
si¢ osobno, chtopcy osobno. Kazdy chtopiec lub dzie-
wczynka obecnie w ogrodzie moze bra¢ udziat w za-
bawach 1 korzysta¢ z wszystkich urzadzen ogrodu
zupelnie bezplatnie — jednak tylko w zastgpie
wspoélnie z innemi dzieé¢mi, albowiem nie wolno ni-

stercza rusztowania

komu uzywaé przyrzadéw bez przewodnika, zmieniaé
samowolnie miejsce zabaw lub odbiega¢ od zastepu,
do ktorego zostal przyjety. Wszystkie dzieci rozdziela
si¢ wedlug wzrostu na zastepy, ktéoremi kieruja t. z
przewodnicy. Obowiazki przewodnikoéw pelniag aka-
demicy, kierownikiem naczelnym wszystkich zabaw
jest p. Hominski, egzaminowany nauczyciel gimnastyki
i doktorant medycyny. Dziewczg¢ta (od 7 do 14 lat)
rozdziela si¢ zwykle na sze$¢ zastepow, z ktéorych
kazdy liczy zwykle kilkadziesigt osob; chlopcow ma-
jacych ¢éwiczy¢ na przyrzadach gimnastycznych bie-
rze si¢ mniej do jednego zastepu (20—30) a zastgpow
takich bywa w dnie pogodne kilkanascie. Do wspol-
nych ¢wiczen i do wspdlnych zabaw towarzyskich
laczy si¢ zwykle kilka zastgpow chlopcow, a w takim
razie jeden przewodnik kieruje zabawga, inni pilnuja
porzadku.

Statych przyrzadow gimnastycznych nie ma
zadnych w ogrodzie; dopiero przed rozpoczgciem za-
baw znosi i przytwierdza stuzba te przyrzady, ktore
wedlug programu dnia majg by¢ uzyte. Po skonczo-
nej zabawie sprzata stuzba wszelkie przyrzady i przy-
bory, jakie tylko w dobrze urzadzorij-ch zaktadach
gimnastycznych sa znane i uzywane, w takiej ilosci,
iz rownocze$nie 800—1000 dzieci i mtodziezy bawié
si¢ moze; procz tego sa przybory dla gimnastyki lu-
dowej, jak beczki, kule, ci¢zary, dragi zelazne, pitki,
oszczepy, tuki i t. d.

Kierownik zaktadu uktada na kazdy dzien w ty-
godniu i dla kazdego zastgpu osobno szczegdltowy
program, spisany na tablicy i ogloszony na drzwiach
kancelarji zarzadu; procz tego kazdy z przewodnikoéw
otrzymuje codziennie przed rozpoczeciem zabaw kar-
tk¢, na ktorej jest wymienione, gdzie i wjaki sposob
zast¢p jego ma si¢ bawi¢. Zabawy trwaja 1'/2 godziny
(dtuzej zwykle w niedziele i §wigta); w tym czasie
kazdy zastgp zmienia trzy razy rodzaj zabawy lub
¢wiczen. Zwykle zgromadzeni na obszernem boisku
chtopcy wykonuja przez pierwsze poétgodziny wspdlnie



¢wiczenia cigzkami, laskami, maczugami i t. p., pod-
czas gdy dziewczgta ¢wiczg na przyrzadach dla nich
wlasciwych. Na odgtos dzwonka oznajmujgcego, iz
potgodziny mingto, odprowadzaja przewodnicy swoje
zastepy na inne miejsca, a dziewczeta §piewajac zda-
zaja na plac wielki dla wspdlnych ¢wiczen w gimna-
styce szwedzkiej; po drugiej poélgodzinie ponowna
nastgpuje zmiana, az wreszcie na dane hasto zabawy
si¢ konczg i mlodziez rozchodzi si¢ do domu. Dla
starszych dziewczat urzadzony jest w dwoch miejscach
croquet, a dwa razy na tydzien odbywajg si¢ lekcje
$piewu pod kierunkiem p. Sierostawskiego. W nie-
dziele i $wigta zabawy wszystkie przeznaczone sg wy-
tacznie dla mtodziezy rzemie$§lniczej, ktora
coraz liczniej z nich korzysta i postgpowaniem swo-
jem nie data dotychczas powodu do niezadowolenia.

Procz ¢éwiczen i zabaw opisanych odbywaja si¢
w kazda sobote ¢wiczenia wojskowe t. z. putku dzieci
krakowskich. Putk ten zlozony jest z 250 chlopcow
(od 11 do 16 lat) jednostajniec umundurowanych cze-
$cig wiasnym, czes$cig zarzadu parku kosztem; jako
zbroja sluza karabiny drewniane bagnetami zakon-
czone. Komende prowadzi p. Staszczyk, b. oficer armii
austr. z pomocg kilku instruktoréw, bytych wachmi-
strzow. Wzorowa panuje tu karno$¢ i $cisto$¢, to tez
¢wiczenia te najwiecej przez mlodziez tubiane mity
bardzo przedstawiajg widok. Obecnie wprowadza za-
rzad nauke szermierki dla starszych chlopcow.

W jednym z budynkdéw parku urzadzone sa tu-
sze; w dnie gorace kapiag si¢ chlopcy zastepami pod
dozorem przewodnikéw, jednak tylko ci, ktérym ro-
dzice kapac¢ si¢ pozwolili.

W parku nie ma zadnej restauracji ani piwiarni;
jest tylko mleczarnia, w ktdérej po cenie niskiej wy-
borne sprzedaja mleko.

Na $cistosci w wykonaniu ¢éwiczen, karno$¢ w za-
stepach, postuszenstwo w wypetianiu rozkazow, po-
rzadek 1 przyzwoito§¢ zwraca si¢ jak najwicksza uwage.

Oto krotki opis parku, ktéry powstal dzigki usi-
towaniom jednej ofiarnej osobistosci. Czotem przed

takimi dobrodziejami — a gdzie takowychbrak, po-

winny ciata zbiorowe zastapi¢ dziatanie jednostek.
Miejmy to przekonanie, ze zbawienna w sprawie wy-
chowania fizycznego mys$l Jordana znajdzie licznych
nasladowcow, a w pierwszym rzedzie wyczekujemy
dobrego przyktadu od stolicy kraju, ktorej bogata
gmina powinna u siebie zalozy¢ tego rodzaju insty-
tucj¢ do zalozenia ktorej przed kilku laty zachecat na
posiedzeniu Wydziatu Sokola Iwowskiego Owczesny
dyrektor tegoz Towarzystwa, a dzisiejszy protomedyk
dr. J. Merunowicz. Parkéw jak najwigcej wotamy
z calej piersi. J.

Cwiczenia na konin wzdhiz bez Iekow.

A. Woltyze rozkroczne
od tytu konia: z podporu poprzek.
I. Stopien.
I. Przedmach — chwyt na grzbiet.

2. Wsiad na grzbiet — chwyt na grzbiet.
B wstecz na grzbiet, w prawo (w lewo).
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II. Stopien.
Przedmach — chwyt do siodta.
na grzbiet — chwyt dosiodla,
™ do siodla —, n a grzbiet,
o n » — ,, do siodla,
na grzbiet — ,, lracz na grzbiet,
wolny na grzbiet odbicie Indz.
£ wstecz do siodta, w prawo (w 1.).
na grzbiet — chwyt Iracz.
ITI. Stopien.
Przedmach — chwyt na kark.
do siodta —chwytna kark.
na kark -, v
u n — ., do siodta.
na grzbiet,
na grzbiet — Iracz do siodta,
do siodta — Iracz ., .,
u u u lragcz na grzbiet,
wolny do siodta — odbicie Inoz.

' na grzbiet— ' 2n6z.
nozycowy do siodta — chwyt na grzbiet,
wstecz na kark, w prawo (w L).
do siodta — chwyt Iracz.
wolny na grzbiet — odbicie Inoz.

IV. Stopien,
do siodta—chwyt lracz na kark.
na kark — ,  Irgcz ,
u »  — Iracz do siodia,

E3]

‘ u u u Iracz na grzbiet,
' wolny na kark — odbicie Inoz.
a u i do siodla — odbicie 2ndz.
»  nozycowy na kark — chwyt do siodta,
£ wstecz na kark — chwyt Iracz.
" nozycowy do siodta.
» » na kark.
’ wolny dosiodta — odbicie Inoz.
» u ns kark  — ’ Inéz.
chwyt na grzbiet, poczem na karb.
o do siodta.
i # » z V.1 Ti przed doskokiem.
y na kark.
wolny — odbicie 1noz.
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V. Stopien.
Wsiad nozycowy podwoédjny — chwyt na grzbiet,
chwyt na grzbiet.

o ,, lracz do siodia.

, lracz na kark.
nozycowy — chwyt do siodta,
wstecz w prawo (w L).

I u n — chwyt lracz.

" wolny.

T g a

-B. Woltyze okroczne
a) od tytu konia.
II. Stopien.
Przeskok po nad grzbiet — chwyt na grzbiet.
Dtto z%< i ‘4 obrotem w prawo (w lewo).
Dtto zobrotem do podporu pobok.

III. Stopien.

Przeskok po nad siodlo — chwyt na grzbiet.
Dtto z*%* i '/sv obrotem.



o v s W

LN

0N YR LN

AN e

o
SOPXNA LA LN~

SANRANE N

AU AW

Przeskok z obrotem do podporu pobok.
Przeskok wstecz po nad grzbiet.
Dtto z J4 i 7J obrotem.

. Dtto z obrotem do podporu pobok.

IY. Stopien.

. Przeskok po nad kark — chwyt do siodta.
. Dtto z obrotem.

Dtto do podporu pobok.
Dtto — chwyt na kark.

b) z boku konia: z podporu pobok.

II. Stopien.

. Przedmach

' wstecz
Wsiad
» wstecz
” szermierczy na grzbiet
» » do siodla

I1I.

chwyt na grzbiet.

Stopien.

. Przedmach

wstecz .

W siad — chwyt do siodta.
wstecz

szermierczy do

» na

kark— ” EH) EH)
na grzbiet,

£ wolny.
Okroczka — chwyt na grzbiet.

IY. Stopien.
Przedmach
Wisiad
Przedmach wstecz
Wsiad wstecz
Wsiad wolny do siodta.
na kark.

chwyt na kark.

2 ER)

. Okroczka — chwyt do siodtla.

C. Woltyze odwrotne

od tylu konia:
réznoimiennie.
rOwnoimiennie.

Indz:
In6z:
2noz.

a) chwytlracz,odbicie
b) , lracz, '
c) ,  2r3cz, ’

II. Stopien.

. Przedmach,

" do podporulezac tytem,
wsiad poprzek (pobok) na grzbiet,
,, okrakiem na grzbiet,
, na drugi bok konia,
odwrotka po nad grzbiet,
wsiad do siodta,
,,  okrakiem do siodia,
odwrotka po nad siodlo,
’ z V¥ 1 Va obrotem w prawo (w L.).
I1I.
Wsiad do siodta — na drugi bok konia,
u na kark.
2 okrakiem na kark.
It wolny na grzbiet.
vV ’ do siodtla.

Stopien.

. Wyskok do siodla.

siodta—chwytdo siodta.

7. & po nad kark.
8. S » 5 grzbiet — z obrot. do podp. pobok.
9. t . ., siodlo ’ » ’ ’
10. o z 'U i Ili obrotem w prawo (w 1.).
IV. Stopien.
1. Wsiad na kark — na drugi bok konia.
2. » hozycowy do siodla.
3. " " na kark.
4. Wyskok na kark.
5. Odwrotka olbrzymia.
6. » po nad kark, z obr. do podporu.
7. » wolna po nad grzbiet. (C. d. n.)

0 gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach
i o $rodkach ochronnych.

Odczyt Dra A. Pawlikowskiego
w Tow. ,,SkalaMdnia 19. stycznia 1899.

(Dokonczenie).

Statystyka wykazuje, ze na plaskowzgdrzach
i dolinach Europy $rednio umiera 3°0 mieszkancow
na 1000 i rok, podczas gdy w miastach 4—5, a jak
u nas we Lwowie 7'5°/0. W szlaskieh goérzystych oko-
licach potozonych 400 metrow nad poziom morza
umiera na suchoty bardzo mato o0s6b, podaja 0456 na
1 rok 1000 mieszk. W Alpach austrjackich w okoli-
cach potozonych 730 m. n. p. morza nie umiera nikt
z gruzlicy, podczas gdy w Szwajcarji okolice potozone
dopiero 900 do 1000 m. sa wolne od tej choroby.
Jak si¢ przedstawiaja te stosunki w naszym kraju,
trudno je doktadnie okresli¢ dla braku obliczenia
stosunku zmartych z gruzlicy do ludno$ci pewnej
miejscowosci; mozna poda¢ tylko stosunek zmartych
suchotnikow do ogolnej liczby zmarlych w powiecie.
I tak w r. 1886 w powiecie Grybowskim (gorzysty)
przypada na 100 ogoétem zmartych 6-8 zmarlych su-
chotnikow, w pow. Limanowskim rowniez gorzystym
6 zmarlych suchotnikow, w pow. Pilznenskim 8 su-
chotnikéw, w pow. Husiatynskim 11'23, podczas gdy
we Lwowie w tym samym roku na 100 ogdétem zmar-
tych byto 2311 suchotnikow. Widzimy wigc wielka
roznice miedzy Lwowem, a prowincja. Czy w ogodle
w kraju naszym sa miejscowosci wolne od suchot
i na jakiej wysokosci nad poziomem morza one si¢
znachodza, tego dla braku wiadomosci w tym wzgle-
dzie powiedzie¢ nie umiemy. W poréwnaniu z innemi
krajami Europy okazuje si¢, ze w kraju naszym sa
stosunki zdrowotne bardzo nie pomys$lne i wiele wig-
cej mieszkancow ginie na suchoty. Pakt ten sigga
gteboko w stosunki spoteczne naszego kraju i $wiad-
czy wymownie, z jak wielka ne¢dza walczyé musza
mieszkancy, zwtaszcza skoro si¢ zwazy, ze mieszkancy
gorzystych okolic oddechaja powietrzem czystem, nie
zanieczyszczonem ani kurzem, ani zarazkami chorobo-
tworczemi, ze powietrze w gorach jest rzadkie i zmu-
sza cztowieka do gigbokich wdechow, skutkiem czego
ptuca lepiej si¢ oczyszczaja i gimnastykujg, a tern sa-
mem robig si¢ odporniejsze na choroby zarazliwe. Nie
powietrze wiec ani woda, ale stosunki mieszkan i nie-
dostatek w odzywianiu si¢ wsréd cigzkiej pracy sa
przyczyna zwigkszonej $miertelnosci z gruzlicy w kraju.



W miescie za§ Lwowie oddechamy powietrzem za-
nieczyszczonem pyltem, kurzem i zarazkami, mie-
szkania sa czesto wilgotne, bez dostatecznej ilosci
powietrza i §wiatta, a co najgorsza, ze sa przeludnione,
izby rekodzielnikow umieszczone przewaznie w oficy-
nach, w najgorszych zakatkach domow, wilgotne bez
powietrza 1 nalezytego $wiatla, przeludnione i nie-
kiedy zamieszkate przez samych pracodawcoéw, a nie-
kiedy przez czeladz, w urzedach urze¢dnicy nizszej
kategoryi pracuja zwykle w wickszej liczbie w jednym
pokoju, w niezamoznej klasie mieszkancow niedosta-
tek we wszystkiem, a w koncu brak wiadomosci
i lekcewazenie zasad hygieny, oto sa czynniki wpty-
wajace poteznie na rozwoj i szerzenie si¢ gruzlicy
wsréd mieszkancoOw naszego miasta.

Przechodz¢ obecnie do $rodkéw ochronnych.

Poznawszy juz chorobeg, jej zarazka i wszelkie
drogi jakiemi dostaje si¢ do naszego organizmu, po-
znawszy warunki sprzyjajace rozwojowi jego i wszel-
kie czynniki usposabiajace do nabycia gruzlicy, mozna
juz tatwo odgadngé jakiego rodzaju uzy¢ powinni$my
srodkow celem ochrony wtasnej. Pamigta¢ za$ nalezy,
ze tatwiej jest przez odpowiednie uregulowanie spo-
sobu zycia ochroni¢ si¢ przed suchotami, anizeli raz
nabyte wyleczy¢. W licznych przypadkach jesteSmy
sami sprawcami wlasnego nieszczg¢scia i choroby przez
prowadzenie zycia niehygienicznego 1 lekkomyslne
popelnianie bigdéw. Powiedziatem, ze gruzlica jest
chorobg zarazliwa, ze zarazek jej znachodzi si¢ glo-
wnie w plwocinach suchotnikéw 1 ze droga oddecho-
wa dostaje si¢ do ptuc. Nie mozemy suchotnika wy-
kluczy¢ z towarzystwa naszego i uwazaé¢ go jako za-
powietrzonego, ale staraniem naszem powinno by¢
uczyni¢ go nieszkodliwym dla wspoétmieszkancow. Na-
lezy zmusi¢ suchotnika by plwociny nie wyrzucal na
podtoge, ale do spluwaczki napeinionej 5-procentowym
rozczynem kwasu karbolowego, jesli zanieczyszcza
chusteczki cd nosa, nalezy je albo spali¢, albo goto-
waé¢ dobrze we wrzacej wodzie przez pét godziny,
nalezy usuwac dzieci z pobliza suchotnika i jego przed-
miotow zakazonych, bielizny, poscieli i1 sukni jego
nie wolno ani za jego zycia, ani po $mierci wcze-
$niej uzywac, dopoki pierw nie zostang odrazone
w aparacie desinfekeyjnym lub innemi $rodkami de-
sinfekcyjnemi. Pokoje po suchotmikach nie nalezy
wczesniej zamieszkaé, dopoki nie zostanag w nich
$ciany zeskrobane i $wiezo wybielone, a podtogi mo-
cnym tugiem wyszurowane.

Noworodki nalezy otoczy¢ troskliwg opieke i1 przy
pielegnowaniu wszystkiego unikaé, coby je moglto na-
razi¢ na sztuczne nabycie choroby. Matce zaréwno
jak i mamce dotknigtym gruzlica nie wolno bezwa-
runkowo karmi¢ dzieci. Karmiagc dzieci sztucznie mle-
kiem krowiem nalezy go bra¢ od krow zdrowych i nie
dotknietych gruzlicag lub inng choroba zakazna i tylko
dobrze przegotowane, a nigdy surowe mleko nie mozna
podawac¢ dzieciom, suchotnicy lub osoby podejrzane
o t¢ chorob¢ nie powinny przy karmieniu tyzeczka
wpierw bra¢ ja do ust, jak to powszechnie jest zwy-
czajem, catowania dzieci nalezy wzbroni¢ osobom po-
dejrzanym o suchoty, przyczem nalezy takze zwrdcic

uwage na stugi domowe, na zwierzeta domowe jak
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psy i koty, ktore nie powinny dzieci lizaé, slowem
nalezy na wszystko zwroci¢ baczng uwage co tylko
dziecko zarazi¢ by moglo.

Izby szkolne, pracownie re¢kodzielnikow, kance-
larje urzednikow i w ogole wszelkie lokale, w ktorych
ludzie dluzszy czas przebywaja, powinny by¢ suche,
czysto utrzymane, codziennie przewietrzane i nigdy
nie powinny by¢ przeludnione. Jes§li w gronie osob
wspolnie w jednym pokoju pracujacych znajdzie sig
jedna podejrzana o suchoty nalezy jej da¢ spluwaczke
z S5-procentowym rozczynem kwasu karbolowego.

Migso jesli pochodzi od bydla podejrzanego o per-
licg nalezy dobrze wygotowac lub upiec. Zawieranie
matzenstw z suchotnikami powinno by¢ wzbronione.
Wprawdzie zadno prawo tego nie postanawia, ale do-
brobyt i szczg$cie rodziny zalezne sg zawsze od zdro-
wia rodzicow.

Kto odziedziczyt usposobienie do suchot winien
przez odpowiednie dobre zywienie si¢, pielegnacje
skory, przez odpowiednig i metodyczng gimnastyke
migs$ni i pluc, hartowaé swoje cialo i uczyni¢ je od-
porniejszem na dziatanie zewne¢trznych szkodliwych
czynnikow, przy wyborze zawodu swego powinien si¢
liczy¢ ze swoim watlym organizmem i usposobieniem
i nie powinien poswigcaé si¢ pracy wymagajacej dtu-
giego siedzenia, pracy w powietrzu zapylonem i za-
nieczyszczonem, stowem winien uwzgledni¢ wszelkie
ujemne czynniki, jakie wsréd pracy zawodowej zgu-
bnie oddzialywaé moga. Z wszystkiego co dotad po-
wiedzialem wynika, Zze wrodzone usposobienie do su-
chot mozna zwalczyc, ze przed nabyciem tej choroby
mozna si¢ ochroni¢, ale zawsze pod tym jednym wa-
runkiem: trzeba mie¢ silng wol¢ i korzystaé z po-
stgepu nauki hygieny, trzeba zy¢ prawidlowo, harto-
wac si¢ po spartansku 1 usuwac¢ od siebie wszystko
co tylko godzi na nasze zdrowie 1 zycie, a wtedy
zmniejszg si¢ te straszne obrazy jakie suchotnik w ciagu
choroby i w chwili $mierci przedstawia.

W grodzie Rewery.

W niedziele¢ 8. czerwca b. r. wybralo si¢ 55 soko-
léw Iwowskich pod przewodnictwem swego wiceprezesa
dr. Dzi¢dzielewicza w odwiedziny do swoich druhéw sta-
nislawowskich. Ulewny deszcz towarzyszacy im wSréd
calej podrdozy nie przestraszal wesolej gromadki wtloczonej
wzorem S$ledzi w jeden wagon kolejowy, gdyz gdzie So-
koly przyjezdzaja musi by¢ pogoda. Re vera...

Po drodze przylaczyl si¢ do nich dr. Pawlikowski
mecenas z Podhajec, ktéory wedlug niektérych moze po-
trafi uS$cieli¢, a wedlug tych, co go znaja, uScieli gniazdo
sokole w Podhajcach — re vera...

Kiedy parochéd odetchnal na dworcu kolejowym
grodu Rewery, przeSliczna pogoda oblala jasnem $wiatlem
natloczony publiczno$cia peron. Wysiadujacych gosci po-
witali bardzo serdeczna przemowa prezes miasta, czci-
godny dr. Szydlowski przybyly z kilku radnymi, i sedzia
p. Argasinski, prezes Sokoléw stanistawowskich, ktorzy
jawili si¢ na dworcu w komplecie. Odpowiedzial na oby-

dwa powitania dr. Dziedzielewicz, poczem rozlegl si¢
gromki okrzyk wzajemny: niech zyja!
W czwoérkach udala si¢ polaczona braé¢ sokola do

dawnego hotelu Kaminskiego witana po drodze sympa-
tycznie ze strony mieszkancow.



Podczas obiadu toastowat tylko energiczny i wielce
sympatyczny sokot stanistawowski p. Matula na cze$¢
gos$ci, tudziez dr. Dzigdzielewicz na cze$¢ gospodarzy.

Deputacja Sokotow Iwowskich odniosta z wizyty
zlozonej prezesowi miasta dr. Szydlowskiemu, a nast¢pnie
prezesowi Sokolow p. Argasinskiemu jak najkorzystniejsze
wrazenie, przekonala si¢ bowiem, ze z jednej strony bra-
cia stanistawowscy moga liczy¢é na niezawodng pomoc re-
prezentacji miejskiej umiejacej oceni¢ donioste znaczenie
Towarzystwa gimnastycznego dla rozwoju zdrowia 1 sily
mieszkancow, a zwtlaszcza mtodziezy, z drugiej strony za$
panie tamtejsze opiekuja si¢ szczerze i che¢tnie rozwojem
Sokota, a gdzie panie zajma si¢ jaka mysla poczciwa,
tam zwycigstwo jej zapewnione — re vera...

Festyn urzadzony na watach miejskich, co prawda,
nie bardzo nadajacych si¢ do takiego celu, postuzyé miat
niejako do zawiazania blizszych stosunkéw migdzy Soko-
lem a publicznos$cia, a gdy wskazowka pod tym wzgledem
moze by¢ bardzo liczne zgromadzenie gosci festynowych,
uprzejmo$¢é wszystkich wogodle wobec gosci Iwowskich,
przedewszystkiem za$ zywe zainteresowanie si¢ produkcjami
gimnastycznemi, wolnemi i na przyrzadach, urzadzonemi
przez lwowskich sokotéw pod umiejetnem kierownictwem
naczelnika Durskiego, to mozemy $mialo twierdzi¢, ze je-
den z gléwnych celéow wycieczki zostal osiagniety.

Sympatyczne oklaski zyskaty produkcje kotka S$pie-
wackiego Sokota lwowskiego wchodzace w program festynu,
do ktéorego urozmaicenia przyczynity si¢ taskawie panie
stanistawowskie przyjawszy na siebie rozsprzedaz jedno-
dnidwki festynowej i kwiatow. Muzyka 58 p. pieeh. wy-
konata kilka numeréw pod osobistem kierownictwem swego
kapelmistrza.

Po festynie wudaliSmy si¢ napowrdét do hotelu Ka-
minskiego na bankiet. Z pomigdzy wybitniejszych honora-
cjusz6w miasta zauwazyliSmy dr. Szydlowskiego, radcg
Majeranowskiego, rejenta Zatheya i wielu innych. Sokoty-
$piewacy obsiedli jeden wielki stot. Muzyka 58 p. p. umie-
$cila si¢ w pokoju przylegajacym do sali jadalnej. Toa-
stow byto sporo Wspaniatem bylo przemoéwienie dr. Dzig-
dzielewicza, ktory w prawdziwie programowy sposdb roz-
winal znaczenie i zadanie sokolstwa i pouczyl w sposéb
jemu wtlasciwy, jak pojeta gimnastyka doprowadzi i musi
doprowadzi¢ do harmonii ciata i ducha, do odrodzenia...
Odpowiedziat mu prezes p. Argasinski. Sympatyczne i
wielkie dla Sokota rokujacem nadzieje bylo przemodwienie
prezesa miasta dr. Szydlowskiego, ktéremu toastem na
pomys$lny rozwo6j miasta i na cze§¢ obywateli jego odpo-
wiedziat dyrektor Sokota Iwowskiego, mecenas dr. Czar-
nik. Z dalszych toastow zastuguje na wyszczegdlnienie
dla picknej formy i §licznych mys$li toast rejenta p. Za-
theya, ktéory rozwiDat tres¢ toastu radcy p. Majeranow-
skiego ,na zdrowie naszych dzieci polskich i ruskich*.
Naprézno niestety oczekiwaliSmy na odzew tego osta-
tniego ,zdrowia" 1 mimowoli musimy bra¢ w rachube
wymowne milczenie braci Rusinéw. Natomiast ucieszyla
nas znakomita reklama dla sokolstwa zawarta w toascie
mecenasa dr. Katzenellenbogena, dowiedzieliSmy si¢ bo-
wiem z tego troch¢ dziwnego, o chwilowem zgermanizo-
waniu szlachty polskiej (sic!/) prawiacego i zgermanizo-
wanie si¢ zydow usprawiedliwiajacego toastu, ze zydzi
stanowia znaczng wigkszo$¢ w Sokole stanistawowskim,
ze zatem idea sokolska wielkie przedstawia¢ musi korzy-
$ci. .. Na cze$¢ zacnych i pigknych Stanistawowianek to-
astowal wierszem w rece ich mezoéw i ojcow wicedyrektor
Sokota Ilwowskiego p. Fiszer. Byly jeszcze inne toasty
obracajace si¢ okolo tej samej mysli przewodniej, okoto
drogiego kazdemu z nas sokolstwa, ale z zalem musze
poprzestaé na wyliczaniu nazwisk moéwcoéw, pp. Durskiego,
Millerowicza, Steifera, Matuli i Mianowskiego. Sokot p.
Janikowski oddeklamowal znakomicie ,,Nam nie wolno".
Przerwy migdzy toastami wypelnial naprzemian choér so-
koli i muzyka putkowa.

Pod koniec bankietu otrzjmano i odczytano wsrod
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oklaskow telegramy od dr. Krowczynskiego prezesa So-
kotow lwowskich i od druha Walleka.

Nadzwyczaj mite wspomnienie uwiozl kazdy Iwowski
sokol z grodu Rewery, a pochlebiamy sobie, ze i Stani-
stawowianom nie byliSmy niemitymi.

Najwigksza atoli rado$¢ sprawito nam skonstatowa-
nie, ze Sokotl stanistawowski posiada liczne 1 korzystne
warunki egzystencji i rozwoju i przy dobrej woli, a szcze-
rej checi czlonkéw moze stanaé wysoko, byle tylko po-
wzigl mys$l jedna i dazyl do niej uporczywie i wytrwale,
choéby bez pospiechu, mys$l przemiany komornika — w pana
na wlasnem $mieciu. Re veral...

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Przemys$l. Na budoweg sali Sokota ofiarowat przed-
sigbiorca Chaim Wolf 3000 cegiel, dajac tym sposobem
chlubny przyktad, jakim sposobem opedzaja si¢ takie po-
trzeby. W Czechach jest to powszechnym obyczajem, ze
obywatele daja w naturze co potrzeba i co kto ma: ka-
mien, piasek, cegly, belki, zelazo i t. p.

Tarnéw. Z poczatkiem czerwca odbylo sie posie-
dzenie komisji wyznaczonej przez Rad¢ gminng celem
obrania miejsca pod budowe sali gimnastycznej. Ze strony
Sokota byli obecni Chylewski prezes, Przybytkiewicz kie-
rownik i Paszcza wydzialowy. Komisja zgodzila si¢ na
miejsce obok nowo budujacej si¢ szkoty wydzialowej zen-
skiej i1 przyrzekta w Radzie gminnej poparcie w tej
sprawie, azeby miasto ofiarowalo 12000 m potrzebnego
gruntu pod budowe sali, ktéora wedlug planu bgdzie miala
dwa jronty: jeden ku szkole wydzialowej, drugi od ulicy
Ustrownej, ktoéra w przysztosci bedzie si¢ zwaé¢ ul. So-
kolska i naturalnie nieco inng musi przybraé postaé, aby
gmachowi nie robita wstydu.

Drohobycz. Festyn Sokota urzadzony 22. czerwca
b. r. w ogrodzie miejskim wypadtl bardzo dobrze. Pomimo
bowiem kilkakrotnych odroczen z powodu niepogody, mimo
rz¢sistego deszczu, ktory spadt bezposrednio przed rozpo-
czgciem zabawy, nie zrazila si¢ publiczno$¢ i pospieszyta
do ogrodu, naprzekor gestym chmurom, grozacym lada
chwila ulewa, Zacheta byt cel, w jakim festyn urzadzono,
a trzeba z uznaniem przyznaé, ze publiczno$§¢ drohobycka
pickne cele zawsze che¢tnie popiera i oczekiwan pod tym
wzgledem nigdy nie zawodzi. Dzigki takiemu usposobieniu
publicznosci przedstawit si¢ wynik kasowy festynu bardzo
pomyslnie, bo po odtraceniu znacznych wydatkow w kwo-
cie 367 zt. 91 ct. pozostalo czystego dochodu 461 =zt
91 Ct. na rzecz Sokola. Wydzial Tow. sklada przeto
wszystkim, ktorzy si¢ do urzeczywistnienia festynu przy-
czynili szczere podzigkowanie, osobliwie za$ taskawym
paniom i panom =za zaj¢cie si¢ sprzedazg loséw loterji
fantowej, oraz calemu komitetowi festynowemu.

Dr. Lechowski, przewodn. A. Stefanowicz, sekret.

Pismiennictwo.

1837. Krakéw. Dr. Ludwik Bierkowski: ,,O waznosci, po-

trzebie i uzytku gimnastyki".

1845. Wroctaw. ,,Abeeadlnik gimnastyczny".

1856. Warszawa, Wagner J. B.: ,Domowa gimnastyka
dla ptci zenskiej".

1860. Warszawa. Wagner J. B.: , Gimnastyka domowa
dla uzytku dzieci i dojrzatych oséb“. (T. 2).

1861. Warszawa. , Szermierstwo sieczne" tablic 4.

1863. Warszawa. Dr. J. Falecki: , O gimnastyce hygie-

nicznej i lekarskiej".

Lwow. Dr. W. Piaseeki: ,,Stownictwo gimnastyczne".
Poznaf. Jedrzej Sniadecki — dr. Lud. Rzepecki:
,O fizyczuem wychowaniu dzieci".
Lwow. ,,Gimnastyka dla uzytku
Poznan. Kar. Koztowski:
rywek dla mtlodziezy".

1867.
1867.

1870.
1870.

szkot ludowych".
,Zbior zabaw, gier i roz-



1871. Warszawa. Edw. Madeyski: ,,Gimnastyka racjonalna
jako czes¢ dyetetyki.. (T. 2).

1871. Lwow. Edw. Madeyski: ,Plan i cel zaktadu gi-
mnastycznego”.

1873. Warszawa. M. Olszewski: ,Odczyt o gimnastyce
ze stanowiska lekarskiego”.

1873. Warszawa, ,C¢wiczenia na lyzwach”.

1874. Warszawa. St. Majewski: ,Przewodnik do gimna-
styki hygienicznej...”

1877. Jarostaw. St. Myszkowski: ,Podrgecznik dla wol-
nych ¢wiczen gimnastycznych”.

1878. Lwéw. Dr. Tad. Zuliéski: ,Kilka sléw o gimna-
styce 1 o szkole gimnastycznej Sokota.

1879. Lwoéw. Edw. Madeyski: ,,Gimnastyka w szkotach
ludowych .

1883. Warszawa: Zahler-Przytbica: ,Lyzwiarstwo czyli
sztuka $lizgania sig“.

1883. Lwoéw. Dr. Tad. Zuliaski: ,Ruch mig$niowy i wpltyw
jego na zdrowie cztowiekall

1883. Tarn6w. Ig. Przybytkiewicz: , Historyczny zarys
rozwoju gimnastyki..,

1883. Warszawa. ,Lo6dz i wiosto".
1884. Lwow. Ant. Durski: ,Zarys nauki gimnastyki:
I. ¢wiczenia wolne. II. ¢wiczenia rzedowe".
1885. Warszawa. Dr. Gust. Dolinski : ,,Gimnastyka bez
nauczyciela i przyrzadow dla dzieci i dorostych".

1885. Lwoéw. ,,Dr. Tadeusz Zulinski" wspomnienie po-
$miertne.

1885. Lwow. Ed. Madeyski: ,,Gimnastyka pokojowa, jako
srodek leczniczy...*

1885. Krakow. Dr. W. Piasecki: , O celach i zadaniach
Towarzystw gimnastycznych".

1886. Lwow. ,,O gimnastyce".

1886. Lwoéw. Ant. Durski: ,,Zarys nauki gimnastyki. I.
Skocznia".

1887. Rzeszéw. Dr. Ant. Berger: , O szwedzkiej gimna-
styce lekarskiej ze stanowiska hygienicznego".

1887. Warszawa. Marja Weryho: ,Gimnastyka dla dzieci
od 4 do 9 lat".

1887. Kotomyja. Kaz. Bryta: ,Teoretyczno-praktyczny
podrgcznik do szermierki szpadonem".

1888. Lwow. ,Jan Dobrzanski" wspomnienie pos$miertne.

1888. Stanistawow. Kaz. Brytla: ,Szermierz postgpowy
czyli podrgcznik do nauki szermierki szpadonem*4

1889. Lwow. Edm. Cenar: ,,éwiczenia gimnastyczne laska
drewniang, zelaznag i zerdzig*4

1890. Warszawa. ,Zdrowa dusza w zdrowem ciele", pod-
r¢cznik do gimnastyki, fechtunku i t. p.

1890. Lwéw. Edm. Cenar: ,,O urzadzaniu sal i boisk
gimnastycznych".

1890. Lwow.Edw. Madeyski: ,Nauka gimnastyki szkolnej".

1890. Lwow. Ant. Durski: ,,Zarys nauki gimnastyki. IV.

¢wiczenia na porgczach."

Z.ECronilca..

Dyrekcja Sokola lwowskiego uprasza uprzej-
mie te Towarzystwa gimnastyczne, ktéore na odezwa
dotyczaca rozdziatu kosztow wienca mickiewiczow-
skiego nie daly dotychczas odpowiedzi, aby zechciaty
uczyni¢ to bezzwtlocznie.

To-

latwego

Rowniez uprasza si¢ niniejszem wszystkie
warzystwa gimnastyczne, aby Ww interesie
komunikowania si¢ z niemi w rozlicznych sprawach
wszystkie lub pojedyncze Towarzystwa obchodzacych,
raczyly wskazaé osoby, do ktoérych pisma majg by¢é
adresowane ze skutkiem pozadanym, gdyz dotychcza-

sowe doswiadczenia pouczyly, Ze pisma adresowane

wprost do Wydzialu Towarzystw nie byly dorgczane
wskutek nie§wiadomosci miejscowego zarzadu poczto-

wego, adresowane za$ do rak poszczegoédlnych czton-

kow Towarzystw spoczywaly tygodniami w ich kie-

szeniach.

Gimnastyka w szkolach rosyjskich. ,Now. 'Wrem4l
pisze: W r. z. ministerstwo o$wiaty Indowej wydato spe-
cjalng instrukcje o wyktadzie gimnastyki w zaktadach
naukowych. Instrukcja ta zaleca kazdemu zakladowi urza-
dza¢ dla uczniow wycieczki zamiejskie 3 razy do roku.
W Petersburgu zadne dotychczas gimnazyum nie korzy-
stalo z tego pozwolenia. Na prowincji tymczasem prawie
we wszystkich miastach gimnazja urzadzaja tego rodzaju
wycieczki. Cate =zaktady naukowe z orkiestra wudaja si¢
za miasto 1 wesolo sporzadzaja czas wsérdéd zieleni. We-
dtug zdania osoOb, kierujacych wycieczkami, wycieezki
takie wplywaja bardzo korzystnie na odswiezenie umy-
stu mtodziezy.

Podréz pieszo po Europie odbyli dwaj turysci:
Kar. Lang i A. Aston. Przybyli oni niedawno do Lon-
dynu, przeszediszy wszersz 1 wzdluz cala Europg, do
czego potrzebowali 12 miesigcy czasu. Mieli oni ze soba
tylko po ttumoczkn, zawierajacym mnajpotrzebniejsze rzeczy
i tega laske. W maju z. r. opuscili Londyn, wysiadlszy
w Calais, udali si¢. pominawszy Paryz, do Dippe, ztam-
tad przez Brest, Nantes do Bordeaux. Ztamtad przebywszy
Pireneji udali si¢ do Hiszpauji, Portugalji, gdzie zatrzy-
mali si¢ w Madrycie i Porto, azeby potem wybrzezem
morza Srédziemnego pospieszyé do Wenecji i Tryestu.
Przeszedlszy Awustro-Wegry, z Krakowa udali si¢ przez
Kongresowke do Moskwy 1 Petersburga, nastgpnie do
Rygi, przez moze Battyckie do Szwecji i Norwegji, azeby
przez Niemcy, Holandj¢ i Belgje powrdci¢ do Londynu.

Z kolonij wakacyjnych. Komitet dla spraw lwo-
wskiej kolonji wakacyjnej w Hucie Korostowskiej wydat
sprawozdanie z swych czyno$ci w r. 1889. Komitet wy-
stat 115 chlopcow. Dzieci do kolonji rekrutowaty sig
przewaznie z ubogiej klasy wurzedniczej 1 robotniczej.
MieliSmy sposobno$¢ naocznego sprawdzenia optakanych
warunkow domowych, w jakich zyje biedna dziatwa, wy-
stana w r. z. w goéry. Pobyt 4-tygodniowy na S$wiezem
powietrzu wydal rezultaty pod kazdym wzgledem pocie-

szajace. Prawie wszystkie dzieci po powrocie wazyly
0 wiele wigcej, cera wszystkich byta o wiele zdrowsza
1 nie bylo zadnego wypadku choroby. Kierownikami ko-
lonji byli: Zyg &Luszczynski, cztonek grona nauczyciel-
skiego Iwowskiego Sokota i Edm. Urbanek, czlonek Iwo-
wskiego Sokota, nauczyciele szkol miejskich. Wtasciciel
dobr skolskich Schmidt oddat zupeinie bezinteresownie

duzy budynek w Hucie Korostowskiej do uzytku.

Kapiele. Sezon kapielowy powoduje do przypomnie-
nia nastgpujacych prawidel zdrowotnych. Nie kap sig:
1. po wzburzeniu umyslowem, 2. po nagtem zaniemozeniu,
3. po bezsennej nocy, nie wypoczawszy kilka godzin, 4.
po sutem najedzeniu, a tern mniej po przepiciu. Do ka-
pieli idz wolnym krokiem, rozbieraj si¢ zwolna, a roze-
brawszy si¢, zaraz do wody skocz na gltowe, albo unurzaj
si¢ od razu. Nie siedz zbyt dlugo w wodzie, je$li nie
jeste$ bardzo silnym. Po kapieli wytrzej cialo mocno,
ubieraj si¢ szybko i uzyj ruchu miernego.

Wyjatek z mowy Ministra oSwiecenia mianej
20. kwietnia na Radzie panstwa, o réoznych wyrazonych
zyczeniach o$wiecenia publicznego. ., Do tych kwestyj,
ktore tycza si¢ nie umystowego, lecz fizycznego wyksztat-
cenia w pierwszym rzedzie ucznidow naszych szkol S$re-
dnich, nalezy gimnastyka. Kwestj¢ gimnastyki niejedno-
krotnie w wys. Izbie poruszono, a i co do tego przed-
miotu miatem zaszczyt w komisji budzetowej ztozy¢ os$wiad-

czenie, ktore w rzeczy glownej nie pozostawia pewnie
watpliwosci co do stanowiska, jakie w sprawie tej zaj-
muj¢. Zwracam uwage¢ na to, ze gimnastyka, ktora na
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podstawie planu organizacyjnego kazdej chwili mozna za-
prowadzi¢ po gimnazjach jako obowiazkowa, rzeczywiscie
jest zaprowadzong jako obowigzkowa w wielu juz zaktla-
dach, mianowicie w Lincu, w Freistadt, w Bied i w Salz-
burgu, podczas gdy nadto obowigzkowa jest prawie we
wszystkich szkotach realnych. (We wszystkich, procz
w Galicji przyp. Bed.) Ze administracja o$wiecenia pu-
zajmuje si¢ kwestja zaprowadzenia nauki gi-
jako obowiazkowej, dowodzi reskrypt, ktory
5. grudnia 1889 do wszystkich krajowych
a w ktorych zazadano $cistych docho-

blicznego
mnastyki
wyszedl d.
wtadz szkolnych,

dzen co do uzdatnienia, stanowiska stuzbowego i wyna-
grodzenia nauczycieli uzywanych dzi§ do nauki gimna-
styki, tudziez co do rozmiaréow, jakoSci i wyposazenia

lokalnosci gimnastycznych. Terminem, do ktoérego wykazy
te nadej$¢ maja jest d 30. kwietnia b r. W tej chwili
(t. j. w przededniu) nie posiadam jeszcze calego materjatu
tego. Celem dochodzen tych jest nie co innego, jak po-
zyska¢ zwolna podstawe, jakiej potrzeba, aby przystapié
do zaprowadzenia stopniowo po gimnazjach obowigzkowej
nauki gimnastyki na zasadzie planu organizacyjnego...

Ze starych kronik. Mato gdzie dochowato si¢ tyle
przyktadow bajecznej sily fizycznej co w kronikach pol-
skich. Wertujac starozytne zrédta nasze historyczne, na-
trafiamy co chwila na jakich§ wielkoludow, ktorych sila
bezprzykladna wydaje si¢ dzisiaj istna bajka mitologiczng.
To¢ wiadomo powszechnie, ze sam krol Zygmunt L
Stary gruchotal w palcach zelazne podkowy, targal naj-
grubsze powrozy, przedzieral od razu cale talje kart
grackich. Nie mniejsza sila celowal w nie tak dawnych
jeszcze czasach krol August II. Lamal on réwniez pod-
kowy, a wedlug dyarjusza podrézy ze Saksonji do Polski,
zgniott w reku pewnego razu srebrny roztruhan, jak wo-
skowy. Wszystkie kroniki wspominaja o jakim$ Badzi-
min skini, ktory najsilniejszych ludzi jak pitki podrzucat
do gory, a wjezdzajac raz konno do jakiego$ miasta mato
polskiego, uchwycit si¢ rg¢koma sklepienia bramy miejskiej
i wraz z koniem uwist w powietrzu. Prokop Sie-
ni aws ki, marszatek wielki koronny pochwytywat za
kota rozpedzone szeSciokonnej karety i jednem silnem
szarpnigciem, powstrzymywal je w biegu, jak rowniez
jednym zamachem szabli przecinal najwigksze woty i1 ko-
nie. Opowiada powazny Bielski, ze Stanistaw Ciotek,
wojewoda mazowiecki, dziecigciem jeszcze podnidst dwoch
ludzi w swoich ramionach, a uréstszy w mlodziana doka-
zywal cudoéw sity 1 zrgcznosci. Baz zanidésl na wiezg
dzwon kos$cielny, ktérego 40 ludzi nie moglo podzwignac
razem wywijal w reku drzewem, ktore

z ziemi, innym

20 ludzi zaledwie uspiato poruszy¢ z miejsca. Popisujac
si¢ swoja sila przed przyjacidotmi, tamat w kawalki po
dwie podkowy razem zlozone, a 12 szabel do gory za

konce ostrzéw unosit. Podobnych, bajecznych dzi§ rzeczy
dokazywato wedtug Bielskiego, Okolskiego, Paprockiego
wielu innych jeszcze ludzi. I tak n. p. zaskoczony od
nieprzyjaciét rycerz God ziemba wyrwal dorosta sosng
z korzeniem Niejaki Wojciech Brudzinski podnosit
na swych barkach sze$ciu husarzy w peilnej zbroi. Mar-
cin Brzozowski z ziemi Gostynskiej tanczyt z kilku-
wiadrowa beczka piwa pod pacha. Tomasz Otle¢dzki,
kasztelan zakroczymski przecinal szablg pig¢ talarow uto-
zonych jeden na drugim. Tak bajecznej sile mezczyzn
nieustepywaty niekiedy i kobiety. To¢ Cymburya, ksig-
zniczka mazowiecka, zona ksigcia Ernesta Bakuzkiego,
gniotla w palcach wtoskie i laskowe orzechy, a naciskiem
gotej r¢ki whbijata gwozdzie w mur najtwardszy. Prze-
wyzszala ja jeszcze w sile Elzbieta ksi¢zna Szczecin-
ska, zwijajac w reku jak papier ostrza od siekier i ta-
sakow itamiac podobnie podkowy, jak krolowie Zygmunt Stary

i August II. Krol August, elektor saski, dobyl pewnego
razu talara, a dajac drabantowi na piwo, zgiat go jak wosk
w palcach. Szwed zadziwienie z bojaznig okazal, krol sig
a wyprostowawszy talar w regkach oddal na-
powrdt. — Krol. towarzystwu warszawskiemu przyjaciot
nauk, przystano raz gruba sztabg zelaza, ktora August
zgigl r¢koma z obydwu koncéw, z jednego w podikole,
z drugiego splaszczyl doktadnie. — U jednego z obywateli
wojewoddztwa krakowskiego znajdowatl si¢ gruby, srebrny
puchar, wysadzany medalami, na ktérym znaé¢ bylo wycisk
dwoch palcow silnego Augusta. — Mlody August bawit
w Madrycie, gtoSny bogactwy, uroda i olbrzymia sita.
Wtadnie wyprawiano ulubiong hiszpanom walke bykow,
wiele z nich juz padlo z r¢ki zaptaconych szermierzow,
ale jeden rozsrozony i zajadly powalit kilku, reszte roz-
pedzit i z lekka tylko rana na czote biegt wsciekly w po-
$r6d zamknigtych szrankéw. Nikt nie $miat wystapi¢ do
walki z rozsrozonym bykiem, diugi czas trwalo glebokie
milczenie, w tern z amfiteatru zstapit dorodny mtodzieniec,
a porwawszy od szermierza miecz obosieczny i czerwony
szal, otworzyl $miato wrota i wszedl na S$rodek areny.
Dziki zwierz ujrzat go, zaiskrzyly mu si¢ oczy, i z gto-
$nym rykiem uderzyl na zuchwalego mlodzienca, ktory dla
rozjatrzenia byka powiewal czerwonym szalem. Jednym
rzutem stanal przy nim i zdawalo si¢, ze juz go porwat
na rogi, lecz przytomny mlodzian zarzucit szal na glowe
zwierza, zaslonil nim oczy, sam uskoczyt ijednym zama-
chem obosiecznego miecza teb ucigl. Wytrysneta krew
strumieniem z grubego karku byka, jeszcze stal chwilke,
zadrzal i powalit si¢ na piasek. — Szmigielski, sta-
rosta poznanski byl slawny z olbrzymiej sily. Gdy na
dzikiego konia wsiadl, a $cisnal nogami, to kon az przy-
klakl. — W obecnosci krdla Augusta II., rzuciwszy tala-
rem o ziemi¢ wbit go do trzeciej czgSci w posadzkg. —
Patrolujac raz, ujrzal szwedzkiego drabanta na czatach
konno stojacego z odwiedziong rusznica. Szybko zajechat
mu z tylu, w jednej chwili lotem blyskawicy natart na
niego, porwal go olbrzymia sita za kark, posadzil na
swego konia i powrdcit wraz z nim do swego oddziatu. —
Borowy, kurp, w obecnosci kréla Augusta II. zwingt
talar w dwoch palcach, jak papier. Bowniez w obec tego
samego krola przyklakt i dlonia prawie caly talar wcisnat
w podtoge. Podstarosciego Degboleckiego podniést jednag
reka jak ptaszka w gorge za zupan. — W walce trzaskat
pigscia czaski nieprzyjaciét. — Morawski, dowodzca
konfederatow barskich w Wielkopolsce stynat z ogromne;j
sity. — Szlachcic Podlaski, olbrzymiego sktadu ciata,
gdy jeszcze cygani chodzili w Polsce z niedzwiedziami,
probowat si¢ z jednym. Bylem obecny, pisze Wojcicki
tym zapasom: wlozono na pysk niedzwiedzia kaganiec,
tapy owinig¢to ptachtami, by nie uszkodzit szlachcica pa-
zurem. Szlo o zaktad, wygranej strony, nagroda — garniec
wodki. Kzucit si¢ szlachcic i uchwycit w pét niedzwiedzia,
dlugo si¢ pasowali, az w ostatku szlachcica przetamat
niedzwiedz. — Pomig¢dzy Mazurami znatem, pisze Wojcicki,

rozesmiat,

jednego, ktéry 12 najtezszych wybranych chlopow, gdy
go pochwyecili, silnem wstrzasnieciem odrzucit od siebie,
jak plewy.

Od -Administracji.

Administracya Przewodnika gimnasty-
cznego ,,Sokol* przeniesiong zostala z dniem
1. lipca 1890 na plac Chorazczyzny 1, 3.

Tre§é: Mickiewicz na Wawelu. — Park dr. Jordana w Krakowie. — Cwiczenia na koniu wzdhiz bez lekow. — O gruzlicy we

Lwowie, jej przyczynach i o $rodkach ochronnych (dok.).

- W grodzie Rewery. — Sprawy towarzystw gimnastycznych

polskich. — PiSmiennictwo. — Kronika. — Od administracji.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

s Zwigzkowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL.



