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0 fizycznem wychowaniu mlodziezy.

Czytelnikom naszego pisma dobrze wiadomo, ze
w sprawie wychowania fizycznego mtodziezy w ogdl-
nosci, a szczegdlnie mlodziezy szkolnej nie wiele do-
tad zrobiono. Niedawno podalismy wykaz szkoét w kto-
rych gimnastyka bywa uprawiana, a gdyby$my przed-
miotowy sad wyda¢ mieli o tych szkotach $rednich
w ktorych gimnastyka pielegnowano — przekonanoby
si¢, ze bardzo mata liczba szko6t uprawiala gimnastyke
w calem stowa znaczeniu umiej¢tnie. Mozna by¢ na-
wet przeciwnikiem gimnastyki, nie godzi si¢ jednak
stawia¢ zapory fizycznemu wychowaniu. Je$li gimna-
styke ktadziemy zawsze na pierwszym planie w spra-
wie fizycznego wychowania to jedynie dlatego, ze ona
jest, ze tak powiemy najdoktadniejszg forma nauki,
ktora umiej¢tnie prowadzona odpowiada wszelkim wy-
maganiom. Ludzimy si¢, ze mamy pojgcie o gimna-
styce — i o jej zadaniu — tymczasem na kazdym
kroku przekonujemy si¢, ze bardzo mata jest liczba
wybranych, ktorzy znaja prawdziwg doniosto$¢ gimna-
styki - takiej jakiej w nielicznych towarzystwach
sokolich pielegnuja. Nawet wsréd najoSwiecenszych
i w dziennikarstwie bardzo czgsto spotykamy zdania
z gruntu bledne, ktore niewatpliwie dowodza, ze wy-
glaszajacy je nie ma nalezytego pojgcia o sprawie.
I tak niedawno czytaliSmy w powaznem pisSmie po-
pierajacem serdecznie sprawy Sokolow, ze gimna-
styka mimo swych zbawiennych skutkow nie jest
w stanie odpowiedzie¢ hygienicznemu zadaniu w zu-
petnosci.  Skutek jej jest jednostronny, wytwarza
wzmocnienie muszkutow, podczas gdy reszta organi-
zmu wcale nic na tern nie zyskuje. Autora tego zda-
nia odsytamy do fizjologji, ktéora dawno udow odnita
ze za pomoca gimnastyki umiejetnie prowadzonej
wplyna¢ mozemy na wszystkie organy bez wyjatku
i ta wlasnie dodatnia strona wyrodzila nowg galaz
gimnastyki leczniczej, cieszacej si¢ wielkiem wuzna-
niem. Znamy stabe strony gimnastyki udzielanej obe-
cnie, umiemy zupetnie wytlumaczy¢ dlaczego w Anglii
sport ma wigcej jak gimnastyka zwolennikow — mamy
jednak to przekonanie, ze gimnastyke¢ od wiekow pie-
sporty nie przescigna, przeciwnie
ze jeszcze za naszych czasow

legnowana zadne
jestesmy przekonani,
sport zmaleje, a gimnastyka jeszcze w pigkniejszej i
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zdrowszej formie zajmie przynalezne jej miejsce. Mamy
prawo spodziewac sig¢, ze rozporzadzenie ministra wy-
znan i o§wiecenia z dnia 15. wrzes$nia 1890 1 19.097
utoruje wtasnie gimnastyce miejsce, ktore w sprawie
wychowania ona zaja¢ powinna. Wprawdzie opierajac
si¢ na dostownem brzmieniu wstepu rozporzadzenia
moznaby przypuszczaé, ze p. Minister takze gimna-
styke uwaza za niewystarczajacg; rozporzadzenie bo-
wiem brzmi: Do$wiadczenie ze C¢wiczenia
gimnastyczne i dbato$¢ o zachowanie zdrowia w obre-
bie szkoly nie wystarczaja same przez si¢, azeby roz-
winaé¢ dostatecznie fizyczne sity mlodziezy, od ktorej
pod wzgledem umystowym wiele wymagac¢ si¢ musi.
Zupelnie podzielamy zdanie p. Ministra, ze w obrebie
szkoly ¢wiczenia gimnastyczne nie wystarczaja, bo
mlodziez szkolna w najlepszym ¢wiczy dwa
razy na tydzien po Ji—*a godziny i to jest wszystko
co dla fizycznego rozwoju w szkole si¢ czyni. Stabag
strong nauki gimnastycznej jest wigc przedewszyst-
kiem to, ze dla tej nauki za malo poswi¢camy czasu,
ze za mato ukwalifikowanych posiadamy nauczycieli,
ze nie odpowiednie sg przybytki dla tej nauki, ze ona
nie odbywa si¢ w warunkach hygiena wskazanych,
nic wigc dziwnego, ze wsréod tych okolicznosci wy-
starczy¢ nie moze, bo ksztalcenie ciata co najmniej
tyle czasu potrzebuje ile ksztatcenie ducha czyli na-
uka umystowa. Dlatego tez z uznaniem podnosimy,
ze W rozporzadzeniu ministerjalnem nacisk jest poto-
zony na kapiele i ptywalnie, na $§lizgawke i co naj-
wazniejsza na miejsca do zabawy dla mtodziezy szkol-
nej. Chcecie by gimnastyka byla w calem znaczeniu
aby ona odbywac si¢
sig, ze

poucza,

razie

uzyteczna postarajcie si¢ o to,
mogla na §wiezem powietrzu, a przekonacie
tak pielegnowana gimnastyke zadne sporty ani zabawy
nie przescigna. Ma si¢ rozumie¢, ze nierozwini¢gtemu
umystowo mlodziencowi, roéwnie jak skapryszonemu
Anglikowi bardziej przypadnie do smaku zabawa
i sportowe igraszki, jesli jednak zada¢ bedziesz od
przysztego obywatela nieustraszonos$ci, karnoscii wy-
trwato$ci, nie zabawiaj go, ale zaprawiaj do takich
¢wiczen, chociaz mniej przyjemnych, ktoére stwarzaja
wytrwatos¢ 1 przytomnosé

I w tern lezy cala wyz-

karno$¢, nieustraszonosc,

umystu obok sity fizycznej.
szo$¢ nauki gimnastyki racjonalnie prowadzonej. Par-
kow jordanowskich i ¢wiczen tak prowadzonych daj-

cie nam w kazdem mie$cie i miasteczku, a wtedy



mlodziez nietylko podota wszelkim wymaganiom szkol-
nym pod wzglgdem umystowym, ale dostarczy spole-
czenstwu zdrowych obywateli. Jak dzisiaj rzeczy zle
stoja z mtodzieza szkolng udowodnit Atel Key wyka-
zujac, ze na 15.000 chtopcow szkolnych wigcej niz
trzecia czg¢$¢ byli to chtopcy chorowici lub z rozmai-
temi chronicznemi wadami. Tak jest w Szwecji, ktora
pod wzgledem troski o zdrowie mtodziezy o caty wiek
wyprzedzita nasz kraj. Szczgscie, ze statystyka u nas
pod tym wzgledem nie istnieje, bo ogrom zlego naj-
mniej dbatych o przyszto$¢ narodowg musialaby prze-
razi¢, gdyby cyframi wykazano z jakich fizycznych
niedotegdéw przyszli ojcowie narodu rekrutowacé si¢
beda. Rozporzadzenie ministeryalne witamy wigc z ca,-
lym zapatem ze wyda ono pozadane
owoce, gdy martwg literg nie pozostanie. Aby ono
bylo wykonane beda czuwaly nasze wladze szkolne.
Z. K.

1 wierzymy,

Larys (wiczen na drazku,

(Ciag dalszy).
Okrasa zwieszen.

Zwieszenia zwlaszcza na rgkach, jakoto: 1. zwie-
szenie, 2. zwieszenie jednOracz, 3. zwieszenie o ramio-
nach ugietych, 4. zwieszenie jednoragcz o ramieniu
ugictem, 5. zwieszenie poprzek, 6. zwieszenie poprzek
0 ramionach ugigtych przec¢wiczamy poczatkowo jako
zwieszenia ,chwilow eut. z. chwilk¢ trwajace i ,,cz¢-
stotliwe*“ t. z kilkakrotnie, raz po razu zazwyczaj
»Z naskoku®“ Poczem dla okrasy dodajemy
wnoczesny

»T0-
ruch nég*“ jak n. p. skurcz obunéz
wstecz, skurcz obunéz wprzod, rozkrok, wykrok, prze-
krzyzowanie i t. p.

Powyzsze zwieszenia jakotez i 1. zwieszenie ty-
lem, 2. zwieszenie przewrotne, 3. zwieszenie przerzu-
tne, 4. zwieszenie na przedbarkach, 5. zwieszenie na
przedbarkach tylem przecwiczamy rowniez jako zwie-
szenia ,trwalell t. z. przez kilka chwil trwajace,
a dla okrasy dodajemy kilkakrotny ,ruch nog* jak
n. p. uginanie stop, skurcz obunoéz
1 rzut naprzemianéz lub réwnon6z w dol, w bok,
wprzod — rozkrok i laczenie — wykrok i taczenie —
przekrzyzowanie taczenie — zmian¢ wykroku —
zmiang¢ przekrzyzowania nd6g — podnoszenie ndég wprzod

it p.

1 prostowanie

i

Zmiany zwieszen.

Zmiany zwieszen wynikaja, jesli z jednego zwie-
szenia bezposrednio, nie wracajac do postawy na zie-
mi¢ przechodzimy w inne zwieszenie i na odwrot.
Znajac elementa ¢wiczen na podstawie metody kom-
binacyjnej zestawiamy takowe w ¢wiczenia zlozone,

Z nader obfitego zasobu powyzszych ¢wiczen
podajemy wazniejsze:

1.
chwytu",

zmiany zwieszen za pomoca t. z. ,,zm
zwyczajnie w zwieszeniu pobok, jesli za
pomoca chwilowego i drobnego skurczu ramion, chwyt
rgk na drazku zmienimy i to a) ,jednoracz" (I).
jesli tylko jedna r¢ka, P) ,naprzemianracz (II),
jesli jedng poczem druga, y) ,,rownoracz" (1),
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jesli rownocze$nie obiema r¢kami chwyt zmienimy
i to n. p. z nachwytu — w dwuchwyt, w podchwyt,
w dwuchwyt obrocony, w podchwyt obrécony i na
odwrot.
Powyzsze ,,zmiany chwytu" mozemy wykonywac:
a) w zwieszeniu (i-ii).

b) jednoracz (III).

o) > o ramionach ugigtych (II—III).

d) przewrotnem (II—III).

e n przerzutnem (II—V).

0 »> lezac pobok przodem (I—II).

9) > ,» na przedudach (I—II).

h) postawnem (I—II).

2. zmiany zwieszen zapomoca ,zmiany poto-

zenia ramon" n. p. ze zwieszenia: ,rgce zwyczaj-
nie" — do zwieszenia: ,regce pobliz", podal, skrzyznie,
i na odwrét i t. p. badz: jednoracz, naprzemianrgcz
lub réwnoragcz i to bez zmiany chwytu lub réwno-
czesnie ze zmiang chwytu.
teczniamy :

Powyzsze zmiany usku-

a) w zwieszeniu (I—III).

b ’ przewrotnem (II—III).

¢ ’ przerzutnem (II—IV).

d) " lezac pobok przodem (I—II).
e) ’ ’ na przedudach (I—II).
P " postawnem (I—II).

Ochrona: W obu powyzszych wypadkach naj-

bardziej baczy nauczyciel na ochron¢ przy zmianach
,rownoragcz" wykonywanych.

3. zmiany zwieszen o ramionach prostych
do zwieszen o ramionach ugig¢tych ina odwroét,
co tez pospolicie ,,podnoszeniem si¢ i opuszczaniem
si¢ zowiemy. Zmian¢ t¢ wykonywamy:

a) w zwieszeniu, pod- dwu- na- chwytem, tez
rece pobliz, podal, skrzyznie (III—II).

b) w zwieszeniu jednoracz (Y—III).

) u tytem (IV—III).

d) > poprzek (II—I).

e u przewrotnem (IIT—II).
n n lezac na przedudach (I).
9) » postawnem (II—I).

h) » lezac (11—IIT).

4. zmiany zwieszen przodem do

szen tylem i na odwroét, za pomoca ,przewleku"
nogami i przewrotu wstecz i to:

a) w zwieszeniu na- dwu- pod- chwytem (II).

b) poprzek (II).

5. zmiany ,,zwieszen" do ,zwieszen prze-
wrotnych przodem lub tyltem" i na odwrot:

a) ze zwieszenia (II—III).

2

b) ’ jednoragcz (IV).
© ” o ramionach ugietych (II).
d) ’ poprzek (II).

6. zmiany ,zwieszen" do ,,zwieszen prze-

rzutnych przodem lub tytem" i na odwrot
fady—I1D),
7. zmiany ,zwieszen tytem" do ,zwie-

szen przewrotnych lub przerzutnych" i na
odwrot (III).
8. zmiany

,ZWieszen przewrotnych" do

,zZzwieszen przerzutnych" i na odwrot (III).
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9. zmiany ,zwieszen" do ,zwieszen na
przedbarkach®“ i to badz a) jednoracz (II), (3 na-
przemianracz (II), y) rownoracz (III).

a) ze zwieszenia.

b) ” jednoracz (IY).

c) » o ramionach ugigtych.

d) ’ przewrotnego.

10. zmiany ,zwieszen tyteml1 do ,zwie-
szen na przedbarkach tytemll i na odwrot
(IIT—TY).

11. zmiany ,,zwieszen poprzekIl do ,,zwie-
szen lezacll badz przodem, tukiem, badz tytem
(II—IIT).

12. zmiany ,zwieszenll do ,zwieszen le-
zac po bokl1l przodem, lub do ,gniazdll (II—III).

18. zmiany ,,zwieszenll do ,zwieszen le-
zac na przedudachll i na odwrot:

a) ze zwieszenh oburgcz (II—III).

b) ” jednoracz (IV—Y).
¢) » o ramionach ugigtych (II—III).
14. zmiany ,zwieszen lezac na przed-

udachll do ,,zwieszen lezgc na przedudachll
1 to badz:
a) za pomocg chwilowego ,zwieszenia (II—III).
P) ' ', ,ZWieszenia przewro-
tnegoll (II-IIT).
15. zmiany ,,zwieszen postawnychll
a) ,,przodemllza pomocg poskoku do ,,fukiem 11 (IT).
® ,.tukiem1lza pomocg poskoku do ,,przodem 11 (II).
y) ,.przodemll lub ,tukiemll na rekach, do tychze
zwieszen na przedbarkach (I—II) i t. p.

B. Podpory i zmiany.

a) Podpér (I) = [pobok, przodem, zasadny,
oburgcz, o ramionach prostych] i to a) nachwytenn
@ p odchwytem, y) dwuchwytem w lewo i w prawo.
Chwyty rak maja toz samo znaczenie, jak przy zwie-
szeniach. Proécz podpordéw zasadnych, przy ktérych
ramiona biegng do siebie rownolegle, mamy réwniez:
1. podpor ,rece poblizll (II), 2. podpoér ,rece podatll
(II), 3. podpor ,rece skrzyzniell (II).

Podpory wykonywamy stojagc pobok przy drazku,
utozonym we wysoko$ci ,,bioderll lub ,po pier§ll Za
pomocg podskoku i chwytu rgkami, opieramy caly
ciezar ciata li tylko na dtoniach, przyczem prostujemy
ramiona, krzyze miernie wyginamy, udami lekko do
drazka sie przytulamy, nogi laczymy i prostujemy,
stopy w dot kierujemy, glowg w gore wznosimy —
co tez ,,skokiem do podporull zowiemy.

Podpér jednoracz (IY) tez prébowaé mozemy.

Ochrona: Nauczyciel stojac z boku, trzyma ¢éwi-
czacego jedng rgka za ramig, druga za gurt od tytu.

b) Podpér tytem (I) = [pobok, zasadny, obu-
racz, o ramionach prostych], na- dwu- i pod- chwy-
tem. W postawie pobok tylem do drazka, ujmujemy
drazek w nakazanym chwycie, podskakujemy w gore,
na dloniach si¢ opieramy, ramiona prostujemy, w krzy-
zach si¢ wyginamy i lekko uda do drazka przytulamy.
Podpér tytem ,rece podal®“ (II).

Ochrona: Nauczyciel stojac z przodu trzyma
¢wiczacego za oba ramiona.

¢) Podpér oramionach ugietych (III)=
[pobok, przodem, oburacz] tylko nachwytem. Z pod-
poru opuszczajac si¢ zwolna w dol, uginamy tak sil-
nie oba ramiona, ze piersig lekko dotykamy si¢
drazka, przyczem obie nogi nieco wprzéd wznosimy.

d) Podpoér tytem oramionach ugigtych
(IT) = [pobok, oburacz], na- dwu- i pod- chwytem.
Z podporu tytem opuszczajac sic zwolna w dot, ugi-
namy tak silnie oba ramiona, zZe plecyma lekko do-
tykamy si¢ drazka, przyczem w krzyzach silnie si¢
wyginamy, glowe do gory, a nogi ztaczone i wyprosto-
wane wstecz wznosimy.

W podporze tytem ,rece podatll podchwytem
mozemy jedno rami¢ ugia¢, a przenoszac na nie cig-
zar ciata, drugie rami¢ wyprostowac¢ (II).

Ochrona: Nauczyciel stojac z przodu podtrzy-
muje ¢wiczacego pod pachy.

e) Podpo6r jednoracz o ramieniu ugig-
tem, tylko nachwytem. Stojac poprzek, do drazka
prawym bokiem zwrdceni, podpieramy si¢ na prawej
rece tak, ze drazek biegnie pod prawa pacha, przy-
czem badz lewa r¢ka drazek ujmujemy (II), badz ja
w dot opuszczamy (I11).

Mniejszego znaczenia podpory sg nastepujace:

. podpdér na barkach (II) = [pobok, przo-
dem, oburamiennie], jesli przy poziomo wprzéd wy-
prezonych i réwnolegle do siebie biegnacych ramio-
nach, na barkach tuz kolo piersi na drazku sie po-
deprzemy. Tez z chwytem rak za drazek (II) ijedno-
ramiennie jako podpdér na barku poprzek (III)
wykona¢ mozemy.

2. podpdér na przedbarkach (I) = [pobok,
przodem oburamiennie], ugigwszy oba ramiona pod
prostym katem, podpieramy si¢ na drazku na poziomo
i rownolegte do siebie ulozonych przedbarkach, tuz
koto tokei.

8. podpdér na ramionach (II) = [pobok, ty-
lem, rozpiety]. Stojac pobok tylem do drazka ujmu-
jemy drazek pod pachy, oba ramiona wzdtluz drazka
prostujemy, przyczem si¢ r¢kami (podchwytem) trzy-
mamy, nogi wstecz podnosimy, w krzyzach si¢ wygi-
namy, glow¢ w goér¢ wznosimy.

4. podpor lezac (II) = [tylko poprzek]: a)
przodem, jesli ze siadu okrakiem opierajac si¢ przed
sobg na obu rekach, jedng noge wyprostowang wstecz
wznidstszy, oprzemy si¢ stopa na drazku, a drugag
stopa ze spodu przytloczymy, w krzyzach sie¢ wygi-
najac, /7)) tytem, jesli obiema rekami za sobg, a sto-
pami wprzod na drazku sie podeprzemy, 7) bokiem,
jesli bokiem do drazka zwrdceni, przy wygigtych
krzyzach na jednej r¢ce i na jednej stopie si¢ pod-
pieramy.

5. podpo6r postawny (I—II) = [tylko pobokj.
Drazek ustawiamy ,,po kolanall lub jeszcze nizej:

a) przodem: podpierajac si¢ na drazku, wysu-
wamy nogi wstecz, w krzyzach si¢ wyginamy, a pal-
cami stop opieramy si¢ o ziemi¢. Podpdér wykonywa-
my na re¢kach, na- dwu- i pod- chwytem, o ramio-
nach prostych lub ugietych, lub na przedbarkach,
wreszcie 1 na barkach.

b) tytem: podpierajac si¢ na rekach, tytem do
drazka zwréceni, nogi obie wprzéod wysuwamy, a wy-

*
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ginajac si¢ w krzyzach, opieramy si¢ pigtami o zie-
mi¢. Podpér wykonywamy na- dwu- i pod- chwytem
0 ramionach prostych lub ugietych.

¢) tytem ,tukiem® tylko o ramionach ugig-
tych, gdy podpierajac si¢ na r¢kach, nogi wstecz wy-
suwamy i palcami stop opieramy si¢ o ziemig.

Okrasy podpordw.

Podpory, zwtlaszcza na r¢kach przodem, przecwi-
czamy poczatkowo jako ,podpor chwilowy" i to
»Z nas koku", a dla okrasy dodajemy réwnoczesnie
z poskokiem pewien ruch nég: jak n. p. skurcz obu-
n6z wstecz, skurcz obunéz wprzod, podnie§ noge w bok,
rozkrocz, skrzyzuj it. p. Poczem prze¢wiczamy wszy-
stkie poznane podpory, jako ,podpér trwatyll a dla
urozmaicenia wykonywamy w tymze kilkakrotny ruch
ndg, jak n. p. skurcz i rzu¢ obunéz lub naprzemian-
no6z, rozkrocz i zlacz, skrzyzuj i ztacz, rozkrocz i skrzy-
zuj i t. p.

Zmiany podporow.

Takowe wynikaja jesli z jednego podporu, nie
zeskakujac na ziemig, przechodzimy w inny podpor
1 na odwrot.

Wazniejsze podajemy:

1. zmiany podporu za pomoca ,,zmiany chwy-
tu 1l rak, jesli znajdujac
chwyt rak n. p.

si¢ w podporze zmieniamy
z nachwytu w podchwyt, z dwu-
chwytu w lewo w dwuchwyt w prawo i na odwroét
i to badz: a) jednoraez, jes§li tylko jedna rc¢ka,
(® naprzemianracz, jesli r¢ka po rgce, y) rowno-
racz, je$li obiema r¢gkami rownocze$nie chwyt zmie-
niamy.
Zmiang¢ chwytu wykonywamy:

a) w podporze (I—II).

b) » tytem (I—II).
c) » » o ram. ugi¢tych (II—III).
d) » postawnym (I—II).

2. zmiany podporu za pomoca ,zmiany poto-
zenia ramion n. p. ze zasadnego podporu, w pod-
por ,rece poblizll— ,rece podatll— ,rece skrzyznie®
i na odwrdt i to: a) jednorgez (I), 13 réwnoracz
(IT-1IT).

3. zmiany podporé6w o ramionach prostych,

do podporéw o ramionach ugig¢tych 1 na odwrot,

co tez ,opuszczaniem i podnoszeniem si¢ll zowiemy
i tak:
a) w podporze (III).
b) ’ tytem (II) na- dwu-i pod- chwytem.
c) » postawnym (II).

(0. d. n)

0 zmysle mig¢Sniowym.

(Ciag dalszy).

Prady inerwacyjne, wywolujace skurcze pewnych
migs$ni, a nastepnie ruchy pewnych cztonkow, wysy-
tamy nat¢zaniem woli, zwykle do calych gromad mig$ni,
wyjatkowo do jednego tylko; w ogole chcac jaki§ ruch
wykonaé, nic nie wiemy ani o pradach inerwacyjnych,

ani o mi¢s$niach, wyobrazamy sobie tylko ruch ja-

kiego$ cztonka i jesli go wykonaé¢ chcemy,
nywamy go;
razem inerwacja tych wtlasnie migéni,

wyko-
samo chcenie wykonania jest juz za-
ktorych skur-
cze ten ruch sprowadzaja.

Zachodzi jeszcze wazne pytanie, najpierw czem
si¢ r6zniag wrazenia polaczone z inerwacja rozmaitych
migéni, nastgpnie za$ czem si¢ ré6znig wrazenia pota-
czone z ich skurczami ? czem sobie wyttomaczyé, ze
odrézniamy inerwacja jednego mig¢$nia od inerwacji
drugiego, skurcz jednego mie¢snia od skurczu drugiego
mig¢énia? Roéznice wrazen,
moga pochodzi¢:

a) od wlasciwosci samych migé$ni, mogacych roz-
maicie dziala¢ na nerwy,

b) od wtlasciwosci nerwow ruchowych,

c¢) od wlasciwosci nerwow czuciowych,

d) od wtasciwosci osrodkow mozgowych, z ktd-
rych wychodza nerwy ruchowe ku mig$niom,

e) od wlasciwosci osrodkow mozgowych, do kto-
rych wchodza nerwy czuciowe od migéni.

O réznicach rozmaitych migéni pisa¢ nie potrze-
buj¢, gdyz rdéznice te sg bardzo widoczne. Rdznice
nerwow tak ruchowych jak czuciowych, przy zupel-
nej nawet jednorodnos$ci nitek, moga by¢ bardzo zna-
czne, jezeli uwzglednimy ilos¢ sktadajacych je pier-
wotnych wldkien, nastgpnie za$ diugos$é¢ tych nerwow,
mianowicie wobec faktu, ze nerw ruchowy im dtuzszy

ktéore nam to umozliwiaja

dziata,
jakos¢ wrazenia moglaby by¢ takze dlugo$¢ nerwow
czuciowych. Na czem polegaja rdéznice w osrodkach
odczuwajacych wrazenia doktadnie nie wiemy; mno-
stwo jednak szczegétow iolbrzymia rozmaitos¢, ktore
cechuja budowg¢ moézgu, umozliwiaja najzupelniej wy-
robienie si¢ wybitnych bardzo r6znic pomigdzy wra-
zeniami nawet do jednego rodzaju nalezacemi,
leznie od miejsc w mozgu,

tern silniej a nie bez pewnego wplywu na

za-
od ktérych nerwy wy-
chodza Iub do ktéorych wchodza. Takie rdznice za-
lezne od miejscowych wtlasciwosci,
w ktorych si¢ konczyny nerwowe w ciele rozgaleziaja,
badz tez miejsc w mozgu, z ktérych wychodza,
zwano znakami miejscowemi. Na podstawie tych zna-
kow miejscowych o ile si¢ tycza wrazen migsniowych,

badz to miejsc

na-

rozr6zniamy mie¢$nie lub gromady migsni w ruch
wprawione, a tern samem kierunki, w ktorych czton-
kami poruszamy. Na podstawie znakéw miejscowych
dochodzimy zwolna do poznawania i rozrézniania roz-
maitych czg$ci wlasnego ciala — czyli jak si¢ fizjo-
logowie wyrazaja , obznajamiamy si¢ zjego topografia.

Wrazenia migsniowe, tak inerwacyjne jak skur-
czowe, bywaja czesto mniej lub wigcej obojetne, t. j.
ani przyjemne, ani przykre, przyje-
mnos$¢ lub przykros$é, ktéra nam sprawiajg, bywa tak
drobna, ze jako taka uchodzi uwadze. Tak samo je-
dnak nadmiar ich jak brak, moze si¢ sta¢ dotkliwa
przykroscia.

a przynajmniej

Nadmiar ich t. j. ciagte wytezanie migsni, ciagla
praca fizyczna, wyczerpuje migsnie, wywoluje przykre
wrazenie zmegczenia, ktore dojs¢ moze nawet do bolu.
Jako dalsze nastgpstwo dlugotrwatych i wielkich wy-
silen miegs$ni, daje si¢ czué takze wyczerpanie ukladu
nerwowego, ktory coraz silniejszymi pradami inerwa-
cyjnymi musial pobudza¢ migénie juz wyczerpane



i coraz to silniejszych podniet potrzebujace. Pierwszym
objawem takiego wyczerpania ukladu nerwowego jest
cheé¢ spoczynku i senno$¢. Bardzo wielkie trudy, jak
n. p. wycieczki w gory, podroéze, polowania, kampa-
nie, przymusowe roboty w kopalniach, tak dalece wy-
czerpuja uktad nerwowy,
zajecie si¢ pracg umystowg. Wrazenie zmeczenia, we
wlasciwem 1 $cistem tego stowa znaczeniu, taczy sig
tylko z wyczerpaniem i ostabieniem migéni prazko-
wanych, ktorych ruchy zaleza od woli. Wyczerpanie
i ostabienie migs$ni gladkich, ktéorych ruchy od woli
nie zaleza, pojawiajace si¢ w stanach chorobliwych
wskutek zlego odzywiania catego ustroju, daje si¢
czu¢ tylko jako ogolne przygnebienie, jako wrazenie
Scisle ustrojowe, najcze$ciej wecale nie lokalizowane
i do zadnej podniety nie odnoszone. Przeciwnie, zmeg-
czenie migé$ni prazkowanych, odczuwamy bezposrednio
po ich nat¢zeniu,
pracy w miar¢ ich nat¢zenia. Pakt, Zze mig$nie praz-
kowane si¢ mg¢czg, a gladkie nie me¢cza, moglby si¢
wydaé¢ dziwnym i paradoksalnym, gdyby$my chcieli
na tej podstawie przypuszczaé, ze jedne si¢ zuzywaja
a drugie nie. Tak jednak nie jest; jedne i drugie zu-
zywajg si¢ w miar¢ wykonanej pracy. Ta tylko za-
chodzi miedzy nimi

ze uniemozliwiajag prawie

a nawet w czasie wykonywanej

réznica, ze praca a temsamem
zuzycie mig$ni gtadkich, sa $ciSle zastosowane do ich
odzywiania si¢, tak, ze nigdy nie dochodza do stanu
wyczerpania; prac¢ za$ i zuzycie mi¢$ni prazkowa-
nych, mozna doprowadzi¢ na pewien przeciag czasu
do granic przekraczajacych odzywianie, a wigc tez do
znacznego stopnia wyczerpania. Serce, mig¢$nie wcho-
dzace w sktad zotadka i t. p. sg wtasnie takimi, nie-
zaleznymi od woli, a ciagle pracujacymi
ktore si¢ nigdy nie mecza, poniewaz ich zuzycie i od-

mig$niami,

zywianie zupelnie si¢ roOwnowaza — ma si¢ rozumiec
dokad caly ustroj
w stanach chorobliwych bowiem nast¢puja znane osta-
bienia, rozdgcia i t. p. Podobne pod tym wzgledem
do mies$ni gladkich, sa takze niektore migsnie prazko-
wane, n. p. liczne gromady mig$ni rozszerzajacych
kosz piersiowy i sprowadzajacych w ten sposéb od-
dechanie. Sa one w nieustannej pracy, nie wyczerpu-
jacej ich jednak po nad miarg
odzywiania,

znajduje si¢ w stanie zdrowia —

stale dostarczanego
wskutek czego nigdy nie czujemy ich
zmeczenia. Praca tych mig¢éni nie ustaje nawet w nocy,
ruchy ich przybieraja wtedy zupetnie ceche odruchow,
ktéra maja zreszta poniekad takze i w czasie czuwa-
nia. To jednak zupeinie nie zmniejsza ich zaleznosci
od woli, jak si¢ o tern zreszta tatwo przekonaé¢ mo-
zna, migénie bowiem rozszerzajace kosz piersiowy
w celu oddechania, moga go takze rozszerza¢ w in-
nych celach, a nawet stale w rozszerzeniu utrzymac,
sama przepona utrzymuje odde-
chanie swymi ruchami. Ostabienie mig¢éni rozszerza-
jacych kosz piersiowy, pojawiajace si¢ zreszta tylko
w stanach chorobliwych, moze si¢ sta¢ jedna z przy-
czyn trudnosci w oddechaniu. Meczenie si¢ jednych
mig$ni, za§ nie meczenie innych, nie jest zresztg pe-
wng statg ich cechg, mamy tu mnoéstwo drobnych
przej$¢ od nie megczenia sig, t. j. od réOwnowagi mig-
dzy zuzyciem a odnowga, do zmgczenia si¢ bardzo
rychto nastgpujacego. Najpredzej mecza si¢ te migsnie,

w ktorym to razie
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ktorych zazwyczaj najmniej uzywamy, to jest migsénie
najmniej ¢wiczone. Tak n. p. przez caly dzien uzy-
wane migs$nie podtrzymujace gltoweg, w rzadkich tylko
razach si¢ megcza. Zmeczenie ich pojawia si¢ dopiero
wskutek ciagltego podnoszenia glowy przy diuzej trwa-
jacem plywaniu, przy ogladaniu wysoko umieszczo-
nych przedmiotéw, albo po dluzszem znoszeniu cigz-
kiego, niewygodnego lub ciggnacego owinigcia glowy,
jak to bywa w czasie podrozy zimowych. Predzej juz
mecza si¢ migsnie krzyzow 1 nog, jeszcze predzej
mi¢snie rak, po kilku za$§ ruchach mecza si¢ malo
uzywane migsnie, poruszajace skor¢ gltowy. To co tu
powiedziatem o wrazeniach, pochodzacych z nadmiaru
wysilen migéniowych, przypomina zarazem jak dalece
podmiotowa i wzglgdng miara iloSci wykonanej pracy,
jest stopien zmeczenia, ktory odczuwamy.
(0. d. n)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

W sprawie ,Przewodnika gimnastycznego".
Charakter nasz polski latwo zapalny do szlachetnych czy-
now, rychto tez ostyga, nic wigc dziwnego, ze niektore
nasze stowarzyszenia humanitarne, badz w krotkim czasie
zasypiaja snem letargicznym, badz tez wiodac przez nie-
jaki czas zywot suehotniczy upadaja dokumentujac tern
nasza wad¢ narodowa. Budzi¢ u$pionych, a dodawaé otu-
chy chwiejnym jest w pierwszym rzedzie zadaniem organu
kazdego towarzystwa.

Naszym organem jest pisemko ,Przewodnik gimna-
styczny". Dziesi¢cioletni okres pracy jego niestrudzonych
redaktorow nie uplynal marnie, idea przez nich za po-
Srednictwem organu szerzona, ogarn¢la inteligentng czegséé
naszego spoleczenstwa, a o rezultacie ich trudéw $wiadcza
mig¢dzy innemi, tworzace si¢ po kraju coraz to nowe od-
dziaty sokole.

Dzi$ juz spada na redakcj¢ mozolniejsza praca, bo
procz dalszej zachety do tworzenia nowych oddziatow,
ma nasz organ trudniejsze zadanie, a tern jest podtrzy-
mywanie ducha i zycia w istniejacych juz tow. sokolich
na prowincji.

Przyklasnaé¢ tez nalezy wnioskowi redakcji odnos$nie
co do pozyskania stalych korespondentdéw z poszczegdl-
nych oddziatéw i nie ulega watpliwoséci, ze wniosek ten
przy zblizajacych si¢ wal. zgromadzeniach sokolich pod-
jety i uchwalony zostanie — rozszerzenie bowiem rubryki
ruchu tow. sokolich na prowincji w naszym organie uwa-
zam za spraw¢ bardzo doniosta dla idei sokolej.

Zeby mnasze polskie sokole moglo zataczaé coraz
dalsze kregi po niwach ojczystych, sia¢é mu trzeba zdrowe
ziarno i budowaé gniazda na wytchnienie po odbytej je-
zdzie stonecznej. Tym posiewem sa oddzialy nasze, a te mi
gniazdkami ich sale gimnastyczne, kazdg wigc pi¢dz zie-
mi zdobyta trudem na posiew i gnjazdo sokole, bronmy
rozpaczliwie przed apatja ogarniajac 3 niektéore nasze tow.
sokole na prowincji. Bronig ta jest nasz organ, wigc tez
rozszerzenie kota jego czytelnikow uwazam za etap¢ do
dalszego lotu sokolego.

Zastanowi¢ by si¢ nalezato jakich $rodkow uzy¢ po-
winni$my, zeby nasz ,Przewodnik" przynajmniej raz na
miesigc zagos$cil pod strzech¢ brata sokota, przemowit mu
do serca i zagrzatl ducha do lotu.

Ot6z przy zblizajacych si¢ walnych zgromadzeniach
sokolich podaj¢ pod rozwage redakcji jakotez Wydzialow
tow. sokolich nastepujacy, aczkolwiek moze i nie nowy
wniosek:

,Kazdy Sokot otrzymuje pismo begdace
ogdlnym organem tow. sokolich bezptatnie".

Do przeprowadzenia tego wniosku stang jak zwykle
materjalue przeszkody w drodze.



Nalezaloby przeto zastanowié¢ si¢ czy nie byloby
mozebnem w tym celu wysokos¢ wkladki miesiecznej
0 kilka centow podwyzszyé; w kazdym razie nalezy z fun-
duszéw tow. stosownie do ilo$ci icli czlonkéw pewna kwote

na prenumerate ,Przewodnika" rokrocznie w budzety
wstawia¢ i pismo to czlonkom doreczaé.
Sadze, ze przy drukowaniu ,Przewodnika" w wig-

kszej iloSci egzemplarzy, moglaby administracja pisma dla
tow. sokolich stosowna ilo$¢ egzemplarzy po znizonej
cenie pod opaska jako druki na rece Wydzialow tow.
wyselaé, ktéoreby takowe za posrednictwem kursora zbie-
rajacego wkladki sw'oim czlonkom doreczaly.

Pomijajac na razie korzysSci moralne, jakieby sprawa
nasza odniosla przez jednanie nam zwolennik6w na ze-
wnatrz; wspomne tylko o wplywie, jaki wEkutek tego
w lonie samego tow. osiagna¢ mozna.

Czlonkowie za poSrednictwem swego organu obzna-
jamialiby si¢ z ruchem calego tow. w kraju i zagranica,
nastapilaby pewna wymiana zdan i my§$li na zebraniach
sokolich, éwiczenia zyskalyby na wiekszej frekwencji i do-
borze éwiczen, ktérych ,,Przewodnik" w takiej obfitosci
dostarcza, wreszcie czulby kazdy czlonek, ze za obowigzki
swoje, ma pewien zakres praw, chocby tylko prawo otrzy-
mywania bezplatnie organu tow. ktoérego jest czlonkiem.

Nie watpie, ze skutkiem tego nastapilaby wieksza
regularno$é¢ w uiszczaniu wkladek miesigcznych i zmniej-
szenie si¢ zaleglo$ci, ktére w rozwoju tow. sa kula u nogi.

Edm. U. Grzebski.

Krakéw. W naszym Sokole wre ruch i zycie, co
dowodzi, Ze szersze warstwy spoleczenstwa naszego za-
czynaja korzystaé z tak pozytecznej instytucji, jaka jest
Sokol. Do$é przypatrzeé¢ si¢ na godzinie uczniow Sokola,
a wnet nabierze si¢ przekonania, ze do$¢ powazna liczba
obywateli szle dziatwe swoja do przybytku, w ktérym ma
sie¢ wychowa¢ mlédz, na dzielnych nie tylko duchem lecz
1 cialem silnych synéw ojczyzny, bo tylko cielesnie i du-
chowo w réwnym stopniu wychowana mlodziez jest po-
reka zdrowego rozwoju narodu. Pierwszy to raz od zalo-
zenia Sokola tak pokazna liczba uczniéw prywatnych ko-
rzysta z gimnastyki. Kiedy w latach ubieglych najwyzsza
cyfra wynosila okolo 60, w miesiacu listopadzie b. r. ¢éwi-
czylo 83 wucznibw w 6 zastepach, a zdaje sie, ze cyfra
ta okaze si¢ wyzsza, gdyz co chwila zapisuja si¢ nowi
uczniowie. Dziewczatek ¢wiczylo 38 w 3 zastepach, czlon-
kow tow. 75 w 6 zastepach. Niechaj te wykazy beda za-
cheta jeszcze liczniejszej frekwencji, by przynajmniej do-
réwnywaly liczbie ¢éwiczacych sie w bratnim Sokole Iwow-
skim. — Do grona nauczycielskiego na posiedzeniu odby-
tem 12. listopada zostali przyjeci druhowie: Gorayski,
Rawinski, Wyrobek prawnicy, Wernikowski medyk i Pa-
wlica prof, gimnazjalny. Grono liczy obecnie 19 czlonkow.

Lwow. W miesiacu listopadzie bralo w naszym So-
kole udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych przecietnie:
100 czlonkéw w 8 zastepach w 3 godz., 20 czlonkéw grona
nauczycielskiego w 2 zastepach w 3 godz., 86 pan i dzie-
wcezat w 5 zastepach w 3 godz., 120 uczniow tow. w 9
zastepach w 9 godz., 240 uczniéw gimn. I. w 9 zastepach
4 godz., 200 uczniéw gimn. II. w 8 zastepach w 4 godz.,
40 sluchaczy kursu nauczycielskiego w 3 zastepach w 3
godz. Ogolem 806 ¢wiczacych w 44 zastepach w 29 go-
dzinach tygodniowo.

Z dniem 11. listopada b. r. zostal otwarty Kkurs
teoretyczno-praktyczny dla nauczycieli gimnastyki, z kté-
rego bezplatnie korzysta¢ moga nauczyciele szkél ludo-
wych lwowskich i sluchacze wydzialu filozoficznego. Nauka
teoretycznej i praktycznej gimnastyki odbywa si¢ od godz.
8—9 wieczorem we wtorek, czwartek i sobote. Wyklady
przedmiotow z nauka gimnastyki w zwiazku bedacych
rozpoczng si¢ w grudniu b. r. rozklad godzin tych przed-
miotéw poézniej bedzie ogloszonym. Kurs powyzszy zostal
otwartym dzieki obywatelskiej ofiarnosci Reprezentacji
gminy miasta Lwowa, ktéora i w tym roku udzielila w tym
celu materjalnej podpory. Na kurs zapisalo si¢ przeszio
40 kandydatow, a na pierwszej lekcji obecni inspektor

szkél ludowych Iwowskich Miecz. Baranowski i dr. Zegota
Kréwczynski, prezes lwowskiego Sokola, w goracych sto-
wach wezwali kandydatéow do wytrwalej pracy w przed-
miocie tak waznym dla odrodzenia fizycznego naszego
spoleczenstwa, jakim jest gimnastyka.

Wskutek ciagle wzrastajacej liczby ¢éwiczacych sie
uczniow prywatnych tow. otworzono w polowie listopada
nowe 3 godziny ¢wiczebne i przeprowadzono podzial tak,
ze mlodsi uczniowie ¢wicza sie¢ we wtorek, czwartek i so-
bote od godz. 6—7, za§ starsi w tych samych dniach
od godz. 7—8 wieczorem.

Z dniem 1. grudnia b. r. zostanie roéwniez otwarta
nowa godzina ¢éwiczen dla czlonkéw tow. w poniedzialek,
srode i piatek od 7 ,9—V210 wieczorem, z zastrzeieniem
jezeli si¢ co najmniej 20 chetnych czlonkéw na takowa
zglosi.

Lancut. Celem powziecia uchwaly co do zawigzania
towarzystwa gimnastycznego Sokol odbedzie si¢ tutaj
pierwsze zgromadzenie 30. listopada o godzinie 3 Ja po
poludniu w biurach tow. zaliczkowego w Lancucie. Wszy-
scy chetni racza sie zglosié.

Boi. Zardecki,  dr. Wal. Szpunar,  Fil. Kahane.

Nowy Sacz. ,,Pogadanki z dziedziny prawodawstwa"
zastosowane do Zycia codziennego i towarzyskiego. Odczyt
popularny pod powyzszym tytulem wygloszony przez re-
jeDta Luc. Lipinskiego, prezesa Sokola, pojawil si¢ w oso-
bnej odbitce i jest do nabycia po 30 ct. Czysty dochod
przeznaczony na rzecz budowy domu Sokola.

Ostréow. Sokol nasz krzata si¢ okolo umundurowa-
nia swych czlonkéw. Uchwalono przyja¢ taki sam stroj
sokoli, jaki posiadaja Iwowscy Sokoly i udano si¢ w tej
mierze o porade do macierzy naszej we Lwowie.

Stryj. Powolny a nawet z6lwi postep w naszym
Sokole, ale zawsze widoczny. Widoczna takze i ta nasza
stawianska ospalo$é, a mimo gloszonych teoryj o postepie
przebija sie stare, zgrzybiale: ,naj bude, jak buwalo“.
Lecz w kazdym razie zmiana na lepsze widoczna, za co
dzieki Bogu. Urzadzona przed Kkilku miesiacami szkola
dla uczniéw rozwija si¢ i mozemy si¢ nia pochlubié¢, ma-
my bowiem do 30 chlopakéw roéznego wieku, a ci éwicza
si¢ pilnie i ochoczo. Wielkg zasluge w rozwoju tej szkoly
ma nasz kierownik druh Jak. Gerus, ktéry tym drobnym
Swiatkiem umie kierowaé¢ i go zachecaé. Z otwarciem
szkoly dla dziewczat mieliSmy poczatkowo wielkie tru-
dnosci, ktore jednakowoz, dzieki gorliwemu poparciu ze
strony zacnego druha dra Petelenza, dyrektora gimna-
zjalnego, zostaly usuniete, tak ze z dniem 3. grudnia
b. r. rozpoczynamy kurs dla dziewczatek w dwu oddzia-
lach, a to jeden dla drobnej dziatwy, drugi dla podlotkow.
Mamy tez nieplonna nadzieje, ze rowniez kurs dla doro-
stlych panien bedziemy mogli z poczatkiem grudnia b. r.
rozpocza¢, bo wlasnie do tej pory (t. j. 26. listopada)
zapisaly si¢ na ten kurs 4 panie. Jak na poczatek, to
dos¢, zwlaszcza je$li si¢ zwazy, ze wprowadzenie jakiej-
kolwiek nowosci, gdyby nawet przez caly ucywilizowany
Swiat uznanej nawet za niezbedna, napotyka w mia-
steczkach prowincjonalnych na olbrzymie trudnos$ci, do
zwalczenia ktérych potrzeba sporo wytrwalosci i zapar-
cia sie.

Wadowice, w naszym Sokole wzmaga si¢ rowniez
ruch ¢éwiczacych sie. W ubieglym miesiacu éwiczylo sie
przecietnie: 20 czlonkéw w 3 godz., 15 uczniéw prywa-
watnych w 3 godz., 12 uczenie prywatnych w 3 godz.,
6 czlonkéw grona nauczycielskiego w 3 godz. Od 15. li-
stopada ¢wicza sie dorosle panny i mezatki w liczbie 12
w 3 godz. Z gimnazjum uczeszcza na nauke 150 uczniéw
w trzech oddzialach w 6 godz. Kazdy oddzial podzielony
na 4 plutony, z ktéorymi prowadza ¢wiczenia w zastepach
na przyrzadach przodownicy. Ze szkél ludowych meskich
uczeszcza 200 chlopcéow w dwu oddzialach w 4 godz.,
za$§ zenskich 50 dziewczat w jednym oddziele w 2 godz.
tygodniowo. Ogoélem 465 ¢wiczacych sie oséb vf 27 godz.
w tygodniu. Précz tego odbywaja sie w niedziele od 10
do 12 przed poludniem praktyczne éwiczenia z przodo-



wnikami. Celem przysporzenia fundaszéw urzadza nasz

Sokol koneerta i przedstawienia amatorskie, a z ostatniego

wieczorku wplynelo 130 zi. do kasy tow. jako czysty
dochéd. '

Sejm uchwalil roczna subwencj¢ dla Sokola we
Lwowie 1.000 zi., w Krakowie 500 zi, w Tarnopolu

300 zi., w Wadowicach 300 =zl

Sprawy szkolne.

Okolnik Rady szkolnej krajowej 1z dnia
17. pazdziernika b. r. W myS$l rozporzadzenia Ministra
oSwiaty z dnia 15. wrzesnia b. r., ktére w tak wielkim
stopniu czyni zado$¢ Zywotnej potrzebie naszych szkol
i naszej mlodziezy Rada szkolna krajowa zarzadza doda-
tkowo co nastepuje:

1. W zakladach, w ktérych dotad nie udziela sig
nauki gimnastyki beda dyrektorowie wusilnie staraé¢ sie
0 pozyskanie ukwalifikowanych do tej nauki nauczycieli,
ewentualnie zawigzaé¢ stosunki z istniejacymi
towarzytwami gimnastyczne mi, aby uczniom te¢
nauke zapewnié.

2. W zakladach, do ktérych naleza place lub ogrody,
dotad dla wuczniow z jakichkolwiek powodéw zamknigte,
nalezy niezwlocznie oddaé te place i ogrody na uzytek
jnlodziezy podezas przerw miedzy godzinami i na zabawe
w czasie wolnym od nauki szkolnej.

3. Dyrektorowie beda zachecaé¢ mnauczycieli i mlo-
dziez do odbywania klasami wspélnych wycieczek i prze-
chadzek, ktére moga byé polaczone z celem naukowym
z zakresu nauk przyrodniczych, historji, geografii, pomia-
row praktycznych i t. p., albo tez beda sluzyé¢ przyzwoi-
tej a zdrowej zabawie.

Od wydania dalszych zarzadzen Rada szkolna wstrzy-
muje si¢ na rdzie, oczekujac sprawozdan i wnioskow
u konferencyj w pojedynczych zakladach naukowych od-
by¢ si¢ majacych i zostawiajac im inicjatywe¢ na podsta-

wie dokladnego uwzglednienia miejscowych stosunkow
r warunkéw kazdego zakladu. Rada szkolna nie watpi
jednak, Ze grona nauczycielskie przejma si¢ waznoScia

sprawy i postaraja si¢ jak mnajgorliwiej
intencjom Ministra oS$wiaty.

Nauka gimnastyki w gimnazjach gali-
cyjskich. W pierwszem pélroczu szkolnem 1890/91 zo-
stala wprowadzona nauka gimnastyki, jako przedmiot nad-
obowiazkowy w gimnazjach: w Jasle, Kolomyi, Przemyslu
1 Zloczowie, pozostaja atoli jeszcze gimnazja:
czu, Jaroslawiu, Nowym Saczu, Rzeszowie
w ktérych mlodziez nie korzysta z nauki
bodajby nadobowiazkowej.
stach : Jaroslawiu,

uczyni¢ zados$¢

w Bucza-
i Tarnowie,
gimnastyki —
Zwracamy uwage, Ze W mia-
Nowym Saczu, i Tarnowie
istnieja towarzystwa gimnastyczne, ktérymby mozZna po-
ruczy¢ nauke gimnastyki dla uczniéw szkél Srednich,
chociazby si¢ na razie nie mogly jeszcze wykazaé¢ ukwa-
lifikowanymi w tym przedmiocie nauczycielami.

Rzeszowie

GUmnastyka wszkolach Indowych wKra-
kowie. W numerze 6. ,Przewodnika gimnastycznegoll
byly podane rozmiary sal i boisk gimnastycznych, liczba
przyboréw i przyrzadéw, jak rowniez plan nauki gimna-
styki w szkolach ludowych Iwowskich. Zapewne kazdy
z czytelnikéw jest ciekawym, jak tez w Krakowie nauka
gimnastyki w szkolach ludowych prosperuje? Wedlug
planu naukowego odbywa si¢ gimnastyka w kazdej Kklasie
szkoly ludowej przez pél godziny dwa razy w tygodniu.
Nauka ta, jako ,przedmiot podrzednyll wedlug
utartego zwyczaju bywa powierzana nauczycielom mlod-
szym, je§li za$§ przy szkole znajduje si¢ praktykant, to
ten staje si¢ ofiara. Praktykant musi prowadzi¢ nauke
gimnastyki w calym zakladzie. Rzadko si¢ zdarza, Ze go-
spodarz klasy, w swojej klasie sam prowadzi t¢ nieszcze-
sliwa nauke. G-dyby przynajmniej szkola posiadala odpo-
wiednia sale gimnastyczna, nie watpimy, zZeby si¢ do tej

95

sprawy niejeden pedagog zabral, ktéremu by zdrowie
dziatwy na sercu lezalo. Przypatrzmyz si¢ tym salom,
w ktorych nauka gimnastyki ma byé¢ prowadzona. Znaj-

[y

dujemy je umieszczone w piwnicach, woniejacych zgnilizna,
powietrzem, ktére bynajmniej nie nadaje si¢ do oddecha-
nia dla dziatwy, umeczonej poprzednio powietrzem, jakie
si¢ znajduje w salach wykladowych. I. Yta szkola po-
spolita w ratuszu na KaZmierzu ma sal¢ przeznaczona
na gimnastyke o pow. 80°5Q m (! odbywaja
si¢c raz na tydzien, prowadzone przez gospodarzy Kklas.
"W klasie pierwszej prowadzi nauke¢ druh .St. Cengler,
czlonek grona nauczycielskiego Sokola. Ta sala obfituje,
w poréwnaniu z innemi, w najwi¢ksza iloS¢ przyborow i
przyrzadéw: Para kolek na linach grubych o Srednicy
5—7cm, we wysokos$ci okolo 50 cm, 1 drazek, ktoérego by

éwiczenia

dorosty mezczyzna dlonia objaé¢ nie zdolal, 1 skos$na,
1 pionowa i 1 pozioma drabine, 2 zZerdzie, 1 kladka bel-
kowa, 1 mostek starozytnej konstrukcji i 112 stojakéw

(sic!) II. YIlta S-klasowa szkola zZenska uzywa te
sama sale¢ podczas éwiczen gimnastycznych. III. Yllma
4-klasowa szkola meska (na Kleparzu) posiada sale
o pow. 17 97 o»» shluzaca niby za szatni¢ i druga sale
o pow. 59¢7 do ¢wiczen gimnastycznych, zreszta
przyrzadoéw i przyboréw zadnych. Nauki udzielaja gospo-
darze odno$nych klas, w klasie za§ 3 i 4 udziela druh
Rom. Sworzeniowski, czlonek grona nauczycielskiego So-
kota. IV. Szkola wydzialowa zenska im. $w. Scho-
lastyki, posiada sal¢ gimnastyczna o pow. 70 Q»», przy-
rzadéw za$ i przyboréw zadnych. Sala ta jest obrdcona
na sale Spiewu i jest zastawiona lawkami i fortepianem.

Nauka gimnastyki odbywa si¢ w klasach. Z powyzszego

si¢ okazuje, iz sal gimnastycznych przy szkolach ludo-
wych w Krakowie jest jeszcze mniej niz we Lwowie,
gdyz na 11 szkél zaledwie dwie posiadaja i to nader

nedzna sal¢. Przyrzady sa w oplakanym stanie, przyborow
nie ma wcale. Nie. dziw ! Ze mlodziez nasza karlowacieje,
skoro szkoly tak ta wyposazone! OS$wiaty, oSwiaty nawo-
lujemy ustawicznie, a o fizycznem wychowaniu i jego ma-
teryalnych wymogach nikt nawet nie wspomnie!

Szkolnictwo ludowe w Dolnej Austrji,
AY r. 1889 wydano w tym kraju 1,020.000 zi. na nowe
budynki szkolne. Jak kraj dba o nauke¢ gimnastyki, Swiad-
czy ta okolicznos$é, ze 1.191 szkél ludowych posiadalo
nalezycie urzadzone i obficie w przyrzady i przybory za-
opatrzone boiska gimnastyczne.

Powazny glos
W dyskusyi nad reforma
szanowny posel
¢wiczenia
goru
walki

w Sejmie
szkol
Szczepanowski
gimnastyczne,
i karnoS$ci,
zyciowej

o gimnastyce.
Srednich w Galicji wola
miedzy innemi ,Dalej
jako poczatek ry-
zawiagzek przygotowania do
i ksztalcenia sil czynnych,
wyrabianie charakterow i umysléw
czych, winne by¢ bezwarunkowo
wo w szkolach

Glos pedagoga o gimnastyce. W cennych

artykulach ,Kuryera Lwowskiegoll pod nagléwkiem ,Na-
sze szkoly S$rednie* czytamy w ustepie IY.: ,Obok hi-
storji ojczystej, chociaz z innych calkiem powodéw, z nauk
nadobowiazkowych najwi¢ksze znaczenie przy-
pisa¢ nalezy niewatpliwie nauce gimnastyki,
ktéra w naszych szkolach jest dotychczas niezmiernie
! uposledzona i nie przynosi prawie zadnego pozytku, ja-
i kiego nalezaloby si¢ po niej spodziewaé¢. Nauka ta nie
Ipozyska nalezZnego jej znaczenia i stanowi-
ska dopéty, dopoéki nie stanie si¢ obowiag-
zkowa".

twor-
obowigzko-
Srednich zaprowadzonell

Olimpijskie igrzyska wszkolach wegier-
skich. Minister oSwiaty w Translitawji, Csaky, poszed}
za przykladem swego kolegi Gautscha i ukréciwszy liczbe
godzin, przeznaczonych na naake jezyka greckiego,
mierza w szkolach tamtejszych wprowadzi¢ igrzyska na
wzor tych, ktéremi stara Hellada czcila swych wybran-
cow. W tym celu wydal w tych dniach reskrypt, poleca-

za-



jacy mlodziezy szkolnej uprawianie sportu, majacego na
celu wyrobienie sit fizycznych. Zaleca wigc oprocz gimna-
styki takze szermierke, nauke ptywania, §lizgawke, a nadto

[ krajowe w roznorakich gateziach sportu be¢da przypomnie-
niem igrzysk olimpijskich, ktére tyle przyczynily si¢ do
wzrostu Hellady.

W dalszej perspektywie rozwija plan urzadzania igrzysk
krajowych.
Zbe¢dna byloby rzecza, gdybysmy Chcieli rozwodzié K roni k a .

si¢ szeroko nad korzysSciami ¢wiczen fizycznych u mto-
dziezy. Ludzko$¢ od dawna przyszta do uznania pewnika,
ze ksztatcenie sil fizycznych musi i§¢ w parze z rozwo-

llozporzadzenieministerjalne. UmieSciwszy w swych

; . : . szpaltach rozporzadzenie z 15. wrzesnia 1890 dodaje
jem umystowym. W czasie diugiego okresu pokojowego, LPrzeglad lekarski" nr. 43 nastepujaca uwage:

ktory nastapit po wojnach napoleonskich, praktyczne Niemcy, Ktz nie przyklasnie temu rozporzadzeniu, ktore
zapobiegajac degeneracji mtodego pokolenia, wprowadzity u nas przynajmniej, stanowiloby ere, gdyby bylo nalezycie
u siebie nauke¢ gimnastyki Za ich przykladem poszty inne wykonywane i gdyby wykonywanie jego bylo mozebnem.
pafistwa  europejskie i dzi$ wszedzie nietylko powstaja  parq,0 stusznie powiada rozporzadzenie, ze gimnastyka

i rozwijaja si¢ stowarzyszenia gimnastyczne, lecz gimna-
styka stala si¢ przedmiotem obowigzkowym w szkotach.

Ale gimnastyka, mimo swych zbawiennych skutkow,
nie jest w stanie odpowiedzie¢ hygienicznemu zadaniu
w zupetnosci. Skutek jej jest jednostronnym; wytwarza
wzmocnienie muszkutéw. podczas gdy reszta organizmu
wcale nic na tem nie zyskuje. Anglja dla tego tez po-
wodu wprowadzila u siebie sport réznoraki, ktéoremu za-
wdzigcza generacj¢ najzdrowsza, najkorzystniej rozwini¢ta
pod wzgledem fizycznym najbardziej wytrwala. W popi-
sach mtodziezy w Caton, w Oksford, w Cambridge bierze
udzial kraj caty.

Ta idea zdaje si¢ przewodniczy¢ takze planom
Csaky’ego, ktory w tym wzgledzie mial do waiczenia
z wieloma przeszkodami. Nie zawadzi przypomnieé przy
tej sposobnos$ci, ze juz w roku 1885 budapesztenski ,,klub
atletow" wystapit z planem, majacym na celu zaprowa-
dzenie sportu w szkotach s$rednich. Ale kazda nowos¢
musi si¢ spotka¢ z zastarzalemi uprzedzeniami i dlatego
tez mys$l, podniesiona przed pigcioma laty, mimo przy-
chylnego jej przyjecia przez Owczesnego ministra Tre-
forta, nie doczekala si¢ pomyS$lnego zrt. Mzowania. Zwo-
lennicy dotychczasowego systemu gimnastycznego zwycig-
zyli i potrzeba bylo dopiero smutnych przyktadéw, jakich
dostarczyty: rosngca z kazdym rokiem liczba niezdolnych
do poboru popisowych, powazne cyfry choréb nerwowych
i umystowych, by skloni¢ uprzedzonych do koniecznej
reformy.

Cwiczenia fizyczne, zainicjowane w szkotach ludo-
wych, trwa¢ maja przez caly ciag studjow w szkotlach
$rednich i uniwersyteckich. Nie nosza one przytem cha-
rakteru nauki przedmiotow obowiazkowych, lecz rozrywki
i zabawy. Plywanie, bieganie, zapasy rg¢czne, S$lizgawka

ihygiena szkolna same przez si¢ nie wystarczajg:
tem mniej zapewne nie wystarczaja one, kiedy ich wcale
nie ma. Ktéz kiedy styszal u nas w gimnazjach o jakiej$
hygienie szkolnej lub o gimnastyce; czy w ogole zasady
hygieny daja si¢ przeprowadzi¢ w gmachach ciasnych i
brudnych, bedacych wzorem, jak gmach urzadzony by¢ nie
powinieD, bo tez nasze gimnazja =zastuguja na grecka
swoja nazwe, jak lux a non lucendo. Czy przy obecnym
systemie naukowym w ogbéle mozebnem jest uwzglednienie
zasad hygieny, skoro chlopiec przez 4—6 godzin prze-
siaduje w sali, a powr6ciwszy do domu $lgczeé musi nad
slownikiem greckim i uczy¢ si¢ przez 8 lat jezykow kla-
sycznych w taki sposob pongtny, ze ukonczywszy szcze-
$liwie gimnazjum, zazwyczaj umie niestychanie mato taciny
a po grecku czgsto porzadnie czytaé nie umie. Gdzie czas
do gimnastyki, do $lizgania, ptywania, w ogdle do harto-
wania si¢, kt6z czuwa uad czysto$cig jego ciata? Od
ksztatcenia Diogeneséw nie umiejacych po grecku az do
zbawiennego systemu, wskazanego reskryptem ministerial-
nym, krok bardzo daleki. A jednak krok ten uczyni¢ po-
trzeba atoli i zmiany catego systemu nauczania, potrzeba
i ludzi, ktoérzyby si¢ umiejetnie mlodzieza opiekowali.
U nas panstwo zbrodniarzom nie odmawia dozoru lekar-
skiego, a mtodziez szkolna, nadzieja panstwa i kraju, po-
zostaje bez opieki lekarskiej. Obok zmiany systemu wy-
padatoby zatem ustanowi¢ lekarzy szkolnych, ktérzyby
praktycznie zasady hygieny zastosowali i byli doradzcami
dyrekcyj szkolnych. Do kwestji tej arcywaznej jeszcze po-
wrocimy 1 chetnie otworzymy szpalty naszego pisma ko-
legom, ktoérych sprawa zajmuje.

Glowny sklad
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roli. Chodzi tu bowiem o nie innego, jak tylko o fizyczne
i moralne zdrowie, calej generacji, o wzmocnienie tej mto-

Szanownych prenumeratorow uprasza si¢

dziezy, na ktérej spoczywa przyszto$¢ narodu. Igrzyska 0 wczesne nadeslanie przedplaty.
Tresé¢; O fizycznem>wychowaniu mlodziezy. — Zarys ¢widteen na drazku (c. d.) — O zmyS$le mig$niowym (0. d.) — Sprawy towa-
rzystw gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski. 1. zZwi™-.owa Drukamia Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL*.



