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Bracia Sokoly!
Dzien zjazdu Sokotow przed nami. Pigkng uroczystoscia sokola zaimponuja bracia Czesi
calemu $wialu. Program zjazdu do najdrobniejszych szczegdolow sumiennie opracowany zapewnia
niezwykle powodzenie. Polskich Sokoléw pragna otoczy¢ najwicksza serdecznos$cia czeskie Sokoty.
Z16zmy dowodd, ze na to zastuzyliSmy. Na nasz pierwszy wystep po za granice kraju beda zwro-
cone oczy przyjaciét i nieprzyjaciol. Zyczliwo$¢ przyjaciot wyttumaczytaby, gdyby nasze wystapienie
nie bylto idealnie Sokole. Zwyciezmy niezyczliwo$¢ nieprzyjaznych nam ze wszech miar godnem

i iScie obywatelskiem zachowaniem. Niechaj

Sokotow polskich jest najpowszedniejsza ws$rod nas cnota,

praca nasza zasluguje na najszczersze poparcie.
naszych dazen zashuguje,
w pamigci bratniego narodu zapisali.

Reforma.

Y.

Bardzo powaznym postepem w sprawie fizy-
cznego wychowania, jest ministerjalny okolnik z dnia
15. wrzesnia 1890 1 19.097, ktéorym austryjacki mi-
nister o$wiecenia zaleca rozpowszechnienie gier i za-
baw na boiskach, urzadzanie wycieczek, wreszcie
kapiele 1 $lizgawke dla uczacej si¢ mlodziezy. Bez-
posrednim powodem tego rozporzadzenia bylo stwier-
dzenie faktu, ze gimnastyka, dotad w szkotach za-
stosowana, nie wydala takich rezultatow, jakich stu-
sznieby 1 dla dobra mtodziezy wyczekiwaé nalezato.
Pod koniec zeszlego roku w naszem pismie omawia-
lismy okoélnik ministerjalny, dzisiaj powracamy do
niego, bo w zycie wprowadzone polecenia tego okol-
nika sg rzeczywiscie reformatorska daznosciag w spra-
wie fizycznego wychowania. Kto si¢ blizej nad pole-
ceniami tego okdlnika zastanawial, ten musi przyznac,
ze tworca jego gruntownie zbadal u nas sprawe fizy-
cznego wychowania, a przez to samo przekonal sig,
iz sposoby fizycznego wychowania, jakimi dotad si¢
postugiwano, byly niewystarczajace i mato uwzgle-
dniatly ostatnie zdobycze hygieny. Wiele juz znaczy
sama powaga okoélnika a najlepszym tego dowodem
jest bardzo szczere zainteresowanie si¢ kot nauczy-
cielskich w naszym kraju sprawa poruszonag okoélni-
kiem, a to zainteresowanie si¢ znowu wskazuje, iz
i kola nauczycielskie odczuly zle nastepstwa zanie-
dbania fizycznego wychowania, bo do poprawy sto-
sunké6w bardzo ciepto nawoluja.

wszyscy przekonaja

a wrocimy do kraju z przekonaniem,
Badzmy w catem znaczeniu Sokotami.

si¢, ze solidarno$¢ i karnosé

ze dazenia nasze s3a szlachetne, ze
Niesmy nasz sztandar tak wysoko, jak na to cel
zesmy godnie Sokolow Polakow

iegola Krawczynski.

Wspomniany okoélnik nie moze pozosta¢ bez
wplywu i na dom rodzicielski, ktory najniewatpliwiej
za malo pamigta o fizycznem zdrowiu mlodziezy w o-
gole, jakto w poprzednich artykutach wykazaliSmy.
Jezli polecenia ministerjalne bgda wprowadzone
w zycie, mimowoli niejeden ojciec zainteresuje si¢
ta nowa dla niego sprawa, a gdy przekona si¢ o do-
datnich i“wielkich korzys$ciach bedzie nlewqtpllww
zwolennikiem sprawy fizycznego wychowania i nauki
hygieny, o ktorej dotad nawet najwyksztalcensze
klasy spoteczenstwa zbyt stabe maja wyobrazenie.
Nie bez wplywu pozostanie zapowiedziana reforma
na, ze tak powiem, pot przekonanych o potrzebie
flzycznego wychowania, a wreszcie utrwali przeko-
nania 1 zachegci do p0p1eran1a teJ nlestety bardzo
szczupte] garstki klasy najo$wiecenszej, ktora dotad
sprawa fizycznego wychowania szczerze si¢ zajmowala.
Reformatorskim krokiem pozostanie okoélnik i dlatego
ze nieco jednostronny system fizycznego wychowania
bardzo znacznie rozszerza. Jak czytelnikom naszym
wiadomo, nawet w naszem Towarzystwie, ktore przez
powotane do tego organa stowem i pidrem wskazy-
wato potrzebg zastosowania zdobyczy hygieny w spra-
wie fizycznego wychowania, nawet u nas powtarzam,
jedynym sposobem ksztatcenia fizycznie mtodziezy,
byta gimnastyka. Naszych czytelnikow nie potrzebu-
jemy chyba zapewniaé, ze gimnastyke wysoko cenimy,
i ze ja zawsze uwazaé bedziemy jako nauke co do
formy najdoskonalsza w sprawie fizycznego wycho-
wania; ma si¢ rozumie¢, ze mamy na mysli gimna-
styke racyonalna, umiejetnie prowadzong, wyklucza-
jaca wszelkie wybryki atletyzmu i arlekinady. Na
innem miejscu wspominaliSmy niejednokrotnie, ze
w naszym klimacie gimnastyka w salach zamknigtych



z konieczno$ci zawsze najpowazniejsze zajmowaé musi
miejsce, a uwazny czytelnik przypomni sobie, ze nie
zamilczaliSmy o ujemnych stronach ¢éwiczen w salach
zamknigtych, a do tych w pierwszym rze¢dzie nalezy
powietrze nienajzdrowsze 1 kurz w salach si¢ uno-
szacy. A gdy pierwszym warunkiem kazdego sposobu
fizycznego pielegnowania zdrowia, jest dobre i ile
mozno$ci czyste powietrze, ¢wiczenia w salach za-
mknietych mniej korzystnie na odnowe ustroju ¢éwi-
czacego wplyna¢é musza, jak takiez same ¢wiczenia
pod sklepieniem nieba w miejscach o dobrem po-
wietrzu.

W sprawie pielggnowania zdrowia odnowa u-
stroju jest najwazniejszym czynnikiem, ona bowiem
odbywajac si¢ w warunkach hygienicznych, nie tylko
posila organizm, ale co bardzo wazna, wplywa na
jego odpornos$¢ przeciwko wszelkim szkodliwym
wplywom.

Do odnowy ustroju potrzeba w pierwszym rze-
dzie najczystszego powietrza gdyz ono dostawszy si¢
przez ptuca do ogdlnego obiegu krwi tworzy, iz pod
wpltywem tegoz powietrza wytworzone komorki gto-
wne , sktadniki wszelkich tkanin ludzkich, beda do-
skonalsze i bardziej odporne jak te komoérki, ktérym
podczas ich wytwarzania zabraklo gléwnego 1 naj-
bardziej odzywczego czynnika t.j. dobrego powietrza.
Fizyologia i hygiena nie okre§lity jeszcze doktadnie
wplywu $§wiatta 1 stofica na organizm 2zyjacy, nie
potrzebujemy jednak czytelnikéw przekonywaé, ze
wplyw $wiatla na zdrowie jest niezmiernie korzystny.
Gdyby wiec nawet dla mtodziezy szkolnej, ta za$§, mo-
wigc nawiasem, najbardziej potrzebuje troszczy¢ sie
0 fizyczny ustrdj, gimnastyka tak czesto odbywaé sig
mogta, jak tego fizyczny rozwdj mlodzienczy wymaga,
to i w takim razie gimnastyce na wolnem powietrzu
pierwszenstwo przyznacby nalezato. Niestety w naszych
szkotach najcze$ciej gimnastyka nie jest nacjonalnie
prowadzona bo rzeczywiscie ukwalifikowanych nau-
czycieli gimnastyki jest brak bardzo wielki, dalej
dla gimnastyki pos$wigca si¢ 2 godziny tygodniowo
1 wreszcie nie bedac przedmiotem obowigzkowym zbyt
pochopnie od niej uczniow uwalniamy i najczeg$ciej
takich wtadnie, ktoérzy jej najbardziej potrzebujg. Jak
mato czasu posSwigcamy sprawie fizycznego wychowania
$wiadcza cyfry. Kiedy w Anglji na 16500 godzin
nauki 4500 godzin przeznaczonych jest na ¢wiczenia
fizyczne w najkorzystniejszych warunkach odbywane,
u nas w Austrji na 17448 godzin nauki 648 przeznacza
si¢ na C¢wiczenia gimnastyczne zazwyczaj w najnie-
przyjazniejszych dla zdrowia warunkach odbywajace
sic. O wiele lepsze pod tym wzgledem stosunki sg
we Francji, w ktorej wprawdzie wigcej jak w Austryi
jest godzin przeznaczonych do nauki, ale tez i znacznie
wiecej godzin dla ¢wiczen fizycznych jak to wykazuje
stosunek cyfr 19000 nauki szkolnej na 1800 godzin
przeznaczonych dla fizycznych ¢wiczen. Nawiasem do-
da¢ nalezy, ze po ostatniej wojnie francuskiej sg ¢wi-
czenia fizyczne bardzo racjonalnie we Francji prowa-
dzone a zainteresowanie si¢ sprawag bardzo wielkie.
Nawet w Niemczech stosunek jest lepszy jak w Austrji
chociaz na 20000 godzin nauki 650 razy przypadaja
¢wiczenia, to z tego wyglada, Ze one przewaznie
odbywaja si¢ w najkorzystniejszych warunkach hygie-
nicznych, gdyz w ostatnich czasach gry i zabawy na
wolnem powietrzu sa bardzo uprawiane, z drugiej
strony w Niemczech znacznie wigcej jak u nas jest
odpowiednio przygotowanych nauczycieli do zabaw i
gimnastyki. Wykazawszy poprzednio, Ze praca umysto-
wa wigcej zuzywa organizm ludzkijak praca fizyczna,
nie potrzebujemy chyba udowadniaé, ze przedewszy-
stkiem w wieku szkolnym ¢wiczenia fizyczne powin-
ny byc¢ jak najstaranniej kultywowane, w tym bowiem
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wieku potrzebuje organizm nietylko wynagrodzi¢ chwi-
lowy ubytek, ale zarazem rosnacy ustrdj potrzebuje
pewnego zapasu sit, aby uczyni¢ zado$§¢ potrzebom
Wzrostu i ogrzewania organizmu, wreszcie mtodzienczy
ustr6oj powinien naby¢ tyle sit fizycznych, aby one
odpowiedziaty potrzebom w wieku dojrzalym. W pro-
wadzenie gier i zabaw dla mtodziezy szkolnej w mysl
okdlnika pomnaza nie tylko ilo§¢ godzin przenaczonych
dla ¢éwiczen fizycznych, powigksza liczbg ¢wiczacych,
bo wyjatkowo tylko i znaczne zboczenia chorobowe
wykluczaja od gier i zabaw, pierwszenstwo za$§ dlatego
im si¢ ze stanowiska hygienicznego nalezy, ze one po-
winny odbywac si¢ na wolnem powietrzu w najprzyja-
zniejszych warunkach dla odnowy organizmu.

Jeszcze donio$lejsza reforma jest wprowadzanie i
rozpowszechnianie kapieli. Gdy o dziataniu rozmaitych
postaci kapieli na ustroj ludzki kilkakrotnie mowilismy,
mozemy ograniczy¢ si¢ do przypomnienia, iz kapiele
odpowiednio uzyte bardzo zbawiennie wplywaja na
ustrdj, zwickszaja odpornos¢ jego a czysto$¢ jest
gléwnym warunkiem zdrowia i najpot¢zniejszym Srod-
kiem przeciwko wielu chorobom mianowicie infek-
cyjnym czyli zarazliwym. Za granicg przedewszystkiem
w Niemczech, w potaczeniu ze szkotami istnieja odpo-
wiednio urzadzone zaktady kapielowe ; u nas niestety
brak ich zupelnie a gdy w zimowej porze nie tatwo
ubogi uczen kapieli uzywaé¢ moze, wielce uzyteczna
rzecza byloby, gdyby w lecie kapielami ciato oczyszczac
i hartowaé¢ mozna. Mozna nie by¢ wielkim zwolenni-
kiem $lizgawki z powodu niebezpieczenstw z nig po-
laczonych, nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze §lizgawka
w zimie jest dzielnym S$rodkiem przyspieszajacym
odnowe i hartujacym organizm.

Poznawszy w tern pobieznem przedstawieniu
rzeczy roznic¢ migdzy rozmaitymi sposobami fizycznego
doskonalenia ciata, zastanowmy si¢, co =z rpolecen
oko6lnika ministerjalnego u nas wprowadzono. Cwiczen
gimnastycznych co do liczby nie pomnozono, nauka
gimnastyki obowiazkowa nie jest, sale gimnastyczne
pod wzgledem hygienicznym pozostawiaja bardzo wiele
do zyczenia nauczycieli ukwalifikowanych brak, boi-
ska obok cel gimnastycznych naleza do najwickszych
rzadkos$ci, gier i zabaw nie wprowadzono, migdzy
innymi i dlatego, ze brak nam odpowiednich miejsc
i kapitatu zakladowego, o kapielach 1 $lizgawkach
dla mtodziezy nie pomyslano, i rzeczywiscie moze
tylko czegsciej odbywaja si¢ jak dotad wycieczki po
za miasto.

Godzitloby si¢ usilnie stara¢ aby dazno$ciom re-
formatorskim na tawie ministerjalnej poczegtym, stalo

si¢ zado$¢. Cyfry przerazajaco wielkie $miertelnos$ci
i chorobliwo$ci w wieku mtodzienczym, powinny do
tej pracy zacheci¢, ktoéra gdzieindziej odpowiednio

pielegnowana juz wydaje bardzo pigckne owoce. Wpro-
wadzenie gier, zabaw itd. nie sa to rzeczy zupelnie
nowe; historja naszego wtasnego narodu wskazuje, ze
je pielegnowano od najdawniejszych czasow. W kro-
nice Stryjkowskiego, Bielskiego, w pamigtnikach
Orzelskiego, wreszcie w pismach Lukasza Gornickiego
znajdujemy dokladne wskazéwki, ze w Polsce gry,
zabawy, jazda konna, zapasy i ¢wiczenia w sztuce
wojennej pielegnowano i tak bylo do konca wieku
XVI.,, a w szkotach do r. 1740 mtodziez fizycznie
ksztalcono. Panowanie francuszczyzny polozylo kres
wszelkim ¢wiczeniom cielesnym, a z zniewie§cialo$cia
pokolenia upadek fizyczny i moralny jaskrawiej wy-
stepywal. MoglibySmy i w historyi innych narodéw
europejskich liczne przytoczy¢ fakta pielegnowania
¢wiczen fizycznych w przeszto$ci, zamiast szczegolo-
wych dat stwierdzmy fakt, powtarzajacy si¢ od naj-
dawniejszych czaso6w, ze zaniedbanie C¢wiczen fizy-
cznych zawsze si¢ zdarza w chwili upadku narodu,



a przeciwnie za§ pierwszym dowodem podnoszenia
si¢ z upadku jest wskrzeszenie i pielggnowanie ¢wi-
czen. Najdawniej w Anglii i po wojnie francusko -
pruskiej we Francji i Niemczech, zwrdécono uwage
na ¢wiczenia fizyczne; kiedy w Anglji od pierwszej
chwili gry i zabawy na pierwszym stan¢ly planie,
dobry przyktad angielski przeszedt do Francji i Nie-
miec, gdzie wylacznie gimnastyke pielegnowano i od
tego czasu rownomiernie tak ¢wiczenia gimnastyczne,
jak gry i zabawy sa kultywowane. Dla Anglika za-
dna ofiara w tym kierunku nie jest wielka, a chociaz
Londyn przeszto 200 boisk posiada, spotykamy fakta
Swiadczace o wielkiej ofiarno$ci Anglikow, bo prze-
ciez zakupienie boiska kosztem 52.150 funtéw szter-
lingow przy wielkiej ilo§ci istniejacych juz boisk,
jest dowodem nieszczgdzenia grosza.

W Niemczech rzad, prywatne instytucje i gminy
przyczyniaja si¢ do rozpowszechnienia wszelkich spo-
soboéw fizycznych ¢éwiczen; w ostatnich czasach szcze-
gb6lng uwage zwrocono na gry i zabawy. Nie wspo-
minamy o Gorlitz, gdzie dr. Eitner i Jordan rok
rocznie na dwu kursach wyksztatcaja powazna liczbeg
nauczycieli, przypomnimy tylko Berlin, ktéry posiada
8 boisk, Alton¢ o dwu boiskach, Brunszwik 3 boiska,
Drezno w ktorem oprocz boisk wydaje gmina 700
marek rocznie na przyrzady do gier, w zimie bez-
ptatnie dostarcza §lizgawki, w lecie za$ rzeczne ka-
piele, a nawet w zimie 2000 marek zuzywa na ka-
piele ciepte dla biednej mtodziezy. Jak ze sprawo-
zdania towarzystwa opiekujacego si¢ zabawami widac,
kazdego dnia, w ktorym i gry i zabawy si¢ odby-
"waty, 401 chtopcéw brato udzial, a ¢wiczenia dziew-
czat nawet przewyzszyly co do liczby ¢wiczacych
chtopcow, bo w 1889 r. 23.415 dziewczatek wspol-
dziatalo w zabawach, co czyni na jeden dzien 703
dziewczatek. Miasto Frankfurt jedynie na kapiele
3-ech najwyzszych klas wydaje rocznie 6260 marek;
i zabawy 3000 marek. Miasto

précz tego na gry
Giessen ponosi koszta kapieli dzieci do szkot ucze-
szczajacych, z ktorych kazde przynajmniej raz na

tydzien tak latem jak zimg kagpac si¢ musi. Poniewaz
za§ okoto kazdej szkoty znajduje si¢ boisko, kazde
dziecko uczeszczajgee do szkoty ¢wiczy dziennie 35
minut. W Lipsku posiadajacym 4 boiska, istnieje
towarzystwo, ktoro opiekuje si¢ nie tylko fizycznymi
¢wiczeniami mtlodziezy i kapielami, ale réwnoczesnie
zywi dziatwe, dostarczajac ubozszym dobrego mleka.
Mnichéw wydaje procz tego ze dostarcza pigknych
boisk, “800 marek rocznie na zabawy, a udzial ucz-
niow jest tak wielki, Ze nauczyciele skarza si¢ na
brak miejsca na boiskach. I Francja nie szczedzi dzi-
siaj grosza na fizyczne wychowanie dziatwy, na czele
towarzystwa (Ligue nationale de 1’education physique)
zajmujacego si¢ fizycznem wychowaniem mtodziezy,
staje byly minister Bertelot, za ktdérego inicjatywa
od roku 1888 wydawanym jest dziennik wylacznie
poswigcony grom i zabawom, a nie brak i mecena-
sow jak Bischofshain, ktéry ofiarowuje za napisanie
najlepszego dzieta o zabawach 8000 frankéw. Kogoby
Wywody nasze o uzyteczno$ci gier, zabaw, kapieli i
slizgawki pod wzgledem wychowania fizycznego mto-
dziezy nie przekonaty, tego moze utwierdza o uzyte-
cznodci ¢wiczen fizycznych przytoczone cyfry.

Na zakonczenie wspomnie¢ si¢ godzi, ze gmina
miasta Lwowa hojnie popierajaca gimnastyke, prze-
konana o uzyteczno$ci innych sposobow ¢Ewiczen fizy-
cznych, nie szczedzi grosza na korpusy wakacyjne i
przeznaczyta pewna sume¢ na urzadzenie boiska;
Wkroétce zapewne dostarczy miejsc dla boisk a z pe-
wnoscig takze nie poskapi grosza dla wprowadzenia
w zycie kapieli dla mtodziezy szkolnej i dla $§liz-
gawki.
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Chociaz jesteSmy przekonani, ze wW czyn wpro-
wadzenie polecenie ministerjalnego okodlnika wielce
przyczyni si¢ do rozwoju fizycznego naszej mtodziezy
szkolnej , nie zapominajmy, ze jeszcze setki.tysigcy
pozostaje mtodziezy, ktora nie ucz¢szczajac do szkot
ma rowne prawa, aby kraj, gminy, instytucje i dom
rodzicielski nad ich zdrowiem i fizycznym rozwojem
czuwaly, i dla tej mtodziezy godzi si¢ zrobi¢ wszy-
stko co mozliwe. W tej kwestji spotczynnym bycby
powinien dom rodzicielski i humanitarne instytucye
o ktorych obowiazkach w sprawie fizycznego wycho-
wania pozniej pomoéwimy.

L dzicjow Sokola czeskiego.

czerwca Sokotl czeski
Oto jak druhom

W dniach 28. 29. i 30.
$wigci¢ bedzie pigkna uroczystosé.
Sokotom wiadomo czeska gmina sokola liczaca 170
Towarzystw, a przeszto 20.000 cztonkéw, uchwalita
odby¢ ,drugi zjazd Sokotéow stowianskichll w' Pradze
w tym celu, aby z jednej strony ztozy¢ dowod trzy-
dziestoletniej pracy Sokotéw, a z drugiej, aby Soko-
tom przedstawi¢ przez wystawg czysto narodowa
owoce pracy narodu catego. Na zaproszenie Sokolow
czeskich postanowili polscy Sokoty stawi¢ si¢ jak naj-
liczniej, a gdy zetknigcie si¢ wzajemne =za kilka dni
nastapi, nie od rzeczy bedzie kilkoma stowami przy-
pomnaé¢ dzieje sokolstwa czeskiego chocby na to, aby
zaznajomic¢ si¢ z dwoma najpigkniejszemi postaciami
niestety juz niezyjacych Sokoléw czeskich, ktorych
imiona na zawsze czczone beda nietylko przez Soko-
16w, ale i caty nar6d czeski, a ktéorym tym sposobem
dobrze zastuzona czes¢ odda¢ pragniemy. Wtasciwe
dzieje Sokota czeskiego rozpoczynaja si¢ z r. 1862,
kiedy to Niemcy pruscy dotad wspolnie z Czechami
cwiczacy w Pradze nie chcieli przyznaé¢ jezykowi
czeskiemu rdéwnego prawa z jezykiem niemieckim
w Towarzystwie gimnastycznem od r. 1847 istnieja-
cem, a zalozonem za inicjatywa Adolfa Hajeka po-
zniej notarjusza 1 naczelnika Sokota kolinskiego.
W owej chwili wystepuje na widowni¢ Mirostaw
Tyrsz, ktory wspodlnie z dr. Ed. Gregrem opracowat
statut, na podstawie ktorego d. 16. lutego 1862 po-
wstato “Towarzystwo w chwili zalozenia liczace 75
cztonkow. Na walnem zgromadzeniu w tym dniu od-
bytem powierzono godno$¢ prezesa Towarzystwa Je-

drzejowi Fiignerowi, a do Wydzialu wybrano dr.
Mirostawa Tyrsza, Tomasza Czernego, Ferdynanda
Fingerhuta, dr. Ed. Gregra, dr. J. Gregra, J. Kry-

szpina, Fr. Pisarzowicza, R. Skuherskiego, K. Steffeka,
dr. R. Thurn-Taxisa i E. Tonnera. Za inicjatywa E.
Tonnera, nawiasem mowiac wielkiego przyjaciela Po-
lakow, wielokrotnie posta sejmowego i czlonka Rady
panstwa, Towarzystwo przyjeto nazwe Sokotl i dobrze
nam znany strdj. Dnia 27. kwietnia 1862 odbyta si¢
pierwsza wycieczka, a 11. maja pierwszy publiczny
wystep. Zasade roéwnoS$ci i braterstwa przestrzegano
w Towarzystwie od pierwsze] chwili, na wniosek
Tyrsza przyje¢to jako hasto tezmy si¢ (,,Tuzme se“) a na
wniosek J. Baraka stowami ,,Na zdar® witali si¢ czton-
kowie, wreszcie po wywodach dr. E. Gregra, a na
wniosek Fugnera czlonkowie Towarzystwa na dowadd
braterstwa uzywali wyrazu ,Ty", bez wzgledu na
wiek i stanowisko. D. 1. czerwca 1862 przy sposo-
bnosci §wigcenia sztandaru ofiarowanego przez panie
czeskie, a po mistrzowsku zrobionego przez J. Ma-
nesa odbytlo si¢ pierwsze publiczne ¢wiczenie i wtedy
po raz pierwszy publicznie usankcjonowano stownik
opracowany przez M. Tyrsza, ktéory udoskonalony,
jest dotad w wszystkich Towarzystwach do komendy
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uzywany. W tymze roku powstaje za przyktadem
Pragi 8 Towarzystw w Czechach i na Morawie, a na
dowdéd szybkiego wzrostu Sokola praskiego przyta-
czamy, ze w pazdzierniku 1862 <¢wiczono w 59 za-
stgpach. W r. 1863 rozpoczat Fiigner wtasnymi fun-
duszami budowe¢ gmachu dla swego Sokota, a w pig-
knym przybytku sokolstwa czeskiego d. 9. grudnia
1863 odbyto si¢ pierwsze ¢wiczenie czlonkdéw. A teraz
kilka ryséw z zycia pierwszego przewodniczacego
Tow. praskiego.

Ze J. Fiigner catem sercem oddaay Sokotowi
czeskiemu, jak $wiadczy historja jego zywota, Towa-
rzystwem si¢ zajal, zastuga to M. Tyrsza, do roku
bowiem 1862 zdala si¢ trzymal Fiigner od zZycia pu-
blicznego, a wylacznie 2yl dla dobra swej rodziny.
J. Fiigner urodzony 1822 w Pradze z ojca zamoznego
kupca, po studjach w wyzZszem gimnazjum wstapit
jako uczen do handlu i pierwotnie 3 lata w Pradze
praktykowatl, pdzniej wyjechatl za granicg¢, podrézowat
po Niemczech, Belgii, Francji i Anglii, a zaznajo-
miwszy si¢ z handlem zagranicznym powrécil do
kraju, aby obja¢ zarzad handlu, ktéry ojciec dotad
prowadzil. Jako kupiec uzywal najlepszego imienia
i piastowal rozmaite wysokie godnosci w hierarchii

kupieckiej. Dowodem =zacno$ci jego charakteru jest
i ta okoliczno$¢, ze umierajac nie zostawil zadnego
majatku.

Jak dalece byt Fiigner oddany Sokotowi, okre-
$laja jego stowa =zupeilnie zgodne z jego czynami:
,Dla dobra Towarzystwa nie wahatlbym si¢ przejsé
przez ogien, a dla dobra narodu szedibym przeciwko
dziatlom®“. Wielce uzyteczna dziatlalnos$¢ jego byta po-
wodem, ze byl on przez wszystkich Sokoléow szczerze

kochanym, jego uznawano za gloweg catej rodziny
sokolej a po $mierci uczczono dobrze zastuzonem
mianem — ojca sokolstwa. Zmarl na re¢kach naj-

szczerszego przyjaciela M. Tyrsza 15. listopada 1865.

Za rzadow Fugnera jeszcze w r. 1863 a na
wniosek Tyrsza powstal w Pradze zwiazek dla pie-
legnowania wzajemnych stosunkéw miedzy towarzy-
stwami gimnastycznemi stowianskiemi. Celem tego
zwigzku bylto miedzy innemi dostarczy¢ towarzystwom
zdolnych nauczycieli 1 w tym celu po raz pierwszy
w miesigcu wrzesniu 1863 otwarto kurs ztozony z wy-
ktadu teoretycznego i ¢wiczen praktycznych. Nieprzy-
chylno$¢ rzadu jednak przeszkodzila dalszym kursom,
ktore miaty si¢ rok rocznie odbywaé, mimo to je-
dnak serdeczne stosunki migdzy towarzystwami cze-
skimi do rozrostu towarzystw si¢ przyczynity, towa-
rzystw co raz wigcej powstawato, tak ze w samych
Czechach i Morawie w r. 1865 liczono 21 towarzystw
majacych ogétem 1960 cztonkéw, z tych przeszio
1000 czynnych. Dziatanie Sokota czeskiego nie ogra-

niczato si¢ jednak na Czechy i Morawe, czego naj-
lepszym dowodem zatozone w r. 1863 towarzystwo
Sokota lublafskiego w Krainie. W r. 1865 po raz

pierwszy ujrzal §wiatlo dzienne tak zwany ,,Sbornik
sokolski“, w ktéorym mozna znalez¢ nie tylko do-
ktadny przeglad istniejacych towarzystw, ale i szcze-
golowej sprawozdanie ze wszelkich tychze czynnosci.
W dwu nastgpnych latach wyszly znowu roczniki
tegoz pisma redagowanego przez M. Tyrsza a z bie-
giem czasu okazala si¢ potrzeba zalozenia specyalnego
pisma sprawom sokolstwa pos$wigconego, ktore od
r. 1871 p. t ,Sokol“ do dzisiejszego dnia =zasilane
piérem najprzedniejszych sokotéw, bardzo sumiennie
zajmuje si¢ sprawa fizycznego wychowania w ogol-
nos$ci, w szczegdlnosci sprawa Sokota czeskiego, przy-
czem uwzglednia dziatalno$¢ wszystkich stowianskich
towarzystw sokolich. Dzigki M. Tyrszowi, T. Czer-
nemu i G. Zizce, ktéorzy po $mierci Fugnera Sokotem

si¢ zaopiekowali, mimo cigzkich strat Sokoél czeski
nie upadt pod przewodnictwem nowego prezesa P-
Fischera, nastepcy nieodzalowanego ojca sokolstwa
czeskiego. A cigzkie przechodzit Sokot czeski chwile,
szczegolnie gdy nieprzyjaciel w r. 1866 zalal pigkny
kraj czeski. Nieprzychylne usposobienie rzadu nie
dozwolilo Sokotom, czego goraco pragnegli, bronic
ojczyzny z bronia w rg¢ku, a dozwolono im tylko byc
str6zami majatkow miejskich.

W r. 1865 powstaja towarzystwa sokole przez
Czechow zaktadane w Ameryce, a w r. 1867 za przy-
ktadem Sokota praskiego powstaje wreszcie Sokot
Iwowski, dzigki inicyatywie przewaznie mtodziezy
i matego grona powaznych obywateli.

Dusza Towarzystwa praskiego byl po $mierci
Fugnera jego najszczerszy przyjaciel Dr. Mierostaw
Tyrsz. Urodzony 1831, wychowany u wuja, (gdyz
rodzicow bardzo wczeénie utracil), konczy bardzo
chlubnie nauki gimnazyalne i pierwszy zgtasza sig
z zadaniem, aby mu wolno bylo w jezyku ojczystym
ztozy¢ egzamin dojrzaloSci, na co tez pozwolenie
otrzymat. Na uniwersytecie z poczatku uczen wy-
dziatu prawnego, przenosi si¢ na wydzial filozoficzny
na ktéorym oddaje si¢ z zamitowaniem naukom filozo-
ficznym 1 estetyce.

Krotko zajmuje si¢ nauczycielstwem prywatnein,
w r. 1860 oddaje si¢ pracom literackim i wtedy sta-
wia pierwsze kroki w zyciu publicznem, a w r. 1862
widzimy go z zapalem wytrawnego meza, krzataja-
cego si¢ okoto zalozenia Sokota praskiego. Godzi on
prac¢ okoto Sokota z pracami nad estetyka, a studja
w klasycznej Italii i innych miastach .europejskich
toruja mu droge do najwyzszej godnosci. W r. 1880
zostaje docentem historji na czeskiej politechnice,
w nastgpnym za§ na uniwersytecie praskim. Tyrsz
jest tworca stownictwa czeskiego gimnastycznego, i
co jeszcze wazniejsza, tworcg systemu ¢wiczen, ktory
dotad nosi jego imig¢, a uprawianym jest w calej sto-
wianszczyznie. Niepodobna w pobieznym szkicu wy-
liczy¢ zastug wszystkich tego nawskrés szlachetnego
sokota, ktory stowem, piérem i czynem do chwili
tragicznej $mierci ani na chwile nie zapomnial o
obowiagzkach wzgledem Sokota, nawet w najcigzszej
doli zycia, podczas choroby, kiedy w Alpach z boélem
serca przemys$liwat nad upadkiem sokolstwa. Ten,
ktory migdzy innemi wypowiedzial: my (sokoty)
przed wszystkimi innymi jesteSmy powotani do tego,
aby nardd nasz utrzymaé w mtlodzienczej czerstwosci
wszechstronnie, ktéra narodom ginaé¢ nie pozwala,
w ciagtej a $wiezej sile, w zdrowiu cielesnem , du-
chowem i moralnem, najlepszej ochronie przeciwko
zepsuciu i wstecznictwu“, — ten, powtarzamy, musial
bole¢ bardzo, widzac do r. 1876 wielki upadek towa-
rzystw gimnastycznych. Jak bowiem Jaron Stybl
stwierdzil, ze 128 towarzystw istniejacych w Cze-
chach i na Morawie, zaledwie 71 dawalo znaki zycia,
a z tego powazna jeszcze liczba, bo okolo 30, wigcej
zajmowalo si¢ pozarnictwem jak gimnastyka.

Nieszczegsliwy przypadek w Alpach przeciat pa-
smo pigknego zywota w r. 1882, a zwtloki odnale-
zione sprowadzono do Pragi, aby tego najzasluzen-
szego Sokota pochowaé we wspdlnym grobie obok
przyjaciela jego J. Fugnera.

Czotem i stokro¢ Czotem przed zastugami tych
dobrych Sokotéw i obywateli czeskich, ktorych
imiona po wieki czci¢ beda nietylko sokoty ale i ci
wszyscy, ktorzy znaé beda wplyw tworcow Sokotla
na sprawe¢ odrodzenia narodu czeskiego.
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Obchod 100-letniej rocznicy konstytucji P maja

w Sokole Iwowskim ijego oddzialach.

(Dokonczenie).

Ustawa 3. maja stwierdzata zywotno$¢ narodu
i dzwigajac Rzpt¢ z zametu anarchii, dawala jej
mozno$¢ prawidtowego rozwoju. Jak stusznie powie-
dziano ,upadliSmy z dowodem w r¢ku, ze nardd
mogt zy¢ i byl godzien zyciall Jezeli za$ u nas szcze-
g6lniej po rozbiorze Ojczyzny poddawano ustawe trze-
ciego maja surowej krytyce i ujemne jej strony wy-
kazywano, to dziato si¢ to po czgsci z obozu Targo-
wiczan, ktorzy ostra krytyka starali si¢ wlasne swe
nikczemne dzieto usprawiedliwié¢, z obozu tych, kto-
rzy zbrodnicza r¢ka dzielo to wiekopomne zniszczyli.
Najwigksi me¢zowie stanu wspodlczesni stawili je, jako
dzieto wielkie, jako wspaniata reforme, ktdérag madrosé
rzadu polskiego uskutecznita.

Inne jest pytanie czy zastata ona naréd przygo-
towanym , czy nalogowo przywykla do anarchii Ojczy-
zna miata bodaj jedng zdrowa czg$§¢ narodu, zdolna
poprze¢ nowa ustawe zyciem, skarbem, sitag? Powo-
tani do wspolnej pracy, nie poczuliSmy si¢ jeszcze
by¢ spoteczenstwem, narodem, znalezliSmy tylko pa-
trjotow, ktorzy ratowali honor sponiewieranego upa-
dtego narodu, ulegliSmy przemocy. Silni, nierozer-
wani Targowica, laczni i wytrwali, moglibySmy spel-
ni¢ cele zawarte w artykulach wiekopomnej konsty-
tucji,, nawet zdrada kroéla pruskiego, nie bylaby oba-
lita szlachetnego dzieta reformy.

Prawda ta. ze proba podzwignigcia si¢, prze-
prowadzona przez szlachetne jednostki, zaskoczyla
nas nieprzygotowanych, zesSmy nie doro$li byli do
prawdziwej wolnosci, bosSmy prawa szanowaé nie
umieli, ta prawda nie da si¢ zastoni¢ argumentami
zwalajagcymi wing¢ klegsk naszych tylko na sasiadow,
ktorych zaborczosci obcy nie zdota usprawiedliwic
a kazdy Polak pot¢pi¢ musi. JezelibySmy takim przy-
padkowym przyczynom przyznawali stusznosé, bytoby
to oszukiwaniem samych siebie wierzacych w przy-
szto§¢ naszg, ktorej to wiary nikt z sumien i piersi
naszych wydrze¢ nie jest w stanie. Spogladaliby$my
bowiem w przyszto$s¢ nasza nie jako na owoc prac
i trudéow, podejmowanych dzi§ na wielka skale, do-
wodzacych niezaprzeczonej naszej zywotnosci, lecz
jako na zawista od losu chimerycznego, stowem zyli-
bysmy bez $miatej nadziei w przyszlosc.

Czyz jednak 1 dzisiaj ten moralny testament
szlacheckiej Polskiej, te zlote mysli ,Nowej Polskill
zawarte w konstytucji 3. maja, objely wszystkie dzie-
dziny spraw spotecznych? CzySmy si¢ przemienili
w nardd, jak tego zada konstytucja? Wszakze i dzi$
jeszcze niedostatki i braki w wielu widoczne kierun-
kach i nie potrzeba by¢ pessymista, aby zgodzi¢ si¢
ze zdaniem, ze artykul majacy na celu dzwignac
mieszczanstwo; podnies¢ do samowiedzy, do wolnosci
lud rolniczy, nie jest spelniony! W powiastkach nie-
raz picknych, w wierszykach wzniostych , w potocznej
rozmowie kochamy lud, od mitosci prawdziwej je-
steSmy 1 dzi$ jeszcze dalecy, i z przykro$cia patrzymy
jak nikczemnik lub wrog nasz wyzysku]e latwowier-
no$¢ ludu, napawajac go nienawiscia do posiadaja-
cych, bogatszych, ze lud sam nie znajac prawdziwej
mitosci dla ojczystej gleby, porzuca ja z latwoscia,
idzie na obczyzne.

Co miala najdrozszego zrenica wolnosci, prawa
nabyte ws$réd wiekowych zapasow ztozyla szlachta
przez swych postow na ottarzu ojczyzny w pamigtnym
dniu 3. maja. I gdyby Ojczyzna mowi¢ umiata, za-

pewne z serca pod21qk0wa1aby poslom szlachty za
oflarq dla dobra Ojczyzny poniesiona — a przemawia
ona w stuletnia rocznicg¢ do nas wszystkich, ktorzy
tworcom szlachetnego dzieta, trwalsze od spizu, bo
w sercach naszych sktadamy pomniki. Lecz gdyby
dzi§ Polska —wsrod zmienionych stosunkow wezwata
nas do zlozenia na oltarzu swym przywar naszych
narodowych, a wigc prywaty psujacej najlepsze spra-
wy, apatji w mys$leniu i niewytrwato§ci w pracy, zgu-
bnej dla spraw publicznych, pomiatania prawdziwa
zastuga 1 obywatelskg praca, zazdro$ci wobec posia-
dajacego wigcej, lekkomyslnosci i proéznosci, porzuce-
nia nowinek dajacych si¢ usprawiedliwi¢ nad Sekwa-
ng lub Spreg, ale nie na naszym gruncie, a przede-
wszystkiem braku ducha karnosci i tacznosci, czy-
bysmy tak chetnie ztozyli na ottarzu Ojczyzny te
narodowe wady, jak to uczynili z przywilejami swymi
wadliwymi dla dobra Ojczyzny znakomici obywatele
3. maja.

Gteboko w sercach i duszy naszej przechowujac
nasz narodowy testament, powinnismy zrozumieé przy
jakich to okoliczno$ciach zycia naszego prywatnego
i publicznego przemawia do nas glos Ojczyzny, w ta-
kich bowiem razach nie mozna nam wzorem o0pozycji,
przeciwko 3. majowi zwrdconej, czu¢ i mysle¢ na
wtasna regke, powinniSmy odstapi¢ od przekonan i
zapatrywan wtlasnych, wstydzi¢ si¢ ich za przykta-
dem Potockiego i wyrzec jak oOw zasadniczy prze-
ciwnik konstytucji marszalek litewski uczynil. Wy-
rzekt on przed zlozeniem przysiegi te pamigtne stowa:
»Nie mam tyle mitoSci wtasnej, zebym znajdowal sad
wtlasny bezpieczniejszym dla zbawienia Ojczyzny, ani-
zeli zdanie kroéla i tylu zacnych mezéw. Za ich cnoty
stajac tarcza, lubo wielu przepisom nowej ustawy
przeciwny, przystepuj¢ do przysiegi na konstytucjall

»Narodziell mowit Kosciuszko, w parg lat po ogtlo-
szeniu pamigtnej konstytucji — ,,ziemia twoja bedzie
wolng, niech tylko duch twdj bedzie wyzszym nad
rozpacz - nie wroég zgubi¢ nas moze, ale stabosé¢, brak
stalo$ci, zwatpienie o sobie. Wytrwaltosci przeto
w pracy, ducha karnos$ci i lgcznosci nam potrzeba,
przejrzenia wad naszych i wykorzenienia, niezachwia-
nej wiary w przyszlos¢ z Bogiem w sercu — a wtedy
da Bog staniemy si¢ godnymi idealéw, zawartych
w konstytucji 3. maja."

Larys ¢wiczen na drazku.

(Ciag dalszy).

bb) wychwyt tyltem.

a) ze zwieszenia:

a) z naskoku. Skaczac do zwieszenia, wzno-
simy szybko obie nogi wprzod do gory, uskutecznia-
my niemi ,,przewlek do tytull przechodzqc do ,zwie-

szenia przewrotnego tyieml], nie zatrzymujemy si@
w tern zwieszeniu ani chwili, lecz réwnoczes$nie
z przewlekiem nog, Wykonywamy niemi silny rzut

»Skosnie wstecz do godry 1l skutkiem czego zbli-
zymy si¢ cialem do drazka, a rychlem wygigciem
si¢ w tuk w krzyzach i silnem podniesieniem glowy
wstecz do gory, wspieramy si¢ r¢kami do ,,podporu
tytem 1l Wychwyt ten wykonywamy badz ,0 ramio-
nach skurczonychll przechodzagc do podporu tytem
o ramionach ugietych (IV), badz ,o0 ramionach wy-
pre¢zonychll do podporu tylem o ramionach prostych
(V). Na- dwu- i pod- chwytem.

fi) ze spokojnego zwieszenia,
jak z naskoku, tylko nieco trudniej.

tak samo



P>) ze zwieszenia tylem.

~W zwieszeniu tylem pod- dwu- i na- chwytem,
wznosimy, przy skulonych krzyzach, nogi do gory,
przechodzimy tym sposobem do ,zwieszenia przewro-
tnego tytemll a nie zatrzymujac si¢ w niem wcale,
natychmiast wykonywamy rzut nogami do tytu i do
podporu tytem si¢ wspieramy (IY—Y).

¢) ze zwieszenia przewrotnego tylem.

Tak samo jak ze ,zwieszenia tytem 1l (IY—Y).

d) ze zwieszenia lezac na przedudach.

Ze zwieszenia lezac na przedudach, oburacz
i obundz, przedudami w $rodku rak, pod- dwu- i na-
chwytem — najczg$cie] z wywijania w temze zwie-
szeniu — najlzej uskuteczni¢ ,,wychwyt tytem 4 dla-
tego tez poczatkujacy od tego zaczynaja (III—IV).

ej z podporu:

a) ,spadem wstecz ¥ Z podporu przodem na-
chwytem wykonywamy ,spad wsteczll do zwieszenia
przewrotnego, rownoczes$nie przewlekamy obie nogi
do tytu, uskuteczniamy niemi rzut skosnie do gory,
a wyginajac si¢ silnie w tuk w krzyzach, wspieramy
si¢ do podporu tylem (IY). Na cienkim drazku tez
dwu- 1 pod- chwytem mozliwe (Y).

P) ,spadem wprz6d4 Z podporu przodem
podchwytem (tez dwu- i na- chwytem) wykonywamy
»spad wprzédll do zwieszenia przewrotnego, przewle-
kamy rownocze$nie obie nogi do tylu, rzucamy ta-
kowe skos$nie wstecz do gory, a wyginajac si¢ w krzy-
zach wspieramy si¢ do podporu tytem (IY).

f) z podpora tytem lub ze siadu:

a) ,spadem wsteczIl Z podporu tylem na-
chwytem, podnosimy obie nogi poziomo do przodu
i unosimy si¢ po nad drazkiem w podporze na re¢-
kach (wytrzymanie poziomki nég w podporze tytem),
poczem, zachowujac krzyze statecznie skulone, wyko-
nywamy ,spad wstecz4 do zwieszenia przewrotnego
tytem, z ktorego natychmiast uskuteczniamy skos$ny
rzut nogami do gory 1 wyginajac si¢ w krzyzach
wspieramy si¢ napowrdt do podporu tytem (IV).

$) ,spadem wprzod ¥ Z podporu tytem pod-
chwytem wykonywamy ,spad wprzod¥ przy skulo-
nych krzyzach, do zwieszenia przewrotnego tylem,
z ktérego wychwyt tylem uskuteczniamy (IV).

g) ze siadu okrakiem:

Zupetnie tak samo wykonywamy wychwyt ty-
tem jak z podporu przodem, badz ,spadem wsteczll
badz ,,spadem wprzodll z ta tylko réznica, ze tu tylko
jedna noge do tytu przewlekamy (IV).

Pomoc: Przy wszystkich wychwytach tylem na-
uczyciel stojac z boku ¢wiczacego, pomaga mu w tej

chwili, kiedy tenze wykonywa rzut nogami skos$nie
do tytu w goére, podpierajac ¢wiczacego dtonig pod
kolano. (C. d. n)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

LWOW. Otrzymujemy nastepujace pismo. Od czasu gdy
Szan. Redakcja ,,Przewodnikall wystapita z wyborna my-
$la wyznaczenia statych korespondentow w Sokotach pro-
wincjonalnych , kazdy numer ,Przewodnikall przynosi nam
regularnie wiesci z kraju. I pozadang by zaiste bylo rze-
cza, aby si¢ nasi Sokolowie zZywo zajmowali rozwojem i
wzrostem innych bratnich gniazd sokolich — bo¢ nam nie
zy¢ odosobnionym, jakby na wyspie, ale laczy¢ sig.trzeba
z druhami na prowincji i wspoélnie pracowaé. Lecz co
do samych korespondencyj, to niech mi wolno bedzie zau-
wazy¢, ze mato ktore towarzystwo sokole zdaje w nich
doktadnie sprawe z swej zywotnoSci. i tylko
prawda moze nam wyjs¢ na korzy$¢ — cyfry wigcej war-
taja od gotego stowa; totez szan. druhowie korespondenci

Prawda,
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| najlepiej wywiazaliby si¢ z swego zadania, podajac po-
prostu zwigzla, a tak wymowna statystyke¢ ¢wiczen,
jak ja juz znakomicie skresla w kazdym numerze spra-
wozdawca lwowskiego Sokota, a za nim niestety tylko
kilku innych korespondentéw. Stosunek liczby ¢wiczacych
do ogolnej liczby czlonkéw oto najlepszy probierz zywo-
tnosci towarzystwa. A je$li ktore gniazdo sokole ulega
w walce z oboje¢tnoscia ogoétu, lub co gorzej z wlasnej
gnusno$ci upada — to¢ $miate a otwarte odkrycie bolesnej
prawdy w ,Przewodnikull naszym najskuteczniejszym bg-
dzie bodzcem dla zgnus$niatych. Ufam , ze te uwagi przy-
czynig si¢ dla dobra sprawy sokolej i ze glos moj nie
bedzie glosem wolajacego na puszczy. Racz przyjaé druhu
Redaktorze wyrazy glgbokiego powazania. Czotem!
Jeden z lwowskiej braci sokolej.

Przemy$l, Z przestanego sprawozdania Sokota za r.
1890 podajemy tylko wazniejsze daty: Wydzial dazyt do
zmian statutu, ktére przez ogol czlonkdéw przyjete, zostaty
przez namiestnictwo odrzucone. Dalej wypracowal Wydziat
regulamin dla' swych obrad i czynno$ci a zarazem utozyt
regulamin obrad dla Waln. Zgromadzen, ktéry zostat przy-
jetym. Rowniez uchwalil wydziat przyja¢ dla cztonkow
regulamin domowy i gimnastyczny taki sam, jaki obo-
wigzuje w bratniem towarzystwie Iwowskiem.

W towarzystwie istnialy do niedawna cztery od-
dzialy : gimnastyczny, strzelecki, bicyklowy i $piewacki-
Z tych obecnie pozostaly dwa : gimnastyczny i bicyklowy-
Kazdy oddzial mial z ramienia wydzialu przeznaczonego
zawiadowce¢ 1 przez siebie samego wybranego dyrektora.
Zawiadowca zarzadzal sprawami administracyjnenii, zas
dyrektor byl technicznym kierownikiem.

Ustepujacy wydziat przeprowadzit radykalng reforme
ksiag kasowych , zaprowadziwszy: ksigge wkladkowa,
dziennik kasowy, i ksigg¢ kasowa pogladowa.

Czynno$¢ cztonkéw tow. polegata glownie na nauce
gimnastyki i jozdzie skoropgdowej. Gimnastyczne ¢wiczenia
odbywali cztonkowie przez caly rok trzy razy tygodniowo
w jednym zastgpie. Z gimnastyki korzystato kilkudziesigciu
cztonkow naprzemian a kilkunastu jednoczes$nie. Kierowni-
kiem ¢wiczen gimnastycznych byt druh Wtodz. Sawicki.
W nauce jazdy na skoropg¢dach brato wudziat przeszio 20
cztonkoéw a nauka kierowal bezinteresownie druh dr. Luc.
Litynski. Dla cztonkéw swych, a amatoro6w tyzwowania
uzyskal wydziat Sokota w towarzystwie tyzwiarskiem zna-
cznag znizk¢ wkladek a z ulgi tej korzystalo 27 czlonkow
Sokota.

Szkotla gimnastyczna dla uczniow i
stata istnie¢ z przyczyny od wydzialu Sokotla niezawistych.

Stroj sokoli posiada dwoch cztonkow.

Przewodnika gimnastycznego prenumerowal wydziat
w 7 egzemplarzach.

uczennic prze-

czlonkéw prowadzace
i

Wzajemne pozycie do tyle
upragnionego ztagodzenia rdznic spotecznych obudzenia
solidarno$ci wyrabialo si¢ przewaznie na ¢wiczeniach gim-
nastycznych. Okazuje si¢ coraz widoczniej, ze wspdlne
¢wiczenia gimnastyczne maja wielka doniosto$¢ nie tylko
zdrowotna lecz i moralno - obywatelska. Znajomo$¢ na ¢éwi-
czeniach gimnastycznych zawiazuje si¢ tatwo i nie ustaje
po za obrgbem sali gimnastyccnej. Z czasem znajomos$¢
ta z tak szlachetnego poczatku wzigta
cznosci 1 przyjazni. Zebrania towarzyskie odbytly si¢ dnia
24 maja 1890 po uroczystosci ,wiankéwll, dnia 4 stycznia
1891 z intencji wspoélnego .optatka.

wzrasta do serde-

Towarzystwo doznalo zewnetrznej pomocy od Rady
miejskiej , ktora udzielita subwencji w kwocie 50 zi. Po-
ptynegty tez prywatne jak od §. p. M. Schillera 100 =zl
od I. Schwarca 50 zt, od M. Schwarca 10 =zt Czlonek
tow. Henryk Slotwinski ofiarowal czysty dochéd z rozprze-
dazy swego dzietka p. t. ,,Z krwawych dnill

Fundusz zapasowy wynosi 2.060 zi., fundusz podreg-
czny 553 zt 92 ct.



Wydziat z calg energia dazy do budowy wtlasnego
gmachu i w tym celu wnidst prosbe do Rady miejskiej o
bezptatne udzielenie placu pod gmach Sokota. Magistrat
miasta uchwalil przychylna rezolucyg, ktéra z pewnoscia
zatwierdzi Rada miejska. Pod wrazeniem powyzszej
‘mhwaly ofiarowat Pr. Gamski 20.000 cegiel, Kaz. Bie-
lawski 10.000 cegiet Joz. Schwarz 10.000 cegiel, Chaim
Wolf 3.000 cegiet i Bension Spitz 3.000 cegiel, a Michat
WuTiwald ofiarowat bezptatng prac¢ w swej fabryce w oku-
ciach potrzebnych przy budowie.

Nieubtagana $mier¢ zabrala trzech nader czynnych
1 gorliwych czlonkéw tow. Marjana Wolskiego, Bronistawa
Mnssoczego i Pawta Lisienieckiego. Cze$¢ Ich pamigci!

RzeSZOW. Dzieki energicznym trudom ruchliwszych
naszych Sokotow i im zyczliwych, powiodt si¢ festyn urza-
dzony w dniu 7. czerwca w obrgbie ogrodu miejskiego
nadzwyczaj $wietnie tak pod wzgledem urozmaicenia pro-
gramu zabaw, licznego uczestnictwa mieszczan i okolicznego
°bywatelstwa, jak wreszcie i finansowym, czego dowodem
dochéd brutto okoto tysiac zl. przeznaczony na budowe
dokota.

Wazniejsza jednak nad ten skromny dochdéd jest
niespodziewana pomoc , wspanialomyslne o$wiadczenie pro-
tektorki festynu pani marszatkowej z hr. Mierow Jedrze-
Jowiczowej, ze chegtnie zajmie si¢ poreka pozyczki w od-
nos$nej instytucji finansowej na budow¢ gmachu i nikt
dzi§ juz nie watpi, ze budowa wnet si¢ rozpocznie pod
tak zacnem or¢downictwem szlachetnej pani, a wierzymy
tein mocniej, ze i p. A. Jedrzejowicz jako posel do Rady
Panstwa z Rzeszowa 1 marszatek powiatu w mysl swej
zacnej zony przytozy ochetnie reke do dobrego wskutki
dla p6éznych pokolen dzieta.

Niestety, daremnie by$my czekali byli na krok jaki$
stanowczy patrjotyczniejszy tak ze strony naszego magi-
stratu jak krezusow miejscowych, ktoérzy noszag wprawdzie
polski stréj i frazes czynu na ustach, lecz skapstwo w sercu,
ktorego najszlachetniejszy cel nie wzruszy. Protektorzy
nasi zaémieni, pospuszczali nosy, bo wstyd im, ze szla-
chetna inicjatywa rozwigzania klopotéw finansowych zkad-
innad wyszta. Cze$¢ zacnemu i czynnemu patrjotyzmowi!

W zaufanem ,koétkull rzeszowskich druhow powstata

my$l chwalebna urzadzenia puszek centowych i rozmie-
szczenie ich po publicznych lokalach. Humorystyczne za-

ktady, kary, procent z wygranej w karty, domino Ilub
inne gry, dostarcza¢ beda grosza tym skarbonkom, aby
Przyspieszy¢ dzietlo budowy wtlasnego gniazda. Naslado-

wnictwo Czechow w tym kierunku jest u nas pozadane.

Sambor. Wydzial Towarzystwa gimnastycznego So-
kot w Samborze postanowil wyprawi¢ reprezentantdéw swo-
1°h na zjazd wszechsokolski w Pradze. Maja si¢ oni przy-
uczy¢ do druzyny Iwowskich Sokotow.

Zarazem donosimy o sktadzie tegorocznego naszego
Wydzialu: przewodniczacy dr. Ignacy Petelenz, dyrektor
gimnaz., zast¢pca przew. dr. Michat Stefko, radca sadu
kraj., sekretarz Emil Petzold, suplent gim., skarbnik Leon
~cherff, adjunkt podatk., Emil Burdowicz, auskultant sad.,
"Wjan Jastrz¢bski, oficjal poczt.. Stanislaw Kasprzycki,
aiijunkt Kasy oszczed., dr. Jozef Steuermann. adw. kraj.
Nastgpcy wydziatowych: Joézef Gendzienski, kasjer miej.
m"dam Glogowski, sekretarz Rady powiatowej.

Nie ¢wiczymy w tern lecie dla braku lokalu. Sale
sW a drewniana zwalono; murowana na tern miejscu sta-
nie, wtasno$¢ gminy, dla uzytku gimnazjum i naszego
towarzystwa. Ma by¢ gotowa w jesieni. Tymczasem spoj-
ni¢ migdzy czlonkami maja utrzymywaé wspolne wycieczki,
~zotem!
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Sprawy szkolne.

— Koto tarnopolskie. Na porzadku dziennym byt
referat dyr. dr. Maciszewskiego na temat: ,O ile i w jaki
spos6b moznaby u nas wykona¢ rozporzadzenie ministe-
ryalne w sprawie fizycznego wychowania mtodziezyll Za-
znaczywszy wazno$¢ fizycznego wychowania i wskazawszy
szkody, jakie zaniedbanie tegoz wyrzadza mtodziezy i spo-
leczenstwu , przedstawit referent, jak sprawe t¢ trakto-
wano w dawnej Polsce, co uczyniono w tym Kkierunku
w Anglii, Niemczech i Francji, a wreszcie dal poglad na
dotychczasowe traktowanie sprawy wychowania fizycznego
w Austryi i Wegrzech. Nastepnie omowit reskrypt mini-
sterjalny, sprawy tej dotyczacy, wykazal jego donosne
znaczenie, a zarazem wskazal trudnosci, na jakie wyko-
nanie tego reskryptu u nas napotyka. Trudnos$ci te sa
cze$cia lokalnej, cze¢s$cia ogolnej natury. W Tarnopolu nie
ma miejsca odpowiedniego do zabaw i wycieczek mtodziezy;
zreszta nawet po osuni¢ciu tej przeszkody moglyby sie
one odbywaé jedynie w czerwcu, bo maj zwykle u nas
chtodny, a lipiec nie nadaje si¢ do tego celu ze wzgledu
na zakonczenie roku szkolnego. Wobec tego korzysci ich
nie nalezy przecenia¢. Najwigksza atoli trudno$¢ nasuwa
obowiazujacy plan naukowy. Mtodziez ma si¢ uczy¢ bardzo
wiele, wskutek tego nawet na gimnastyk¢ mata stosun-
kowa liczba uczniéw uczeszcza. Srody i soboty po potu-
dniu nie moga tu wchodzi¢ w rachubeg, bo w tym czasie
odbywa si¢ nauka przedmiotow nadobowiazkowych. Nasuwa
si¢ jeszcze pytanie, kto ma odbywaé wycieczki z uczniami.
Z natury rzeczy obowiazek ten powinien cigzy¢é na nau-
czycielu gimnastyki.

Nad tym przedmiotem rozwingta si¢ zywa dyskusya.
Prof. Dr. Leniek wypowiedzial przekonanie, ze nietyle
brak zabaw i wycieczek oddzialywa szkodliwie na stan
fizyczny mtodziezy, ile budynki szkolne nieodpowiednie
ze wzgledow hygienicznych, a nadto u przewaznej cze¢sci
ucznidow wikt zly 1 mieszkania ng¢dzne. Od tyci) trzech
rzeczy nalezy reforme¢ pozadana rozpocza¢. Prof. Gutowski
konstatuje, ze zabawy 1 wycieczki nie dadza zdrowia
mlodziezy, jezeli go z natury nie posiada; zgadza si¢ na
to, ze ubodstwo jest przyczyna fizycznego upadku mtodego
pokolenia. Atoli w obec pradu z goéry ¢Ewiczen fizycznych
nie mozna zaniecha¢; domaga si¢ wigc, aby wtadza wska-
zata wyraznie, kto ma owymi ¢wiczeniami kierowac i kiedy
maja si¢ one odbywaé. Prof. Leniek wystepuje w obronie
zabaw 1 wycieczek: procz korzysci fizycznych przyczyniaja
si¢ one do obudzenia zycia kolezenskiego i braterstwa
i do wzajemnego zblizenia profesorow i ucznidow. W tym
samym duchu przemawia prof. Chlebek. Prof. Markowski
popiera zapatrywania prof. Gutwinskiego. Przyznaje
wprawdzie, ze uczniowie przez wycieczki zblizg si¢ do
profesorow, ale obawia si¢, aby przez to nie zapomnieli,
ze sa uczniami. Dlatego za wycieczkami nie przemawia ;
zreszta brak czasu nie pozwala ich urzadza¢. Nakoniec
zabrat glos referent w obronie zabaw i1 wycieczek reskry-
ptem ministeryalnym wskazanych, poczem uchwalono:

1. Koto uznaje potrzebe ¢wiczen fizycznych dla mto-
dziezy, uwaza jednak za rzecz nieodzowna, aby ¢wiczenia
te wladze umozliwity przez wyznaczenie czasu i wskaza-
nia sposobu ich odbywania.

2. Obowigzek kierowania ¢wiczeniami
cigzy na nauczycielach gimnastyki.

3. W razie gdyby obowiazku tego mieli si¢ podjac
profesorowie gimnazyalni, czas poswigcony na c¢wiczenia

fizycznymi

i fizyczne mlodziezy wlicza si¢ im do liczby godzin szkolnych.

— Koto lIwowskie. Na porzadku dziennym referat
| prof. Soleskiego: ,,W sprawie okdlnikow, wydanych przez
Wys. Ministerstwo 1 Rade¢ szkolna kraj., zmierzajacych
do polepszenia stosunkéw zdrowotnych mtodziezy szkolnejll
Refer, z zywa rado$ciag wita okdlnik Ministra, jako zapo-
) wiedz lepszych czaséw, a mianowicie, jako znak, ze i u



nas nareszcie zdobylo sobie grunt to przekonanie, ze sama
gimnastyka, cholby byla powszechnie zaprowadzong i obo-
wigzkowa (czego jednak u nas nie ma),
mtodziezy normalnego rozwoju fizycznego,
potrzebuje si¢ bawi¢ dla zneutralizowania
szkodliwych skutkow dlugiego
Chodzi tylko o to,
runkach wyzyskaé

nie zdota dac¢
ze mtodziez
przynajmniej
nad ksigzka siedzenia.
jakby w danych niekorzystnych wa-
ten cho¢ slaby poczatek i zrobi¢ to,
co si¢ na razie w wlasnym zakresie da zrobi¢, gdy nie-
watpliwie wszystko wykona¢ si¢ nie da, dopokad si¢ nie
przeprowadzi gruntownej reformy catego przymusu wycho-
wania. Rzecz catla kulminowata w 4 tezach, ktore referent na
koncu zgromadzenia do uchwalenia przedtozyt. Refer, mnie-
ma : a) ze jezeli chwalebna mysl okdlnika minist. ma by¢

istotnie urzeczywistniona, musi by¢é przedewszystkiem
dokonang refonna programu nauki i1 wychowania, aby
wychowanie fizyczne weszlo wen jako integralna czgs¢

i z wychowaniem umystowem stworzylo organiczng , har-

monijng calo$¢. Poniewaz to jest idealem dalekiej przy-
szto§ci i trudno az do owej chwili czeka¢ z zalozonymi
rekami, zwtaszcza gdy niektéore cze¢sSci okolnika dadza

si¢ wykonaé¢, zada: b) staraé¢ si¢ u wtladzy szkolnej kra-
jowej o uzyskanie jeszcze jednego wolnego popotudnia
w tym celu, aby dwa popotudnia tygodniowo mogly by¢
obréocone na zabawy, marsze i gry gimnastyczne, trzecie
wolne popoludnie na wyrabianié6 zadaf, niedziela za$§ po-
zostawiong byla zyciu rodzinnemu; ¢) aby nadzoér nad
tymi zabawami oddano wylacznie nauczycielom za osobng
remuneracya lub za wliczeniem potrzebnego na to czasu
do obowigzkowej liczby godzin; dj aby Towarzystwo
nauczycieli rozwin¢to najwyzsza akcya w celu uzyskania
placow do zabaw, $lizgawek, wolnych kapieli, w ogdle,
aby propagujac mys$l w szerokich kotach uzyskato popar-
cie catego inteligentnego spoteczenstwa.

Moéwey (dr. Sawicki E., dr. Mankowski, dr. Szpil-
man) utrzymywali, Zze gimnastyka sama nie wystarcza,
aby mtlodziezy zapewni¢ zdrowie fizyczne i normalny roz-
woj organizmu, ze mlodziez potrzebuje tak jak Swiatta,
powietrza 1 pozywienia, takze zabawy 1 towarzystwa.
Dr. Krowczynski broni gimnastyki, a w szczegdlnosci
»Sokotall ktéry juz od 12 lat nawoluje do wychowania
fizycznego. ,,Sokol“ postawil sobie za zadanie ,ocali¢ przy-
najmniej mtodziez , gdy starzy juz stracenill i wprowadzil
w tym duchu odpowiedne reformy. Przestrzega przed ztu-
dzeniem , jakoby wycieczki
w zupelnosci wyrugowaé¢ gimnastyke; bedzie ona miata
zawsze swa misjg do speilnienia, a sale gimnastyczne
w naszych warunkach klimatycznych nie bgda nigdy zby-
teczne. Z drugiej jednak strony cieszy si¢ bardzo, ze
poruszong juz zostatla sprawa, o ktorej potrzebie lekarze
juz dawno byli przekonani. Niech tylko pedagodzy wezma
rzecz W swe r¢ce, a spotkaja si¢ niewatpliwie z zyczli-
wem poparciem administracyi gminnej i o$§wieconego spo-
teczenstwa. Tylko jezeli to maja by¢ =zabawy, to nie
radby przytem widzie¢ lekcyj geograficznych lub botani-
zowania , jak o tern wspomina rozporzadzenie Rady szkol-
nej kraj. dodane do okélnika p. ministra. Dr. German
wyjasnia, ze byt to tylko fortel, aby wywabi¢ nauczy-
ciela w pole, aby obudzi¢ sumienie pedagogiczne. Trzeba
bowiem pamigtaé, ze co dzisiaj

i gry gimnastyczne mogty

wtladze szkolne w tym
lub polecaja, na to przed kilku laty
jeszcze te same wladze krzywo si¢ patrzyty, jesli wprost
nie zakazywaly. Rzecz jest nowa, a kazdy poczatek tru-
dny. Stad pochodzi, Ze okolniki przyjete zostaly przez
nauczycielstwo tak skeptycznie. Z poczatku zdawato sig,

kierunku nakazuja
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gdzie dobre byly chegci, znalazty si¢ juz i $lizgawki oso-
bne dla uczniow (na razie wigcej nie mozna bylo zrobié,
bo byta zima) i plany wycieczek od 1. kwietnia. Z ca-
tem uznaniem wyraza si¢ o gotowosci do ofiar, trudu i
czasu na wycieczki ze strony gron nauczycielskich, i o
takiejze ofiarno$ci gmin, gdzie tylko umiat kto pochodzi¢
za tem. Zapewnia, ze na pomoc panstwowa
w kazdym za$§ razie, ze wszelka akcja Towarzy-
stwa naucz, w tym kierunku znajdzie w Radzie szkolnej
kraj. najzywsze poparcie. W koncu wnosi, aby nie wcho-
dzac na razie w szczegoOty, przekazal rzecz cata Wydzia-
towi Tow. naucz, dla przygotowania odpowiednich rezo-
lucyj na najblizsze walne zgromadzenie; tezy przez refer,
przedtozone maja stuzy¢ za wskazowki.

Z drugiej strony zastanawiano si¢, jakby pogodzi¢
takie zabawy z dzisiejszym planem nauk. Stusznie bowiem
zauwazono (dr. Maciszewski), Ze czgstokro¢ trudno nawet
wyciggnaé¢ ucznidw na gimnastyke ; na wycieczki zgtasza
si¢ ledwie- trzecia czg$¢, bo rodzice wola, aby syn si¢
nauczyt lekcji, anizeli by szedl na gimnastyke. Skad
tedy wzig¢ czasu? Czyby nie dalo si¢ oszczedzi¢ go na
wypracowaniach pismiennych. Dr. Mankowski stwierdza
konieczng potrzebg ograniczenia maleryatu naukowego i
zaprowadzenia jednorazowej nauki z dluzszymi pauzami,
bo ¢wiczenia fizyczne je§li maja by¢ rekompensata nauki,
powinny by¢ codzienne. Aby uniknaé przecigzenia nau-
czycieli, trzeba liczbg ich powigkszy¢, lub da¢ osobnych
do tego celu.

liczy¢ mo-
zemy,

W kofcowem przemoéwieniu cieszy si¢ refer, z zy-
czliwego poparcia, jakie znalazt w calem zgromaezeniu.
Zaden z wnioskow jego nie zostal zaatakowany, gorzej
jednak , ze wtasciwie zaden nie zostal nalezycie przedy-
skutowany. Niektéorzy bowiem mowcy stangli na stano-
wisku chwalenia pozytecznos$ci okdlnika, inni znowu posa-
dzili go o nieprzyjazn dla gimnastyki; piewsze byto
powtdrzeniem jego przekonania wyrazonego dobitnie w re-
teracie, drugie polegalo na nieporozumieniu. Ale najwazniej-
szego punktu, kto ma to u nas zrobi¢, nie dotknig¢to prawie
w dyskusji; zanim centralna administracja utozy fizyczne
wychowanie z umystowem w harmonijng calo$¢, potrzeba
przynajmniej zrobi¢ to, co si¢ teraz da.
wskazal dwa $rodki: uzyskacd
powierzy¢ kierunek nauczycielom.

W tej mierze
trzecie wolne popotudnie i
Punkt, cigzkosci lezy
w tem, aby to zrobila wladza krajowa i,z urz¢du uregu-
lowata sprawe¢ fizycznych ¢wiczen. Referent wierzy, ze
wszedzie znajduje si¢ dobra wola i’ofiarno$¢, o ktorych
skutecznej dzialalno$ci wspomniat Dr. German, ale na nig
dlugo nie mozna, a nawet nie godzi si¢ liczy¢. Referen-
towi wtasnie o lo chodzi, by przeprowadzenie catej rzeczy
nie czyni¢ zaleznem od ofiarnosci. Jezeli si¢ powie, ze ona
w tem 1 innem miejscu wiele zdziatala,
dzeniu, ze ona wsze¢dzie

tatwo ulec ztu-
i wszystko zrobi. I w tem wla-
$nie lezy cale niebezpieczenstwo, moze to u$pi¢ czujnosé
wszystkich, a rzecz sama tylko na papierze,
tegoby za$§ referent tej doniostej sprawie nie 2zyczyl,
Dlatego wtasnie z naciskiem prosi o przyjecie jego tez.
Niech ¢wiczenia fizyczne raz tylko wejda w zycie, niech
si¢ nauczyciel zblizy w zabawie do uczniow, a zniknag
wnet wszystkie postronne a szkodliwe posiewy, jak od
podmuchu wiatru. Lekarze moga tej sprawie odda¢ wiel-
kie ustugi (dr. Szpilman zada udziatu lekarzy), ale niech
postuchaja, co pedagodzy moéwiag. Kierownictwa za$§ nau-
czycielom odbiera¢ nie nalezy.

zostanie

ze nic nie da si¢ zrobi¢, a jednak w kilku zaktadach,
Tres$é¢: Bracia Sokoty! — Reforma. — Z dziejow Sokota czeskiego. — Obchod 100-letniej rocznicy konstytucji 3go maja w Sokole
Ilwowskim 1 jego oddzialach (dok.). — Zarys ¢wiczen na drazku (c. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. —

Sprawy szkolne.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

1. ZwiV'.owa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL.



