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Miejscowa roczuie

bez przesytki . lzh 20 ct.
bez preesylii 12l 20 ORGAN TOWARZYSTW
Zamicjscowa
z przejsy%kq . .1, 50 ,, WYCHODZI
Miejscowa potroczn.
bez przesytki 65 ct.
z przesytka . . 70 .,
Zamiejscowa
z przesytka. R 80
Numer pojedynczy bez prze-
sytki 15 ct.

Nie zging¢la!

Nie zgine¢ta i zging¢ nie powinna wiara w lepsza
pizysztos¢ narodu, gdy sprawa fizycznego wychowa-
nia ma gorliwych orgdownikéow i skrzetnych wspot-
pracownikow. W ostatnich tygodniach mielismy kilka
bardzo przekonywujacych dowodow, ze idea Sokotow
coraz szersze obejmuje kota naszego spoteczenstwa,
a dowody te bytly tak dla nas milym objawem, iz nie
moglibySmy przenie$¢ na sobie, aby si¢ z czytelni-
kami tymi faktami nie podzieli¢, tembardziej, ze one
wtasnie udowadniaja wielkiej zywotnos$ci przewodnich
tendencyj Towarzystw gimnastycznych. Zaczniemy od
faktu $ciSle polaczonego z uroczystoscig jubileuszows.

Jak wiadomo czytelnikom otrzymat Wydziat
Iwowskiego Towarzystwa Sokot od walnego zgroma-
dzenia polecenie zaproszenia wybranego przez zgro-
madzenie walne grona do wspotudzialu w pracach
jubileuszowych. W gronie tem =znajdujg si¢ najpo-
wazniejsze osobistosci naszego grodu, dobrze zastu-
zeni pracg na roznych polach okoto dobra Ojczy-
zny i oto wszyscy bez wyjatku tak ci, ktorzy pozor-
nie zdata od Towarzystwa si¢ trzymaja, bo nie biora
bezposredniego udziatu w pracach Towarzystwa, jako-
tez czynni cztonkowie nietylko serdecznie przyjeli
mys$l uroczystego obchodu rocznicy 25 istnienia To-
warzystwa , nietylko szczerze przyrzekli czynny udziat
i poparcie, ale co dla nas najblizej do Towarzystwa
stojacych najmilszem bylo objawem, wszyscy jedno-
zgodnie stwierdzali wielka zywotno$¢ Towarzystwa
i doniosta, a szlachetng jego daznos$¢. ByliSmy wpra-
wdzie przekonani znajac zasady poszczegdlnych czton-
kow owego grona, ze znajdziemy szczere poparcie,
ale zdumieliSmy si¢, ze z takim zapalem przyjgto
nasza prosb¢ o wspoldziatanie w sprawie jubileuszu.
Najwymowniejszy to dowodd, ze stuzymy dobrej spra-
wie, ze podniesliSmy mysl uzyteczng.

Biezacy rok $miato nazwa¢ mozna bardzo szczg-
sliwym dla naszych dazen, dla sprawy fizycznego
wychowania, albowiem w zadnym roku tyle nie po-
wstalo Towarzystw, co w biezacym, a szczegélnie
w ostatnich dniach. DonosiliSmy juz o powstaniu no-
wego Towarzystwa gimnastycznego w Podgorzu, ktore
razno wejdzie w zycie przy serdecznem poparciu ze
strony zacnego burmistrza tego miasta, ktory przy-
rzekt bezptatnie udzieli¢ dla éwiczen sali gimnasty-
cznej szkoty ludowej. Z przyjemnos$cig donosimy, ze
w Wieliczce krzataja si¢ rownie zywo okoto zaloze-
nia Towarzystwa gimnastycznego i mamy to przeko-
nanie, ze wkrotce stwierdzimy zawiazanie Towarzystwa
jako fakt dokonany.

Na dzien 23. pazdziernika zwotano w Bochni
zgromadzenie celem zawigzania Towarzystwa, ktore
bedzie gimnastyczno-strzeleckiem, dlatego, ze przez
to od razu nowozawigzane Towarzystwo dzigki ofierze
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zacnego obywatela bedzie posiadalo zakladowy ma-
jatek. W nastgpnym numerze zdamy sprawe z dal-
szego biegu sprawy. Najpozadansza jednak dla na-
szych czytelnikow bedzie wiadomo§é, ze w zacnych
sercach Szlazakow powstala mys$l zalozenia Towarzy-
stwa gimnastycznego Sokol i stata si¢ juz ciatem.
W tych dniach jak nas zapewniano ma si¢ odby¢ walne
zgromadzenie, a w listopadzie prawidtowe zycie roz-
pocznie si¢ w tem najmtodszem gniezdzie sokotem,
ktéoremu roéwnie jak wszystkim innym przesylamy
najserdeczniejsze zyczenia, aby Bog poszczescit pracy
i aby ona wydata najpigkniejsze owoce. Mamy wigc
prawo cieszy¢ si¢ postgpami i wzrostem Towarzystw
sokolich, ajednak porownujac z zagranicg cata stabos¢
nasza przedstawi si¢ najjaskrawiej. Oto kilka dat sta-
tystycznych: Mata Belgja, w ktorej w r. 1866 istniato
11 Towarzystw liczacych 1.364 cztonkow czynnych,
tworzy Zwiazek Towarzystw gimnastycznych, ktory
w r. 1889 sktadat si¢ z 75 Towarzystw o 3.487 czyn-
nych cztonkach; sama Antwerpja liczy prawie tyle
Towarzystw ile ich cala Galicja posiada, ma bowiem
12 Towarzystw. Drugim bardzo wymownym dowodem,
jak Belgijczycy powaznie sprawg wychowania fizy-
cznego si¢ zajmujg jest ilo$¢ pism (19) perjodycznych
wydawanych w tym kraju, a wylacznie sprawie fizy-
cznego wychowania poswieconych. Skromna rozmia-
rami Dania, w ktorej pierwsze Towarzystwo gimna-
styczne zatozono w Kopenhadze r. 1877 liczy w sto-
licy 3 Towarzystwa, a na prowincji 7 razem 10
z 700—800 cztonkami czynnymi. Wstydzi¢ si¢ musi-
my patrzac na rozwo6j Towarzystw gimnastycznych
w Niemczech, ktoére tworza Zwigzek podzielony na
15 okregédw i 224 kantonow. Zwiagzek sklada 3.800
Towarzystw posiadajacych 367.000 cztonkow z tego
189.500 czynnych. A jakkolwiek co do ilosci pism
wydawanych nie moga Niemcy rownaé si¢ z Belgja,
pierwsze bowiem wydaja pi¢¢ pism perjodycznych
sprawie wychowania (poswigconych, za to warto§¢ ich
jest bardzo wielka. Zywszy ruch na polu wychowania
fizycznego objawit si¢ po upadku rzadéw Napoleona
III. we Francji, to tez z kazdym dniem wzrasta ilo$¢
Towarzystw, a z nig ilo§¢ zwolennikéw sprawy. W r.
1889 liczyta Francja 900 Towarzystw, z ktoérych 270
nalezy do zwiazku liczacego 40.000 cztonkow. Za ini-
cjatywa ucznidow wszechnicy w Zurychu powstato
pierwsze Towarzystwo gimnastyczne w Szwajcarji
jeszcze w r. 1816. Dzisiaj dzieli si¢ Szwajcarja na 360
sekcyj z 21.000 cztonkow tworzacych zwiazek i wydaje
dwa pisma jedno w niemieckim, a drugie w francu-
skim jezyku poswigcone gimnastyce. Od r. 1888 istnieje
zwiazek Towarzystw gimnastycznych potwyspu wlo-
skiego ; do niego nalezy 63 Towarzystw, ktore licza
razem 7.500 cztonkéw, a précz tego nie nalezy do
Zwiazku 17 Towarzystw posiadajacych razem 1.000
cztonkow. Siedziba Zwiazku niederlandzkich gimna-
stykow jest Amsterdam od r. 1868. Do niego nalezy
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138 Towarzystw o 2.970 czynnych cztonkach i 3.894
wspierajacych, nie liczac 366 cztonkéw honorowych.
Préocz tego do Zwiazku nalezy 16 Towarzystw o 600
cztonkach. "W Ksigstwie luksemburskiem zatozono
w stolicy pierwsze Towarzystwo w r. 1880, odtad
liczba ich wzrosta bardzo powaznie, bo w ogodle
w Ksigstwie jest 9 Towarzystw liczacych do 900 czton-
kow. Portugalja liczy 9 Towarzystw, a oprécz tego
obok kazdej szkoly jest gimnastyczny zaklad. Nor-
wegja 1 Szwecja posiada 50 Towarzystw i 2.000
czlonkéw. Rumunia wreszcie cztery liilemieckie Towa-
rzystwa. Jak wiadomo Austrja nalezy do niemieckiego
Zwiazku gimnastycznego, liczy 350 Towarzystw, 320
nalezacych do Zwigzku ma 39.000 cztonkow z tego
20.000 czynnych. W Wegrzech istnieje 34 Towarzystw
liczagcych 4.500 cztonkow, nie liczac Towarzystw nie-
mieckich W Kroacji istnieje rowniez Towarzystwo
gimnastyczne. Na zakonczenie podajemy, ze Zwiazek
Sokotow czeskich liczy 165 Towarzystw i miat w r.
1889 18.100 cztonkéw, Morawa posiada 25 Towarzystw
z 2.244 cztonkami.

Przytoczone cyfry bedace zarazem niezbitym do-
wodem wielkiej zywotnosci sprawy fizycznego wycho-
wania, powinny nas zachg¢ci¢ do nasladowania pod
tym wzgledem zagranicy. Najpigkniej zapiszemy rok
jubileuszowy w historji naszego Towarzystwa, jesli
postaramy si¢, aby w kazdem wigkszem miescie powstato
Towarzystwo gimnastyczne, a w chwili, gdy sprawe
z 25-letniej dziatalno$ci przed obliczem catego narodu
zdawa¢ bedziemy, nie poskapia nam dzieje pochwaty
za to, zeSmy o zdrowiu publicznem jako o kardynal-
nym warunku szczg¢$cia i potegi narodu pamietali i
bodajby$my zyskali uznanie, iz za tych naszych braci
pracowaliSmy z pozytkiem, ktorym niewola wszystko
odebrata, nawet mozno$¢ doskonalenia siebie i po-
kolenia mtodego pod wzgledem fizycznym i ducho-
wym. Do pracy wigc — wzywamy Sokotow.

0 kolorze sztandarow i koszulek sokolich.

(Dokonczenie).
Uwagi te bgdace moze czysto subjektywnem zapa-
trywaniem , lecz podzielane przez bardzo wielu Sokolow
starty si¢ ze zdaniem pragnacem utrzymacé status quo

koszulek sokolich, i gdyby chodzilo tylko o te ostatnie,
watpi¢ , czy mialbym ochote objawi¢ je publicznie, przed
calym ogdétem Sokotow polskich. Rozchodzi
0 co$§ wazniejszego.
dzi Sokot

si¢ jednakze
Mianowicie za kilka miesigcy obcho-
Iwowski 25. rocznice

poswigci
a jezeli, o

swego zycia i przy tej
sposobnosci uroczyscie nowy, kosztowny sztan-
dar, czem nie watpi¢, przygotowujacy si¢
w Krakowie wniosek zatozenia Zwiazku Sokolow polskich
zostanie przyjety i w zycie wprowadzony, bedzie moral-
nym obowiazkiem kazdego gniazda sokolego, jako samo-
istnego uczestnika Zwigzku, postaraé¢ si¢ o wtasny wido-
my znak swoich dazen sokolich. Sprawa koloru tych
sztandarow musi tedy poddaé¢ si¢ surowej rozwadze, aby
unikngé niemitego bledu sprawienia sztandaru o barwie
»polskiej“, ktoraby wecale polska nie byta. A gdy dla
sztandar6w ustali si¢ kolor rzeczywiscie polski,
ten fakt naprowadzi na konieczno$¢ zastapienia koszulek
dzisiejszych odpowiedniejszemi. To spowodowalo Wydziat
Sokota Iwowskiego uda¢ si¢ do mistrza Matejki z prosba
o wyjasnienie spornej kwestji na podstawie tych badan
rzetelnych i zrodtowych, ktore wyprzedzaja u niego kazda
prace artystyczng. Matejko nadestal zadana odpowiedz
z pospiechem godnym uznania, a jakkolwiek odpowiedz
ta nie wyjasnia spornej kwestji stanowczo, to jednak nie
chcac narazi¢ si¢ na zarzut jednostronnego zacietrzewienia
si¢ , umieszczam ja doslownie.

to sam

,Odpowiadajac na uprzejmy
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czuj¢ si¢ w obowigzku zaraz nadmienié¢, iz w zupetnos$ci
podzielam te rozmaite zdania 1 watpliwosci w wyborze
barwy czerwonej do choragwi Sokota, ktére w tonie sa-
mego Wydzialu powstaly. Skala odcieni czerwonego koloru
uzywanego w naszej przesztosci i w naszym kraju jako
kolor narodowy byta bardzo rozmaita, zalezata od wieku,
okolicznosci, celu uzycia,
co wszystko zawsze

lub nawet panujacej mody, —
brato si¢ w rachube. Chociaz wigc
trudno okresli¢, jaki wtasciwie odcien czerwonego koloru
mogtby by¢ dzisiaj wprowadzony do choragwi Sokota,
z tern wszystkiem jednak, biorac na uwage starozytne
przystowie iz w rzeczach watpliwych najbezpieczniej
trzymac¢ si¢ posrodkull, mniemam, ze wzigwszy za wzor
zjawisko natury zwane t¢cza, nalezy wybra¢ w niej pomig-
dzy skrajnym niby pomaranczowym a skraj-
nym niby fijoletem (sic!) 6w $rodek czerwonego
koloru, ktory nie przychylajac si¢ do zadne-
go z sasiednich koloréw w tgczy, bedzie dla
chorggwi Sokota najstosowniejszy. Zalaczajac
przy tem maty szkic otowkowy, ktéory Szanownemu Wy-
dzialowi Sokola do zamierzonej choragwi moze si¢ przyda,
i zyczac catemu Towarzystwu powodzenia
we wszystkich szlachetnych wusitowaniach
jego prosz¢ przyja¢ wyrazy powazania i szacunku Jan
Matejko. W Krakowie d. 12. wrze$nia 1891 r. P.“

Odpowiedz ta, o ile kaze szuka¢ koloru naszego na
teczy, nie moze hyd branag dostownie, bo zwazywszy, ze
w widmie tgczowem nast¢gpuja po sobie porzadkiem barwa
czerwona, pomaranczowa, zotta, zielona, bl¢kitna, ciemno
niebieska i1 fioletowa, musielibySmy ,pomigdzy skrajnym
pomaranczowym, a skrajnym niby fioletowym koloreml
doszuka¢ si¢ jako mnaszej narodowej barwy — zielonej,
gdyz ona wtlasnie lezy migdzy powyzszemi skrajno$ciami,
i dlatego raczej musimy wejs¢ w samag mys$l odpowiedzi
i przedstawi¢ sobie porzadek barw w widmie tgczowem
zmieniony ze wzgl¢gdu na zajmujacy nas kolor czerwony,
ktory rzeczywiscie w odcieniu najjasniejszym przedstawia
si¢ jako pomaranczowy, w najciemniejszym jako fioletowy-
W takim za$ porzadku przyjawszy nastgpstwo barw w wi-
dmie t¢gczowem znajdziemy oOw ,S$rodek czerwonego koloru,
ktéory nie przychyla si¢ do zadnego ze sasiednich kolo-
rowll, mniej wigcej na przestrzeni A—a—B podziatki
frauenhoferowskiej. ,,Srodekll ten nie moze ,przychylaé
sigll ani do koloru pomaranczowego, czyli mie¢ odcien
jaskrawy zolty, ani tez do fioletowego, czyli przejs¢ w naj-
nizszy ton gamy rézowej, a przeto musi ,przychyla¢ sig¢ll
do nie bgdacego mu ,sasiadem 1l koloru niebieskiego, czyli
mie¢ kolor krwi, a miano — karmazynu.

Lecz wré¢my jeszcze raz do tej odpowiedzi tak
uprzejmnej, a dla Sokota Zyczliwej. Otéz wyrobitem sobie
o niej takie zdanie. Mistrz Matejko wystapil w niej jako
dwoista osoba. Jako dyrektor c. k. szkoty sztuk pigknych
(odpowiedz napisana na urz¢gdowym blankiecie) nie chce
po prostu z powodow jemu wiadomych da¢ odpowiedzi
stanowczej a wyrazniej; jako artysta, ktory jest i pedan-
tycznym badaczem 1 natchnionym poeta, zalacza szkic
otowkowy choragwi Sokota, i na tym szkicu podpisanym
inicjalami wypisuje atramentem, ze orzel ma by¢ srebrny,
korona jego ztota, a tto choragwi — karmazyno-
we. .. | sadze¢, ze ta odpowiedz, co do ktorej jako czlo-
wiek prywatny, sumienny badacz i artysta piszacy na-
tchnionym pedzlem dzieje narodowe nie potrzebowal krg-
powaé si¢ niczem, powinna wystarczy¢ nam zupeilnie, i ze
sztandary mnasze i koszulki nasze maja by¢ tego koloru,
ktéry z biegiem czasu zastapil nasz pierwotny kolor przy-
pominajacy Sokolom wiedzionym przez Mieczystawow i
Bolestawow przeciw najezdzcom zachodnim obowiagzek
przelania krwi choé¢by do ostatniej kropelki w obronie
drogiej, $wigtej matki ziemi! Powinna ona wystarczy¢
nam tem pewniej, ze na obrazie mistrza ,Ko$ciuszko pod
Ractawicamill zgodnie z powyzsza odpowiedziag widzieé



mozemy, sztandar ,karmazynowy", ze chorazy na
»przegladzie wojsk" Rosena trzyma sztandar karmazy -
nowy, 1 ze Kosciuszko na ,Polonii" Styki — karma-
zynowym sztandarem wskazuje $wigta Matke nasza.
Jest to wymownym dowodem, ze jak ,skala odcieni na-
szego koloru narodowego zalezata od wieku, okolicznosci,
celu uzycia", tak i dzi§ jest to potrzeba
czno$ci i celu uzycia", aby arty$ci-malarze, jedyni dzi$
poeci nasi, stawiali nam przed oczyma zgodnie i jedno-
mys$lnie — karmazyn...

To wtasnie jest i powinno

»czasu, okoli-

by¢ momentem decydu-
jacym. Wprawdzie zdaje si¢ nie ulegaé¢ najmniejszej wat-
pliwosci, ze nie karmazynowa lecz typowo czer-
wona barwa, taka mniej wigcej, jakg widzieliSmy na ko-
szulkach Sokolow czeskich, zdobita pierwotnie pole nasze
herbowe 1 ze dopiero poOzniej stosownie do ,potrzeby
czasu, okoliczno$ci i celu uzycia" ustapita miejsca barwie
karmazynowej, wobec czego osobiscie bylbym tego zdania,
ze chcac zastapi¢ dotychczasowe koszulki nasze koszulka-
m: o wtlasciwej barwie polskiej powinnibySmy postapic¢
radykalnie i powro6ci¢ do barwy typowo czerwonej, a nie
obawiatbym si¢ wcale zarzutu streszczajacego si¢ w tern,
ze ta barwa dzi§ przyjeta si¢ jako urzgdowa barwa inter-
nacjonatu, gdyz rehabilitacja pierwotnego koloru naszego
bytaby wusprawiedliwiona historja i heraldyka, a przy-
padkowa tozsamo$¢ barwy nie uczynitaby Sokolow inter-
nacyonalistami, poniewaz Sokol wlasnie dlatego, ze jest
i czuje si¢ Sokotem, nie poszedl i nie pojdzie nigdy

w internacyonalisty, — atoli gdy barwa karmazynowa zy-
skata sobie u nas przez dlugoletnie uzywanie bardzo silne
prawa, gdy stala si¢ barwa urzgdowa na dworze krole-
wskim, barwa strojow naszych urzednikow i dostojnikow,
barwa, choragwi i rabatow ostatniej armii naszej,
w tym ostatnim kierunku — zachowujac istote

inng, jak zobaczymy,
wykazatem,

cho¢
Znowu
przyjeta nazwe, gdy wreszcie, jak
wedtug fachowych powag naszych do dzi-
siaj jako barwa polska bywa uznawang i zastosowywana,
przeto nie widz¢ rozumnego powodu usuwania karmazynu
na korzy$¢ pierwotnej naszej barwy czerwonej. Nasuwalby
si¢ tylko zarzut, ze karmazyn je$t synonimem naszych
arystokratow. Zarzut ten niczego nie dowodzi, a datby
Boég, zeby Sokol polski proécz rzekomo ary-
stokratycznej barwy karmazynowej
darow 1 koszulek nie miat Zadnych

sztan-
innych
cech arystokratyzmu!

Napomknaglem wyzej, ze barwa karmazynowa zdo-
bywszy sobie u nas charakter barwy urzg¢dowej polskiej,
w ostatnich czasach — zachowujac istot¢ — przybrata
nowa nazwe. Przekonalem si¢ o tern spotkawszy si¢ pod-
czas przyjetych badan i dochodzen 2z faktem dziwnym,
ktory poniekad usprawiedliwia niezgodno$¢é zachodzaca
migdzy uchwatami Wydziatu o kolorze Czerwonym, a wy-

konaniem tych wuchwat oznaczajagcem ten kolor mianem
amarantu. Oto wszyscy zapytywani znawcy, a mig¢dzy nimi
i malarz Styka pouczali mnie, ze naszym kolorem jest

amarant, a z pos$réd okazanych sobie probek wybierali —
karmazynowe, odmawiajac probkom barwy naszych koszu-
lek cech¢ polskos$ci! Dowiedzialem si¢ tedy nareszcie, ze
nasz karmazyn zaczg¢to od r. 1831 nazywa¢ amarantem.
Ztad wyplywa najdowodniej, ze wykonawcy uchwat Wy-
dziatu wzigli nazwe¢ podyktowana przez ,panujaca modg"
za rzecz samag, i ubrali nas zamiast w ,polski amarant" —
przepraszam za wyrazenie — w niemiecki, gdyz kolor
naszych koszulek dzisiejszych nazywa sig
wtadciwie neuroth...

Podczas badan moich przedsiewzigtych badz na oso-
bnika, badz w towarzystwie kilku druhéw Sokotéw mia-
tem zawsze pod reka probke barwy dzisiejszych koszulek
sokolich i porownywalem ich ,amarant" (?) z karmazy-
nem, czyli amarantem polskim znajdujacych si¢ w tutej-
szych muzeach ubioréw urzgdowych, choragwi, rabatow
ostatnich zoinierzy naszych, makat i tapetow pochodza-
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cych z recepcyjnych komnat zamku zodétkiewskiego it. p.,
a we wszystkich tych ubiorach, choragwiach, rabatach,
makatach odnajdywatem ten sam ton przesliczny, z kto-
rym — sit venia verbo — ordynarny i mdly ton barwy
dzisiejszych koszulek naszych w zadnem, cho¢by najbar-
dziej dalekiem nie zostaje pokrewienstwie, i zostawaé nie
moze z powodu, ktéory ponizej zaznaczg.

A teraz, kiedy $cistos¢ heraldyczna nietylko dozwala,
lecz domaga si¢ od nas zmiany koloru koszulek sokolich
na karmazynowy czyli méwiac utartym sposobem na pol-
sko-amarantowy, wolno mi z cala otwarto$cia wypowie-
wiedzie¢ zdanie — nie moje, lecz calej rzeszy sokolej,
o warto$ci, ze tak powiem, ekonomicznej tego barwnika,
ktorego uzywa si¢ do zabarwiania materji tkanych na
kolor pseudoamarantowy dzisiejszych koszulek naszych.
Barwnik ten jest wytworem niedawnym, datujagcym swe
istnienie od r. 1876, a w jezyku chemicznym nazywa si¢
~czerwonofioletowym monophenilrosanilinem". W ytwarza si¢
on droga chemiczng przez rozgrzanie soli rosanilinowej ani-
linem (C6 H, N), ktéry jest zasada organiczng, a znaj-
duje si¢ w mazi wegla kamiennego, torfu i kosci. Ten
,monophenilrosanilin® ma t¢ szczegdlng wtasciwosé, ze
proby zabarwienia nim tkanin bawelnianych i
plociennych okazaly si¢ bezskutecznemi.

T¢ wlasciwo$¢ moznaby wyzyskaé¢ z dwojakim po-
zytkiem. Po pierwsze mozna by¢ pewnym,
bawelniana lub ptoécienna zabarwiona farba
ma na sobie ani odrobiny anilinu,

trwatego

ze tkanina
czerwong nie

a po drugie mozna

tych dwoch tkanin uzywac¢ jako materjalu na koszulki
najodpowiedniejszego, bo taniego, lzejszego i chlodniej-
szego od jedwabiu lub welny, i dajacego si¢ prac bez

ujmy dla zywosci koloru i dla przyzwoitego wygladu sa-
mej tkaniny. Natomiast jedno lub drugie naraza si¢ chcac
wypraé¢ tkaning jedwabna lub welniana.

Druga wtasciwo$cia — juz wprost nie mita — na-
szego ,monophenilrosanilinu" jest to, ze pod wplywem
stonca w bardzo krotkim czasie pelznie, a pod wpltywem
potu lub wilgoci niemilosiernie puszcza i bielizng tudziez
czamarki nam farbuje, najgorsza za§ wtlasciwoscia jego
jest to, ze zetknawszy si¢ z nagiem cialem moze w da-
nym razie spowodowaé zakazenie krwi. Z obawy przed
ta ewentualnos$cia musimy pod koszulki wdziewaé¢ zwyktle
koszule lub jagery i narazamy si¢ oczywiscie na niezno$na
spiekotg, podczas gdy n. p. czescy Sokotowie przy swo-
ich czerwonych koszulkach ptéociennych lub bawelnianych
obchodza si¢ w dnie skwarne bez koszul biatych.

‘Wrecz odwrotnie maja si¢ rzeczy z naszym ,,polskim
amarantem" czyli karmazynem. Nazwiskiem tern pocho-
dzacem od arabskiego Kermes oznacza si¢ farbe ciemno-
czerwong z odcieniem niebieskawym, ktorej zasada jest
karmin, czerwona materja barwikowa zyskiwana przez za-
parzenie wrzaca woda sproszkowanej koszenili i nastgpne
zaprawienie wywaru alunem, poczem tworzacy si¢ osad
zbiera sig¢, plucze i suszy. Wilasciwoscia tej farby jest
to ze tylko czysta, niezaprawiona zadna inna domieszka
rozpuszcza si¢ w amoniaku. Farba ta nie traci zywosci
pod wplywem stonca, da si¢ uzy¢ do zabarwiania wszel-
kich tkanin, nie spiei’a si¢ z tkanin bawelnianych i pto-
ciennych, nie puszcza pod wpltywem potu lub wilgoci i
nie zawiera pierwiastkow trujacych. Z takim samym sku-
tkiem zabarwia wszelkie materje nasz czerwiec, albo ma-
rzanna z podkladem atunowym.

Znakomicie tedy schodzi si¢ wzglad heraldyczny ze
wzgledem praktycznym, a jezeli ,,amarant” ma rzeczywi-
$cie by¢ tern, czem z etymologii swej nazwy by¢ powi-
nien, t. j. barwa niepelznaca i niepuszczajaca, to musi
by¢ karmazynem, nie za§ — monophenilrosanilinem.

Winienem jeszcze na zakonczenie usprawiedliwic,
dlaczego pragnalbym, aby nasze koszulki byty z materji
ptéciennej lub bawelnianej. Materje te — niezawodnie de-
mokratyczne — sa tansze i trwalsze od welnianych lub

jedwabnych i1 daja si¢ pra¢. To jedno wystarcza. Jezeli



bowiem chcemy, aby strdj nasz sokoli przyodziewat takze
i mniej zamoznych druhdow, to musimy go uczynié, ile
moznoéci przystepnym i praktycznym, a jezeli dzi§ juz za
pézno mysle¢ o kompletnej zmianie catego stroju — nie-
stety, nie zbyt demokratycznego w powyzszym kierunku,
to zmieniajac kolor koszulek zmienmy réwnocze$nie i ma-
terj¢, gdyz wlasnie koszulki naleza do tej cze$ci ubrania
naszego, ktora najbardziej ulega zbrukaniu i najczgsciej
wymaga odczyszczenia i od§wiezenia.

Artykulik ten nie przesadza niczego, jest on tylko
wnioskiem, aby dzisiejszy ,,monophenilrosanilin® taki jakis$
niesokoli, niemeski a niepraktyczny i — co najgorsza —
niepolski zastapi¢ pelnym znaczenia, pigknym, zywym
a praktycznym karmazynem czyli tak zwanym amarantem
polskim. Dr. X. F.

Lagajenie walnego zgromadzenia

dnia 17. pazdziernika b. r. w Sanoku przez prezesa Tow.
dra K. Zaleskiego.

Yideant consules.

Szanowni Panowie! Mito jest zapewne kazdemu
gospodarzowi, kiedy liczny poczet zbierze si¢ pod
jego dachem w gos$cinie, ale prawdziwie szczg¢§liwym
czuje si¢ on tylko wtedy, kiedy w zebranych widzi
serdecznych i szczerych przyjacidét. Przed rokiem spo-
tkat mnie ten zaszczyt, ze zostalem gospodarzem wy-
soce patrjotycznej instytucji. I jakzez nie mam si¢
czu¢ szczg¢$liwym w tej chwili, skoro w ciggu lat 3
po raz piaty spostrzegam liczny zastgp prawdziwych
przyjaciol tej instytucji, skoro widz¢ tu ludzi, ktérych
nie chwilowa, mtlodzienczy zapat lub ciekawo$¢ tu
sprowadzita, ale powazna rozwaga i zZywa na rozu-
mnem przekonania oparta wiara...

Niechby tu teraz przyszli nasi krzykliwi sce-
ptycy, ktoérzy od chwili zawigzania si¢ Towarzystwa
wrdza mu niechybny upadek i nie chca mu tu przy-
znaé racji bytu, ktérzy cel nasz $§wigty za zabawke
uwazajg 1 drwia w zywe oczy, gdy moéwisz, ze naj-
dalej za lat kilka i na skale sanockiej wykwitnie so-
kolnia — przybytek sokolej druzyny... Daremny krzyk:
nie ma w dziejach przypadku, gdzieby zaging¢la mysl
wielka, skoro raz dla niej ludzkie zabily serca, a serca

zapality dla niej wole ludzka. Moze doznawaé dzie-
cinnego niezrozumienia, oboje¢tnos$ci, po$miewiska,
ucisku — ale nie zaginie idea wielka a wielka
jest idea sokola. W Was tu zebranych, widze jej

zwolennikow 1 przyjaciét i dlatego imieniem Towa-

rzystwa witam Was z calego serca!

,Upas¢ moza i nar6d wielki, ale zgina¢ tylko
nikczemny “ — sa slowa Wincentego Pola, znakomity
za$ mysS$liciel niemiecki Eichte przed odrodzeniem dzi-
siejszych Niemiec wypowiedzial takie zdanie: ,Nie-
zwycigzonym jest nardd, ktory ma nietylko zdolnosé,
ale i odwage wznie§¢ si¢ na wyzyne swego history-
cznego zadaniall Zapewne — nikt z nas prawdziwoS$ci
stow tych nie zaprzeczy — dzieje dostatecznie ja spraw-
dzity, choéby to szto o naréd, ktory utracit byt po-
lityczny. I c6z jest najpierwszym warunkiem osiagnig-
cia tego wzniostego celu? Rzecz bardzo prosta: trzeba
przeja¢ si¢ otucha i pewnos$cig zwycigstwa, ale nie
jednostkom, nie stronnictwom i kastom, ale catemu
narodowi. Aby za$§ przeja¢ si¢ pewnoscia zwyciestwa,
potrzeba nietylko zna¢ drogi i $rodki wiodace do celu,

ale tez 1 mie¢ je. A jakiez to drogi i $rodki? Gzy
moze amunicja i walka or¢zna? Nie — na toSmy si¢
juz wszyscy zgodzili. Na dzi§ pozostaje nam — a zno-
wu wszystkim — tylko jedna droga: wznie$¢ czy-

nem do mozliwego ideatu to wszystko, co czlowiek
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ucywilizowany pod wzgledem materjalnym,
cznym, moralnym 1 spoteczno-narodowym
jest w stanie.

Gdy z tego stanowiska tak po lekarsku zabie-
rzemy si¢ do djagnozy i rozpatrzymy wszechstronnie
nasz organizm spoteczny — szczegélnie tu w Galicji
(patrz St. Szczepanowskiego: ,Nedza Galicjil), to
znajdziemy ogromng anemig¢, a wyrazajac si¢ urze-
downie — wielkie, bardzo wielkie niedobory. Praw-
dziwie $wiatlych, a zarazem majatkowo niezaleznych

fizy-

osiagnac

obywateli mamy w stosunku do ludnos$ci kraju bar-
dzo mato; cztery miliony wiesniakdéw — przewa-
znie rolnikéw, a wigc producentow, majacych wy-

twarza¢ bogactwo krajowe, nie umieja czytac i pisac;
0 wielkim przemyS$le zaledwo stycha¢; ziemia co roku
miljonowej warto$§ci usuwa si¢ z pod ndg naszych,
gdy tymczasem polityka nasza obraca si¢ na kotku
prawno-politycznem bez nalezytego uwzglednienia po-
trzeb ekonomicznych kraju; lekkomys$lnos$¢ prywatna
1 zycie nad stan trwoni miliony; z dymem puszczamy
przeszto 8 miliondw zl. rocznie; oszczedno$¢ jest nam
prawie cnota nieznana; gry bezmyS$lne sa wazniejsza
rzecza niz oddanie si¢ sprawom publicznym, narodo-
wym, bez czego Polak byl zawsze nedzna kreatura;
Swigto$¢ ogniska rodzinnego jest mocno nadbrnkang;
a co najgorsza: statystyka dowiodla i codzienne po-
ucza doswiadczenie, ze najwigkszy nasz kapital gro-
Znie jest naruszony—rasa nasza fizycznie kar-
lowacieje 1 to we wszystkich warstwach spole-
cznych; stad do stluzby wojskowej stajemy si¢ nie-
zdolni ; stad przecigtny wiek u nas jest fatalny w sto-
sunku do innych narodéw Europy (patrz Pawta Man-
tegazy; ,,Sztuka diugiego zycia“) a §miertelno$¢ wprost
zastraszajaca. Oto cyfry. Przecietny wiek wynosi:

w Anglii 40 lat dla me¢zczyzn 42  lat dla kobiet

w  Erancji39 N, " 41 b »

w Belgii 377, v " 39 » »

w Czechach33 » " 37, . »
Iw Galicji 27 p N, 2873 ., .

Nie rozwodzgc si¢ blizej nad doniostoscig tego
poréwnania, idzmy dalej.
| Okoto r. 1865 ludno$¢ Galicji wynosila 4,939.118 m.
1, , 1885 " " " 6,128.725 ,

Na oko przedstawia si¢ to bardzo pigcknie nawet
imponujgco, bo w 20 latach powigkszyta si¢ ludnos$é
o 24"/(). Ale gdy zajrzymy nieco gtebiej, to okaze sig,
ze gdy liczba narodzin powigkszyta si¢ w tym okre-
sie czasu tylko o 17u,, to liczba $mierci powigkszyla
si¢ przeszto P/i raza tylO; bo o 29"/, tak, iz S$mier-
telno$¢, ktéora wynosita okolo r. 1865 32 oséb rocznie
na 1000 mieszkancow, okoto r. 1885 wynosita 34 oséb
na 1000 mieszkancow. Latwo obliczy¢, ilu to tysigcy
gléw wigksza strata w stosunku do 6 milionéw lu-
dnos$ci kraju, a wyraznie zaznaczam, ze cyfry te do-
tycza wylacznie ludno$ci chrzescijanskiej, gdyz $mier-
telno§¢ zydoéw naszych jest o potowe blisko mniejsza...
Dla doniostosci sprawy i dokladnego zrozumienia jej
pozwolcie mi jeszcze kilka cyfr przytoczy¢. Wedle
statystyki dra J. Barzyckiego z lat 8 (1875—1882 r.)
umierato przecigtnie w roku i na 1000 mieszkancow
w Yoralbergu 24 oséb; w Tyrolu 25; w Austrji wyz-
szej 28; w Czechach 28; na Morawie 29; na Szlasku
29; w Tryjescie 34; w Galicji 34; na Bukowinie
41 os6b w roku i na 1000 mieszkancéw. Jak widzicie,
jestedmy nie na bardzo zaszczytnem miejscu, bo na
przedostatniem pos$réod prowincyj Cislitawji! Jak wi-
dzicie, Czesi n. p. traca o 6 osé6b na 1000 mieszkan-
cOw rocznie mniej od nas — a ta niepozorna cyfra
6 oznacza jednak 6000 §mierci rocznie wigcej w sto-
sunku tylko do 1 miliona ludno$ci, Galicja za$§ liczy
z goérg 6 milionéw!!! Zaznaczy¢ winienem, ze §mier-
telno$¢ roczna powiatu Nowotarskiego rowna si¢ prze-
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cietnej $miertelnosci Tyrola tj. 25:1000 mieszkancow.
I to jest nasza najlepsza cyfra, ktora atoli jeszcze
0 wiele przewyzsza cyfry S$miertelnoSci ucywilizowa-
nego Zachodu. I jeszcze jedna cyfra: w Galicji umiera
rocznie blisko 20.000 os6b na suchoty plucne, jestto
I, liczby os6b umierajacych na suchoty w calej
Austrji. A badania wykazuja, ze odsetki tej pozycji
z roku na rok u nas zwickszajg si¢! Na t. zw. ,brak
sit zywotnych* ginie w Galicji 35,000 dzieci rocznie!

Dosy¢é — zdaje si¢ — pizytoczylem symptoma-
tow dla wykazania, ze daleko nam bardzo do mozli-
wego ideatu, i dla uzasadnienia djagnozy: Galicja to
obraz anemji spotecznej. Je$li tak jest, czyz godzi
nam si¢ odda¢ si¢ rozpaczy i opusci¢ rgce bezczynnie ?
Nie— stokro¢ nie! Swiadomo$¢ dobrej djagnozy jest
najlepsza podstawa dobrej terapji. Nie jestem ekono-
mistg, abym si¢ wazyl rozwigzywac tak doniosta
sprawe jak podzwignigeie produkcji i bogactwa kra-
jowego do wysokosci godnej ucywilizowanego narodu
it p., alejako przyrodnik i lekarz, jako obywatel
tego kraju rozumiatbym trzy rzeczy: 1. rozbudzad
w jak najszerszych kotach $wiadomo$¢ tego, zeSmy
chorzy 1 na coSmy chorzy i ze ostateczny czas
pomys$le¢ oradykalnym ratunku; 2. otym
ratunkulpowinni§my pomysle¢ sami 1 powinnisSmy
zabra¢ si¢ do ratunku wszyscy — zbiorowemi si-
tami — nie zada¢ wysitkow 1 poswiecen jednostek;
a 3. ratunek powinien rozpocza¢ si¢ o ile moznosci
na wszystkich polach réwnocze$nie, aM przedewszy-
stkiem od najcenniejszego kapitatu, od podwaliny
wszelkiego istnienia t. j. od zdrowia fizycznego.
Sadze bowiem, ze jak w zyciu jednostki przedewszy-
stkiem zdrowie fizyczne rozstrzyga o jej losach —
0 rozwoju jej inteligencji, moralnosci i o bycie ma-
terjalnym, tak samo rzecz si¢ mie¢ musi i z organi-
zmem zbiorowym t. j. ze spoleczenstwem (a w szcze-
gb6lnosci z klasg t. zw. inteligencji).

StyszeliScie druhowie, jak wygdérowana mamy
$miertelno$¢, jak rocznie tracimy 20.000 oséb na same
suchoty. Bezwatpienia najwyzsza cyfra pada na klasy
niezamozne — na biedny lud miejski i wiejski, ale
1 inteligencja w cyfrach tych — zwlaszcza w owych
20.000 — nieposledni bierze udzial. Dlaczego? Wy-
$wiecitem rzecz te¢ dostatecznie przy innej sposobnosci,
a po czesci 1 w rozprawkach moich popularnych
(patrz ,,Przewodnik gimnastycznyll z r. 1889 nr. 3. i
4. i ,,Przewodnik hygienicznyl nr. 8. b. r.), tu tylko
napomkne, Zze wina nasza w niechygienicznem zyciu
i w nieracjonalnem wychowaniu mlodziezy tak me-
skiej jak zenskiej — a przedewszystkiem w zaniedby-
waniu gimnastyki ptuc, rozwijajacych si¢ ustrojow i
w zaniedbywaniu catej muskulatury ustrojow dojrza-
lych, czem nabyta watto$¢ przekazujemy dziedzictwem
nastepnemu pokoleniu, aby zwyrodnienie i skartowa-
cenie rasy szto w progresji! I pytam, czyz nie wielka
jest idea sokola, ktora zalozyla sobie tej progresji
kres potozy¢ i odrodzi¢ nas fizycznie? Wiadomo po-
wszechnie jak zdrowie fizyczne wplywa na umyst —
na hart ducha; wiadomo takze Ze gimnastyka szcze-
golnie wyrabia poczucie porzadku, karnosci, wytrwa-
tosci, odwagi i pewnosci siebie. I pytam znowu, czyz
nie wielka jest idea sokola, ktora z odrodzeniem fizy-
cznem wiedzie nas na wyzyny odrodzenia moralnego,

grozba przeklenstwa wnukéw ani jednemu z nas ni-
kczemnym by¢ nie wolno. Miejmy zatem odwage byc¢
zdrowymi i zapragna¢ odrodzenia wszechstronnego.
Nie ulega watpliwosci, ze wszelkie odrodzenie
najbardziej pozadanem jest w klasach produkujacych,
w przemystowcach 1 ziemianach, czy to najzamoz-
r niejszych czy najbiedniejszych (o$wiata ludu), bo
ztamtad plynie dobrobyt i bogactwo kraju, z ktorego
czerpie ksigdz, adwokat, urzednik, lekarz, profesor,
artysta, literat 1 t. d. Wlaénie dlatego, ze czerpiemy
z tego bogactwa, nie wytwarzajac go sami, $wiadomi
moze najbardziej jesteSmy wladciwego stanu rzeczy:
tern wigkszy spada na nas obowigzek zbiorowego dzia-
itania dla wspolnego szczescia, jesli nie z poczucia
godno$ci obywatelskiej, to wprost z materjalnej po-
I'trzeby. Mowie to dlatego, ze ludzie — choéby naj-
godniejsi zreszta — zyjacy ze stalej pensji naturalng
rzeczy koleja nie odczuwajg tak silnie nedzy kraju
1 potrzeby laczenia si¢ i zbiorowego dziatania jak
klasy zarobkujace i produkujgce. Tym przypominam,
ze ziemia gwaltownie usuwa si¢ z pod noég naszych
(patrz prof. Pilata: , Tabularna wtasno$¢ Galicjil),
a gdy tak dalej jeszcze cokolwiek pojdzie, to i nie
;nasze dzieci bedg tu pobieraé state pensje a i dzi$
protekcja juz nie dla wszystkich ma miejsce... A wigc
baczno$¢ — niech nikt wigcej nie chodzi samopas,
| skoro zrozumieliSmy gdzie nasza sila i potega; nie
hudzmy si¢, aby$my si¢ znowu nie obudzili za pdzno
jak za dni 4-letniego sejmu! Przywolajmy na pamieé
szlachetne i wznioste postacie owego czasu, ktorych
wysitki zmarniaty, bo spoleczenstwo nie poszto za
nimi, bo sit zbiorowych zabrakto — bo nie bylo oby-
wateli w dosadnej liczbie... Dopomagajmyz wszel-
'kiemi sitami szlachetnym jednostkom dni naszych,
aby nie szamotaly si¢ bezowocnie. .. (Czyz nie godzi-
i loby sie,” aby n. p. Tow. opieki zdrowia, Iwowskie,
krakowskie liczyto nie tysiace, ale setki tysiecy czton-
kéw?) Poczujmy si¢ raz przecie synami jednej wiel-
kiej, a ukochanej rodziny i pracujmy dla niej stowem,
piérem, czynem, czem kto moze i umie — jak na
I dobrych synow przystalo — a zargczam, ze to, co
' dzi$ nazywa si¢ ofiarg i po$wigceniem, zamieni sig
w najstodszy obowiagzek, przynoszacy cztowiekowi
peine zadowolenie choéby w najbardziej zapadlym za-
katku ojczystej ziemi... Poczujmy si¢ obywatelami,
i stahmy w zwartym szeregu sokolim, a w krotkim
czasie zajdziem przynajmniej tam, gdzie dzi$ stoi po-
| bratymczy nardd czeski, ktéry cywilizowanemu $wiatu
z dumg okazat swe sokolstwo jako dzwigni¢ bogactwa
1 odrodzenia narodowego... I my mozem po latach
| niewielu okaza¢ $wiatu prace godng kulturnego na-
rodu i w obliczu nieprzeliczonych zastepow ,,czerwo-
nych koszulek i ko$ciuszkowskich czamarekll zawotaé
z rownem uczuciem dumy i szczgscia, to, co repre-
zentant nasz styszal w marach Zlotej Pragi b. r.:
»W glowie rozum, w sercu $miato$é, w pigsci sita!ll
| "Wowezas przejma si¢ i niedowiarki i sceptycy otuchg
i pewnoscia zwyciestwa i nie znikczemnieje narod
polski i nie zagime tak jak panstwo polskie zagingto!...

Cwiczenia na drazku.

ktora zdolna jest wyrobi¢ cnoty tak bardzo nam Po- |

lakom potrzebne? Kto jest fizycznie i moralnie silny,
ten czuje swg godno$¢ osobista; rozwinie ducha ini-
cjatywy, energji i samodzielno$ci; zapragnie pracy —
pracy wspolnej obywatelskiej dla szczgs$cia wspolnego,
aby kiedy$§ nie napisano w historji: zagingt nar6d
polski, bo znikczemnial!... A wiec w goér¢ czota i
serca, Sokoly polskiej ziemi! Pole obywatelskiej pra-
cy — oto nasz punkt zborny. Na tym punkcie pod

wPrzewodnik gimn.u nr. 11.—1891.

A. Zwieszenia i zmiany.

I. Stopien.
| 1. Zwieszenie: na- dwu- pod- chwyt.
{ 2. Zwiesz, ,r¢ce pobliz: na- dwu- pod-chwyt.
3. ’ poprzek.
! 4, ’ na przedbarkach.
5 » lezac przodem.



6. Zwiesz, lezac na przedudziu: ,w S$rodku rak“.
7. » » » » »zewnatrz raku.
8. ” »  » przedudach ,w $redku—+gk“.
9. ’ szewnatrz rak
rozkrocznie.
10. 2
spojone.
11. » » ,» przedudziu poprzek.

12. Zwiesz, postawne (drazek ,po biodra®),

13. ’ ’ lukiem.

14. » ’ bokiem.

15. ) 2 tylem-

16. ,, ,, na przedbarkach.

17. W zwiesz, ,zmiana chwytu — naprzemianrgcz.

18. ’ ’ potozenia ramion.l — na-
przemianracz.

19. W zwiesz, ruchy nog.

II. Stopien.

. Zwieszenie: podchwyt obrdécony.
Zwiesz, ,rece podalu, na- dwu- pod- chwyt.
skrzyznie“, na-dwu-pod-chwyt.
, jednoracz.
Zwiesz, tytem, na- dwu- pod- chwyt.
’ oram. ugi¢tych, na- dwu- pod- chwyt.
7. » jednoracz oramieniu ugigtem, z dru-
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ga r¢ka na przyreczy, na przedbarku, na barku.
8. Zwiesz, poprzek tytem.
9 przewrotne, na- dwu- pod- chwyt.
10. ’ ’ tytem, na- dwu- pod- chwyt.
11. » przerzutne  ,, » ,» » r
12. ’ przewrotne poprzek.
13. ’ przerzutne '
14. n na przedbarku.
15. ,» przedbarkach tytem.

16. Gniazdo w przedudach.

17. Zwiesz, lezac tukiem.

18. s . tytem.

19. Gniazdo: 2néz, Inéz, na- dwu- pod- chwyt.
20. Zwiesz, lezac na przedudziu: lracz.

21. W zwiesz, ,zmiana chwytull rOwnoracz.

22. » potozenia ramion 1, rownoracz

23. Zwiesz.=zwiesz. oramion, ugi¢tych. Na- dwu-
pod- chwyt. .

24. Zwiesz.=zwiesz. tylem i na odwrot.

25. = ’ na przedbarkach, napzemanracz

26' » = ’ lezac na przedudziu.

27" » = » ® przedudach. _

oc lezao na przedudziu=zwiesz. lezac na
przedudziu.” _ _ Aodt )

Uroczystos¢ jubileuszowa.

Dnia 31. pazdziernika odbylo si¢ posiedzenie komi-
tetu $cislejszego, ztozonego z komisji wybranej na walnem
zgromadzeniu i Wydziatu. Przybyli czlonkowie komisji
pp Fr Zima, T. Romanowiez, T. Merunowicz, J. Roma-
nowski, dr. G. Matachowski, J. Czerszyk, wszyscy czlon-
kowie Wydziatu i naucz. kier. A. Durski.

Zebranych powital dr. Zegota
w imieniu catej druzyny sokolej polskiej, ktéra uroczy-
sto§¢ jubileuszowa uwaza niejako za $wigto narodowe.
Podzigkowawszy za taskawe przyjecie zaproszenia do wspot-
udziatu, stwierdzil, Zze dzisiejsze zebranie jest najlepszym
dowodem, iz zaproszone grono z najpowazniejszych osobi-
sto§ci naszego miasta ztozone, udzieli Wydzialowi Sokota
pozadanej pomocy. ] s e e

Mowca zwrocit dalej uwage , ze uroczystosc jubileu-
szowa jest S$rodkiem dla osiggnigcia bardzo wzniostego
celu, a tym jest skierowanie najszerszego ogédtu naszego
spoteczenstwa na Towarzystwa gimnastyczne,

Mrowczynski

ktore wzo-
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rem Sokota Iwow. uwazajac zdrowie jako® kardynalny wa-
runek dobrobytu i szczescia tak jednostki, jak narodu,
staraja si¢ o zdrowie fizyczne i moralne czlonkow.

Pomoc ogétu jest potrzebna, by caly nardod’ nabrat
przekonania, ze tendencja sokolich Towarzystw jest, aby
Sokot znaczyt to samo, co dobry obywatel kraju, dla
wszystkich spraw narodowych oddany. Za takg pomoc
dzigkuje¢ stowami czysto ,sokolemill: Czotem i stokro¢
czotem przezacnemu gronu!

Z kolei przedtozyl dr. M. Czarnik sprawozdanie Wy-
dziatu z dotychczasowych czynnos$ci i zarys programu ob-
chodu. 25-letnia rocznica zatozenia Towarzystwa, uczczona
zostanie zjazdem wszystkich Towarzystw sokolskich pol-
skich, ktory si¢ odbedzie w czasie Zielonych §wiat we Lwowie.

Jako goscie zostang zaproszone Towarzystwa gimna-
styczne : czeskie, kroackie i morawskie. Na protektora za-
prosi Towarzystwo Rade¢ miejska miasta Lwowa.

Program : Dn. 4. czerwca w sobot¢ wieczorem przyjecie
uczestnikow zjazdu w ogrodzie Strzelnicy miejskiej. Dnia 5.
w niedziel¢ rano zebranie w ratuszu, a po powitaniu go-
$ci przez prezydenta miasta pochdod do kosciota, gdzie si¢
odbedzie poswigcenie sztandaru, poczem pochdéd uda sie
do gmachu Sokota. Tutaj nastapi odstonigcie tablicy pa-
miatkowej 1 przyjecie, urzadzone przez Iwowskie Tow.
Sokol. Popotudniu posiedzenie delegatow Towarzystw, na
ktorem rozpatrywane beda sprawy, dotyczace rozwoju To-
warzystw sokolich i projekt Sokota krakowskiego w spra-
wie utworzenia Zwigzku Tow. sokolich. Po posiedzeniu
festyn, a wieczorem uroczyste przedstawienie w teatrze.

Dn. 6. -w poniedziatek rano wspolna préba c¢wiczen
na specjalnie wybudowaé¢ si¢ majacem boisku, poczem.
nastapi drugie posiedzenie delegatow, a w dalszym ciagu
zwidzenie miasta.

Popotudniu ¢wiczenia publiczne na boisku, wie-
czorem bankiet pozegnalny. D. 7. we wtorek wycieczka
do Podhorzec. Na pamiatke zjazdu wyda komitet ksigzke
pamiatkowa.

Po przyjeciu tego sprawozdania i zatwierdzeniu pro-
gramu wybrano komitet obszerniejszy, zlozony z 130 osdb
i podzielono go na 12 sekcyj.

Do komitetu postanowiono zaprosi¢ delegatow wszy-
stkich Towarzystw gimnastycznych polskich, ktore moga
rowniez uprawni¢ jednego z cztonkow Sokota Iwowskiego
do zastgpowania ich stawiania wnioskéw, lub tez upo-
wazni¢ w tym kierunku Wydziat Towarzystwa lwowskiego.

Pp. Romanowicz, Merunowicz 1 Bardasz postawili
kilka wnioskéw co do rozszerzenia programu obchodu.

Whnioski te odestano do Wydziatu, ktéory zbada je
i przedtozy do ostatecznej decyzji i obszerniejszemu ko-
mitetowi na najblizszem posiedzeniu, ktoére si¢ odbegdzie
dn. 7. listopada b. r. z nastgpujacym porzadkiem dzien-
nym: 1. Przemodwienie prezesa Tow. 2. Sprawozdanie
z dotychczasowych czynnosci. 3. Wybdr prezydjum hono-
rowego. 4. Przydzielenie czlonkéw komitetu do poszczegdl-
nych sekcyj. 5. Wnioski.

Konkurs.

Bracia Sokoty!

Jednym z najwazniejszych punktéw programu: ,Cwi-
czen publicznychil na zjezdzie ,,polskich Sokolown beda:
,ewiczenia wolne wustawieniu kolumnowem

Rozpisujemy przeto niniejszem honorowy kon-
kurs na utozenie: ¢wiczen wolnych i wzywamy
serdecznie wszystkich braci Sokotéw, majacych cheé po
temu, by zechcieli wzia¢ udzial w tym konkursie.

Warunki konkursu sg nastgpujace:

1. Cwiczenia winne by¢ dla wszystkich ¢wi-
czacych jednolite, t. z. ze ¢éwiczenia, w ktorychby
rzgdy lub’ szeregi r6zne ruchy wykonywaly sa wykluczone.

2. Cwiczenia winne si¢ rozpoczynaé: z postawy



zasadnej przy ramionach w dot zwistych, lub skur-
czonych.
3. Cwiczenia winne si¢ sktada¢: z ruchow ra-

mion i nég. Ruchy tutowia sa wykluczone.

4. ¢wiczenia ramion moga si¢ sktadaé: a) z ruchow
ramion prostych, b) z ruchow ramion skurczonych, ¢) z ru-
choéw ramion migszanych t. z. prostych i skurczonych.

5. Cwiczenia noég winne sie¢ sktada¢ przewaznie:
z postaw 1 ze zmian tychze, a wigc z krokow,
wypadow, kleczki, przysiadow, obrotow. Ruchy nédg pro-
stych (podnoszenie) i skurczonych (skurcze i1 rzuty) sa
wykluczone.

6. ¢wiczenia moga by¢ przeprowadzone : badz zroz-
ktadem, a wigc a) ruchy ramion, b) ruchy nédg, ¢) ru-
chy ramion i noég tacznie, badz bez rozktadu t. j. ru-
chy ramion i ndg lacznie.

7. Cwiczenia winne byé albo a) czterotaktowe:
badz na 1 (2) — 3 (4), badz na 1, 2, 3 (4), lub b)
o$miotaktowe: badzna 1 2) — 3 (4) — 5 (6) — 7 (8),
badz na 1, 2, 3 (4) — 5, 6, 7 (8). Liczby ujete w na-
wiasach oznaczajg nawrdt do postawy zasadnej.

8. Cato$¢ winna si¢ sktada¢ z trzech do pigciu od-
dziatéow ¢wiczen, od siebie r6znych, a mimo tego o ile
mozno$ci pokrewnych i logicznie stopniowanych.

9. Prace zaopatrzone dewiza, wraz z opieczgtowa-
nem nazwiskiem autora, nalezy przesta¢ najpozniej do 20.
grudnia b. r. na r¢gce Ant. Durskiego, naczelnika Ilwow-
skiego Sokota. Czotem!

Grono nauczycielskie Iwowskiego Sokola.

Wynik zawodow

na pierwszych ¢wiczeniach , Ceske obce SoJcolsJceu w r. 1891.

a) Zawody zastgpow wyzszego oddziatu.

Zawodniczyto 13 zastepow, z tych 3 zastepy (Praga I,
Kr. Vinohrady, Praga II) otrzymaty nagrody, =za$§ 9 za-
stepoOw zasluzyto na chlubne uznanie.

b) Zawody zastepow nizszego oddziatu.

Zawodniczylo 52 zastgpoéw, z tych 3 zastgpy (Kr.
Vinohrady I, Smichow, Brno) otrzymaty nagrode, zas 39
zastepow chlubne uznanie.

¢) Zawody jednostek na przyrzadach.

Wspotzawodniczyto 50 ¢wiczacych, z tych 3 otrzy-
malo nagrode¢, a to pierwszg: Tyl Jedrzej z Kr. Vino-
hradu, druga: Trefny Alojzy ze Smichowa, trzecia: Za-
horsky Otakar z Male Strany, za$ 15 ¢wiczacych zashu-
zyto na chlubne uznanie.

d) Zawody jednostek w ¢wiczeniach prostych (bieg,
skok, rzucanie kamieniami i t. d.)

Pierwszg nagrode¢ otrzymat: Tyl Jedrzej, druga:
Preisler Mirostaw z Pragi, trzecia: Potu¢ek Boh. z Pragi,
a na uznanie zastuzyl: Bencan Maciej z Lubiany. Ten
ostatni zostat tez zwyci¢zca w zapasach.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Inowroclaw. Towarzystwom Sokolim w Wielkiem Ks.
Poznanskiem donosimy niniejszem, ze sprawa Zwiazku pro-
wincjonalnego jest w stadjum przygotowan, i zjazd dele-
gatow Zwiazku, jako tez zatatwienia réznych innych kwe-
stji tyczacych si¢ takowego, nastapi w listopadzie. Dzien
i miejsce zjazdu oznaczymy osobnym okolnikiem. Czotem.
Zarzad Tow. gimnastycznego Sokot w Inowroctawiu.

M. Gruszczynski, zast. prezesa.

Lwow. Towarzystwo nasze rozpoczelo kurs zimowy
wieczorkiem dla czlonkéw i rodzin, ktory si¢ odbyt dnia
11. pazdziernika staraniem Komitetu zabawowego z wspot-
udzialem Grona nauczycielskiego i Tow. ,,Lutni“ przy
licznym udziale czlonkéw. Wieczorek rozpoczat si¢ ode
graniem przez orkiestr¢ uwertury Thomasa do opery Ray-
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mond, poczem zastgpca prezesa dr. Kazimierz Czarnik
przemoéwit do zgromadzonych. Zaznaczywszy na wstepie,
7ze zadaniami i celami Sokota w dobrze zrozumianym in-
teresie wtasnym i narodowym powinny przejaé si¢ naj-
szersze kota, naszkicowal w krotkich stowach dzialalnos¢
dtugoletnia Towarzystwa, a poréwnujac owoce pracy z do-
wodem przejecia si¢ idea Sokoldw naszego spoteczenstwa
wyrazit przekonanie, Zze chyba w ospalo$ci naszej lezy
przyczyna za stabego zainteresowania si¢ Sokolem. Za-
koniczyt za§ stowami: Otéz Towarzystwo nasze z zakresem
dziatania tak wybitnie spotecznym i narodowym zastuguje
nietylko na sympatja, ale na poparcie jak najszersze,
winno liczy¢ tysigce czionkéw, a mimo to liczba czton-
kow nie dochodzi tysigca. W czem lezy wina tego, nie
w Towarzystwie samem, gdyz ono swoje obowiazki wy-
petnia, a wina lezy w spoleczenstwie. Nie moge twier-
dzi¢, by spoteczenstwo nasze bylo obojetne na przysztose
narodu, nie, gdyz codzienne daje dowody, iz ta przysztosc
lezy jej na sercu, ale musz¢ policzy¢ ten objaw na karb
opieszalosci naszej, ktoéra powiada, bezemnie si¢ obejdzie,
bez jednego zolnierza bedzie wojna. Ta opieszalo§¢ oka-
zuje si¢ na wszystkich polach naszego zycia spotecznego
i narodowego, jest ona grzechem i to $miertelnym, ktory
u nas jest bardziej karygodny.

Dzisiaj gdy tylko nam wolno pracowa¢ na polu na-
rodowym i gdy z tego powodu wigksza odpowiedzialnosé
na nas wobec przyszto$ci cigzy, winniSmy wszelkie sily
nasze wytgzyé, by przyszte pokolenia nam nie zarzucity
kiedy$, iz zmarnowaliSmy wiele warunkéw naszego roz-
woju, ze nie wypehiliémy obowigzkéw na nas ciazacych.
Winni§my przeto wspiera¢ Towarzystwa istniejace w tym
stopniu na jakie zastuguja. Koncze prosba, by szanowne
zgromadzenie w kole rodziny swej i znajomych staralo
si¢ wszelkiemi sitami stworzy¢ zasade , ze kazdy prawy
syn Ojczyzny winien by¢ czlonkiem Towarzystwa.

Po przemowie przyjetej bardzo sympatycznie, wysta-
pita na estrad¢ dzielna ,Lutniall i wspdlnie z orkiestra
odspiewata Schulza ,,Od¢ do pie$nill wykonang pod kazdym
wzgledem wzorowo. Druh nasz Janikowski przystrajajac
si¢ do charakteru wieczorku, odstapil tym razem od za-
sady 1 wypowiedzial z humorem trzy humorystyczne wier-
szyki: Abgarowicza ,,Gimnastykall Kitschmana ,,Sokot za-
kochanyll i Rodocia ,,A co nie mowitem — krowall Dr.
K. Czerny sympatyczny nasz tenor dat nam ,,Sycyliang
z ,,Cavalleria rusticanall, ktorg na zadanie powtdrzy¢ byt
zmuszony i druga piosnke¢. I znowu ,,Lutniall niezme¢czona,
gdyz tego samego wieczora brata udziat w drugim kon-
cercie p. Romanowskiej, z prawdziwym zapalem od$pie-
wata trzy piosnki, zakonczone czeskim ,Hej Slovane!*
tak przypominajaca nutg droga nam pie$n ,Nie zginglall,
ktora tez wystuchali obecni stojac i darzac wykonawcow
prawdziwa burzg oklaskow. To pierwsza cze§¢ wieczorku.
Na druga cze$¢ ztozyly si¢ Ewiczenia grona nauczyciel-
skiego a to a) ¢wiczenia wolne ze zjazdu Sokotéw w Pra-
dze w takt muzyki, wykonane z precyzja i werwa, pod-
niecang dzwigkami marsza sokolego ,,Ospaty i gnus$nyll
Ostatni piaty, obraz wykonano przy czeskim hymnie so-
kolim ,,Ku predull ¢éwiczenia te wykonane po raz pierw-
szy przy muzyce nadzwyczaj si¢ podobaty. Podczas zjazdu
w roku przyszlym ¢wiczenia podobne; na ktére rozpisany
zostanie konkurs, wykonane zostang przez wszystkich So-
kotéw. Nastapity b) woltyze zawrotne 1 przerzutne na
koniu wszerz z odbiciem z mostka elastycznego a w koncu
¢) ¢éwiczenia na koétkach, z ktorych niektére sprawialy na
widzach wrazenie wytrwatos$cia i sita dajac dowdd co moze
sprawi¢ ciagle ¢wiczenie.

Po ¢wiczeniach odbyla si¢ w goérnych lokatnosciach
wieczornica, a liczne toasty przeplatata ,Lutniall $piewem.
Wieczorek ten zachegcit grono nauczycielskie do urzadzenia
podobnego wieczorku w rocznicg wprowadzenia si¢ do
gmachu w dniu 6. grudnia.
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Dnia 15. pazdziernika, odbyl Komitet zabawowy po-
siedzenie, na ktéorem uchwalono rozpocza¢ state koncerta
w porze zimowej jak dotad w godzinach popoludniowych.
Pierwszy koncert odbegdzie si¢ dn. 8. listopada, a czlon-
kowie komitetu odbywac¢ beda podczas tychze kolejno
dyzur. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie kasowe z wie-
czorku w dn. 11. pazdziernika. Dochdd z rozprzedazy bi-
letow wynosit 113 zt. 65 ct., wydatki 107 zt 25 ct.
Uchwalono w dn. 6. grudnia jako w si6dma rocznicg
wprowadzenia si¢ do gmachu wtasnego, urzadzi¢ wieczorek
gimnastyczny cztonkéw zakonczony wieczornicg.

Dnia 17. pazdziernika odbylo si¢ posiedzenie Wy-
dziatu, na ktorem zatwierdzono rachunki za miesigc lipiec,
sierpien 1 wrzesien. Na przedstawienie Grona nauczyciel-
skiego uchwalono ¢wiczebnym podczas
wystgpow publicznych zmieniajagc buciki szare na czarne.

Na wniosek administratora , Przewodnika4l, uchwa-
lono premimerat¢ w dotychczasowej wysokosci t. j. po
48 ct., rocznie, w razie za$§ podniesienia si¢ liczby prenu-
meratorow do 3.000 po 36 ct. Do Tow. przyjeto 42 czlon-
kow. Przyjeto rezygnacje¢ zastgpcy dyrektora p. Wi Sa-
nockiego, wybierajac w jego miejsce dra T. Heppego,
administratorem wybrany K. Jarosiewicz. Uwolniono od
catkowitej optaty za nauke gimnastyki 3 dziewczeta i 3

zmiang W stroju

chlopcow, a od potowy 3 uczenice.

Dnia 18. pazdziernika b. r. odbylo si¢ posiedzenie
Grona nauczycielskiego w obecno$ci 16 cztonkéw, na kto-
rem uchwalono poleci¢ prowadzacym oddziaty przedlozyc¢
kwalifikacj¢ pojedynczych ¢éwiczacych cztonkow. Godzing
¢wiczen cztonkoéw podzieli¢ na trzy cze¢$ci, z ktorych
kazda obejmuje czas 20 minut, tak, Ze ¢wiczenia wspdlne
trwa¢ beda 20 minut, a na ¢wiczenia na przyrzadach
przypadnie po 20 minut. Przyjeto do wiadomosci plan
¢wiczen dla cztonkéw na przyrzadach na czasokres 32
tygodni. Przyjeto wniosek co do dyzuréw podczas wspol-
nych ¢wiczen cztonkéw. Dyzur maja odbywac co godzing
inni dwaj czlonkowie Grona w celu utrzymania porzadku
podczas ¢wiczen. Nazwiska dyzurnych wypisane bg¢da na
tabliczce wywieszonej umys$lnie w tym celu w sali. Po-
ruczono cztonkom grona prowadzacym zastgpy czlonkow,
baczy¢, aby ¢wiczacy nalezycie przystgpowali i odchodzili
od przyrzadow, przy skoku na odskok do postawy prostej,
¢wiczenia jes$li je blg¢dnie ¢wiczacy wykonujg powtarzac,
przy wigkszej liczbie <¢wiczacych prowadzi¢ <¢wiczenia
rownoczesnie na dwu przyrzadach. Przyjeto plan ¢wiczen
dla grona na okres 16 tygodni, oprécz dawnych ¢wiczen
wprowadzono szkol¢ ¢wiczen zapas$niczych. Grono ma ¢wi-
czy¢ na trzech przyrzadach, w tym celu podzielono Grono
na trzy ¢wiczebne grupy, ktéory to podziat poruczono na-
czelnikowi A. Durskiemu. Kol. Drogonia przydzielono do
11 i 12 zastgpu. Poruczono Naczelnikowi, aby odpowie-
dziat na artykut ,,Przewodnika“ traktujacy o ¢wiczeniach
jubileuszowych, ze ,,grono uwaza za rzecz niezbg¢dna azeby
jak najwigksza liczba czlonkéow wzigla udzial nietylko
w ¢wiczeniach wspdlnych, lecz takze na przyrzadach,
Grono uwaza za rzecz pozyteczng C¢wiczenia mtodziezy i
dziewczat, jednak sprzeciwia si¢, aby uczniowie jakotez
dziewczegta braty czynny udzial w ¢wiczeniach jubileuszo-
wych". Naczelnikowi poruczono staranie, aby przed ¢wi-
czeniami jubileuszowemi wurzagdzonemi by¢ mogly dwie
generalne proby. Uchwalono urzadzi¢ publiczne ¢wiczenia
cztonkéw w dn. 6. grudnia. Plan ¢wiczen podczas gru-
dniowej uroczystosci ma wypracowaé¢ wybrana S$cislejsza
komisja i przedtozy¢ go Gronu do zatwierdzenia. Grono
wystosuje odezwe¢ w ,,Przewodniku", azeby kazde z To-
warzystw prowincjonalnych urzadzitlo ¢wiczenia publiczne.
Uchwalono wezwaé¢ odezwa w ,Przewodniku" grona pro-
wincjonalne, aby te urzadzaty trzy razy w tygodniu ¢wi-
czenia cztonkow. Uchwalono wniosek do Wydziatu o spra-
wienie nowego konia, sktadanego kozta pod pomost, i sze-
roka odskoczni¢ pod konia.

Grono przyjmuje nastgpujacy stréoj ¢wiczebny: a)

spodnie popielate trykotowe ze struplami, b) meszty czarne,
c) koszulka trykotowa biata z potregkawkami, d) pasik 5 cm
szeroki.

Na posiedzeniu Wydzialu odbytem dnia 29. paz-
dziernika, przyj¢to sprawozdanie z czynno$ci komisji ju-
bileuszowej z 5 czlonkéw, ulozywszy nastepujacy porzadek
dzienny wspolnego posiedzenia Wydziatu z komisja wy-
brana na walnem ktore si¢ odbgdzie dnia
31. pazdziernika.

1. Zagajenie prezesa Towarzystwa dr. Z. Krawczyn-
skiego. 2. Sprawozdanie z dotychczasowych, czynnos$ci dr.
K. Czarnik. 3. Wnioski Wydzialu w sprawie 25-letniego
jubileuszu. 4. Wybdér komitetu obszerniejszego.

Na posiedzenie dn. 31. pazdziernika zaproszono spra-
wozdawcow dziennikow.

Wybrano komisj¢ z 6 czlonkéw dla wprowadzenia
niektéorych zmian w stroju sokolim, co do koloru sztan-
darow, koszulek, plaszczow i t. p. Czlonkom Czytelni aka-
demickiej przyznano prawo oplacania wkladki kwartalnej
dopiero w drugim miesigcu po wstapieniu do Tow. Do Tow-
zostato przyjetych 3 cztonkéw. Jedna uczenic¢ uwolniono od
optaty za nauke¢ gimnastyki. Uchwalono =zakupi¢ nowego
konia, odskoczni¢ i pomost sktadany do skoku w giab.

tancut. Dnia 15. pazdziernika za staraniem To-
warzystwa naszego, odprawionem zostatlo zalobne nabozen-

zgromadzeniu,

stwo za spokéj duszy §. p. a nam nie$miertelnego Tadeusza
Kosciuszki, w ktorem to nietylko
liczna druzyna Sokoldow w swych malowniczych strojach,
z zalobnemi odznakami, tworzaca szpaler okoto pigknie
w kwiaty i herby Polski dekorowanego katafalku, liczna
majaca patrjotyczne poczucie publiczno$é, ale nadto repre-

nabozenstwie bardzo

zentacja W ydzialu powiatowego, cata korporacja rady
gminnej z zacnym burmistrzem na czele udziat wzigta.
Podczas nabozenstwa od$piewano ,Boze co§ Polske" i

»Z dymem pozarow".

¢wiczenia w Sokole naszym odbywaja si¢ trzy razy
w tygodniu, wprawdzie liczba ¢wiczacych nie wielka,
gdyz zaledwie 8§ — 10, lecz trudno zada¢ wigcej, ze wzgledu
roznorodnych zaj¢¢ druhow. Boles$niejszy jest fakt', iz tu-
tejsza szkota ludowa, pomimo tego, ze jej ofiarujemy przy-
rzady inauczyciela bezplatnie, do dnia dzisiejszego z tego
nie korzysta.

Mamy zamiar urzadzenia wieczorku Mickiewiczow-
skiego, jakkolwiek zadanie to trudne z braku odpowie-
dniego lokalu. Duch, harmonia i zgoda panuje, i tylko

brak lokalu na kazdym kroku czu¢ si¢ daje, jak niemniej
pozadanem by bylo, juz by ze wzgl¢du na to, ze zjazd
ma nastapi¢, aby ktory ze starszych Sokoldéw, raczy!l po-
kazaé¢ si¢ u nas, aby wskazal dyrektywe¢ co do ¢wiczen,
gdyz wszyscy jak tu jesteSmy, jesteSmy bardzo mtlodzi
sokolgta, 1 nasze najlepsze ch¢ci — moga spelznaé na
niczem. Laski.

Nowy S3CZ. Podzigkowanie. Otrzymawszy w r.
biezacym tytulem subwencji od Swietnej Rady miasta
Nowego Sacza 100 zi, od Swietnej Rady powiatowej san-
deckiej kwote 25 zi., od Swietnej Dyrekcji Kasy oszcze-
dnosci miasta Nowego Sacza kwotge 100 zt.,, od druha na-
szego dra Jana Sterkowicza kwote 100 zl.,, wyrazamy
publicznie wszystkim wymienionym dawcom nasze jak
najuprzejmiejsze podzigkowanie za tak hojne datki.

Nowy Sacz, 30. wrzesnia 1891. Z Wydzialu Sokota

I)r. Korber, sekretarz. Lipinski, prezes.

Przemys$l. W imieniu Sokota pozegnat §. p. Orlow-
skiego druh Emanuel Winter, z pigknego przemoéwienia
w ktéorym na wstgpie w poetycznej formie skreslit pigkny
i nasladowania godny przebieg zycia podajemy tylko za--
konczenie.

W grodzie naszym widzimy §. p. Jozefa pracujacego
dalej dla dobra narodu. Jakkowiek sity fizyczne co raz
bardziej go opuszczaly, to jednak bierze udzial we wszy-
stkich stowarzyszeniach, ktore przedewszystkiem ideaty
narodowe pielggnuja, a jako takie demokratycznym prze'



jete sa duchem. Byl wigc takze czlonkiem stowarzyszenia
tut. ,Gwiazda'l, jak w Towarzystwie tem pracowal, jak
si¢ w niem jako demokrata odznaczyl, dowodzi ta oko-
liczno$¢, ze gdy juz tylko wspierajacym mogt by¢ czlonkiem,
stow. ,,Gwiazdallhonorowym swym czlonkiem Go mianowato.

Tak do ostatnich dni zycia swego =zapatrywal si¢
i pelnit swe obowiazki wzgledem spoteczenstwa, wzgledem
narodu pomnac, ze ,nie ten Ojczyzne mituje, kto si¢ bez-
czynnie chwata przodkow puszy, ze hanba, kto spuscizng
po ojcach zuje, sam ni gtowa, ni r¢ka nie ruszy!"

Nie mate tego dowody dal naszemu Towarzystwu
»Sokotll S. p. Jozef poznal swym umystem, zrozumial, ze
zadanie sokolstwa, to nie gimnastyka wylacznie, ze ¢wi-
czenia ciala to pomost, po ktérym przejs¢ ma wzmocnie-
nie ducha narodu, ze w hasle sokotem ,tezmy si¢ll tkwi
cheé¢ popchnigcia do pracy nietylko fizycznych sit narodu,
ale i duchowych, zrozumiat nareszcie, ze sokolstwo to
przednia straz, to przyszto$¢ narodu, a dlatego duch sokol-
stwa odezwaé si¢ winien w kazdym zakatku Ojczyzny!
Jak wobec tak zdrowego pojecia o sokolstwie na wskro$
byt Sokolem, dowodem tego, ze gdy w kwietniu 1889
prezesem Towarzystwa Sokol w Przemys$lu zostat wybrany,
przyjat ten cigzki obowiazek prezesa w rozwijajacym si¢
dopiero u nas Sokole pomimo, ze fizycznie bardzo podupadt.

Duch Jego silny, jakkolwiek w zng¢kanem juz ciele
dziatal tu bez wypoczynku. Nie szczedzil ni trudu, ni
czasu, lecz kazda chwil¢ dla dobra Sokota, dla jego roz-
woju poswigcal, a sama mys$l, ze dla Sokola co$ podej-
muje— zapal Jego dla narodowej sprawy, tak ducha Jego
potegowal, ze ten nad stabem juz cialem panowal i zycie
w nie wlewal. Niestety tak podtrzymywane
legna¢ musiaty z czasem. A jes$li strat¢ tak cennego, wy-
sokiego ducha tak bolesnie odczuwa zwykle otoczenie
jakze wigcej strate t¢ odczuwaé musi Sokol. Strata to
tem bole$niejsza, ze nie ublagana $mier¢ wydzierajac nam
$. p. Jozefa, wydarta sprawie narodowej jedno goraco
dlan bijace tgtno, pozbawila naréd wytrwalego szermierza,
ktory, gdy juz orgza nie stato, podjat byt dla narodu, dla
swej Ojczyzny spokojna, a réwnie szlachetng walke mo-
ralng i duchowa ! Czemze, je$li juz nie ukoié¢, to przynaj-
mniej ulzy¢ cigzkiej bolesci, jaka nam $mier¢ Twa czci-
godny nasz Prezesie sprawita? Oto tem przynajmniej, ze
jakkolwiek nie stanie nam Sokotom Twego zywego ciatla,
zywego stowa, to jednak duch Two¢j szlachetny, ktory
jeszcze przed chwila Twe drogie nam szczatki ozywiat
z nami pozostanie! Twoje czyny beda dla nas pobudka
do pracy, do poswigcen dla dobra naszej, przez Ciebie tak
goraco ukochanej Ojczyzny ! Podczas gdy wigc za chwile
ciemna mogila Twe drogie cialo pokryje, duch Twodj po-
zostanie 1 zy¢ bedzie w niezapominajek wiencu, ktory dla
Ciebie w sercach naszych uwiliSmy! Na zakonczenie po-
zegnal mowca poetycznym zwrotem drogie szczatki.

Po pogrzebie ,wiarall sokola zebrata si¢ w kance-
larji Wydziatu, skad wszyscy (tak miejscowi, jako i za-
miejscowi) udali si¢ do sali gimnastycznej, spodziewajac
si¢, ze Przemy$l, po Krakowie najwigksze miasto galicyj-
skie, posiada wspaniale urzadzone, odpowiedniec do ¢wi-
czen — umieszczenie. Jakiez jednak nastapito rozczaro-
wanie, gdy ujrzeli wchod zanieczyszczony i zastawiony
wychodkami, izb¢ do ¢wiczen duszna i mata, przy-
rzadow ilo$¢ niedostateczng — slowem sale, nie odpowia-
dajaca pod zadnym wzgledem swemu zatozeniu. Zte wra-
zenie spotggowalo si¢ jeszcze, gdy si¢ ,,druhowiell zamiej-
scowi dowiedzieli, ze ogladana przez nich jedyna w Prze-
myslu nora gimnastyczna, stuzy az pig¢ciu instytucjom,
a to: obu strazom pozarnym, dwu szkolom ludowym (21
godzin tygodniowo), uczniom gimnazjalnym i wreszcie...
cztonkom Tow. gim. Sokot.

Wieczér o 8 godzinie odbylo si¢ skromne zebranie
,wiary" sokolej w hotelu ,,Victoriall Zeszlo si¢ druhéw
40 1 kilku. O godzinie 11 czg§¢ gosci z zachodu odpro-

sity cielesne 1

wadzona na kolej przez druhéw przemyskich, odjechata
Poc’ag:em krakowskim — reszta za$ nastgpnego dnia rano.

Gospodarz Tow. zawiadamia druhow, ze nauka strze-
lania do tarczy z flobertow rozpoczela si¢ w niedzielg 27.
wrze$nia i odbywaé si¢ bedzie kazdego $wicta i niedzieli
migdzy 3—4 godzing popotudniu w sali gimnastycznej.

Rzeszow. Na ostatniem posiedzeniu Wydziatu So-
kota przyjeto jednomys$lnie projekt inzyniera p. Zagor-
skiego i poruczono wykonanie planéw inzynierowi p.
Hetlebrandowi. Plany w trzech tygodniach =zostaly
wykonczone i budowa rozpoczgta si¢ juz w pazdzierniku
b. r. Komisja budowlana zwozi j.uz na plac budowy ma-
terjaly, zakupione od przedsi¢biorstwa drugiego toru kolei
Karola Ludwika.

Sanok. Dnia 17. pazdziernika odbylo sie walne zgro-
madzenie roczne. Miato nastréj bardzo powazny; szkoda
tylko, ze tych druhdow, ktdérzy najwybitniejsze stanowiska
w naszem miescie zajmuja, byla bardzo szczupla garstka
obecna... Po zagajeniu przewodniczacy dr. K. Zaleski
ztozyl imieniem ~ Tow. serdeczne sokolskie podzigkowanie
druhom drowi Slaczce 1 F. Gigli za hojny dar na cele
Sokota, niemniej obecnemu ks. kanonikowi Czaszynskiemu.
Wiadomo, ze Tow. otrzymalto akcja Banku poznanskiego
z procentami, a udziatly dr. SI. i G. wynosity po 150 zi,,
Iks. Cz. za$ i innych udzialy byly mniejsze. Sprawozdanie
roczne, ktéore Wam nade$lemy do oceny, walne zgro-
madzenie przyje¢to i zlozylo podzigkowanie Wydziatowi,
i a w szczegbélnosci podskarbiemu druhowi Giegli za pigkne
prowadzenie ksigg i kasy.

Wydzial przedlozyl walnemu zgromadzeniu projekt
regulaminu walnego zgromadzenia, instrukcj¢ dla komisji
rewizyjnej i regulamin zdrowotny. Wszystko jednomyS§lnie
po ozywionej dyskusji przyjeto. Niemniej ozywiona dy-
skusj¢ wywotata przez Wydzial iporuszona sprawa przed-
ptaty ,,Przewodnika gimnastycznegoll z kasy Towarzystwa.
Wniosek Wydziatu utrzymat si¢ i odtad kazdy cztonek
bedzie odbierat ,,PrzewodniklIl bezptatnie. Byta tez mowa
i o placu pod budowe sokolni i wszyscy przyszli do prze-
konania, ze pomyS$lny obrét tej sprawy jest w reku S$wie-
tnej Rady miejskie;j.

Wybory wypadly w nastepujacy sposob: dr. Karol
Zaleski, lekarz, prezesem (powtdrnie), Kornel Zubrzycki,
wiceprezesem (powtoérnie), Biega Stan., nauczyciel, gospo-
darz i podskarbi, Giela Feliks, podskarbi, Janiszewski,
zastepca wydz., dr. Koztowski Emil, przewodniczacy $li-
zgawki, dr. Slaczka Wojciech, wydziatlowy, Staruszkie-
wicz Jan, wydz., Szamek Wilhelm, wydz., dr. Wasowicz,
zast. wydz., Vetulani Roman, sekretarz, Zebracki Witold,
wydziatowy.

Na koniec jeszcze doda¢ musze , ze ¢wiczenia czton-
kéw zapowiadaja si¢ na zim¢ bardzo dobrze tak, ze w obe-
cnej sali gimnazjalnej gotowo nam wnet by¢ za ciasno...
Szkota dziewczat zapowiada si¢ mniej dobrze, ale — jak
si¢ wyrazil nasz przewodniczacy w odezwie — ,rozumna
mito$¢ rodzicielskall moze jeszcze wszystko napiawic,
zwlaszcza, ze Wydziatl nie szczegdzi zabiegéw. Czotem!

Tarnopol. Sokol w Tarnopolu podaje do wiadomosci,
ze 20. wrzesnia rozpoczal si¢ we wtasnej sali przy ul
Strzeleckiej nowy kurs gimnastyki dla ucznidow Sokota,
panienek i dzieci. Nauka odbywaé si¢ bedzie trzy razy
tygodniowo, mianowicie: uczniowie Sokota ¢wicza w po-
niedziatki, $rody i piatki, za$ panienki we wtorki, czwartki
i soboty od godz. 6—7 popolud., a dzieci w poniedziatki,
srody i piatki od 11— 12 w polud. Optata miesigczna wy-
nosi 50 ct. Wpisy przyjmuje si¢ w kancelarji Sokota od
godz. 5—6 wieczorem. Osobno udziela si¢ w Towarzy-
stwie takze gimnastyka lecznicza; optata miesigczna wy-
nosi 12 zt. Zgloszenia przyjmuja lekarze Towarzystwa:
dr. Kazm. Zgoérski i dr. Jakoéb Moszkowicz codziennie
o godz. 4 popotud. w pomieszkaniu wtasnem. Z dniem po-
wyzszym rozpoczely si¢ takze regularne ¢wiczenia gimna-
, styczne dla cztonkéw Towarzystwa i pan. Czlonkowie ¢Ewi-
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czag w poniedziatki, $rody i piatki od 7—8, a panie we
wtorki, czwartki i soboty od 6—7 popotud. Roéwnoczesnie
postanowit Wydzial utworzy¢ osobna godzing dla czton-
kow starszych wiekiem, jezeli zbierze si¢ odpowiednia ilo$¢

(12 cztonkow).
Kronika.

— Wydzial Towarzystwa opieki zdrowia w Krakowie
wybral na dalsze trzy lata dra H. Jordana prezesem To-
warzystwa. Na posiedzeniu tegoz Towarzystwa d. 5. paz-
dziernika uprosit Wydzial swego cztonka prof, dra Ban-
drowskiego, aby w sekcji szkolnej Rady miasta Krakowa
przemowil za urzadzeniem w szkotach ludowych, ktéorych bu-
dowa jest zamierzong , kapieli natryskowych Lasserowskich.

— Wiazanka pie$ni polskich dla mlodziezy krakowskiej.
Cena 10 centéow, Krakow. Pod powyzszym tytutem
wydano w Krakowie ksiazke zawierajaca zbidr pieéni.
Dziela si¢ one na dwie czg$ci, w czgSci pierwszej miesci
si¢ 38 pies$ni, ktorych tres¢ ogolna, ale dobrze i odpowie-
dnio do celu dobrana. W drugiej cz¢s$ci zawierajacej 25
piesni sa zawarte wszystkie patrjotyczne pies$ni, ktore
dawniejsza mlodziez bardzo chetnie §piewala i za obowia-
zek uwazata umie¢ je na pami¢é. Mam to przekonanie,
ze niejeden mtodzieniec chociaz nie znal dziejow wtasnego
narodu czul si¢ Polakiem i byl nim kazdej chwili, bo na
tych piosnkach ¢wiczyl si¢ w mitosci Ojczyzny, o ktorej
mowi kazda zwrotka tych pie$ni. Jakie odmienne dzisiaj
Ilu znajdziesz mtodziencoOw umiejacych na pamigé
,Boze co$ Polske", ,Jeszcze Polska nie zgingta", ,,Z dy-
mem pozarow", nie moéwiac juz o mniej znanych choéby
takich jak ,Patrz Kosciuszko na nas z nieba", ,Pomoc
dajcie mi rodacy", ,,Grzmig pod Stoczkiem armaty" itp.
Zapewniamy, ze nie stracilaby nasza mtodziez, gdyby te
piesni $piewa¢ umiata, a gdyby przytem nauczyta si¢
piesni »Polska mlodziez niech nam zyje" i w mysS$l tej
pie$ni postgpowata, nie skarzonoby si¢, Ze zapomina o ide-
atach a marzy o rzeczach, ktéore nigdy ideatdéw narodo-
wych nie zastapia. Wydanie tej ,,Wiagzanki" uwazamy za
rzecz bardzo pozyteczng i wierzymy, ze znajdzie ona po-
kup u Sokolow i mlodziezy garnacej si¢ doSokolow, a za-
stuguje ona na pokup i to z tego wzgledu, ze dochdd jej
przeznaczony na cele rodzacego si¢ Sokola w kraju, do
ktorego my Polacy mamy nieprzedawnione prawa. Kupu-
jac ksiazeczke¢ stuzymy podwojnie dobrej sprawie. Ku-
pujmy wigc, aby zabrakto naktadu.

Dosta¢ jej mozna takze w naszem Towa-

czasy.

rzystwie.

Odezwy

do Wydzialow Towarzystw gimnastycznych.

Ze wzgledu na projektowany przyszty zjazd ,polskich
Sokotowll, majacy si¢ odby¢ w r. 1892, na ktérym naj-
powazniejsza role w programie zjazdu odegra¢ maja ,,Cwi-
czenia publicznell uprasza si¢ uprzejmie i wzywa si¢ go-
raco Zarzady wszystkich Towarzystw sokolich, by zechciaty:

1. wptynaé¢ stlowem i czynem na swych cztonkow,
by pilnie i licznie uczgszczali na ¢wiczenia;

2. zaprowadzi¢ ¢wiczenia trzy razy tygodniowo ;

3. urzadzi¢ u siebie w porozumieniu ze swem gro-
nem nauczycielskiem, jeszcze w biezacym roku ,¢éwiczenia

Kilkakrotnie zwracaliSmy si¢ do Wydzialdow Towa-
rzystw z prosba o przysyltanie korespondencyj, przedsta-
wiajacych przedmiotowo stan i dziatalno§¢ poszczegdlnych
Towarzystw. Gdy prosba nasza dotad z malym wyjatkie:
nie byta uwzgledniana, powtarzamy ja w przekonaniu, iz
uznajac szczegdlnie w biezacym roku wazno$§¢ takich spra-
wozdaf, zasila¢ beda Wydzialy jak najczesciej kore-
spondencjami w pierwszym rze¢dzie ,Przewodnik gimna-
styczny" jako organ do tego powotany, a ktéore dadza
prawdziwy obraz stanu sprawy i przez wspodlzawodnictu o
niewatpliwie przyczynia si¢ do zywszego ruchu w naszych
Towarzystwach.

Bedakcja , Przewodnika gimnastycznegoil.

Wychodzac z zatozenia, Zze Towarzystwa gimnasty-
czne polskie w pierwszym rzedzie powotane i obowigzane
do popierania jedynego organu Towarzystw gimnastycznych
polskich, poruszyla Administracja ,,Przewodnikall pismem
z dn. 17. grudnia 1890, wystosowanem do Wydzialéow
sokolich, sprawe¢ prenumeraty ,Przewodnikall,
do jak najgorliwszego poparcia nas w usilowaniach oko: -
rozwoju naszego pisma.

wzywajac

Lubo mys$l, ze ,Przewodnikll powinien
si¢ w rekach kazdego Sokota,
czywistnienia w catej pelni, w kazdyi”. je'dnak razie po-
wazna cyfra 1306 prenumeratorow w roku biezacym po-
mig¢dzy cztonkami Towarzystw sokolich polskich (nie liczac
cztonkow Sokola Iwowskiego) jest dowodem, ze nadzieje
nasze zi$city si¢ w przewaznej czg¢$ci i ze sprawa popie-
rania ,,Przewodnikall w pierwszym rzg¢dzie przez samych

znajdowac
nie doznata jeszoze. urze-

Sokotéw weszta na wlasciwe tory.

Dzigkujemy serdecznie za dotychczasowe poparcie
wszystkim Towarzystwom sokolim, w pierwszym za$ zg-
dzie Sokotowi ktory popart nas dzielnie
zaprenumerowaniem powaznej cyfry 500 egzemplarzy
»Przewodnikall Nie zadawalajac si¢ atoli dotychczasowym
stanem sprawy i pragnac mys$l naszg jak najrychlej urze-
czywistni¢, poruszamy ponownie sprawg¢ prenumeraty ,,Prze-
wodnikall, pospieszajac z mocy upowaznienia W ydziain
Sokota lwowskiego z dn. 17. pazdziernika b. r. z o$wiad-
czeniem, ze w razie zgloszenia przez W ydziaty Towarzystw
sokolich co najmniej 1.000 prenumeratorow Administracja
~Przewodnika gimnastycznego Sokol" znizy prenumerate
roczng jednego egzemplarza na 48 ct,, zas tym Towarzy-
stwom sokolim, ktéore zaprenumerujag przynajmniej 100
egzemplarzy ,,Przewodnika" przyzna rocznik po cenie zni-
zonej 36 -ct,, w obu wypadkach atoli pod warunkiem-
uiszczenia prenumeraty za rok caly z gory.

Celem uregulowania naktadu upraszamy o nadesta

krakowskiemu,

nie odpowiedzi na rgce Administracji ,Przewodnika gi-
mnastycznego Sokot" (plac Chorazczyzny 1. 3) najdale.i
do dnia 1. grudnia 1891 r.

1891.

Administracja ,,Przewodnika gimnastycznego".

Lwow dnia 28. pazdziernika

Upraszamy uprzejmie o jak najspieszniejsze nadesta-
nie fotografii w stroju sokolim z dolaczeniem do kazdej'
50 centow do urzadzenia wiadomego tableau, gdyz czaS
juz najwyzszy, a nie godzi si¢ nam Sokolom nie dokona¢
tego, co postanowiono.

Sokot Iwowski.

publiczne" o dowolnym programie. Czotem!
Grono nauczycielskie Iwowskiego Sokota.
Tre$é: Nie zgingta |— O kolorze sztandaréw i koszulek sokolich (dok.). — Zagajenie walnego zgromadzenia. — Cwiczenia na drazku.-
Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Konkurs. — Wynik zawodéw. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Kronika.

Odezwy do Wydziatow Towarzystw gimnastycznych.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i. zwirowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL



