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Numer pojedynczy bez prze-

r

; Gry, zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne,
Zainteresowanie si¢ rzagdow sprawg fizycznego
ewychowania sprawito, iz ogot taze sprawa wigcej si¢
jak dotad zajmuje. W krajach na zachodzie w Niem-
czech, Francji i Anglii nietylko poszczegdlne osobi-
stosci, ale i bardzo powazne korporacje i instytucje
sprawa fizycz. ego wychowania si¢ zajmuja i okolo
niej z cieptem mitosciag godng tej doniostej sprawy
pracuja. Jak w wielu rzeczach tak i w tej sprawie
nasladujemy =zagranice czesto z krzywda dla rzeczy
niezdajagc sobie sprawy, czy S$lepo nasladowac si¢
godzi. Uleciaty nasladownictwa Francji z utratg sym-
patji dla narodu Francuzow, i przenies§liSmy si¢ jeszcze
bardziej na Zachdéd, co prawda do kraju, ktory dla-
tego na szczegdlna uwage zasluguje, ze wysoko ce-
nigc zycie, wszelkie urzadzenia hygieniczne i wszy-
stko co zdrowiu stuzy¢ moze na pierwszym stawia
planie. W wtlasno$ciach narodowego charakteru nie-
znoszacego zadnych wigzow, nalezy upatrywaé przy-
czyng, iz w Anglii gimnastyka racjonalna ma malo
zwolennikdw, natomiast gry i zabawy maja ¢wicze-
nia gimnastyczne zastapi¢. Co prawda, warunki wérod
ktorych Anglicy si¢ bawig sa pod wzgledem hygie-
nicznym godne nas$ladowania, ale same gry i zabawy

nie przynosza tej korzysci jakie ¢wiczeniami syste-
matycznymi sprowadzi¢ mozna. Najmniej wtajemni-
czony w tajniki rozwoju organizmu przyzna, ze ta-

twiej wymysle¢ i zastosowaé ¢wiczenia, ktére na pe-
wien narzad lub pewna grup¢ narzadéw korzystnie
wpltywaé beda, anizeli zastosowaé takie gry lub za-
bawy, ktéra by takie same w ustroju sprowadzity
dziatanie. Zapewne, ze gry i zabawy mniej umyst
krepuja, sa przyjemniejsze jak niewolnicze ¢wiczenia
gimnastyczne, niewatpliwie trudno ¢wiczeniami obar-
cza¢ mtodociane i niedoroste zadaniu organizmy, ale
i to jest prawda, ze dojrzalych mniej interesuje gra
i zabawa czesto bezmys$lna i ze stanowiska hygieni-
cznego 1 bezkorzystna, a natomiast wigcej zajmuja
ich systematyczne i celowe ¢wiczenia. Zwolennicy
gier i zabaw czg¢sto odwotuja si¢ i na to, ze przy
¢wiczeniach czgsto narazamy na szwank zdrowie a na-
wet zycie 1 dlatego im pierwszenstwo przed ¢wicze-
niami pozostawiaja. Ze to zapatrywanie jest mylne,
$wiadcza nastgpujace daty, ktore z gazety angielskiej
(,,Poll Mall Gazette*) czerpiemy. Oto w okresie czasu
od 20. wrzes$nia 1890. do 21. marca 1891 przez gr¢
w pitke nozna zdarzylo si¢ 20 przypadkow S$mierci,
11 ztaman ramienia, 10 zlaman obojczyka, 29 zta-
man ko$ci odndég dolnych, w jednym wypadku zata-
mano czaszke, w jednym wybito oko i ztamano nos,
w 2 przypadkach rozmiazdzono palce, w 27 przypa-
dkach nastgpity zwichnienia i t. d. nie liczac niezna-
cznych obrazen. Przytoczone cyfry bynajmniej nie
umniejszajg hygienicznej wartos$ci gier i zabaw, przy-

ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.

taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d

| toczyliSmy je tylko na to, aby wykaza¢, ze bardzo
nieusprawiedliwionym jest zarzut, jakoby ¢wiczenia
gimnastyczne odpowiednio prowadzone wigcej nara-
zaty na szwank zdrowie i zycie jak gry i zabawy.
Powtarzamy, ze jesteSmy zwolennikami gier, zabaw
i ¢wiczen, bo wszystkimi tymi sposobami mozna o0sig-
gna¢ zamierzony cel t. j. przyspieszenie rozwoju orga-
nizmu i udoskonalenie jego fizycznych wlasnosci.
Zastanowmy si¢ na krotka chwile nad dziata-
niem fizjologicznem wymienionych sposobow fizy-
cznego ksztalcenia ciata. Oto zamierzamy przez ruch
i szybszy obieg krwi przyspieszy¢é odnowe ustroju.
Dzisiaj wiemy, ze wlasnoSci komorek t. j. najdrobniej-
szych skladnikow naszego organizmu decyduja o wta-
snosciach fizycznych catego indywiduum. Pobudzi¢ do
odnowy mozna tak ruchami biernymi jakotez czyn-
nymi. Kuchy bierne s3 podstawa migsienia czyli ma-
sazy, ruchy czynne sprowadzamy gra, zabawg i ¢wi-
czeniami gimnastycznemi. Za pomoca tychze dobiega
krew jako plyn odzywczy do owych naJdrobmerzych
komorek, ktore zabieraja z krwi pozywne czescel 1
oddaja jej zuzyte, ktore krew zylna i limfa z tkanin
odprowadza. Tym sposobem poczawszy od owych naj-
drobniejszych komorek, a skonczywszy na calym
ustroju, wszystko otrzymuje $wieze sily, nowe zycie.
Korzy$¢ bedzie tern wigksza, im w korzystniej-
szych warunkach pobudzona odnowa si¢ odbywa i tu
jeszcze raz powtarzamy, ze za mato dotad uwzgle-
dniano wptyw dobrego $wiezego powietrza, szczegdl-
nie przy ¢wiczeniach gimnastycznych. A gdy niewat-
pliwie nawet w wigkszem miescie lepsze bywa w zwy-
ktych warunkach powietrze na wolnych przestrzeniach
jak w najczysc1ej utrzymanych salach gimnastycznych,
dlatego gry i zabawy ze stanowiska hygienicznego
a wtasciwie wplywu dobrego powietrza na odnowe
ustroju zastuguja na p1erwszenstwo Przypuszczajqc
jednak, czemu z gory zaprzeczy¢ nalezy, ze rowne jest
niebezpieczenstwo przy grach, zabawach jak i przy
¢wiczeniach odpowiednio dozorowanych, kazdy przy-
zna$ musi; ze systematycznos$¢ ¢wiczen gimnastycznych
jest rekojmia, iz na poszczegdlny narzad, na ich
grupe¢, a nawet na kazda grupe¢ migsni i poszczegolne
migs$nie oznaczonemi ¢wiczeniami gimnastycznemi za-
dziata¢ mozna. Gdy si¢ zwazy dalej, ze do uwagi, po-
stuszenstwa , karnosci i przytomnosci umystu o wiele
wigcej zaprawiaja ¢wiczenia gimnastyczne, jak gry
i zabawy, wowczas bedziemy musieli przyznaé, ze
¢wiczeniom gimnastycznym ze stanowiska hygieni-
cznego pierwszenstwo si¢ nalezatoby. Tak jednak
sprawy rozsadza¢ nie mozna, niewatpliwie, jak stu-
sznie podnoszono, niemiecka gimnastyka utrudnita
rozwoj ¢wiczen fizycznych, ale i to pewne, ze zbytni
rozw6j w kierunku gier i zabaw szkode wyrzadzié
musi. Prawda lezy posrodku, czyli innemi stowy gry
i zabawy jako mniej krepujgce, a tatwiej dajace si¢
zastosowac zastuguja na pierwszenstwo w wieku,



w ktorym c¢wiczenia bylyby niezrozumiate. Bawmy
wigc dziatwe¢ przed wiekiem szkolnym i w pierwszych
latach pobytu w szkole, a gdy od doskonalej odnowy
ustroju dziecigcego organizmu zawisty dalsze losy
jednostki, starajmy si¢ o najkorzystniejsze warunki
dla zabaw. Dziatwa szkolna musi si¢ lamac¢ z rozmai-
temi trudno$ciami, wolno wi¢c dodaé¢ i troch¢ nie-
wolniczych pozornie ¢wiczen gimnastycznych, a gdy
je z zabawg i grag przeplata¢ bedziemy nie znuzywszy
ustroju, nie zniechg¢cimy do ¢wiczen, a zdotamy uzy-
ska¢ korzysci, ktore na uksztatcenie charakteru wpty-
waja. W miar¢ postgpu wieku niechaj gry i zabawy
robig miejsce ¢wiczeniom gimnastycznym, a nawet
w zupeinie dojrzatych nie wykluczajmy gry i zabawy,
bo one przecigzony pracg umystowa moézg bardziej
rozweselajg i od przecigzenia zwalniajg jak systema-
tyczne ¢wiczenia gimnastyczne. Oto tych kilka stow
niechaj bedzie drogoskazem jak postepowac nalezy.

Cwiczenia na drazku.

(Ciag dalszy).

III. Stopien.

1. Zwiesz, jednoracz o ramieniu ugi¢tem,
pod- chwyt.
2. Zwiesz, przewrotne jednoracz.

na-

3. ’ przerzutne, na- dwu- pod- chwyt.

4. . na przedudach.

5. ” na przedudziu, zdruga noga prze-
wieszong.

6. Zwiesz, na przedudziu i na przedstopiu.

7. ’ ,, przedstopiach: rozkrocznie.

8. » ,, udach.

9. W zwiesz, o ramion, ugi¢tych ,,zmiana chwy-
naprzemian- roéwno racz.
10. Zwiesz, przewrotne = dtto o ramion, ugig¢tych.

tu I

11. Zwiesz.=zwiesz. na przedbarkach, réwnoracz.

12. y = ,» przewrotne.

13. i = »  przerzutne.

14. Ltylem=zwiesz. przewrotne. *

15. ’ . =, przerzutne.

16. » > przewrotne=zwiesz,przerzutne.

17. ,, . = . lezac na pzddau

18. . . = . . , pzdihch
IV. Stopien.

L. Zwiesz, tytem: o ramionach ugigtych,

dwu- pod- chwyt.
2. Zwiesz-, na przedudziu.

3. . , Pprzedstopiach: spojone.
4. ’ » zapi@tkach
3. ’ qucz— zwiesz. przewrotne, Irgcz.
6. . . = » na przedudziu, Iracz.
7. ’ i — a a przedudach Iracz.
8. ” » = . przedbarku.
9. » ., = » Irgcz o ram. ugigtem.
B. Podpory i zmiany.
I. Stopien.
1. Podpor: na- dwu- pod- chwyt.
2. ’ tytem: na- dwu- pod- chwyt.
3. » na przedbarkach.
4. postawny (drazek ,,po kolana*).
II. Stopien.
1. Podpor: ,rgce pobliz**.
. » » podatt
3. N . skrzyznie**.

4. Podpor tytem: ,rgce podal®.

5. » » o ramion, ugi¢tych. Na- dwu-
pod- chwyt.

6. Podpor tylem o ramion, ugigtych : 1 ramig
rozpigte.

7. Podpor Iracz o ramien. ugictem, z druga rg-
ka na drazku.

8. Podpdr na barkach.

0. ’ ,» ramionach (tylem, rozpiety).

10. ’ lezac: a) przodem, (3 bokiem, y) tylem.

11. W podp.: ,,zmiana chwytull TERZIANACZ.

12. ’ po1ozen1a ramion. ,,

13. Podpor tylem=dtto o ramion, ugigtych.

ITI. Stopien.

1. Podpor o ramionach ugigtych.

2. » jednoracz o ramieniu ugigtem.

3, na barku (poprzek).

4. W podporze ,zmiana chwytulf rownoracz.

5 ’ ’ potozenia ramion** rd-
wnoracz.

6. Podpo6r=dtto o ramionach ugigtych.

IV. Stopien.
1. Podpér jednoracz.
C. Siad i przesiad.

I. Stopien.
1. Siad.
2., poprzek.
3. ,, okrakiem.
4. ” poprzek.
II. Stopien.

1. Siad rozkroczny.

2. Przesiad odwrotny: naprzemiannéz (z chwy-
tem rak).

3. Przesiad odwrotny: rownonoz (z chwytem rak).

III. Stopien.

1. Przesiad odwrotny:
mocy rak).
2. Przesiad odwrotny:réwnonéz (bez pomocy rak).

naprzemiann6z (bez po-

3. ,» zawrotny: naprzemian (z chwytem rak).
IV. Stopien.
1. Przesiad zawrotny: rownonoz (zchwytem rak).
2. Nozyce odwrotne (bez pomocy rak).
D. Pochody i poskoki.
na- I. Stopien.
1. W zwiesz, pochdd sul-any: na- dwu- pod- dwgt,
2. » poprzek « ochdéd suwany.
3. » postawi : pochod suwany.
4. ’ skrzyzny.
5. W podporze pochod suwany.
6. » postawnym: pochod.
II. Stopien.
1. W zwiesz, pochod skrzyzny: na- dwu- pod- dwti
2. » poskoki: na- dwu- pod- chwyt.
3. » ~rgce poblizt* poskoki.
4. » o ram. ugigtych: pochod suwany

na- dwu- pod- chwyt.
5. W zwiesz, poprzek: pochdéd zwyczajny.
6 " N poskoki.
7. » przewrotnem: pochdd suwany.
8. ’ postawnem: poskoki.
9. W podporze: pochod skrzyzny.

III. Stopien.

1. W zwiesz, ,r¢ce podal**: poskoki.
2. ' ' skrzyznie**: poskoki.
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3. W zwiesz, o Tam. ugig¢tych:pochdd skrzyzny.

4, . . . poskoki.

5. » poprzek o ram. ugig¢tych: pochod.

6. ’ ’ ’ » _  poskoki.

7. . przewrotnem: poskoki.

8. » » pochod skrzyzny.

9. W podporze: poskoki, na- dwu- pod- chwyt.

10. ’ tylem o ram. ugig¢tych: pochod
suwany.

IV. Stopien.

1. W zwiesz, jednora.cz: poskoki.

2. . tytem : poch6d suwany.

3. W podporze tytem o ram. ugi¢tych: poskoki.

4. ’ jednoragcz o ram. ugigt.: poskoki.

(C. d. n)

Okolnik
do wszystkich braci Sokolow polskich

w sprawie barwy sztandarow i koszulek sokolich, tudziez w sprawie
stroju sokolego i publicznego stroju ¢wiczebnego.

kroju 1
i publi-

W interesie koniecznej jednolitosci barwy,
wymiar6w pojedynczych czgdci stroju sokolego
cznego stroju ¢wiczebnego, uwazamy za wlasciwe i poza-
dane — zgodnie z wnioskami wydelegowanej w tym celu
komisji — ogtosi¢ zasady, ktore juz dawniej byly ogto-
szone , a z czasem ulegly skrzywieniu, albo ktore obecnie
postanowiliSmy przyjac.

pigcioma tasmami podwoéjnemi, 10 ¢m dlugiemi, cokolwiek
ciemniejszej barwy, z prawej strony guziki okragle barwy
taSmy, z lewej dziurki do zapinania. Z tylu czamary po-
nizej pasa po kazdej stronie po trzy fatldy, z tych $rod-
kowe na przedluzeniu szwo6w plecowych; ponad fatdami
srodkowymi po jednym guziku, kieszenie ukryte w fat-
dach. Rg¢kawy gladkie zakonczone mankietami wylozonymi
na r¢kawy i do nich przyszytymi; mankiety te na szwie
rekawa i po stronie przeciwnej cokolwiek wyzsze i tak
skrojone by¢ maja, aby zab formowaly. (B. 2. a. b.)

3. Szarawary sukienne, takiej samej barwy, jak
czamara, w miar¢ szerokie, zalozone w cholewy.

4. Pas czarny skoérzany 5 cm szeroki, spiety sre-
brng tub posrebrzanag klamra. (B. 4.)
5. Buty lekkie czarne kroju polskiego, cholewy

do kolan podciggnigte, szarawary wydobywaja si¢
w naturalnych fatdach z cholew pod kolanami $ci§le przy-
legajacych.
6. Rekawiczki biate tosiowe — konieczne dla
chorazego, dla reszty Sokolow za§ na balach i t. p.
7. Ptaszcz, menzykéw z kapiszonem do odpina-
nia z ciemnego sukna na czas stotny lub chtodny.

B. Oznaki sokole stanowig:

1. Koszula amarantowa (karmazynowa) wel-
niana, plocienna lub perkalowa (nigdy jedwabna),
gtadka z jedna listewka kryta na przodzie ; listewka pod
szyja zapinana srebrna lub posrebrzana spinka ze soko-
tem , pod ta listewka biaty koinierzyk stojacy, listwy re-
kawow maja by¢ tak szerokie, aby biate mankiety wy-
stawaty z pod nich najwyzej na 1 cm.

2. Sznury czamary, takiej barwy, jak tasmy,

I. Utrzymujemy w mocy dawniej uchwalong zasadg, .

ze barwa sztandarow i koszulek sokolich winna by¢ bar-
wa herbowego pola Rzeczypospolitej polskiej, i uznajemy-
niniejszem na podstawie przeprowadzonych badan, ze
z biegiem czasu ustalil si¢ od przeszto dwustu lat, i do
dnia dzisiejszego uwazany jest powszechnie jako nasza
barwa — ciemnoniebieskawy odcien
znany pod nazwa amarantu (Sci-
— karmazynu).

narodowa
barwy czerwonej
$lej — amarantu polskiego, dawniej

Jako wtltasciwy ton tego
liSmy i przyjeliSmy probke znajdujaca si¢ na str. 69 Sci-
sle naukowego i fachowego dzieta ,organische Farbstoffe
v. dr. Richard Mohlau®“, a oznaczona jako ,echtroth D*
postanawiajac, ze dotyczace tkaniny sokole majg byc¢
ciemniejsze o taki procent barwika , jakiego potrzeba, aby
im nada¢ t¢ samag barwe¢ , ktora ma autentyczna, prze-
chowana i opieczg¢towana przez nas probka tkaniny urzg-
dowego uniformu polskiego.

Barwy tej powinny by¢ sztandary sokole,
i inne amarantowe czg¢$ci strojow i oznak sokolich.

Oto probka naszego polskiego amarantu (karmazynu):

amarantu uzna-

koszulki

a) naramienniki podwodjne ze sznura 5 mm S$rednicy,
przyszyte koto r¢kawow, a przy koinierzu zapigte na guzik;

B sznur zaktadany wolno pod oba naramienniki,
gruby na jeden c¢m, a dwa razy tak dtugi, ile potrzeba,
aby w razie zwieszenia czamary przez lewe ramig¢ obej-
mowat ciasno okrag od lewego ramienia pod prawa pacheg,
na koncach jego petelka i barytka do spinania.

3. Odznaka typowa z wyrazeniem siedziby To-
warzystwa — bialoamarantowa wstazeczka jedwabna przy-
twierdzona na lewej piersi czamary.

4. Monogram na klamrze pasa.

5. Piéro sokole z kokardga
w locie. Piéro 15 ¢m dlugie przypina si¢ na zewngtrznej
kresie czapki nad lewem okiem ukos$nie kokardg biato-
amarantowg. Kokarda ma by¢ jedwabna, mie¢ w $rednicy
5 cm, brzeg bialy waski, $rodek amarantowy (karmazy-
nowy). W S$rodek kokardy wpina si¢ szpilke ze srebrnym
lub posrebrzanym sokolikiem w locie.

0 wiele praktyczniejsza bylaby agrafa metalowa od-
powiednio emaliowana i postanowiliSmy dazy¢ do zapro-
wadzenia jej w miejsce kokardy jedwabnej.

III. Publiczny

1. biata trykotowa
szycie waskie barwy amarantowej,

i sokolikiem

stroj ¢wiczebny:

koszulka z potrgkawkami; ob-

2. spodnie trykotowe szare,
3. pasek amarantowy waski przyszyty do spodni,
o . . 4. trzewiki czarne skorkowe lub plécienne,
~“', Uroczys.ty ubiér sokoli skiada sig ze 5. czapka sokotowka z agrafa i1 — pidrem w razie
stroju 1 ozn.ak SOk(.)IICh' . ¢wiczen na otwartem miejscu.
A. Stroj sokoli stanowia:

1. Czapka, sokotdéwka. Zewnatrz kresa okragtla
w gore odchylona z czarnego sukna, 6 cm wysoka, we-
wnatrz wtlasciwa czapka wystajaca ponad kresa
0 2 ¢cm denkiem o czterech rogach z sukna barwy czamary.
2. Czamara kos$ciuszkowska =z lekkiego su-
kna barwy szaropiaskowej. Dlugos$¢ czamary taka, ze

brzeg jej dolny ma byé¢ w jednej linii z pal-
cami rgk otwatych i wolno w dot opuszczo-
nych. Kolierzyk stojacy wywinigty, spodem zapigty na

haftk¢ kryta. Przod czamary przyozdobiony z kazdej strony

Upraszamy niniejszem uprzejmie WwWszy-

stkie Wydziaty polskich Towarzystw gimna-

stycznych, aby powyzsze przepisy raczyty
przyjac¢ jako swoje ipolecié¢ S$ciste przestrze-
ganie ich wszystkim miejscowym druhom
Sokotom.

Wszystkim druhom Sokotom zalecamy powyzZsze
normy do S$cistego ijednolitego przestrzegania w interesie

przyzwoito§ci i godno$ci naszych publicznych wystapien!



Wszyscy, jak jesteSmy, uwazajmy za zaszczyt

mozno$¢ wystepywania podczas uroczysto$ci sokolich
w stroju i z oznakami sokolemi!
Czotem!
Z uchwaty Wydziatu Towarzystwa gimnast. ,,Sokot*

We Lwowie dnia 17. listopada 1891.

Dyrektor:
Dr. Fiszer.

Prezes-zastepca:
Dr. Czarnik.

Uroczystos$¢ jubileuszowa.

Pierwsze posiedzenie obszernego komitetu zajmuja-
cego si¢ urzadzeniem uroczysto$ci 25-letniego jubileuszu
Sokota odbyto si¢ dn. 7. listopada wieczorem w wielkiej
sali Towarzystwa. Komitet zebral si¢ w bardzo licznym
komplecie (70 czlonkdéw), a nadto przybyli delegaci pro-
wincjonalnych Towarzystw sokolich, a mianowicie pp.:
Tadeusz Artychowski ze Stanistawowa, prof. Pawlica
z Krakowa, dr. Pisiewicz z Przemys$la, Scharff z Sam-
bora, Winiarz z Tarnopola, Gasiorowski z Drohobycza,
Pilecki z Sokala i Stanisz z Rzeszowa.

Towarzystwo tarnowskie reprezentowal prof. Czyze-
wicz, kotomyjskie i wadowickie p. Durski, nowosadeckie
dr. Czarnik, cieszynskie dr. Krowczynski, jarostawie p.
Czaplicki, sanockie dr. Heppe.

Zgromadzonych powital dluzsza przemowa prezes
Iwowskich Sokotéow dr. Krowczynski, kreslac historje
zatozenia i1 rozwoju Towarzystwa, dzigkuje Reprezentacji
miasta Lwowa i gal. Kasie oszczgdnoSci za przyczynienie
si¢ do wybudowania wtasnego gmachu, oraz pos$wicca
kilka goracych slow pamigci zastluzonym zmartam preze-
som §. p. Janowi Dobrzanskiemu i Tadeuszowi Zulinskie-
mu, ktéorych pamigé uczcito zgromadzenie przez powstanie,
w koncu wyrazit podzigkowanie tym wszystkim, ktéorym
zawdzigcza Sokol swoj wzrost.

Prezes wyraza nadziejg,
Swietnie, z cala okazaloscia.

Nastepnie stosownie do uchwaty Wydziatu zapropo-
nowatl dr. Goldmann, wybor trzech honorowych prezesow

ze uroczysto$¢ wypadnie

komitetu. Przez aklamacj¢ wybrani zostali pp. Edmund
Mochnacki, Tadeusz Romanowicz 1 Franciszek
Zima.

Fr. Zima obejmujac przewodnictwo, podzickowat za
wybor 1 przyrzekt, iz staraniem jego begdzie, azeby insty-
tucja, ktorej on jest reprezentantem, nie odmoéwila nale-
zytego poparcia ze swej strony Sokolowi zawsze, gdy
zajdzie tego potrzeba.

Z porzadku dziennego przedstawil wiceprezes i re-
ferent Wydziatu, dr. Czarnik uchwaty powzigte przez ko-
mitet §cislejszy, oraz szczegbltowy program zjazdu,
podany zostat w poprzednim numerze. Wszystko zatwier-
dzono bez zmiany, poczem nastapil podzial komitetu na
12 sekcyj : kwaterunkowa; gospodarcza, kolejowa, wyda-
wnicza , budownicza , techniczno-gimnastyczng , zabawowa,
sztandarowg, statutowo-obradowa, finansowa, sekretarska
i dekoracyjna, ktéore maja si¢ w najkrotszym czasie ukon-
stytuowaé i rozpoczal przygotowawcze prace.

Komitet obszerniejszy stanowi¢ begda odtad czlonko-
wie Wydziatu, komisja ztozona z 10 cztonkéw, wybra-
nych przez walne zgromadzenie, delegaci Towarzystw za-
miejscowych, oraz prezesowie i sekretarze poszczegdlnych
sekeyj.

Whnioski delegata przemyskiego, druha Pisiewicza,
azeby urzadzi¢ publiczne odczyty o Sokolstwie i starac
si¢ o wiekszy rozglos przez prase¢, odestano do Wydziatu.

Nastepie uchwalono, ze pierwsze posiedzenie poszcze-
golnych sekcyj zwola przewodniczacy Sokota, na ktéorem
nastapi wybor przewodniczacych, zastepcoOw przew., sekre-
tarzy, poczem kazda sekcja ma obliczy¢ koszta zamierzo-
nej uroczystosci i przedlozy¢ je komitetowi obszerniejszemu,

ktory

Na tern o godzinie 9. zamknat
siedzenie.

W sktad komitetu obszerniejszego oprécz juz wy-
mienionych os6b wchodzg jeszcze pp.: Michat Michalski,
Napoleon Dorozewski, Kazimierz Hemmerling, J6zef Kwia-
tkowski, dr. J. Morawiecki, dr. Ernest Till, Jarostaw
Pienigzek, W1t Kulczycki i D. Toth.

Na posiedzeniu Komitetu zabawowego, odby-
tem d. 9. listopada, jako sekcji zabawowej, wybrano
6 komisji, ktore majg si¢ zaja wypracowaniem szczego-
low, przekazanych przez Komitet obszerniejszy jako to:
przyjecie na Strzelnicy, festyn, teatr, muzyka, zwiedzanie
miasta i wycieczka do Podhorzec, z poleceniem zlozenia
sprawozdania na przysztem posiedzeniu.

Na posiedzeniu sekcji techniczno-gimnasty-
cznej, odbytem d. 15. listopada, wybrano przewodnicza-
cym sekcji druha A. Durskiego, zast¢gpca druha Wi Ja-
nikowskiego, sekretarzem druha K. Kosacza. Druh A. Dur-
ski przedktada plan boiska, ktore zajmie 100 w diugosci
i 100 m szeroko$ci. Biorgc za podstawe 500 ¢wiczacych
wlasciwe boisko winno mie¢ 60 m diugosci, a 50 w sze-
rokosci, nie liczac wolnego miejsca na przyrzady, ktore
z wszystkich stron z boku ustawione bgda. OS$ boiska biedz
bedzie od poéinocy ku potudniowi. Winno ono byé réowne,
poziome , twardo ubite , podzielone na ksztalt szachownicy,
dla szeregow i rzedow ¢wiczacych ustawione by¢ maja
tablice z liczbami biezacemi. Przyrzady nie wymagajace
rozbiegu jak porecze i drazki, ustawione zostang od strony
poinocnej i potudniowej, za$§ konie, kozty i skoki w dal
i w wyz od strony wschodniej i zachodniej. Na boisku
stanie 1 wzniesienie wyzsze (podium) dla kierownika ¢wi-
czeniami, a dwa nizsze dla wskazujacych ¢wiczenia.
Zbudowaé¢ nalezy od poéinocy i potudnia dwie trybuny,
ktoreby mogly pomies$ci¢ kazda po 1.000 do 2.000 wi-
dzow z uwzglednieniem jak najwigcej miejsc siedzacych
i 16z. W stronie wschodniej znajda pomieszczenie bufety
i restauracje, ubikacje dla Komitetu funkcjonujacego, le-
karzy, pogotowia pozarnego i strazy bezpieczenstwa, ko-
mora na mniejsze przyrzady, w s$rodku za§ brama, ktora
wejda ¢wiceacy, ponad nig za$§ weranda dla muzyki. Od
zachodu miejsce wolne dla szerszej publiczno$ci i pomie-
szczenia wstepow. Poza boiskiem znajdowaé si¢ bedzie
miejsce zboru dla éwiczacych, a pod trybunami i za bu-
fetami urzadzone zostana szatnie dla 500 oso6b. Boisko
winno si¢ znajdowa¢ w miejscu romantycznem i niezbyt
od miasta odlegtem. Projekt powyzszy przyjeto w catosci,
a dalsze opracowanie szczegétow przekazano komisji $ci-
Slejszej, ktora rowniez wydelegowana zostata do porozu-
mienia si¢ z sekcja budownicza.

Na posiedzeniu sekcji budowniczej, odbytem
dn. 19. listopada, przyjeto wypracowany przez druha
Bienkowskiego plan boiska, wedlug wymogow sekcji
techn.-gimnastycznej, za§ druh Hermatnik zobowigzal si¢
wypracowacé szczegdtowe plaipyi kosztorysy i przedlozy¢ je
na najblizszem posiedzeniu. .wniosek druha Durskiego,
uchwalono poczyni¢ odpowieduie kroki, u miasta i To w.
naucz, szko6t wyzszych, azeby boisko bylo state
dla uzytku mtodziezy szkolnej.

Jako miejsce odpowiednie wybrano grunta miejskie
w Parku Kilinskiego, gdzie miata stana¢ szkola kadecka,
a S$cislejszej komisji poruczono zwiedzenie i wymierzenie,
czy odpowiada wymaganym warunkom.

Sekcje budownicza uchwalono powigkszy¢ zaprasza-
jac druhow: E. Biernackiego, J. Chowanca, J- Dziuba-
niuka , K. Engla, K. Jawornika, K. Krzyzanowskiego,
A. Koscieleckiego, Wt Panenkeg, St. Wojcickiego.

Dnia 21. listopada odbylo si¢ posiedzenie sekcji
finansowej, na ktéorem uchwalono wezwaé¢ czlonkow
Sokota lwowskiego do sktadek dobrowolnych na uroczy-
sto$¢ jubileuszowa , w ktorym to celu rozdane zostang od-
powiednie arkusze skladkowe. Utozono przypuszczalny bi-
lans wydatkéw i1 dochodéw uroczystosSci, w koncu uprosic¢

przewodniczacy po-



wszystkie sekcje o przedlozenie w najkrotszym czasie ko-
sztorysOw. Przewodniczacym sekcji wybrany dr. B. Gold-
mann , zastgpca Al. Lewakowski, sekretarzem Ferd. Wto-
szynski.

Dnia 24. listopada odbylo si¢ posiedzenie sekcji
wydawniczej, w ktorej sktad wchodza: Abgarowicz J .,
Cenar E., Czapelski T., Durski A., dr. Fiszer X., Kostecki
Platon, Milski A., Niewiadomski St., dr. K. Ostaszewski-
Baranski, dr. Pawlikowski K., Pienigzek J., Prochaska A.,
Peptowski St., Rewakowicz H. i dr. Zulinski J.

Przewodniczacym sekcji wybrany =zostal p. Platon
Kostecki,.zastgpca dr. A. Prochaska, sekretarzem p. T.
Czapelski. Po dluzszej, bardzo wyczerpujacej dyskusji
uchwalono wyda¢ ksigge pamiatkowa, objetosci okoto
trzydzied$ci arkuszy druku.

Ksigga ta zawiera¢ bedzie:

I. Sokolstwa polskiego:

cele 1 doniosto$¢ Towarzystw sokolich,
organizacja,

organ Towarzystw sokolich (,,Przewodnik gim.“),
dzieje Sokota Iwowskiego,

zyciorysy prezesow Sokola Iwowskiego,

dzieje Tow. sokolich w Polsce,

daty statystyczne Tow. sokolich,

opis gmachéw gniazd sokolich (historja budowy,
koszta),

opis stroju sokolego i ¢wiczebnego,

publiczne wystepy i wycieczki.

Dzieje
a)
b)
c)
d)
e)
f

8
h)

i)
h)
II. Dzieje Sokotdéw pobratymczych:

a) Czech, b) Morawy, ¢) Kroacji, d) Stowenji.

III. Dzieje gimnastyki czyli fizycznego
wychowania w Polsce:
1. gimnastyka w szkotach me¢skich,
2. ' ’ zenskich,
3. ' szkolna w zaktadach naukowych,
X 14. straze ogniowe ochotnicze,
5. kolonie wakacyjnS,
6. ' lecznicze,
7. parki Jordanowskie, *
8. zaklady gimnastyczne prywatne,
9. ’ leczniczo-gimnastyczne.
IV. Artykuty fachowe:
1. Znaczenie i donioslo§¢ gimnastyki,
2. Stownictwo gimnastyczne,
3. Sokoli uktad ¢wiczebny,
4. PiSmiennictwo.
V. Fejleton:
a) wspomnienia,
b) wypadki wazniejsze, zdarzenia,
¢) rocznice,
d) pochody,
e) poezje,

f) utwory muzyczne i pieéni.

W szystkie artykuty maja by¢ krotko i jedrnie pisane.

Powyzszy zarys wydawnictwa, migdzy
poszczegdlnych cztonkow sekcji, z wezwaniem do wszy-
stkich Sokolow o nadsetanie odpowiednich prac w termi-
nie 3 miesigcy pod adresem Sokota Iwowskiego, poczem
wybrang zostanie $cislejsza komisja redakcyjna dla oceny,
o ile nadestane prace kwalifikuja
w ksigdze pamiatkowej.

Ksigga ozdobiona be¢dzie rysunkami budynkoéw, por-
tretami zastuzonych oséb i t. p.

Dnia 26. listopada odbylo si¢ posiedzenie sekcji
sekretarskiej, w sktad ktorej wchodza: Baranowski B.
(jun.), dr. Fiszer X., dr. Heppe T., Jarosiewicz K., Ka-
mienski E., dr. Matachowski G., Menda Wt., dr.

rozdzielono

si¢ do umieszczenia

Mora-
wiecki J.

Przewodniczacym wybrano dra G. Matachowskiego,
zastgpca dra X. Fiszera,

(junior.)

sekretarzem B, Baranowskiego

929

Rozdzielono pomigdzy cztonkdow sekcji redakcje odezw
w sprawie zbierania sktadek na uroczysto$§é¢ jubileuszowa
i porozumiano si¢ co do umieszczania komunikatow o uro-
czysto§ci w dziennikach i1 czasopismach.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Berlin. Dnia 21. listopada b. r. odbyé si¢ ma wie-
czorek w 3 rocznic¢ zalozenia Sokota polskiego w Berli-
nie. Program obchodu bardzo urozmaicony, oprocz bowiem
zagajenia i sprawozdania rocznego znajdujemy wolne ¢wi-
czenia wykonaé¢ si¢ majace przez czltonkéw Towarzystwa,
wreszcie cz¢$S¢ muzyczng, a na zakonozeni¢ zabawa
z taficami.

Bochnia. Dnia 3. listopada zawigzalo (si¢ Towarzy-
stwo gimnastyczno-strzeleckie Sokot w Bochni, przyjawszy
statut, wypracowany przez komisj¢ , wybrang na poprze-
dniem wstepnem zebraniu. Do Wydziatu weszli pp.: dr.
med. Czestaw Gorski, prezes, Rom. Baumann, naczelnik
stacji kol., radny m., wiceprezes , dr. Nodzinski sekretarz,
Rom. Grolatowski gospodarz, Rom. Romanowski skarbnik,
dr. Andrzej Wcisto, Medwej prof., dr. Mais Ferd., Hann
Robert, Zagoérowski, se¢dzia, Antoni Strzelbicki, radca
salinarny, dr. Serafinski, burmistrz miasta. Wydzial krzata
si¢ okoto organizacji i wnidst juz podanie do Rady szkol-
nej o pozwolenie odbywania ¢wiczen tymczasowo w sali
gimnastycznej w gimnazjum. Powyzszy wybdér Wydziatu
daje r¢kojmig, ze Towarzystwo rozwinie si¢ prawidlowo
i zjedna sobie wplyw i sympatj¢, majac po temu sprzy-
jajace warunki. Mniema¢ nalezy, ze mlode towarzystwo
$piewackie ,Lutnia'l, ktéorego cztonkowie niechybnie wszy-
scy do Sokota przystapia, powinno znale$¢ sposob do zje-
dnoczenia si¢ ze Sokotem, przez co czlonkowie ,Lutnill
tylkoby zyskali, nie tracgc wytknigtego celu krzewienia
pie$ni, jezeli bgda tworzyé chor ,sokolill — ,,W jednosci
jest sitall (Z naszej strony zaselamy nowemu gniazdu so-
kolskie Czotem! Red.).

Cieszyn. Dnia 24. pazdziernika r. b. odbylo sig
walne zgromadzenie Sokota polskiego zalozonego w Cie-
szynie. Wybory wypndly nastgpujaco: prezesem obrano

dra Michejd¢, posta i adwokata krajowego, zastgpca p.
Hilarego Filasiewicza , dyrektora Towarzystwa zal. W po-
czet cztonkéw wpisat sie poset ks. Swiezy i ks. Jozef
Londzin. Pierwsze ¢wiczenia odbyty si¢ d. 30. pazdzier-
nika, do ktéorych stangto 20 cztonkow, a d. 1. listopada
drugie o tejze samej iloSci cztonkéw. Obecnie odbywaja
si¢ ¢wiczenia trzy razy na tydzien t. j. w poniedziatki,
srody 1 piatki od 8—9 wieczorem, prowadzi je druh
Adam Sikora. Dobrze znany druh Kazimierz Hominski,
ktoremu lwia cz¢$¢ zaslugi si¢ nalezy, ze szybko powstat
Sokot polski w Cieszynie, dojezdza czasami, aby w ¢wi-
czeniach by¢ pomocnym, kilkunastu czlonkéw przeszto
z ,,Turnvereinull do Sokota. Dr. Jordan ofiarowat Sokotowi
50 par cigzek.

Kolomyja. Sokot nasz pozyskat egzaminowanego na-
uczyciela gimnastyki, znanego Wam dobrze dr.uha W ta-
dystawa Mianowskiego, ktéory réwnoczes$nie objal posade
naczelnika kotomyjskiej strazy ogniowej. Po wyjezdzie
dawnego naszego naczelnego druha Haczewskiego dla braku

nauczyciela, ¢wiczyliSmy sami, obecnie mamy nadziejg,
ze C¢wiczenia 1§¢ beda dawnym trybem. Do Sokola na-
szego nalezy obecnie okoto 60 czlonkéw. Spodziewamy

si¢ stangé dos$¢ licznie na uroczysto$é jubileuszows.
Krakdw. Dla uczczenia rocznicy wprowadzenia sie
do wtlasnego gmachu, odbedzie si¢ d. 20. listopada wie-
czorek muzykalno-wokalny zakoficzony ¢wiczeniami gimna-
stycznemi. Tym sposobem danag begdzie sposobno$¢ wyka-
zania , o ile postapita i rozszerzyla si¢ dziatalno$¢ naszego
Sokota od czasu spowadzenia si¢ do wlasnego gniazda.
W miesigcach pazdzierniku i listopadzie uczgszcza na ¢wi-
czenia 100 czlonkéw. Przy tej sposobnosci donosimy z przy-



- 100 .-

jemnoscia, ze druh Jarocki cofnat rezygnacj¢, jaka przed-
tozyt Wydzialowi zrzekajac si¢ stanowiska sekretarza.

Jesienne miesigce zaznaczyly si¢ u nas znacznem
ozywieniem, przyczynila si¢ za$§ w pewnej mierze do tego
osoba nowego naczelnika druha K. Haczewskiego, gdyz
tak dawni czlonkowie grona nauczycielskiego, jakotez
dawni ¢wiczacy czlonkowie, ktérzy chwilowo stali na ubo-
czu i nie brali w ¢wiczeniach udziatu zapragneli go po-
zna¢ i oceni¢, a poznawszy go przylgneli don i temsamem
do Sokota.

Znacznego pocztu nowych cztonkdéw dostarczyt nowy
rok szkolny i usilna propaganda za ¢wiczeniami fizycznemi
w kolach mtodziezy akademickiej naszego I. wiceprezesa
prof. dr. Cybulskiego. Okoliczno$¢ bowiem, ze tenze objat
ster rzagdow w Sokole (gdyz nasz prezes dr. Styczen z po-
wodu nawatu wtasnych prac, chwilowo zdal na niego
rzady) przyczynita si¢ korzystnie do tej propagandy i
wzmocnienia sity atrakcyjnej Sokota w sferach uniwersy-
teckiej mlodziezy. To tez obawy nasze jakie nas w §rod
lata ogarnialy, ze wkrotce myszy po katach sali beda
tanczy¢ menueta — pierzchly bezpowrotnie, a dzi§ do-
szliSmy do tych samych rezultatow, jakie tylko Lwow wy-
kazuje, gdzie na ¢wiczenia przybywa 80—100 czlonkow.*)
Z tej tez przyczyny otworzyliSmy nowa godzing dla star-
szych wiekiem cztonkéw, ktora oby jak przesztego roku
nie stata si¢ przyczyna rozluznienia weztow lacznosci i
pilnosci jaka obecnie cztonkéw cechuje. Nie powinno si¢
bowiem spuszczaé z oka tej okolicznos$ci, ze obecno$é¢ na
¢wiczeniach, starszych wiekiem czlonkéw, dziala na mtod-
szych i nie wytrwalych pobudzajaco;— jedyne usprawie-
dliwienie jakie za tern rozdzialem mozna przytoczyé, jest
szczuptos¢ naszych szatni.

Zasada, aby od czasu do czasu daé¢ publicznosci
obraz naszych ¢wiczen i pracy bezplatnie, a nie za dro-
gim wstgpem, tym razem zblizyla si¢ do swego celu -—

mowimy zblizyta — gdyz trudno nam przychodzi, przy
naszym fatalnym stanie finansowym, zrzec si¢ pewnego
zysku — tym wigc razem zrobiliSmy poczatek i zadowo-
lilismy si¢ pokryciem wydatkow urzadzenia — kosztem
widzow.

Dany dnia 20. listopada wieczorek gimnastyczno-
wokalny wykazal dowodnie moralne korzysci i wptyw jaki
wywrze¢ one na nasze spoteczenstwo mogg. Nie dosé, ze
w ostatniej chwili zniewoleni byliSmy powigkszy¢ ilosé
miejsc siedzgcych, ale wiele o0so6b musialo odej§s¢ od pro-
znej kasy do domu. Wedlug zestawienia kasowego 502
widzoéw zgromadzito si¢ i zmiescilo si¢ w polowie sali —
dzigki tej okolicznosci jako tako znosénie, ze polowa wi-
dzow stanowita dziarska mtédz gimnazjalna nie potrzebu-
jaca wiele miejsca. Ten zywy udzial i zainteresowanie si¢
mlodziezy gimnazjalnej ¢wiczeniami gimnastycznemi win-
niSmy naszemu sasiadowi zacnemu prof. dr. Jordanowi
a zbawienny wplyw jego parku jak w innych kierunkach
tak i w tym chlubnie si¢ zaznaczyl.

Wieczorek ten byt i z tego wzgledu uwagi godny,
ze byl rodzajem popisu dla nowego naczelnika z jego
krotkiej dziatalno$ci od wrze$nia b. r., oraz zebranych do-
$wiadczen na zjezdzie praskim. Tym razem wystapili do
¢wiczen czlonkowie w powaznej liczbie 50. Po pochodzie
ozdobnym wykonanym przy dzwigkach czeskiego marsza
sokolego, nastgpity ¢wiczenia laseczkami jednolite i ze
zmianami w szeregach przy akompaniamencie harmonium,
nadajacego si¢ wy$mienicie do tego celu. W dalszym toku
po kilku piesniach naszego choéru, i deklamacji druha
Rygera nastapily ¢wiczenia na przyrzadach, drazkach,
kotkach i poraczkach, przeprowadzone systematycznie od
najprostszych do najtrudniejszych = w takt muzyki — po-

ze liczba
ze bardzo

*) Z przyjemno$cia musimy sprostowac,
uczeszczajacych na ¢wiczenia jest tak wielka,
czg¢sto brakuje miejsca. Przyp. Red,

czem nastapity zawody w skoku w wyz. W zawodzie tym
wziglo udziat okoto 12 cztonkéw bioracych bez ‘wyjatku
wysokos¢ 145 ecm z tatwos$cia, poczem przy wj"sokosci
160 ¢cm zostali tylko druhowie Lazarewicz, Bielawski,
Bekowski, Ortowski i Dolinski, ostatecznie wysokos$é 170
cm przesadzit druh Marjan Dolinski. Do zawodu wspiera-
nia cigzaru 50 Mg wystapili Janicki, Bialkowski, Chorazy
i Rucinski (czt. grona naucz.), dwaj pierwsi wspierali
oburgcz , dwaj drudzy jednoracz.

Po urzadzonej na zakonczenie piramidzie w o$wie-
tleniu czerwonym ogniem wreczyt wiceprezes dr. Cybulski
nagrode¢, wianek z lauru druhowi Dolinskiemu przy sto-
sownej przemowie. W zawodach wspierania cigzarem ko-
misja nie przyznala nagrody zadnemu z uczestnikow. Chor
nasz wsrod swych produkcji uraczyt nas hymnem naro-
dowym stowenskim ,Na prej“ Daworyna Jenka o prze-
piecknej melodji, a ktorego partyturg otrzymaliSmy od je-
dnego z druhdow Sokotéow z Cyjleji (Cilli).

Lwoéw, W naszym Sokole ruch obecoie wielki. W dnie
wolne od ¢wiczen odbywaja si¢ posiedzenia Wydziahu,
roznych sekcyj, Grona nauczycielskiego, ,Kotka $piewa-
ckiego®“, Komitetu zabawowego i t. p. Glowna trescia
obrad jest sprawa uroczystosSci jubileuszowej. I tak. 15.
listopada odbylo si¢ posiedzenie Grona nauczyciel-
skiego, na ktorem uchwalono program wieczorku maja-
cego si¢ odby¢ d. 7. grudnia, jako w si6dmag rocznice
wprowadzenia si¢ do wlasnego gmachu. Program wieczorku
jest nastepujacy: 1. Korowéd ozdobny dziatowyCwicze-
nia wspoélne czlonkéw w pieciu obrazach. 3. Cwiczenia
na przyrzadach z jedna zmiang. 4. ¢wiczenia 5, 6, 7(i 8
zastepu na drazku. Wstep dla czlonkéw bezptatny. Cwi-
czenia odbeda si¢ w takt muzyki. Po wieczorku odbedzie
si¢ wieczornica.

Dnia 17. listopada odbyto si¢ posiedzenie Wy-
dziatu, na ktéorem przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
z dalszych czynno$ci komisji dla uroczysto$ci jubileuszo-
wej ; przyjeto sprawozdanie komisji wybranej w sprawie
ustalenia koloru sztandaréw i koszulek, jak réwniez pe-
wnych mniejszej wagi zmian w stroju sokolim, a odnos$ny
okolnik wydrukowany bedzie w ,,Przewodnikut Przedto-
zone rachunki za wrzesien i pazdziernik przyjeto. Uchwa-
lono zwotaé¢ na dzien 4. grudnia nadzwyczajne walne zgro-
madzenie , na ktorem W ydzial przedtozy wniosek zakupna
sasiedniej realno$ci. Komitetowi. obchodow narodowych,
odstapiono sal¢ na wieczorek w dniu 29. listopada. Na-
stepnie zalatwiono kilka spraw administracyjnych. Do To-
warzystwa wpisato si¢ od d. 6—15. listopada 32 cztonkow.

Sanok. Sprawozdanie z czynnosci Wydziatu Tow.
gimnastycznego Sokot w Sanoku, za czas od 1. pazdziern.
1890 do 30. wrzesnia 1891. Od listopada r. z. po koniec
wrzes$nia r. b. mial Wydziat 10 posiedzen.

¢wiczenia gimnastyczne odbywaly si¢ jak dawniej
po 2 godziny tygodniowo dla cztonkéw i po 2 godziny
dla uczenie, i trwafy z mala przerwa (spowodowana na-
prawianiem sali) dla cztonkéw po koniec maja, dla uczenie
po koniec czerwca. We wrzesniu rozpoczety si¢ ¢wiczenia
na nowo. Liczba cztonkéw ¢Ewiczacych doszta do 18, liczba
uczenie do 12; z tych atoli ¢wiczylo réwnocze$nie w je-
dnej godzinie zazwyczaj po 8. ¢wiczeniami kierowat jak
poprzednio druh Stanistaw Biega. W czasie stabosci jego
zastepowal go przez 4 miesiagce druh Roman Vetulani.

Slizgawka tego roku byla jeszcze wiecej ozywiona
niz lat poprzednich. Komisja bowiem tyzwiarska korzy-
stala trafnie z kazdej nadarzajacej si¢ sposobnosci i urza-
dzata festyny z muzyka i o$wietleniem. Wskutek odezwy
tutejszej c. k. Dyrekcji gimnazjalnej uchwalil Wydziat
z cala gotowoscia dla mlodziezy gimnazjalnej bezplatny
wstep na tor w S§rody i soboty; za znizone za$§ oplaty
w inne dnie.

Z 4 odczytow zapowiedzianych w adwencie, a urza-
dzonych staraniem Wydzialu odbyly si¢ 3 nastepujace:
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dra Sumpera Ludwika, c. k. radcy sadu obw. ,0O fun-
dacji bar. Hirscha i jej znaczeniu dla Galicjill: prof. So-
kalskiego Seweryna ,O zjawiskach w powietrzull i druha
Olbrychta Piotra, c. k. weterynarza pow. ,0O przenosze-
niu si¢ chordb ze zwierzat na ludzi.

W zapusty urzadzit Wydzial zabawe =z tancami.
Komitet zabawowy z Pr. Zeleskim, prezydentem c. k. sadu
obw. a druhem naszym, na czele, wywigzal si¢ ze wszech
miar dzielnie ze swego zadania. Udzial gosci byt liczny,
i zabawa ochocza. Zaznaczy¢é musimy szczegdlnie, ze ko-
mitet z wtlasnej inicjatywy i1 wlasnemi sitami pokierowat
odnowieniem sali miejskiej, a w niej zwlaszcza grozacej
zawaleniem galerji. Przez gustowna odnowg¢ i dekoracja
podnidst si¢ urok tego pigknego wieczora, a zawdzigczy¢
to przedewszystkiem mamy naszym druhom komitetowym
inzynierom Witoldowi Zebrackiemu, Wilhelmowi i Feli-
ksowi Gigli.

Wskutek wniosku naszego Wydziatu znizyta macierz
nasza lwowska roczna przedptat¢ ,Przewodnika gimna-
stycznego“ na 48 ct., 1 dzi§ kazdy cztonek Towarzystwa
gimnast. jest za t¢ niska oplat¢ w posiadaniu tego pozy-
tecznego miesigcznika. Z przysztym Nowym Rokiem przed-

ptata roczna ,Przewodnika gimnast.“ begdzie wynosita
tylko 36 ct., a to wskutek tego, ze wszystkie polskie
Towarzystwa sokole idac za nasza odezwa zobowiagzaty

si¢ znaczng ilo§¢ egzemplarzy prenumerowaé. To tez Wy-
dzial na ostatnim swem posiedzeniu uchwalil dostarczaé
wszystkim cztonkom naszego Towarzystwa ,,Przewodnik
gimnast.“ bezptatnie; a opedzaé koszta prenumeraty z kasy
Towarzystwa — tuszac, ze walne zgromadzenie temu je-
dnomyslnie przyklasnie.

W sprawie budowy wtlasnej sali gimnastycznej Wy-
dziat wybrat komisja budowlana, i do Rady miejskiej
w osnowie przez walne zgromadzenie uchwalonej wysto-
sowal petycja dnia 4. grudnia 1890. Odpowiedz magi-
stratu— nadeszta dnia 18. wrzes$nia b. r. — zada, abysmy
rozpatrzywszy si¢ w gruntach, wtasnoscia gminy beda-
cych, wystapili z wyraznym wnioskiem, ktéore miejsce
dla naszych celow uwazamy za najstosowniejsze; poczem
dopiero nasza petycja ostatecznie zatatwi¢ obiecuje. Sprawe
te oddaliSmy do rozpatrzenia komisji budowlanej i nie-
omieszkamy tez przedlozy¢ jej walnemu zgromadzeniu.

Tymczasem Wydzial poczynit kroki u magistratu,
czyby tenze nie pozwolilt Towarzystwu uzywaé sali miej-
skiej 2 lub 3 razy tygodniowo po godzinie do <¢wiczen.
Uchwalono bowiem w razie danym urzadzi¢ ¢wiczenia dla
tych cztonkéw Sokota, ktérymby dogodniej byto korzystaé
z ¢wiczen “gimnastycznych w sali miejskiej niz w dotych-
czasowej. Cwiczenia tedy odbywalyby si¢ i w sali gimna-
zjalnej jak dotad i w sali miejskiej; tam dla mtodszych
czlonkéw 1 uczenie z przyborami i na przyrzadach, tu dla
cztonkow starszych bez przyrzadow
(ciazkami i laskami).

tylko z przyborami

Wydzial $§wiadom celu i srodkéw wygotowat regula-
min dla Wydzialu i poszczegdlnych funkcjonarjuszow jego
(dla przewodniczacego lub zastgpcy jego, dla sekretarza,
skarbnika, rewidentéw wydzialowych, kierownika ¢wiczen,
gospodarza i bibliotekarza), tudziez regulamin zdrowotny.
Nadto utozono projekt regulaminéw dla walnego zgroma-
dzenia i komisji rewizyjnej, ktoéry walnemu zgromadzeniu
przedlozymy.

Z Towarzystwami gimnastycznemi — tak macierza
nasza jak innemi — utrzymywatl Wydziat taczno$¢ wysy-
tajac korespondencje, telegramy i zapraszajac delegatow
miejscowych lub zamiejscowych wedle moznos$ci i przy
odpowiednich sposobnosciach. Druh Feliks Giela przedsta-
wial Towarzystwo naszo na stawnym zjezdzie sokolstwa
w Pradze czeskiej. Na pogrzebie §. p. dra Jana Orlow-
skiego, prezesa Sokota przemyskiego, reprezentowal nas
tamtejszy wiceprezes Sokota dr. Tarnawski. Na uroczystos¢
Sokota poznanskiego, ktory dla uswietnienia 100-letniej

rocznicy 3go maja w tym dniu poswigcal swoj sztandar
i zaprosil nas do udziatu w wbijaniu ¢éwieka, przestaliSmy
naglowek gwozdzia honorowego z wyrytym napisem : ,,To-
warzystwo Sokol w Sanoku. Dnia 3. maja 1891“. —
W komitecie obywatelskim, urzadzajacym w mieScie na-
szem obchod 3. maja, mieliSmy takze swych przedsta-
wicieli.

Zamykajac tegoroczne sprawozdanie poczuwamy Si¢
do milego obowiazku wyrazi¢ szefcera sokolska podzigke
wszystkim tym, ktorzy w jakikolwiek sposob popierali
nasze cele, a w szczegdlnosci: T. Tokarskiemu, dyrekto-
rowi tutejszego gimnazjum za uprzejme odstapienie nam
sali na ¢wiczenia gimnastyczne i posiedzenia Wydziatu,
Szanownym Prelegentom, panstwu Zygmuntom Rylskim
za pozwolenie uzywania stawku, druhom Zebrackiemu i
Gigli za odnowe i dekoracjg sali balowej, druhom Stan.
Biedze i Romanowi Yetulaniemu za gorliwe, bezintereso-
wne a umiejetne kierownictwo ¢wiczen gimnastycznych,
wreszcie Szan. Radzie miejskiej za uzyczenie sali miej.
na zabawg¢ i druhowi drowi Emilowi Koztowskiemu za
kierowanie §lizgawka. Czolem!

P. S. W ostatniej chwili dowiadujemy si¢ , ze ko-
mitet miejscowy dla popierania sprawy Banku poznan-
skiego przekazal akcja tegoz Banku, opiewajaca na 1.000

marek wraz z procentami, na wlasno$¢ naszego Towa-

rzystwa.

Cztonkéw liczy Tow. honorowych 1, zalozycieli 2,
zwyczajnych 45 ; razem 48.

Dochéd wynosit: 442 zt. 87 ct., rozchéd 181 =zt
03 ct. Majatek Tow. nie wliczajac w to inwentarz wy-
nosi 584 zt. 60 ct.

Stanistawow. Nasz Sokol krzata si¢ takze pilnie

okolo uslania wtlasnego gniazda i w tym celu wnidst po-
danie do Rady miejskiej o odstagpienie gruntu odpowie-
dniego pod budowe wtasnego domu, lecz dotad, niestety,
sprawa ta nie moze si¢ doczeka¢ zalatwienia. Miejmy
nadziej¢, ze gmina okaze si¢ rownie hojna i zyczliwa dla
Sokotow, jak si¢ okazata dla Moniuszkow.

TamOW. ,Pogon“ z dn. 25. listopada b. r. donosi:
Tow. gimnast. Sokol, nie mogac doczeka¢ si¢ uchwaty
Magistratu w sprawie odstgpienia gruntu odpowiednich
rozmiaréw pod budowe¢ gmachu Sokota, ktéryby byt ozdoba
miasta, — i na boisko gimnastyczne, powzi¢to podobno
mys$l odstapi¢ od zamiaru budowy gmachu, a zadowolnie
si¢ zakupnem trzech parceli budowlanych 1. 1V270 przy
ul. Nowy Swiat zajmujacych obszar 3.189°12mQ po-
wierzchni. Parcelami temi objgty jest teatr, przylegta mu
od ul. Nowy Swiat realno$§é parterowa , znajdujaca sie
tamze lodownia i caly odlogiem lezacy ogréd.

Cata czgs¢ frontowa, wraz z budynkiem naroznym
zostataby w posiadaniu dotychczasowej wtascicielki p.

Pietrzyckiej.
Ze polemika nad ta sprawa byta do$¢ zywa, o tern
wiemy, — rezultatjednak jest nam nieznany, — i przysztosé

dopiero okaze, czy bedzie dodatni czy ujemny.

My ze swej strony te¢ tylko zrobi¢ osmielamy si¢
uwage, ze grunt ten, nazbyt jest ocieniony, aby odpowie-
dzie¢ mogt celom zdrowotnym Sokota. — Budynek za$
sam bedzie rowniez wymagal znacznych nakladow na re-
konstrukcje , a mimo to, nigdy nie bedzie odpowiadat
w zupelnosci wymogom przeprowadzenia tych zadan jakie
Towarzystwa gimnastyczne w ogole zakreslity sobie w pro-
gramie®.

W roku szkolnym 1890/91 <¢wiczylo w Sokole po-
czatkowo 33 wuczni, liczba ta z koncem roku zmniejszyta
si¢ do 25. Pomiar sit zrobiono w dniu 10. wrzesnia 1890.
Ogolna liczba punktéw wynosita 622, a pomiar w pier-
siach przy wdechu 2177 cm, przy wydechu 2067 cm. Z kon-
cem roku w dn. 26. czerwca 1891 liczba punktow wyno-
sita 908, w piersiach przy wdechu 2361 cm, przy wyde-
chu 2229 em. Przyrost w punktach wynosit 286, w prze-
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cigciu na jednego 11-44. Roéznica w piersiach 110 cm
z poczatkiem roku wynosita, czyli przecigciowo na jednego
4-4 cm; z koncem roku roznica 132 cm, czyli przecigciowo
na jednego 5-28 c¢m, przyrost po 10 miesigcach okazatl si¢
0-88 ¢m na jednego.

Z tych 25 ¢éwiczacych pracowalo 15 w prowadzeniu
oddziatéw w korpusie wakacyjnym. Aby imiona tych nie
zagingly, gdy kiedy bedzie kto chciat skreslic historje
korpusow wakacyjnych, podajemy tutaj nazwiska tychze
w alfabetycznym porzadku : Chylewski W itold, Czaplinski
Roman, Zolner Tadeusz , Gladysiewicz Antoni, Gréodecki
Zdzistaw, Hackbeil Florjan, Klemensiewicz Antoni, Mo-
rawski Eugeniusz, Przybyltkiewicz Szczepan, Przybylkie-
wicz Roman, Sygnarski Henryk, Sichrawa Rudolf, Wrze-
$niowski Walery, Wrzesniowski Antoni.

W korpusie wakacyjnym brato udzial 103 uczni
rownego wieku 1 stanu: pomiar sit przedsiewzigto tylko
z 84 uczniami. Na poczatku wakacji ilo§¢ punktow wyno-
sita 943 punktow, z koncem wakacji 1.314 punktow,
przyrost wynosit 371 punktéw, czyli na jednego 4-416 p.

Wydziat krzata si¢ teraz okolo zakupienia budynku
teatralnego, i chce sal¢ zamieni¢ na sale c¢wiczen. Juz
najwigkszy czas po temu, gdyz grono nauczycieli gimna-
zjalnych wymowito sale do ¢wiczen uczniom Sokota (Ewi-
czenia odbywaja si¢ w auli gimnazjalnej) podajac jako
powdd, iz godzina ¢wiczen od 6—7 wieczorem jest pozna.
W Sokole ¢wiczyto bowiem po 40 uczni w dwoch oddzia-
tach po dwie godziny, byli to powigkszej czgsci uczniowie,
ktorym lekarze polecili ¢wiczenia gimnastyczne. W ,Prze-
wodnikull czytamy ,Nie zgineta!* w wstepnym artykule,
lecz o Tarnowie tego powiedzie¢ nie mozna, tu S$wiat
inny o nim nalezy napisa¢ ,tu si¢ nic nie udato“. Go
dzina 6—7 wsze¢dzie jest przyjeta a nawet dla uczenie,
w Tarnowie jest pozna.

Kronika.

Prezes Sokota Iwowskiego dr. Z. Krawczynski,
mianowany zostal czlonkiem honorowym Sokola w Cieszy-
nie , za zaslugi polozone okoto rozwoju Towarzystwa gi-
mnastycznego.

— Park Sanguszkowski. Czytamy w ,Reformiell, Ze
Rada miasta Nowego Sacza ofiarowata kilkumorgowy grunt
na WolKach obok walu kolejowego i Dunajca na zatozenie
parku dla mtodziezy do wspdélnych zabaw i ¢wiczen gi-
mnastycznych. Ze szczerem uznaniem powita¢ nalezy to
postanowienie i pragnaé, aby za tym przykltadem poszly
i inne miasta prowincjonalne w naszym kraju.

U nas w Tarnowie inaczej. Tu pod korpusy dzie-
rzawi si¢ grunt rokrocznie i marnuje si¢ pieniadze, ktore
moznaby uzyé badz to na sprawienie przyrzadow, badz
to na upigkszenie parku, poniewaz nie ma gdzie wydzie-
rzawi¢ odpowiedniego gruntu, przeto grono szczupte do-
brze myslagcych 1 chacych potozy¢ tame¢ kartowaceniu
przysztych pokolen w Tarnowie, postanowilo prosi¢c Ma-
gistrat miasta o odstgpienie plant podkolejowych na ¢wi-
czenia dzieci, gdyz tym sposobem uwolni si¢ miasto od
wydatkow, ktore wynosza rocznie z pewnos$cia wiecej jak
200 zt. Podniesiono wprawdzie zarzut, ze boisko gimna-
styczne, wymagajace terenu zaslanego piaskiem szpecitoby
planty i niktby tam wowczas nie uczgszczal, ale zarzut
ten odpieramy faktem , ze i Krakow w parku dr. Jordana
ma boiska, ma ich 8, a przeciez nie szpecag one ogoélnego
widoku. Jest piasek , ale jest i murawa, co razem bar-

Tresc:

dzo harmonijng stanowi cato$¢, a publicznos$é chetnie

zwiedza ten zakatek i cieszy si¢ zabawami mtodego po-
kolenia.
StyszeliSmy rowniez wniosek, ze dobrzeby byto

ogrod miejski na taki park obrdécié, temu jednak sprzeci-
wiamy si¢ w zasadzie, gdyz ogrdéd miejski potozony jest
na wzgoérku, o utworzeniu wigc tamze boisk nie moze
by¢ mowy.

Jedynem miejscem s3a plantacje pod koleja, o tyle
jeszcze dobre, ze na rozszerzenie tego parku moze postu-
zy¢ 1 grunt 2-morgowy przytykajacy do tychze i ze moze
wtedy przynajmniej zdobylby si¢ Magistrat od czasu do
czasu na czyszczenie stawu. — Park ten moglby wowczas
nazywaé si¢ parkiem ks. Sanguszki.

(Pogon 25. listopada b. r.)

— ,Gimnastyka dla dzieci", od 4—9 lat przez Marje¢
Weryho. (Warszawa, naktad i druk S. Lewentala). Jest
to podrgcznik do uzytku rodzicow i wychowawcow. We
wstepie mowi autorka o znaczeniu gimnastyki w wycho-
waniu dzieci i o wptywie tejze na pojedyncze funkcje or-
ganizmu, a nastgpnie podaje w krotkosci utozone prawidla,
wedtug ktorych odbywane by¢ maja ¢wiczenia gimnasty-
czne. W treSci samej opisuje autorka w sposob systema-
tyczny r6ézne <¢wiczenia gimnastyczne, objasniajac je na
figurkach drzeworytowych i podajac przytem, w formie
nut, muzyke , przy jakiej zdaniem autorki, najlepiej i naj-
korzystniej jest odbywac z dzieémi te ¢wiczenia.

Sokolom w czes¢.

Sokotly, Sokoly co krzepicie ciata,

By w nich ch¢é¢ do czynéw, dusza nie zmarniata
I ja zyczy¢ spieszg ¢wieré¢wiekowej pracy

Wam najdrozsi moi Sokoty Polacy! - -

Niechaj liczba wasza wzrasta w legiony,

By zy¢, dawac zycie, jasnie¢ na wsze strony,
A pod wasym polskim sztandarem i §wigtym —
Niech idzie, kto zywy w szyku rozwinigtym.

S'migus.

Upraszamy uprzejmie ojak najspieszniejsze nadesta-
nie fotografii w stroju sokolim z dolaczeniem do kazdej
50 centéw do urzadzenia wiadomego tableau, gdyz czas
juz najwyzszy, a nie godzi si¢ nam Sokotom nie dokonaé
tego, co postanowiono.

Sokol Iwowski.

Od A.dministracji.

W Administracji
kotll sa do nabycia:

»Wiazanka pies$ni polskich mtodziezy krakowskiejll
Krakéw. 1891. Cena 10 ct. (Czysty dochdéd przeznaczony
dla Sokota w Cieszynie).

»Pogadanki z dziedziny prawodawstwall zastosowane
do zycia codziennego i towarzyskiego. Odczyt popularny
przez Lucjana Lipinskiego, c. k. notarjusza i prezesa Sokota
w Nowym Saczu. Lwow 1891. Cena 30 ct. (Czysty dochod
na rzacz budowy sali Sokota w Nowym Saczu).

»Przewodnika gimnastycznego So-

Szanownych prenumeratorow uprasza sie
o wczesne nadeslanie przedplaty.

Gry, zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne. — Cwiczenia na dragzku (c. d) — Okolnik do wszystkich braci Sokotow polskich.

Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Kronika. — Od Administracyi.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

1. zwirowa DrukumU

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL.



