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Bacznos¢ Sokoly!
Krotki okres kilku miesigcy dzieli nas od ter-

minu uroczysto$ci jubileuszowej Sokota Iwowskiego,
a z nim calego sokolstwa polskiego. Dzi§ wiemy juz
co komitety Iwowskie zrobi¢ zamyS$laja, aby ta uro-
czysto$¢ odbyta si¢, jak nalezy, wyobrazamy sobie,
jakie wrazenie wywota nasz obchdéd u ogotu spotle-
czefnstwa naszego, tudziez u pobratymczych gosci,
ktoérych u siebie powitaé pragniemy, chcemy wierzy¢,
ze kazdy numer programu wypadnie tak, aby sokol-
stwo polskie przedstawilo si¢ jako godne tej sympatyi,
ktora wywalczyliSmy dla idei bedacej rdzeniem i za-
sada naszego zycia, dazen i walk dalszych. Ale pra-
gnatbym, abySmy byli §wiadomi tego wszystkiego,
od czego =zawisto powodzenie naszej uroczystosci,
a chyba nie masz mig¢dzy nami ani jednego druha,
ktoryby nie uczuwal i nie rozumial wazno$ci przed-
sigwzigcia naszego, ktoryby sadzily ze mys$l obchodu
podyktowata nam tylko mania jubileuszowa, tak dzis
modna, nie za$ cze$¢ i uwielbienie dla naszej uko-
chanej idei sokolej, nie prawo i obowigzek szerzenia
jej 1 zaszczepiania w sercach i moézgach kazdej pol-
skiej duszy... Jezeli, czego nie moge przypuscic,
znajdzie si¢ taki druh mig¢dzy nami, ktéoryby jubileu-
szu pragnat dla jubileuszu, to lepiej bedzie dla nas
i dla niego, gdy =zechce by¢ widzem jego i
uczestnikiem. .

Bo wszyscy, jak jesteSmy, mamy obowigzek pa-
mieta¢, ze jak do podjetego dzieta winniSmy przysta-
pi¢ z odwaga, znajomos$ciag rzeczy i calem przeswiad-
czeniem o jej waznoS$ci, tak nie wolno nam przeoczy¢
ani na chwile, ze kazdy krok nierozwazny, ze kazdy
czyn nie obmyS$lony z goéry mogtby zaszkodzi¢ naszej
sprawie i1 jednym zamachem zniszczy¢ owoce wielo-
letniej pracy naszej.

I to wtlasnie jest
KYM'erskiei

Mezow, nie mtokosow, jesteSmy stowarzyszeniem,
jako mezowie tedy dziatajmy i wystgpujmy. Obchodd
nasz powinien na kazdym kroku mie¢ t¢ dostojnos¢
i powage, jakiej od mezow wymagaé wolno. Sprawe
naszag miejmy ciagle w sercu i w pamigci. A sprawa
ta ma taki rozlegly horyzont, tak jest peina znacze-
czenia dla naszego odrodzenia i catego bytu narodo-
wego, ze ponizytaby ja praca lekkomy$lna lub arle-
kinada. Rozumie si¢ tedy samo przez si¢, ze wszelkie
wystapienie nasze przy kazdej sposobnosci, szczegdlnie
za§ w dniach zjazdu wobec tysigcy wspdtobywateli
i zaproszonych druhow czeskich, kroackich i stewien-
skich ma odpowiada¢ waznos$ci sprawy. A nie mam
na mys$li tylko Towarzystw sokolich jako catosci,
owszem mys$le o czgstkach tych catosci, o kazdym
pojedynczym druhu, ktorego pragn¢ widzie¢ i usza-
nowa¢ — mezem!
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* Przedplata roczna z przesylkq
pocztowq pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs* 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

krajow innych podlug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

Kto z nas byt natyle szcze¢$liwym, ze mogt by¢é
uczestnikiem zjazdu sokolego w Pradze, ten bez trudu
pojmie i zrozumie co znaczy byc Sokotem, me¢zem.

*  Tu musz¢ pioru memu nalozyé kaganiec. ~Pio-
rzysko to bowiem, niepoprawny_gaduta, rwie mi
si¢ 1 szarpie i koniecznie chce pisaé cos o pigknej

legendzie o rodzonych braciach Lechu i Czechu,
0 “wspolnych dziejach przezytych w zamierzchlej
przeszto$ci, o wspolnych nam wtadzcach, o nastep-
nem rozej$ciu si¢

i utworzeniu dwoch panstw od-
r¢ebnych, lecz utrzymujacych ze soba ciggla stycznosc
1 taczno$é, o wzajemnem wspieraniu sie w bojach
przeciw temu samemu zywiolowi, o powolnem wy-
rabianiu si¢ odrebnych dwodch jezykow, o odmiennem
ksztatceniu charakterow, wytwarzaniu zwyczajow,
cnét wad, upodoban, ideatdéw, o rozbieznem uksztat-
towaniu si¢ sympatyi przy rownie” silnem. pragnieniu
tego samego dobra, o nieuleczalnej, wida¢, u wszyst-
kich Stowian manii wygladania pomocy od obcych, co
gtaszcza, gdy trzeba, a gnie$¢ i mordowaé¢ gotowi,
gdy bedzie pora, o takich samych pie$niach, lecz
wytaczajacych si¢ wzajemnie ich refrenach, o takiem
samem ukochaniu swego rodzinnego je¢zyka, jako
nieodtacznego znamienia dzielno$ci i samoistno$ci i sa-
mowiedzy narodowej, a takiej samej — przepraszam
za prawdziwos$¢ wyrazenia — lekkomy$lnosci abdy-
kowania z jego praw u jednych na korzys$¢ jakiego$
Swiezo wynalezionego ,kulturnego jezyka wszystkich
Stowianl, u drugich dla zaznaczenia uprzejmosci i
Grzecznosci wobec pierwszego lepszego przywtloki,
o takim samym zmyS$le goscinnos$ci wylanym i prze-
sadnym z ujma dla swoich wobec obcych, ktorzy go
oceni¢ 1 poja¢ nie umieja, jednem slowem o tern
wszystkiem, co badzco badz zmusza jednych i dru-
gich uderzy¢ si¢ w piersi i przyznaé, ze jesteSmy na
drodze do odrodzenia, ale jeszcze duzo przemknie
fal na Wettawie i na Wisle, zanim bedziemy mogli
posias¢ samowiedz¢ dojrzatosci. f

"Ot, widzicie, o czem to pidrzysko mowicby
chciato, a o czem ja tutaj moéwi¢ nie uwazam za wla-
Sciwe.

Tu Sokot chce moéwi¢ o Sokotach. Widzieliscie
ich i pochyliliscie przed nimi czola. Widzieliscie ich
na boisku i w pochodzie uroczystym i na defiladzie
przed reprezentacya zlotej Pragi, widzieliScie ich
przechodzacych grupkami i samopas po miescie. I nie
zapomnieli§cie i nie zapomniecie

tego nigdy, coScie
ujrzeli i uczuli. Te junackie postawy, te glowy du-
mnie wzniesione, te twarze rozjasnione, te oczy plo-
nace glebokiem =zarzewiem, ta duma meska, ta sa-

mowiedza shluzby obywatelskiej, narodowejta karnos¢
pickna i ten postuch tylko me¢zom wlasciwy, wszy-
stko to przemienito si¢ w wielki, potezny plomien,
ktory we wszystkich piersiach czeskich ozywit wielka,
daleko patrzaca nadziej¢ i otuche, a na twarzach pol-
skich Sokoldw obok zachwytu umiescit tz¢, obok po-



- 14

dziwu srom. £z¢, mozemy przyznaé otwarcie, zazdro-
§ci, srom niedojrzatosci. Lza ta i srom byly nam
chrztem sokolim. Me¢zami wroécilismy do domu. Zro-
zumieliSmy, czego nar6d moze od nas zadac, czego
spodziewaé si¢ po nas.

0Ot6z tej meskosSci, tego zrozumienia celow i obo-
wigzkow naszych niechaj dopatrzg si¢ u nas ci, kto-
rzy patrze¢ be¢da, a patrze¢ potrafia, a bardziej jeszcze
ci, ktorzy okiem spojrza uprzedzonem.

Najmniej jeszcze lekam si¢ tych, co patrze¢ po-
trafig ; to przyjaciele nasi. Oni be¢dg liczyli si¢ z na-
szem usposobieniem narodowem, z wrodzong nam za-
palno$cia, ktéra tern predzej przygasa, im wigkszym
wybuchnie plomieniem, z ta niewypruta z nas dotad
zytka arystokratyzmu, co dyabel wie dlaczego kaze
nam prycha¢ i wierzgaé¢ jak zrebakom, kiedy wypada
stac murem, co niepostuch samodzielno$cig, a biak
$cistosci 1 punktualno$ci poezuciemosobistej wolnosci
nazywa¢ nam kaze. Przyjaciele® i zwolennicy nasi,
znajda dla nas setki usprawiedliwien i ttumaczen, ale,
daj Boze, aby znalezli co lepszego.

Le¢kam si¢ szczerze obojetnych lub uprzedzonych
i nieprzyjaznych. Dla takich, dla gasicieli znicza na-
rodowego, bodajby zczezli, wystarczy drobnostka,
wystarczy cobadz, aby obrzucic nas blotem, aby, jak
powiada biblia, wydaé¢ nas na §wistanie narodu, tego
narodu, co diugie jeszcze lata nie wyjdzie z powija-

kow dziecigctwa, a jezeli widzi co, to forme, a je-
zeli nie pojmie czego, to tres§ci, to ducha.
Nie tudzmy si¢ nadzieja. Lwow nie Praga. Za-

rodek nasz, to nie nardéd blizszy dojrzatosci, a wigcej
od nas $wiadomy praw swoich, to nie naréd, ktory-
$my widzieli i podziwiali jako jednolita, zwarta spo-
leczno$¢, co tza radosci i okrzykiem dumy ikwiatami
zachwytu witata swoich sokolikéw. Narodek nasz ma
jeszcze jedne slaba strong; nie sktada si¢ z zywiotow
pod wzgledem narodowym jednolitych. W znacznej
cze$ci bedzie on towarzyszyt obchodom naszynp z le-
kcewazeniem, a nawet ze zawiSciag. Mowi¢ to nie bez
bolu, jednak moéwié musze gwoli prawdzie i rzeczy-
wistym stosunkom, bo pomijanie ich i nie zastoso-
wanie si¢ do nich mogloby nam 1 sprawie naszej
wielka przynie$¢ ujme¢. I nie mam dos$¢ stow do za-
znaczenia, jak ze wzgledu na te rzeczywiste stosunki
wazna 1 konieczng jest dostojnos¢ i powaga obcho-
déow naszych, jak wielkiego i cigzkiego grzechu prze-
ciw sprawie mnaszej dopuscilby si¢ kazdy z druhow,
ktoryby tej dostojnosci i powadze najmniejsza, chocby
nierozmys$lna uchybit lekkomy$lnoscia.

Z tych” wszystkich powodow, zanim przystapig
do szczegoldow, woltam w interesie sprawy naszej:
bacznos$¢ Sokoty! (C. d. n)

Fizyologia ruchu

napisat

Dr. Gustaw Piotrowski,

Docent Uniwersytetu we Lwowie.

(Ciag dalszy).

Pod wpltywem pewnych czynnikéw jak n. p. na-
glego ogrzania, uderzenia,, przepuszczania pradu ele-
ktrycznego i t. d. kurcza si¢ migé$nie. Wtlasnoso t¢
nazywamy pobudliwo$§ciag mi¢s$ni, czynniki zas
wywotujace kurczenie podnietami lub bodzcami,
kurczenie si¢ za§ migé$nia skurczem. Mowi si¢ wigc
ze mig¢snie wskutek swej pobudliwosci popadajg w skurcz
pod wplywem podniet. Zadaniem naszem bedzie obe-
cnie zastanowi¢ si¢ blizej nad tern zjawiskiem fizyo-
logicznem, rozpoczynajac od zapoznania si¢ z podnie-

tami.

Bodzcami dla mig¢é$ni sg czynnikimechanicz ne,
termiczne, chemiczne i elektryczne. Jezli
si¢ migsien nagle uderza mozna spostrzedz, ze si¢ on
kurczy; tu podnieta jest mechaniczna. To samo zja-
wisko wystepuje skoro si¢ migsien zanurza do wody
ogrzanej do 40 llub tez ozigbianej do 1° a wigc pod
wplywem bodzca termicznego. Kurczenie migénia wy-
stepuje tez pod dziataniem pewnych kwasoéw, zge-
szczonych rozczyndéw soli i t d.; sa to podniety che-
miczne. Do bodzcow elektrycznych nalezy przepu-
szczanie przez mig¢sien pradow elektrycznych wszel-
kiego rodzaju. Wszystkie te podniety sa sztuczne,
w prawidtowych warunkach w zywym ustroju nie
one wywotuja dziatanie mig¢é$ni, lecz odbywa si¢ to
wylacznie pod wptywem uktadu nerwowego. Podniety,
ktorych ten ostatni dostarcza s3 jedynie naturai-
liem i, nad niemi jednak bedziemy si¢ zastanawiaé
pOzniej przy nauce o dziataniu uktadu nerwowego.

PoznaliSmy juz jakie podniety wprawiaja mie-
sien w skurcz, wypadaloby obecnie rozgladnaé je
wzgledem sity czyli nat¢zenia. Poniewaz jednak o sile
podniety w znaczeniu fizyologicznem wnosimy z ener-
gii skurczu mig¢$nia, przeto musimy poprzednio za-
poznaé¢ si¢ z nim nieco szczegdltowiej.

Skurcz mig¢$nia polega na zmianie ksztattu a mia-
nowicie skracaniu si¢ i grubieniu mig¢énia. Przy pracy
mig$niowej wystepuja pod skorg jakby waty i mig-
$nie uwydatniaja si¢ bardzo plastycznie wskutek wta-
$nie tego grubienia mig¢$ni podczas skurczu. Skraca-
nie si¢ mig¢énia mozna przenosi¢ na papier za pomocag
pewnych sposobéw, a rysunki otrzymane wyja$niajg
nam kwesty¢ skurczu pod bardzo wieloma wzgledami.
Przyrzady stuzace do takiego =zapisywania skurczu
mi¢énia nazywajg si¢ myografami, a sg one zbu-
dowane na zasadzie, ktora objasnia zalaczony szemat.

Fig. 2.

Myograf.

Zasadnicza czg¢éciag myografu jest dzwignia obra-
cajaca si¢ okoto osi (a). W poblizu punktu obrotu
przyczepia si¢ migsien n. p. tydkowy “zaby -M) po-
przednio juz opisywany, ktéorego drugi koniec pizy-
mocowuje si¢ stale. Do dzwigni przywiesza si¢ odpo-
wiedni ci¢zarek (b), ktéry utrzymuje migsieh w pe-
wnem napigciu. Skoro migsien si¢ skurczy, a wigc
skraca, pociaga za soba rami¢ dzwigni, ktore sig
wychyla z pierwotnego polozenia o pewien kat. Ko-
niec ramienia zaopatruje w delikatne pidreczko, ktore
si¢ lekko dotyka do walca (Wj. Walec ten nakleja si¢
papierem, a nast¢pnie kopci nad odpowiednia lampa,
wskutek czego zaczernia si¢. Zapomocg odpowiedniego
urzgdzenia wprawia si¢ ten walec w bardzo szybki ruch.
Gdy podczas tego dotyka go si¢ pidorko myografu,
a migsien pozostaje w spoczynku , to pidrko to $ciera
kope¢ na przesuwajacym si¢ walcu i kresli lime¢ pro-
sta , ktorg oznacza si¢ jako O, odpowiada bowiem
stanowi nieczynnos$ci migénia. Inaczej jednak rzecz
si¢ ma skoro si¢ migsien podrazni. Wtedy on si¢
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kurczy, rami¢ dzwigni podnosi si¢ i znaczy lini¢
krzywa na walcu. Linia ta moze si¢ w rézny sposob
przedstawia¢ zaleznie od rodzaju skurczu. Zaczniemy
od rozpatrywania skurczéw przy podnietach elektry-
cznych , te bowiem najtatwiej 1 najdoktadniej mozna
stosowa¢ nie uszkadzajac nadto migénia, jak to czy-
nig inne podniety. Mozna podraznia¢ migénie zapo-
mocg pradow stalych czyli galwanicznych i zapomoca
pradow indukcyjnych. Niepodobna jest opisywac tutaj
blizej tych pradéw, co do tego musimy odesta¢ Czy-
telnikow do podrecznikow fizyki. Najdogodniej jest
stosowa¢ prady indukcyjne, ktéore znéw moga byc
przepuszczane jako pojedyncze uderzenia nader krotko
trwate, lub tez jako szereg uderzen w sekundzie.
Zaczniemy od uderzen pojedynczych. Migsien utwier-
dza si¢ w jednym koncu, g drugi przyczepia do
dzwigni w opisany juz sposéb. Nadto do obu koficow
miesnia doprowadza si¢ od przyrzadu indukcyjnego
cienkie druciki, stuzace do przepuszczania pradu
przez migsien. Skoro si¢ prad przepusci, migsien nagle
si¢ kurczy, a dzwignia zadrga. To drgnienie dzwigni
trwa nader krétko, zaledwie je mozna okiem dojrzec,
zostawia ono jeclnak na obracajagcym si¢ walcu linie¢
krzywa, ktéra daje nam miar¢ skurczu mig¢énia w ka-
zdej czasteczce czasu trwania tegoz. Dokladng miarg
tego czasu znaczy si¢ zapomoca odpowiednich przy-
rzadow na walcu. Mozna tez bardzo doktadnie ozna-
czy¢ chwile w ktorej sie rozpoczelo draznienie, t. j.
chwile przepuszczenia pradu indukcyjnego przez mie-
sien. Zalgczona krzywa uzmystawia nam bardzo do-
ktadnie wszystkie te stosunki.

Fig. 3.
c
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Krzywa skurczu pojedynczego.

Linia 00 naznaczona jest przez migsieh w spoczynku.
Przyrzad elektryczny narysowal na niej kreski, oznaczajace Vioo
sekundy. W punkcie a rozpoczglo si¢ podraznianie, linia krzywa
za$ bed zaznaczona jest przez skurcz mig$nia.

Rozpatrzmy si¢ blizej w tej linii przedstawia-
jacej nam skurcz mieénia. TJderza nas tutaj przede-
wszystkiem pewien szczegdl, mianowicie, ze linia
led, a wigc skurcz migénia, ktd.y ona przedstawia
nie rozpoczyna si¢ réwnocze$nie z uderzeniem pradu,
t. j. podnieta. Uplywa pewien czas (ab) jakkolwiek
nader krotki migdzy podnieta a skurczem mig$nia.
Czas ten nazywa si¢ okresem utajonego po-
draznienia mieénia. Mozna oznaczy¢ jak on dlugo
trwa. Kazdy z odstepow miedzy kreseczkami na linii
00 odpowiada sekundy. Czas za$§ utajonego po-
draznienia wynosi polowg tego t. j. 0-005 sekundy.
Jest on do$¢ zmienny, waha si¢ mianowicie mig¢dzy
0-004—0-01.

Krzywa skurczu migénia wznosi si¢ z kazda
czagsteczka sekundy coraz to wiecej, t. j. migsien
kurczy si¢ coraz to silniej, az wreszcie w punkcie ¢
dochodzi do szczytu, czyli maximum. Zanim mig-
sien dojdzie juz do szczytu skurczu mija czas pewien,
jak w naszym wypadku 005 sekundy czas ten na-
zywa si¢ okresem narastania energii.

Skoro migsien dojdzie juz do szczytu, rozpo-
czyna si¢ zndw rozkurczaé, a dzwignia myografu po-
wraca do 0 znaczac cze$¢ krzywej cd Jestto okres
opadania energii. Trwa on zazwyczaj nieco
dluzej anizeli okres narastania.

M
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Jak wiec widzimy dozwalaja nam myografy
oznaczy¢ skurcz migénia tak pod wzgledem energii
jak tez i czasu trwania.

Mozemy stosowaé uderzenia pradu indukcyjnego
nie pojedynczo, lecz szeregiem w pewnych odstepach
czasu po sobie. Jeéli one dostatecznie szybko po sobie
nastepuja, a mianowicie kazde nastepne uderzenie
dziala na mig$nie w czasie kiedy znajduje si¢ juz
w poczatku okresu rozkurczu. wtedy migsien nie po-
wraca do 0, lecz zndw si¢ kurczy powtdrnie. Mozna
to widzie¢ na zataczonej krzywej 4 na fig. 4.

Fig. 4.

Krzywe skurczow tezcowych.

Krzywa A4 otrzymana jest przy stosowaniu 12
uderzen w sekundzie. Widzimy na niej jakby zabki,
powstajace przy kazdorazowem rozpoczynaniu si¢ skur-
czu migsnia.

Skoro uderzenia jeszcze szybciej nastepuja po
sobie, a mianowicie kiedy nastgpne dziata na szczycie
skurczu lub tez jeszcze w okresie narastania energii,
wtedy migsien nie rozkurcza si¢ wecale, lecz pozo-
staje trwale w skurczu w czasie podniecania, a my-
ograf znaczy na krzywej linie prosta, rozpoczynajaca
si¢ od szczytu skurczu (Fig. 4. B). Taki dlugotrwaly

skurcz nazywa si¢ skurczem t¢zcowym, albo
tezcem.
WidzieliSmy poprzednio, ze okres narastania

skurczu trwat okoto 005 sekundy. Z tego wiec sadzac
wnosimy, ze nalezy uzy¢ przynajmniej 20 uderzen w se-
kundzie, azeby tezec wywotaé. Tak tezjest w istocie
u cztowieka, ilo§¢ tak jednak zmienna jest u réznych
zwierzat, a nawet dla r6oznych mieséni jednego i tego
samego zwierzgcia. U zotwia, u ktorego skurcz poje-
dynczy trwa nader dlugo, wystarcza 2—3 uderzen
w sekundzie, aby wywota¢ tezec, u zaby 10—27,
u ptakow potrzeba okoto 70, u owadéw za§ 330—340!
Latwo zrozumie¢, Zze pozostaje to w zwigzku z szyb-
koscig ruchéw, ktore polegaja na skurczaniu si¢ i roz-
kurczaniu naprzemiennem pewnych migsni. In zwie-
rze wigcej moze w sekundzie wykonaé takich ruchéw,
tern tez szybciej biega, lata lub plywa, im za§ mniej,
tern powolniej. Dlatego to zo6tw czolga si¢ z taka po-
wolnos$cig, podczas gdy ptak tak chyzo w powietrzu
szybuje. Te same tez stosunki sprawiajg, ze szybko$¢
pewnych ruchdéw ma statg granice, ktorej najwigksze
¢wiczenie nie zdota przekroczy¢. Najzreczniejszy pre-
stidigitator, najwprawniejszy skrzypek nie jest w sta-
nie podczas wykonywania tryleru zrobi¢ palcem wig-
cej ruchow jak hczbq lezaca ponizej 20stu, powyzej
bowiem juz mig$nie popadaja w tezec, czyli trwaly
skurcz. (C. d. n)

Criczenia 72 1L jerdzie wzeclisokolim w Pradze r. 1891,

(Dokonczenie).

Po krotkiej przerwie pojawily si¢ na boisku za-
stepy nizszego oddziatu, aby dalej walczy¢ o palme
pierwszenstwa w zawodach na przyrzadach. Podczas
zawodow, kUre si¢ az do zmierzchu przeciagnety,
odbywatly si¢ w posrodku boiska ¢wiczenia wspdlne



sokolich okregéw (zup). Wystapily najpierw zastepy
okregu Srednich Czech (zupa stfedo - ¢eska), ktore
przeprowadzity rézne gry i ¢wiczenia towarzyskie,
Z gier najhardziej podobaly si¢ widzom: gra w pitke,
towarzyskie mocowanie si¢ w przepychaniu i przy-
cigganiu si¢ i podrzucanie kocem. Przed glowna try-
bung pluton Sokota krélodworskiego (S. kralohradecki)
popisywat si¢ pigknemi ¢wiczeniami w krgzeniu ma-
czugami. Okreg sokoli z Olbrzymich gor (zupa krko-
nosska) prowadzony przez naczelnika Jand’ourka wy-
stapit z nader pigknemi C¢wiczeniami laska zelazna.
Okreg podbiatogorski (zupa podbelohorska) okazal
wesote gry i réznosci, poczem okrgg Tyr§owy pod
wodza naczelnika swego A. Pragera przeprowadzil
jako ¢wiczenia wspolne szkole zapasnicza, ktorej bo-
haterski charakter imponowal wszystkim widzom.
Zapas$nicza szkota czeskich Sokolow, na wskro$ ory-
ginalna, ze swymi szlachetnymi ruchami i malowni-
czemi postawami, jakby z ciosu wykutemi, $wiad-
czyta tak z jednej strony o wysokiem poczuciu este-
tycznem i smaku pigkna, jak rowniez z drugiej strony
o pilnosci i wytrwatosci éwiczacych i ich kierownika.
Dlatego nie dziw, ze prawdziwie rycerskie ¢wiczenia
te zastuzyly sobie na powszechne uznanie. Ostatnim
punktem programu, ktory sluszng wywotal senzacya,
byly ¢éwiczenia wspolne w krazeniu maczugami okrggu
morawskiego. Dwustu Sokotéw pod kierownictwem
naczelnika Hyanka, dzierzac w rekach po dwie ma-
czugi, wykonywalo niemi najréznorodniejsze kraze-
nia w takt walczyka.

Nazajutrz popoludniu odbyty si¢ wlasciwe cwi-
czenia, o nast¢pujacym porzadku: 1. pochdd na boisko,
2. wspolne c¢wiczenia wolne, 3. ¢wiczenia zastepow
na przyrzadach z jedng zmiana, 4. ¢wiczenia gron
nauczycielskich, rownocze$nie zawody jednostek w za-
pasach, o. ¢wiczenia laskami zelaznemi Sokola pra-
skiego i dwoch okregow sokolich wspdlnie.

Przeszto 20.000 widzoéw zgromadzito si¢ w okoto
boiska, aby by¢ swiadkami igrzysk sokolich. Jesli
wrazenie, odniesione z ¢wiczen dnia poprzedniego
byto olbrzymie, to si¢ w dniu 'nastgpnym jeszcze
bardziej spotggowato. Okolo 2.300 druhéw weszlo we
wzorowym i najpigkniejszym tadzie na boisko, wita-
nych grzmotem oklaskéw ze strony zgromadzonego
ludu, ktory z uniesieniem pozdrawiat junackie sze-
regi sokole. Pod wodza druha Klenki, w ten sam
sposob, jak dnia poprzedniego, ustawili si¢ Sokoly
w imponujacych zwartych kolumnach. Wsréd cudo-
wnej pogody i malowniczego otoczenia, przed oczyma
tysigcy obywateli rozpoczal si¢ wspaniaty korowod
sokoli, z ktorym wszelkie dotychczasowe publiczne
wystepy Towarzystw gimnastycznych nie moga i$¢
w porownanie. Ztaczywszy si¢ na tylnej czesci boiska,
wystapili powtdérnie wszyscy naprzéod az do przedniej
mety boiska, baczac rownoczesnie na uzyskanie roz-
stepu miedzy rzgedami. Rozstep migdzy szeregami do-
konali w ten sam, nader efektowny sposob, jak dnia
poprzedniego, co si¢ znakomicie udato. Nastapily ¢éwi-
czenia wolne. Wrazenie z widoku tych ¢éwiczen byto
bardzo wielkie. Z nieporownang doktadnos$cia wyko-
nywali ¢wiczacy jednolite ruchy w takt muzyki,
przybierajac coraz to zmienne postawy. Widzowie
okrzykami wuniesienia i salwa oklaskow nagradzali
Sokotow, $ledzac z zachwytem ich razne, elastyczne
ruchy. W tej chwili bezsprzecznie Sokoty czescy $wig-
cili zupelny tryumf.

Po ukonczeniu ¢éwiczen wolnych zwarli sig So-
koty w kolumny, poczem rozsypali si¢ po calem bo-
isku, stangwszy w 250 zast¢pach do ¢wiczen na przy-
rzadach, a mianowicie: 44 zastgpoOw przy porgczach,
33 zast. przy drazkach, 25 zast. przy koniach wszerz
ustawionych, 22 zast. do skoku w dal, 20 zast. do
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skoku w wyz, 16 zast. do zapasow, 11 zast. do skoku
z pomostu, 9 zast. przy stotach, stuzacych do wol-
tyzowania, 9 zast. przy koztach, 5 zast. przy koniach
wzdtuz ustawionych, 5 zast. do szermierki siecznej,
5 zast. do gry w pitke, 4. zast. przy koltkach, 4 zast.
do budowania piramid, 4 zast. do ¢wiczen maczugami,
4 zast. do skoku o tyczce w wyz, 4 zast, do mu-
sztry plutonowej, 3 zast. do wspierania cigzarami,
3 zast. do ¢wiczen opornych, 2 zast. do gier, 2 zast.
do réznosci, 2 zast. do ¢wiczen wolnych towarzyskich,
1 zast. do ¢wiczen laskami, 1 zast. do wspinania si¢
na zerdziach, 1 zast. do mocowania si¢, 1 zast. do rzu-
cania ci¢zarem, 1 zast. przy orczyku, 1 zast. do wspi-
nania po linie.

Na dany znak trabka przez kierownika ¢wiczen
zaroitlo si¢ cate olbrzymie boisko, i poczal si¢ zywy
i wesoly ruch, jakby w mrowisku. Na wszystkich
przyrzadach krzepili si¢ junacy, wykonujac z ele-
gancya 1 precyzya wszelkie ¢wiczenia, okazywane im
przez prowadzacych zastgpy. Zaiste byl to obraz pe-
len $wiezego zycia i megznego ruchu, $wiadczacy
0 dojrzatosci hufcow sokolich w kierunku poczucia
solidarnos$ci, karnosci i podporzadkowania swej indy-
widualnosci wymogom ogodtu. Niepodobna jest rzecza
*wyszczegolni¢ wszelkie ¢wiczenia zastgpow 1 jedno-
stek. "Wszyscy starali si¢ usilnie o zachowanie tadu
1 porzadku, a co gldwne o nalezyte przystepywanie
i odstepywanie od przyrzadu, jak rowniez o pigkne
trzymanie ciala badz to <¢wiczac na przyrzadzie,
badz stojac w rzgdzie. W kazdym zastgpie z osobna
widocznym byt wzorowy porzadek, ¢wiczacy stali
w rzedzie w stosownem oddaleniu od przyrzadu, ka-
zdy z ¢éwiczacych kolejno wystepywal z rzedu, a po
skoniczonem ¢wiczeniu wracatl napowroét, tak, ze po-
mimo catego swobodnego ruchu czu¢ bylo karnos¢
i tadna calem boisku. Swietnie ¢wiczyly sokole zastepy
przybyte z Wiednia i Niemiec, czego dowodem byty
burzliwe oklaski zgromadzonych okoto nich widzow.
Nader dodatnie wrazenie wywolywaty u przytomnych
zastepy starszych wiekiem mezow, ktorzy gorliwie
i z zapalem ¢éwiczyli, dajac tym sposobem dowodd
przychylnosci swej do ¢wiczen ciala oraz przejecia si¢
sprawa sokola.

Dano haslo do zmiany przyrzadéow. W ciszy
1w porzadlu kazdy zastep, ustawiwszy si¢ poprze-
dnio, podazyt pod wodza swego kierownika na swe
oznaczone do ¢wiczen miejsce. Mianowicie stan¢to 42
zastgpow do poreczy, 34 zast. do drazka, 30 zast. do
skoku w dal, 26 zast. do woltyzow na koniu wszerz,
17 zast. do skoku w wyz, 12 zast. do zapasow, 10
zast. do kozta, 8 zast. do r6znosci, 7 zast. do gier,
6 zast. do pomostu, 6 zast. do maczug, 5 zast. do
skoku o tyczce, 4 zast. do woltyzéw na koniu wzdhuz,
4 zast. do ¢wiczen laskami, 4 zast. do szermierki,
4 zast. do kotek, 3 zast. do wspierania ci¢zarami,
2 zast. do ¢wiczen opornych, 2 zast. do budowania
piramid, 2 zast. do zerdzi pionowych, 2 zast. do
szermierki na pigscie, 1 zast. do c¢wiczen wolnych,
1 zast. do woltyzowania na umy$lnie skonstruowa-
nych tekach, 1 zast. do ¢wiczen z dlugiem wywija-
dtem, 1 zast. do palcatow, 1 zast. do ¢wiczen towa-
rzyskich , 1 zast. do ciskania oszczepem, 1 zast. do
orczyka, 1 zast. do wspinania po linie, 1 zast. do
tancow narodowych.

Po ukonczeniu ¢wiczen zeszlty si¢ wszystkie za-
stepy w zwarte kolumny i odeszty z boiska, a wy-
stapito przeszto 30 zastepow, ztozonych z cztonkow
gron nauczycielskich do ¢wiczen na przyrzadach,
a mianowicie d¢wiczylo 23 zastepéw na drazku, 13
zastgpoOw na porgczach, 8 zastgpow na koniu wszerz,
2 zastgpy na kotkach, 1 zastep na stole stuzacym do
woltyzowania. Tu widzieliSmy trudniejsze ¢wiczenia



zlozone, — czwartego 1 piatego stopnia trudnosci —
wykonane z niestychang brawura, a przytem z nad-
zwyczajng precyzyg i elegancya. Tak dla nieznawcow,
jak i dla znawcéw byt to widok niebywaty, w ka-
zdym bowiem ruchu spostrzedz mozna bylo sile i
zrecznos$é, odwage i przytomno$¢ umystu, w polacze-
niu z pigknem trzymaniem ciala, co wszystko §wiad-
czyto o tern, do jakich to $wietnych wynikow dojs¢
mozna wytrwatla praca i dlugiem a pilnem wycéwi-
czeniem.

Sokoly z okregu morawskiego i w tym dniu
z rownem powodzeniem okazali ¢wiczenia w krazeniu
maczugami, podczas czego, mimo skwaru stonecznego
i oparzelin ciata odbywaly si¢ zawody w zapasach.
Stan¢to do nich 12 me¢zéw, ktoérzy losem ustawieni
we dwojki walczyli ze soba o palmg pierwszenstwa.
Zwycigzca zostal Stoweniec druh Bencan z Lubiany.

Na zakonczenie ¢wiczen wystapito 300 chwatow
ze Sokota praskiego, z okr@gu podbiatogodrskiego i
Srednich Czech , na boisko i na rozkazy druha Klenki
wykonato Wspolne ¢wiczenia zelaznemi laskami, ktore
przepigknie ulozone, przedstawialy nader efektowne
obrazy, a wykonane z drobiazgowa doktadnoscig i
me¢ska energia wywolywaty podziw u zgromadzonych
widzow, $wiadczac o wybornej dyscyplinie sokolich
szeregobw 1 o poswigceniu si¢ dla sprawy.

We wtorek 30. czerwca od godziny 7. rano od-
bywaty si¢ zawody jednostek, do ktéorych si¢ zgtosito
86 zuchow, a to: w skoku w dal — zwycigsca druh
B. Potii¢cek z Pragi, przeskoczyt w dal 540m, wrzu-
caniu cigzarem —zwyci¢zca.dr. G Zemianek z Pragi,
rzucil ci¢zar 15 Mg wazacy na 6-70m daleko, we wspi-
naniu si¢ wolnem na linie — zwycigzca Ant. Kasa-
licky z Pragi, wspiat si¢ bez pomocy nog 7m wy-
soko w 9'02 sekundach, w koncu w biegu — zwy-
ciezcy Mir. Preissler z Pragi i Ludw. O¢enaski z Ziz-
kowa, przebiegli przestrzen 200w w 24'6 sekundach.

Zwazywszy powyzsze wyniki, przekonujemy sig,
ze 1 cudzoziemcy nie wiele takich policza.

Oto w krotkosci nieudolnem pidorem skreslone
igrzyska sokole, a reasumujac powyzsze twierdzimy
$miato, ze czescy Sokoly przed obliczem zgromadzo-
nego ludu dali niezbity dowdd swej dojrzatosci, oraz
ze moga byc¢ stusznie dumni z owocdéw swej pracy,
my za$ Sokoly polscy z catej piersi i z glebi serca
wotamy naszym druhom pobratymcom ,Na zdar“ do
dalszej pracy.

Cwiczenia na drazku.

(Ciag dalszy).
H. Wymyki.
II.

1. Wymyk nachwytem z naskoku.
2. podchwytem.

Stopien.

tE)

I1I.

Wymyk nachwytem ze zwieszenia.
podchwytem ze zwieszenia
dwuchwytem ,, .
nachwytem: zamachem.
rece podat.

» skrzyznie.
przodem sko$ny zewnatrz rak.
tytem nachwyt.

» Z
dwuchwyt.

Stopien.

77
77

71

2

WAL W

3 09 N I 3 =

wywij. w zw. lezac.

”»

tR)

i u
nachwyt zamachem.
2.—1892.
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13. Wymyk przedudem zewnatrz, z zw. lezac.
14. » , w $rodku,

15. » " zewnatrz — z wywij.
16. . w $rodku — ’

17. Wyc1qg nachwyt.

18. podchwyt,

19. reka na rece.
20. rece skrzyznie.
21. ,» podal,

22. tytem nachwyt.

23. z zwiesz, tytem.

IY. Stopien.

1. Wymyk z naskoku do podp. na barki.

2. ’ ” re¢ka na porgczy

3. 0 ramionach prostych.

4. Wymyk przodem skos$ny w $rodku rak.

5. . tylem podchwytem.

6. N . N z zwiesz, tylem.
7. . v z zwiesz, lezac

na przedudzi’u.

8. Wymyk tylem podchwytem zamachem.
. przedudem zewnatrz z naskoku.
10.

, w $srodku '
11. tylem nachw. z obrot. do podp.
12. okrakiem zamachem,
13. przedudami rozkrocz. zamachem posr.
14. spojono »
15. wyciag tylem dwuchwyt.

Y. Stopien.

Wymyk jednoracz z naskoku.
przedudami w $rodku zamachem.
rozkrocznie z naskoku.
. spojono z naskoku.

N w przedudach zzwiesz, na przedudach.
wyciag tylem podchwytem.
do podporu przodem.

(0. d. n)

”»
2 2

t2]

Nownbkwn -~

tR) EE)

Projekt éwiczen wolnych

majacych si¢ odby¢ podczas uroczysto$ci jubileuszowej,
nadestany po 20. grudnia 1891 (opdzniony).

Dewiza: ,,W jednos$ci sita“.
Post. zasadna, R. skurczone:
I. 1. R. wprzéd — zakrok lewa.
2. .R. w*bok — wykrok lewa.
3. R. wpion — rozkrok lewsg (4).
5, 6, 7, (8) przeciwnie,
II. 1. R. wstecz — wypad lewa wprzdd,
2. R. wpion — rozkrok lews.
3. R. w bok — wykrok lewg do $rodka (4).
5, 6, 7, (8) przeciwnie,
III. 1. R. w bok — 14 obr. w lewo — zakrok lews.
2. R. wprzdéd do $rodka — nawrét do post. kucznej.
3. L.
p. r w”dot } zewndtrz —wypad lewa w bok (4).
5, 6,7, (8 to samo.
IV. 1. R. wpion — i/i obr. w prawo zakrok 1.
2. R. w bok 'j obr. w lewo na palcach,
3. R. wpion skos — klgknij prawg (4).
5, 6, 7, (8) to samo.
V. 1. L. r. wpion skos 1 ..
P. r. wstecz / ~ w3Tad lew” wprzod.
2. P. 1. i k
L. i gls),:gélzs 08 ‘/ zakrok lewa na palce.
3. R. wpion do $rodka — '/4 obr. w lewo (4).

5, 6, 7, (8) to samo.
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Szkic boiska dla Cwiczen jubileuszowych we Lwowie.
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Objasnienia do szkicu boiska.

A Boisko dla ¢wiczefi gimnastycznych dla 500 sokotoéw ;
B tryhuna gtéwna, z lozami tawkami, stopniami do stania i sza-
tniami ;
C trybuna boczna, z tawkami estrada, dla orkiestry, bufetami,
sktadami i innemi ubikacyami;
1) trybuna tylna z tawkami, stopniami do stania i szatniami;
« schody od 16z nizszych do wyzszych;
b schody do miejsc siedzacych;
C schody do miejsc stojacych;
cl orkiestra;
e brama dla gimnastykow do wejscia na boisko;
f bramy w oparkanieniach dla fur z przyrzadami;
g wejscie na boisko i do trybun dla gosci i widzow;
Il schody do orkiestry;
1 trybuna dla naczelnika kierujacego ¢wiczeniami gimnast. ;
2 stoty dla przodownikéw okazujacych ¢wiczenia ;
3 sktad narzedzi i przyrzadow gimn. ;
4 nauczyciele;
5 gospodarze;
6 kancelarya komitetu jubileuszowego;
7 pogotowie sanitarne;
8 straz bezpieczefistwa ;
9 policya;
10 straz ogniowa.
Teren boiska : plaszczyzna prawie pozioma z bardzo matym
spadkiem ku zachodowi.
Na trybunach: 35 16z nizszych,
39 16z wyzszych,
okoto 3.000 miejsc siedzacych,
okoto 1.000 miejsc stojacych.

Uroczystos¢ jubileuszowa.

Podobnie jak w grudniu, odbywaly si¢ w styczniu
dalsze posiedzenia sekcyj.

Na posiedzeniu sekcyi dekoracyjnej w dn. 12.
grudnia, wybrano przewodniczacym druha Jana T. Kudel-
skiego, zastgpcg P. Harasimowicza, sekretarzem H. Perier.
Druhowi A. Broniewskiemu i P. Harasimowiczowi pole-
cono -wypracowanie planu dekoracyi budynku Sokota. Druh
H. Perier zobowiazat si¢ przedlozy¢ szkic tablicy pamia-
tkowej, za$ druh P. Harasimowicz przyrzekl ozdobi¢ tylna
$cian¢ sali herbem Polski, Rusi i Litwy wielkich rozmia-
row ozdobionego emblamataini sokolemi i narodowemi.

Dnia 12. stycznia odbylo si¢ drugie posiedzenie
sekcyi budowniczej, na ktéorem przewodniczacym
wybrano druha Henryka Czaplickiego, zastepca Wactawa
Ibianskiego, sekretarzem E. Biernackiego. Bienkowski
zdaje sprawe¢ z dotychczasowych czynnos$ci powtdrnie przed-
stawiajac plan budowy boiska. Uchwalono udaé si¢ do pp.
budowniczych i architektow z prosba o wypracowanie
szczegdtowych plandéw i kosztoryséw, w przekonaniu, ze
wszyscy polscy technicy we Lwowie zamieszkali,
zwlaszcza specyalisci, przyjma chetny udzial w zaproje-
ktowaniu i obrachowaniu kosztu budowy rzeczonych try-
bun i budynkdéw, a to w celu wykonania dzieta odpowia-
dajacego podniostej uroczystosci sokolej i godnosci naro-
dowej, oraz zalecajacego si¢ praktyczno$cig i najlepszem
rozwigzaniem architektonicznem. W tym celu wybrano
komisy¢ zlozona z Bienkowskiego, Ibianskiego i Krzyza-
nowskiego upowazniajacg do podania odpowiednich wska-
zowek 1 objasnien. Dotyczace plany (lub przynajmniej
szkice wystarczajace) i kosztorysy, do dnia 15. lutego
r. b. pod adresem Sokota we Lwowie (ul. Zimorowicza)
nadesta¢ nalezy. Sekcyi sekretarskiej przekazano wysto-
sowanie prosby do Rady miejskiej o udzielenie gruntéow
w Parku Kilinskiego pod budowe¢ boiska. Wydziatlowi So-
kota poruczono odniesienie si¢ do Tow. nauczycieli szkot
wyzszych w celu przemiany boiska na stale dla uczniow
szkot $rednich. Do przedlozenia planéw naznaczono termin
1 miesigczny.

W dniach 14. i 16. stycznia odbywaly si¢ posie-
dzenia sekcyi techniczno-gimnastycznej, na
ktorem cztonkowie Grona nauczycielskiego przedstawili
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projekta nadestane na konkurs. Wobec tego, ze z przed-
stawienia jednej osoby nie mozna nabra¢ nalezytego obrazu,
uchwalono, azeby wszyscy cztokowie Grona na godzinie
¢wiczen po 3 projekta przerobili, a komisya $cislejsza ma
oceni¢, ktéry z projektéw odpowiada warunkom konkursu,
poczem najlepsze odszczegdlni¢ podaniem do wiadomosci
nazwisk autorow. Wynik konkursu podajemy w artykule
p. t. ,Wynik konkursudl

Na posiedzeniu sekcyi sztandarowej, odbytem
w dniu 16. stycznia, wybrano przewodniczacym A. Bojar-
skiego, zastepca J. Krzyzanowskiego, sekretarzem T. Mo-
szynskiego. P. J. Marszatkiewiczowa w imieniu komitetu
pan zajmujacych si¢ sprawieniem sztandaru, zdaje sprawe
z dotychczasowych czynnos$ci, oznajmiajac, ze wedle
wszelkiego prawdopodobienstwa do dwoéch tygodni ukon-
czony zostanie. Rysunek drzewca i szczytu (Sokol w locie)
ma by¢ przedlozony na nastgpnem posiedzeniu.

Sekcya kwaterukowa odbyla posiedzenie dn.
19. stycznia. Przewodniczacym sekcyi wybrany J. Lang,
zastgpca W. Kropinski, sekretarzem J. Smutny. Uchwa-
lono udaé¢ si¢ z prosba o pomoc w rozkwaterowaniu gosci
do Prezydyum miasta Lwowa, do mieszkancow, Rady
szkolnej okregowej, do Tow. ,Gwiazdy4 i ,,Skaty4 jak
rowniez Kasyna miejskiego, przekazujac wystosowanie od-
powiednich pism sekcyi sekretarskiej. Wyrazono zyczenie,
azeby zgloszenia najpdzniej na miesigc przed uroczystoscia
byly przyjmowane. Dla utatwienia komunikacyi przybylym
gosciom, uchwalono udaé¢ si¢ z prosba do wtascicieli po-
wozOw o bezplatne w tym dniu ich uzyczenie. Do dyrekcyi
tramwayowej za§ o wystanie jak najwigkszej liczby wozow
na dworzec.

Dnia 29. stycznia odbylo si¢ posiedzenie sekcyi
sekretarskiej. Przewodniczacy dr. G. Matachowski,
obecnych 5 czlonkoéw sekcyi. Przekazane przez pojedyncze
sekcye czynnos$ci rozdzielono pomiedzy cztonkow.

Dnia 27. stycznia odbylo si¢ posiedzenie sekcyi
dekoracyjnej. PrzewodniczylJ. Kudelski. Perier przed-
tozyt szkic tablicy pamiatkowej, za$§ Kudelski plan de-
koracyi sali i budynku Sokota.

Wynik konkursu

na utozenie ¢wiczen wolnych podczas uroczystosci jubileuszowej.

Na skutek rozpisanego konkursu nadestano ogoétem
9 projektow, z ktorych ostatni jako zgtoszony po dniu 20.
grudnia nie zostal przyjety. Jak to juz w rubryce ,Uro-
czysto$é jubileuszowadt podajemy, cztonkowie ,,Grona na-
uczycielskiego4t prze¢wiczali kazdy z projektow, a nawet
niektéore z nich na godzinie ¢wiczen czlonkéw, poczem
komisya scislejsza zlozona z 6 cztonkow, kazda figurg
szczegolowo omawiata i ocenita, gltownie baczac na pigkny
uktad, loiczne rozwini¢gcie, a mimo to tatwe wykonanie.
Na posiedzeniu ,,Grona4t odbytem d. 25. stycznia w obe-
cnosci 22 czlonkéw, druh A. Durski w imieniu komisyi
przedtozytl rezultat konkursu. Jako najodpowiedniejszy
uznany zostat projekt pod dewizg ,,W gor¢ skrzydia!4
drugim uznano projekt ,Jeden za wszytkich, wszyscy za
jednego4 trzecim projekt ,,Sokoli lot# Po otworzeniu ko-
pert okazato si¢, ze autorem pnerwszego jest druh Wta-
dystaw Janikowski zastgpca kierujacego nauczyciela So-
kota , drugiego Jan Durski, obaj czlonkowie Iwowskiego
Grona nauczycielskiego, trzeciego za§ druh Feliks Walter,
czlonek Grona nauczycielskiego w Krakowie. Zwycigzcow
nagrodzono oklaskami. Nadto uchwalono wyrazi¢ wszyst-
kim autorom nadeslanych projektow uznanie i serdeczne
podzigkowanie. Nadestanie licznych projektow $wiadczy
o wielkiem zainteresowaniu si¢ uroczysto$cig, z czego
czerpiemy otuchg, ze jeden z najgtéwniejszych punktow
programu uroczysto$ci jubileuszowej, wypadnie odpowie-
dnio do idei jakiej Sokot stuzy.



Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

OtrzymaliSmy nast¢pujace pismo do umieszczenia:

Wydziat Towarzystwa gimnastycznego Sokol we
Lwowie na posiedzeniu z d. 9. b. m. rozpatrzyl umie-
szczony w ,,Przewodniku gimnastycznym® nr. 1. zr. 1892
wniosek Szanownego Wydzialu w Lancucie co do jedno-
litego stroju uroczystego Pan nalezacych do grona czton-
kow Sokota i po wyczerpujacej dyskusyi uchwalil znaczng
wigkszoscia glosow:

1. Wydzial Sokota jako taki uwaza si¢ kompetentnym
do uchwalenia dla pan nalezacych do grona cztonkéw So-
kota jedynie sokolego stroju uroczystego, a przeto
sci§le w przyjetych granicach kroju, barwy, materyi i
oznak, tudziez regulaminu okre§lajacego uzywanie tego
stroju.

2. Wydziat Sokota wyraza przekonanie, ze z powo-
dow powyzszych, gtownie za§ wskutek przepisow regula-
minowych, jednolity str6j sokoli dla pan nalezacych do
grona czlonkoéw Sokota bylby bezcelowym i bezuzytecznym,
ze natomiast w razie zwolnienia zastrzezen regulamino-
wych mogloby uzywanie stroju takiego przyjete w szer-

szych kotach spowodowaé ujme¢ dla powagi i godnoSci
Towarzystwa.
3. Wydziat Sokota uwaza z powyzszych powodoéw

za wlasciwe odmowi¢ swej sankcyi jakiemukolwiek jedno-
litemu strojowi uroczystemu pan nalezagcych do grona
cztonkdow polskich Towarzystw gimnastycznych.
Z Wydzialu Towarzystwa gimnastycznego Sokot.
We Lwowie dnia 10. stycznia 1892.

Brody. Za stowa zachety serdeczne ,Bog zaplacll
Badzcie pewni, ze nie szczedzimy ni trudu ni grosza, by
bodaj w cze$ci zrownaé si¢ z druzynami sokolemi, ktore
nas wyprzedzity. A cho¢ pézno staneliSmy do szeregu
szermierzy pracujacych na niwie ojczystej, okolo S$wigtej
nam sprawy, mamy przeciez nadziej¢, ze praca nasza
nie pojdzie na marne.

I juz dzisiaj z prawdziwa rozkosza, jakkolwiek to
troch¢ samochwalstwem traci, zaznaczy¢ musimy, iz za-
szczepiona przez kilku ludzi dobrej woli w naszem spote-
czenstwie idea sokola przyjeta si¢ bardzo szczg$liwie,
czego niezbitym dowodem jest, ze Towarzystwo nasze
liczy obecnie do 90 czlonkéw, co w zestawieniu z szczu-
pta liczba ludnos$ci mogacej pojaé nasze wznioste cele,
przedstawia do$¢ znaczny bo okolto 45°/0. Czyz to nie
dosy¢, jak na czteromiesigczne piskle?

Ale nie sadzcie, bySmy prac¢ nasza ograniczali li
tylko na =zbieraniu czlonkéw, pracujemy ile sit starczy
i w innych kierunkach, i tak rozpocze¢liSmy ¢Ewiczenia gi-
mnastyczne na razie w pozyczonej, bo gimnazyalnej sali
i ktore odbywaja si¢ trzy razy tygodniowo.

¢wiczeniami kieruje calkiem bezinteresownie profesor
gimnastyki p. Emil Heythum, ktéremu niech nam wolno
bedzie na tern miejscu wyrazi¢ serdeczne podzigkowanie.
Rowniez serdeczne dzigki skladamy tutejszemu c. k. dy-
rektorowi gimnazyum p. Franciszkowi Adtofowi, ktory
z calag gotowoscia pozwolit nam tak dlugo, jak tylko tego
bedziemy sobie zyczy¢, korzystaé z sali gimnastycznej.

Nadto Wydzial Towarzystwa krzata si¢ okolo urza-
dzenia przedstawienia amatorskiego na nasze cele i jest
wszelka nadzieja, iz w pierwszej potowie lutego przedsta-
wienie to przyjdzie do skutku.

Wreszcie na posiedzeniu Wydzialu odbytem dnia
15. stycznia b. r. uchwalono da¢ bal sokoli, w ktérym to
celu wybrano osobny komitet z 20 cztonkéw ztozony.

Krotki nasz byt, toz nic dziwnego, ze historya na-
szego rozwoju nie dluga.

Chicago 16. grudnia 1891 r. Bedac na dalekim za-
chodzie, na wolnej ziemi amerykanskiej nie zawsze mamy
sposobno$¢ do odbierania nowin z zycia braci naszych

w ojczyznie Polsce, a szczegb6lnie bardzo malo mamy wia-
domosci o pracach i postgpie Sokotow polskich w kraju.
Przypisa¢ to mozemy sami sobie, gdyz sktadajac si¢ po
wickszej cze$ci z narodu prostego, zerwaliSmy stosunki
z krajem rodzinnym 1 oddajemy si¢ catkowicie pracy i
przedsigbiorstwu amerykanskiemu. Czasopisma polsko-ame-
rykanskie takze zamiast nas poucza¢ lub dostatecznych
dostarcza¢ nam wiadomosci z kraju, wola pomigdzy soba
ktétnie nic dobrego nie przynoszace prowadzi¢ i obrzucaé
si¢ blotem kalumnii.

I tak przez diugie lata emigracya polska znajdowata
si¢ w letargu dbajac tylko wtasny byt, a zapominajac
o oswiacie, o postgpach i o dlugu jaki winna jest Ojczy-
znie zostawiajac ja bez pomocy.

Dopiero w ostatnich kilkunastu latach duch narodo-
wy w sercach Polakow tutejszych odzyt, zalozono kilka
organizacyi jak n. p. ,,Zwigzek narodowy Polskill, ktory
ma S$wietne cele narodowe, lecz niestety dla braku zgody
pomiegdzy Polonig nie moze si¢ tak rozwijaé, jakby tego
zyczy¢ nalezalo. Tak samo idac za przyktadem braci Cze-
chow kilku dobrze myslacych Polakéw zorganizowato
pierwsze polskie Towarzystwo gimnastyczne w Ameryce
pod nazwiskiem ,Sokot Polski nr. I.1 Byta to szczesliwa
mys$l, gdyz mtodziez polska nie majac odpowiedniego za-
trudnienia w chwilach wolnych psuta si¢ i wynaradawiata.
Dzi$§ Bogu dzigki, po trzyletniej mozolnej pracy, walczac
z roznemi przeszkodami i z przesadem wielu polskich ro-
dzicow, Sokot polski liczy 56 czlonkow, 42 uczniéw jako-
tez 20 uczenie zostajacych pod opieka sokédtek polskich;
sprawil przyrzady gimnastyczne wartosci 300 doi. i ma
w swojej kasie okoto 200 doi. Celem Sokola polskiego
jest nietylko odbywanie ¢éwiczen gimnastycznych, lecz
takze podtrzymywanie ducha narodowego, obchodzenie pa-
migtek 1 rocznic narodowych, uzywanie zawsze 1 wWszg¢-
dzie mowy polskiej 1 wspieranie si¢ wzajemne W razie
nieszczg¢$cia lub choroby. Fundament pod mitode to Towa-
rzystwo dos$¢ dobrze potozony i nie mamy obawy, azeby
si¢ ono rozchwiato, lecz brak nam odpowiednich nauczy-
cieli; brak nam podrecznikow gimnastycznych, z ktorychby
Sokot polski moégt korzystaé przez wprowadzanie roéznych
¢wiczen gimnastycznych i przysposabianie tym sposobem
bieglych nauczycieli. Dowiedziawszy si¢ z gazet polskich
0 Sokole lwowskim jako najstarszym z Sokolow polskich
w kraju, ktéory w roku przysztym obchodzi¢ zamyS$la
25-letniag rocznic¢ zatozenia swego, udajemy si¢ do Was
szanowni Bracia z prosba o taskawe wudzielenie nam rad
1 wskazowek dla lepszego rozwoju naszego Towarzystwa
i jezeli mozna, o taskawe przyslanie nam podrgcznikow
i regulaminéw dotyczacych gimnastyki. Zarazem prosimy
0 blizsze informacye co do tego obchodu, gdzie i kiedy
tenze si¢ odbedzie i o podanie nazwisk komitetu urzadza-
jacego ten obchod. Jestto zapewne prosba zanadto $miata
1 wymagajaca, lecz wybaczcie nam szanowni Bracia; nie
majac tutaj sposobu do lepszego rozwijania si¢, gdziez
mamy si¢ udaé¢, jezeli nie do naszych braci w kraju ?
Chcieliby$my takze szanowni Bracia tym sposobem lepiej”
z Wami zapozna¢ si¢ 1 zblizy¢ si¢ do Was jako dzieci
jednej matki Polski, jako Sokoly z jednego gniazda pol-
skiego, ktérzy winni trzyma¢é si¢ hasta ,Jedno$¢ — zycie,
Smieré — rozbicie!™

Majac nadzieje¢, iz szanowni Bracia prosbg¢ nasza
przychylnie przyja¢ raczycie, a temsamem dodacie nam
zachety do dalszej pracy, zaselamy Wam braterskie po-
zdrowienie.

W imieniu ,,Sokota Polskiego nr. I.¢
Kazimierz ZycMirnsM, prezes.
800. S. Aihtand Are. Chicago Ills.

(Wydziat Sokola Iwowskiego wystosowal do Sokotla
w Chicago odpowiedz w mys$l zyczen zawartych w kore-
spondencyi, a nadto zaproszenie do udzialu w uroczystos$ci
jubileuszowej. Mito nam bedzie powita¢ braci druhéw
z Ameryki. Red.)
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Czemiowce, W piatek 22. stycznia w lokalu czer-
niowieckiej Czytelni polskiej zgromadzilo si¢ kilkudziesig-
ciu czlonkéw, przewaznie mtodziezy, celem narady nad
projektem zalozenia Sokola, podniesionym przez ,,Gazetg
Polska“. Zebranie zagait red. Kotakowski i zaprosil na
przewodniczacego zebrania chwilowo bawiacego w Czer-
niowcach p. Leona Weglinskiego. W koncu zapadta jedno-
mys$lna uchwata, azeby w tonie Czytelni pomie¢dzy czton-
kami tejze zawigza¢ sekcye¢ gimnastyczna Sokol. Jako
cztonkowie czynni, wpisato si¢ natychmiast 30 osob ze
wszystkich stanéw spoteczenstwa tamtejszego. Ci wybrali
zarzad Sokota z czterech cztonkéw, a to pp. inzyniera
Elstera Edmunda, jako naczelnika; Kotakowskiego Kle-
mensa , jako sekretarza ; Bentkowskzego Teofila, jako skar-
bnika i Sztrzemczyka Juljusza, jako rekwizytora. Do po-
wyzszego zarzadu, w my$l statutow Wydziat Czytelni
wydeleguje ze swej strony dwoch czltonkéw, a nadto pre-
zes Czytelni begdzie z mocy swego urzedu przewodnicza-
cym sekcyi. Zarzadowi polecono, aby jak najrychlej wpro-
wadzit Sokota w zycie. Poniewaz réwnocze$nie odbywala
si¢ we Lwowie w Kasynie miejskiem wspolna wieczerza
dla weteranéw z r. 1863, przeto zgromadzeni wystali na
rece prezesa Towarzystwa weteranéow zr. 1863, p. archi-
tekty Janowskiego we Lwowie, nastgpujacy telegram:
,»Rocznicg dzisiejsza- uczciliSmy w tej chwili przez zaloze-
nie na Bukowinie polskiego Sokota, ktéry weteranom zgro-
madzonym na obchodzie w Kasynie miejskiem, przesyla
pierwsze swoje pozdrowienie: ,Czotem od czujnych kre-
sOw!ll Tak rozpoczal zycie Sokol kresowy.

Inowroctaw w styczniu 1892* W miescie tutejszem,
gdzie obok naszego Towarzystwa istnieja jeszcze 4 Towa-
rzystwa polskie, trudno Sokolowi naszemu rozwinaé skrzy-
dla do wyzszego lotu. Pomimo tego, ze zadanie nasze nie
jest dotad tak zrozumiane, jakby bylo tego potrzeba, to
jednak nie zrazamy si¢ i idziemy naprzéd, jak na Soko-
6w przystoi.

I dzi$, cho¢ jeszcze nie wszystkie nadzieje
Nam si¢ ziScily, cho¢ nam jeszcze wiele
Trzeba przej$¢ nocy, pokad nie zadnieje ,
Spieszymy z wiarg — tam , gdzie nasze cele.

W pazdzierniku z. r. dalo nasze Towarzystwo wie-
czorek teatralny i zabawe. Wynik takowych byl $wietny,
a publiczno$¢ tutejsza wyniosta to przekonanie, ze jezeli
gdzie, to tylko w gronie Sokoldw mozna mile i pozyte-
cznie spedzi¢ wiSczor. Wyraz tez tego uznania znalezliSmy
w pismach publicznych, jak mamy tego dowdd w kore-
spondencyi pisanej z Inowroctawia do wychodzacego w Po-
znaniu codziennego czasopisma ,Postepull Wspomniany
korespondent w nr. 261 rzeczonej gazety tak opisuje na-
sza zabawe:

sInowroctaw, 10. listopada 1891. W sobote, dnia
31. pazdziernika r. b. dalo tutejsze Towarzystwo gimna-
styczne Sokot na sali hotelu Basta wieczorek teatralny
sktadajacy si¢ z chérowego S$piewu: ,Pochéd Sokotowl
wykonanego na 4 gltosy meskie przez czlonkow Towarzy-
stwa pod dyrekcya kompozytora p. E. Komnicka, dalej
z koncertu instrumentalnego wojskowej muzyki i przed-
stawienia scenicznego p.t. ,Surdut i Siermig¢gall Energia
i poswigcenie, jakie charakteryzujg naszych Sokotow i
tutaj si¢ odzwierciadlily. Kazdy numer programu wyko-

nany byl po mistrzowsku; zdawalto si¢ niekiedy, ze si¢
widzi nie amatorow, lecz artystow na scenie. Zabawa,
ktora si¢ nastgpnie po przedstawieniu wywiagzata, miata

rzeczywiscie charakter zabawy rodzinnej; trudy fizyczne
podczas ¢wiczen zrownaly i zbratatly Sokotow tak, ze
stan, wiek 1 stopien wyksztalcenia nie tworzyly roznicy,
lecz przeciwnie zlaczyly si¢ w harmonijng calo$¢. Zapro-
szeni goscie zdumiewali si¢ nad taktyka wzorowa i uprzej-
moscia Sokoldw, a nieche¢tni temu Towarzystwu przyznaé
musieli stuszno§¢ szlachetnej daznosci jego, ktérego ha-
stem : karno$é, rownos$é, tacznosé i braterstwoll

Dnia 28. lipca z. r. rozestalo nasze Towarzystwo
do wszystkich Towarzystw gimnastycznych w W. Ks.
Poznanskiem okolnik w sprawie zwigzku prowincyonalnego
Sokotow Wielkopolskich. Mys$l ta znalazla chetne przyje-
cie. Opierajac si¢ na tern zaprosiliSmy drugim okolnikiem
z dnia 30. listopada z. r. wszystkich prezesow odno$nie
delegatow na zebranie do Gniezna dnia 6. grudnia r. z.
i przedtozyliSmy takowym ustawy Zwigzku. Ustawy te
po dluzszej debacie i wskutek objawionej rd6znicy zapa-
trywan , nie zostaly catkiem przyjete; wybrano przeto
komisy¢ sktadajaca si¢ z pp. dr. med. Krzyminskiego,
dr. med. Kubackiego i adwokata Chrzanowskiego, do $ci-
$lejszego zbadania resp. uwzglednienia poszczegoélnych zy-
czen i przedtozenia tak zmodyfikowanych ustaw nastgpne-
mu zebraniu, ktéore w krotkim czasie prawdopodobnie na-
stapi. Przez zwiazek ten obiecujemy sobie wiele; da on
moznos$¢ popiséw wspdlnych tak zupowych, jak i prowin-
cyonalnych , pobudzi zatem wigcej gorliwo$¢, a czlonkow
do regularniejszego udzialu w ¢wiczeniach, zapozna szer-
szg publiczno$§¢ z naszemi dazno$ciami, a prasie naszej
da sposobno$¢ do zwrdcenia uwagi naszemu spoleczenstwu
na wazne u nas zadanie Towarzystw gimnastycznych.
Précz tego zwiazek taki przyczyni si¢ do wigkszej laczno-
$ci, jednolitych ¢wiczen, wspoélnego popierania si¢ i do-
pomagania nowo zalozy¢ si¢ majacym Towarzystwom na
prowincyi. Bez podobnego zwiagzku daznos$ci nasze bytyby
miejscowe, a liczba dotychczasowa naszych Towarzystw
zamiast wzrasta¢ i1 roztaczaé¢ coraz szersze kolo zwolenni-
kow gimnastyki w naszym kraju, malataby, Ilub wiodtia
wegetacyjny zywot. Zwiazek wymieniony jest wigc ko-
niecznie potrzebnym, a zwlaszcza dla nas tutaj w zaborze
pruskim, gdzie na zadne poparcie wladz nie mozemy li-
czy¢, gdzie istnienie narodowe jest od nas samych za-
leznem.

Towarzystwo nasze posiada sztandar; do wystapien
jednakze zewngtrznych nie mogliSmy uzyskaé zezwolenia
tutejszej policyi. Skoro z ustapieniem zelaznego ksigcia
zawial dla nas tagodniejszy wiatr od tronu, udaliSmy si¢
z prosba o pozwolenie noszenia naszego sztandaru do na-
czelnego prezesa W. Ks. Poznanskiego p. br. von Wila-
mowitz-Moellendorfa, od ktérego przez bydgoska regencye
d. 19. pazdziernika r. z. otrzymaliSmy przychylnag odpo-
wiedz , moca ktorej mozemy teraz bez zadnej obawy przy
zewnetrznych wystepach naprzod ze sztandarem kroczyé.
Poniewaz w razie podobnych zatargdw z wladza policyjna
mogloby si¢ ktore z Towarzystw w Wielkopolsce na to
pismo powolaé, dlatego podajemy takowe ponizej dostownie
w oryginale :

Bromberg, den 19. October 1891.

Der Regierungs-Praesident.

Auf das an den Herrn Ober-Praesidenten gerichtete
Gesuch vom 26. Juni d. Js. wSgen Ertheilung der Ge-
nehmigung zur Puhrung einer Pahne erhaelt der Yorstand
im Auffrage und Namen des Herrn Ober-Praesidenten
hiermit zum Bescheide , dass einer besonderen Genehmi-
gung zur Puhrung der in dem Besitz des Vereins befind-
lichen Pahne in ihrer jetzigen Beschaffenheit — blaues,
mit Goldfrancen besetztes, viereckiges Pahnentuch, wel-
ches die Inschrift ,Towarzystwo gimnastyczne
»S0kotll w Inowroctawiull fiikrt — nicht bedarf.

Der Regierungs-Praesident. In Yertretung v. Gruben.

An den Vorstand des gymnastischen Vereins ,,Sokolll
z. H. des Yorsitzenden Herrn Herbst Inowrazlaw.
Jo Nr. 3.630 D Ib.

W .koficu nadmieniamy, ze Towarzystwo nasze ze
wzgledu na wazno$¢ zapoznania osob, nienalezacych jeszcze
do naszego Towarzystwa z zadaniem 1 daznoscia Towa-
rzystw gimnastycznych, zaabonowato na caty rok z kasy
Towarzystwa 3 egzemplarze , Przewodnikall, ktéry bedzie
wyltozony do czytania tutejszych lokalach: 1. p. W. Gru-
szczynskiego (Hotel Victoria), 2. p. K. Nowakowskiego



(sktad win i delikatesow), 3. p. W. Niklewskiego (cu-
kiernia).

Rocznic¢ $mierci nie$miertelnego wieszcza naszego
Adama Mickiewicza potaczona z obchodem listopadowym,
obchodziliSmy wspolnie d. 28. listopada 1891 r. Okoli-
cznosciowe odczyty, deklamacye i pie$ni patryotyczne wy-
petnily ten pamiagtkowy wieczor, ktoéry pozostanie nam
w miltej pamigci.

LwOW. Dnia 9. stycznia odbylo si¢ posiedzenie
Wydziatu pod przewodnictwem zastepcy prezesa dra
Czarnika. Po przyjeciu rachunkéw za miesigc grudzien,
uchwalono druhowi M. Jonaszowi wyrazi¢ publiczne po-
dzigkowanie za dar 50 zl.,, ofiarowanych na zakupno sa-
siedniej realno$ci. Druh P. Bienkowski przedklada imie-
wnioski w sprawie zaprowadzenia stroju
sokolego dla pan. Odpowiedz Wydziatlu na wniosek Wy-
dziatu Sokota w Lancucie umieszczamy na czele Spraw
Tow. Na zadanie p. hr. T. Dzieduszyckiego ustanowiono
godzing ¢wiczen dla dzieci w poniedziatki, $rody i piatki
od godz. 11— 12 w poludnie za optata 50 zl. miesi¢cznie.
Druga podobna lekcya odbywaé sig¢ bedzie od 12—1
w potudnie pod temi samemi warunkami. Na wniosek go-
spodarzy uchwalono pobiera¢ od wynajmujacych salg¢ Tow.
na koncerta zadatek , ktory w razie odwotania przepada
na korzys¢ Tow. Uchwalono wyda¢ naktadem Tow. podo-
bizn¢ Kosciuszki nadestana przez H. Rewakowicza, a uzy-
skany dochod przeznaczy¢ na cele Sokota. Druh Bienko-
wski przedktada sprawozdanie komisyi ubiorowej, ktore
przyjeto do wiadomosci. Sokolowi w Cieszynie uchwalono
bezptatnie ofiarowaé roczniki ,,Przewodnikall Odczytano
podzigkowanie Sokota cieszynskiego za ofiarowany dar
100 zi. Przyjeto drugiego pisarza dla kancelaryi. W spra-
wie zabezpieczenia emerytury dla naczelnika druha A.
Durskiego, uchwalono odlozy¢ do czasu zawiazania zwiazku,
w ktorym znajdowaé si¢ bedzie odpowiedni punkt co do
zabezpieczenia nauczycieli pracujacych w Tow. sokolich.
Jednemu cztonkowi znizono optate za ¢wiczenia do potowy.
Dwoch cztonkéw wystapilo z powodu przeniesienia. Do
Towarzystwa przyjeto 17 cztonkow.

Posiedzenie Komitetu zabawowego odbylo sig
dnia 19. stycznia. Przyj¢to do wiadomosci sprawozdanie
kasowe z odbywanych koncertow i przedstawienia ama-
torskiego, ktore zatwierdzono. Bioragcym w tym przedsta-
uchwalono wyrazi¢ podzigkowanie za po-
niesione trudy. Otrzymany zysk przeznaczono w calosci
na fundusz jubileuszowy. W dniu 2. lutego odby¢ si¢ ma
koncert urzadzony staraniem p. P. Strézeckiej, a ze wspol-
udziatem p. Patkiewiczownej, T. Borkowskiego i Tow. $piew.
,Lutniall. Uchwalono tur¢ koncertow muzyk wojskowych
na miesigc luty.

Lancut, Staraniem Sokola w Eancucie odprawiono
22. stycznia b. r. w 29-letnig rocznic¢ powstania zatobne
nabozenstwo w tutejszym kosciele parafialnym. Swiatynia
przepelniong byta licznie zgromadzong publicznosciag. Po
nabozenstwie od$piewano piesni narodowe. Wieczorem
w sali Sokola odbyt si¢ tego dnia wieczorek. Rozpoczal
poczem nastapil koncert produkcyj chéru
gry na fortepianie, zakonczony 2ma

niem komisyi

wieniu osobom,

si¢ odczytem,
Sokota, deklamacyj,
obrazami z zywych osob.

Nowy S3CZ 7 stycznia 1892. W dniu 6. stycznia
0 godzinie 4. popoludniu odbylo si¢ w sali Sokota do-
roczne walne zgromadzenie. Zagail je prezes po stwier-

dzeniu potrzebnego do uchwat kompletu, a po odczytaniu
1 przyjeciu ostatniego protokotu ztozyl sprawozdanie z czyn-
nosci Wydziatu, z ktéorego przytaczamy, co najwazniejsze.

W roku 1891 powierzyta krajowa Rada szkolna tu-
tejszemu Sokolowi nauke¢ gimnastyki mlodziezy gimnazyal-
nej,. ktéra rozpoczg¢to 8. stycznia 1891, publiczny popis
roczny odbyt si¢ 24. czerwca z powszechnym uznaniem,
rozpocze¢liSmy drugi rok szkolny.
podczas

a obecnie od wrzes$nia
Ilo$§¢ ucznidow gimnazyalnyck jest obecnie 128,
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gdy na pierwszym roku bylo zapisanych 160, jako na-
stepstwo zmniejszenia si¢ frekwencyi tutejszego gimnazyum.

Panienek uczgszczalo na gimnastyke w ubieglej zi-
mie 4, chlopczykéw 10, obecnie panienki nie korzystaja
z nauki, chtopcow jest zapisanych 7; na szermierkg¢ uczg-
szczalo ubiegtej zimy 5, ktorych liczba nie ulegla zmia-
Natomiast cztonkowie, ktoérzy tamtej zimy w ilo$ci

nie.
10 uczgszczali, obecnie na gimnastyke¢ nie
chodzg.

Prezes podniost przy tej sposobno$ci zastugi nau-

czyciela druha Krupskiego, ktoéry z prawdziwem zamilo-
waniem i $wiadomos$ciag rzeczy udziela gimnastyki i szer-
mierki, a obecni uznanie tychze okazali przez powstanie.

W dniach 21. stycznia i 29. listopada urzadzono
staraniem Sokota nabozenstwo zalobne za polegtych, 21.
stycznia zebranie wieczorne czlonkoéw, przed Wielkanoca
spozycie jajka $wigconego, a w wili¢ Bozego Narodzenia
tamanie oplatkiem, w dniu 24. stycznia za$§ wieczorek
z tancami.

Z inicyatywy Sokola zawiazal si¢ obszerny komitet
obywatelski dla uczczenia 100-letnej rocznicy Konstytucyi

3. maja 1791, a prezes wydrukowal pamiatkowa broszurg,
z ktorej czysty dochod wraz z dochodem z poprzednio
wydrukowanej broszury: ,Pogadanki z dziedziny prawo-

dawstwall przeznaczony na wybudowanie sali Sokota wy-
nosi dotad 60 zi.

W roku obecnym uzyskaliSmy od tut. Rady miasta,
Kasy oszczgdnosci i Rady powiatowej subwencye w tacznej
kwocie 225 zi., nadto Rada miasta ofiarowala nam na
budowe¢ domu sokolskiego 300 sazni kwadr, placu;
to tez krzatamy si¢ okolo budowy, aby na rok przyszly
by¢ juz we wlasnym gniezdzie.

W wycieczce Sokolow polskich do Pragi wzigto
udziat 12 druhow (z ktérych 8 “w mundurach), nadto urza-
dzono zbiorowg wycieczke do Zegiestowa.

nieubtagana przerzedzita sze-

W tym roku S$mier¢

regi nasze: dnia 27. lutego zmait druh Juliusz Jarosz,
dnia 15. wrze$nia Tadeusz Ritter, a dnia 5. listopada
Antoni Klimek; pamig¢é ich wuczcili zgromadzeni przez
powstanie.

Ze sprawozdania skarbnika dowiadujemy si¢, ze To-
warzystwo liczy obecnie ogotem 120 cztonkow, a przychod

ogdlny wynosit w roku 1891 kwote 1.711 zi. 47 ct., lun-
dusz zelazny za$ (na budowe sali) wzréost do kwoty
1.727 zt. 21 ct.

Oprécz wspomnianych subwencyj ztozyli na bu-
dowe sali: dr. Stenkowicz kwotg 100 zt, pre-
zydent Szklarski 10 zt., a prezes Lipinski
200 zt.,, za co im zgromadzeni przez powstanie podzig-
kowali.

Na wniosek komisyi rewizyjnej udzielilo zgromadze-
nie ust¢pujacemu Wydziatlowi absolutoryum.

Nastgpnie wybrano prezesem jednogtos$nie dotych-
czasowego prezesa Lipinskiego, zastgpca dra Gluchowskiego,

na cztonkéw Wydziatu Michata Dziewonskiego, Jozefa
Homolacsa, Stanistawa Hordynskiego, Bazylego Jawor-
skiego, dr. Maurycego Korbla, Teofila Kurnikowskiego,

Ludwika Maleckiego, Wiktora Oleksego, Franciszka Pisztka
i dra Kazmirza Soleckiego, na zastgpcow Ludwika Go-
banskiego, dra Franciszka Kosterkiewicza, Antoniego Ko-

walskiego, Adama Rymaszewskiego i Kazmirza Trzcif-
skiego; na rewidentow Wiktora Wyszynskiego i Wil-
helma Chrzaszczynskiego.

Ostrow w styczniu 1892. W dniu 4. t. m. odbyto

si¢ u'nas doroczne walne zebranie, na ktérem zdat zarzad
sprawe¢ z calorocznej czynnos$ci Towarzystwa, poczem na-
stapit nowy wyboér zarzadu. Wybrano prezesam druha
Nowickiego, zastgpca Maszewskiego, sekretarzem Pepin-
skiego, kasyerem Kornobisa, nauczycielami Fr. i Ant. Dy-
malseya, dalej Guzikowskiego, Pieczynskiego, Prusinkie-

wicza 1 Stankowskiego. W wubieglym roku, odbylo si¢



o$Sm posiedzen zwyczajnych, trzy nadzwyczajne, a zarzadu
sze$¢. Cwiczenia odbywaly si¢ regularnie w poniedzialki
przy udziale 10 cztonkow. Na listopadowem posiedzeniu
uchwalono przyjmowac¢ do ¢wiczen gimnastyki
chtopcow od 14 roku bezptatnie. Z tej uchwatly
korzysta tylko 4 chtopcow dotychczas. W biezacym roku
(1891) sprawiono konia, drag zelazny z kulami wazacy
75 funtéw, rapiry z koszami i inne drobniejsze przed-
mioty. W miesigcu czerwcu zrobiono wycieczk¢ do zamku
gotuchowskiego. Na zjezdzie Sokotow w Pradze reprezen-
towato naszego Sokota pigciu druhow;
Nowicki, Czaplicki, Pepinski,
W dniach 25., 26. i1 27. lipca, odbyl si¢ w Ostrowie
zjazd $piewakow polskich, na ktore przyby¢ przeszto
20 Towarzystw z Berlina, Wroctawia 1 wszystkich miast
naszej prowincyi. "W tymze zjezdzie Sokol nasz brat zywy
udziat zwtlaszcza przy uroczystym pochodzie i w zywym
obrazie. Sokol inowroctawski, poruszyt kwestye zwiazkii
Sokotéw Wielkopolskich, mys$l godna uznania, to tez
wszystkie nasze Towarzystwa, propozycy¢ t¢ przyjma i
w tym celu odbyt si¢ pierwszy zjazd delegatow w gru-
dniu w lokalu Sokola w Gnieznie. Tam wybrano komisyg
z druhow mecenasa' Chrzanowskiego z Poznania, doktorow
Kubackiego z Pleszewa

mianowicie prezes
Dymalski i Kornobis Boi.

i Kamienskiego 2z Inowroctawia.
Powyzszej komisyi powierzono przygotowanie prac wstgp-
nych, nad przyprowadzeniem do skutku zwigzku. W koncu
lutego jako w rocznic¢ druga zalozenia naszego Sokota
ma odby¢ si¢ uroczysto$¢ poswigcenia naszego sztandaru,
ktory, cho¢ z wielkim mozotem, ale dzigki zajgciem sig
naszego prezesa, na ten czas gotowym bedzie. Do Lwowa
na uroczysto$¢ zjazdu sokolstwa polskiego, wybiera sig
z Ostrowa wielu druhow, mamy nadziej¢, ze i inne gnia-
zda z naszej dzielnicy odpowiednio zastapione bgda. W ubie-
gtym roku przybylo cztonkéw 13, opuscito Ostrow 1< i
jeden umart. Kilku wykreslono z listy cztonkow, z powodu
nieptacenia wcale wktadek, tak ze na rok nowy wynosi
liczba cztonkéw 60. Dochodu w ubieglym roku, wedlug
sprawozdania kasyera mieliSmy 474'88 m., rozchodu 353-80m,
pozostaje 121-8 m. na rok nowy.

16 druhow.

Umundurowanie sokol-

skie posiada

Stryj. Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa gimna-
stycznego Sokol w Stryju z czynno$ci za lata 1890 i 1891.
Dnia 23. stycznia b. r. odbylo si¢ walne zgromadzenie
naszego Towarzystwa w sali gimnastycznej gimnazyalnej,
na ktoérem ustgpujacy Wydziat zlozyl ze swych czynnosci
za lata 1890 i 1891 nastgpujace sprawozdanie: Towa-
rzystwo liczylo w roku 1890 cztonkéow 70, za§ w r. 1891
64, ubyto w ciagu roku 1891 badz przez wyjazd ze Stryja,
badz tez przez $mier¢ 10, pozostato z poczatkiem roku
1892 54 czlonkow. Rezultat kasowy za lata 1890 i 1891
jest nastgpujacy: dochody w roku 1890 i 1891 wynosity
ogétem 918 zi. 60 ct., rozchody za$ jako to: placa na-
uczyciela, wynagrodzenie kursora, uzupeinienie inwentarza,
Swiatlo, opal, portorya, telegramy i inne drobne wydatki
wynosily razem 776 zi. 59 ct., pozostalo z koncern roku
1891 142 zi. 01 ct., do tego naroste odsetki od pienigdzy
ulokowanych w stryjskiej Kasie oszczgdno$ci 23 zi. 04 ct.,
ogbélem 165 zI. 05 ct., a to na ksiazeczkach stryjskiej
Kasy oszczgdno$ci nr. 1.721 120 zt i nr. 2.270 10 zi,
naroste odsetki 23 zl. 04 ct.,, w gotéowce 12 zi. 01 ct.,
razem 165 zi. 05 ct. Ogodlny stan majatku Towarzystwa
z koncem r. 1891 wynosil: 1. w gotowce i efektach jak
wyzej 165 zt. 05 ct., 2. warto$¢ inwentarza 219 zt. 20 ct.,
3. objety fundusz $lizgawki w ksigzeczce Towarzystwa
zaliczkowego w Stryju 43 =zt 13 ct., razem 427 zi. 38 ct.

¢wiczenia gimnastyczne odbywaty si¢ wedlug prze-
pisanego porzadku t. j. w poniedziatek i czwartek dla
cztonkow Towarzystwa, we wtorek i piatek dla chtopcow,
a w S$rode i sobot¢ dla pan i dziewczat.

Przecietnie ¢wiczylo 6— 10 cztonkow; chlopcow
16— 28; dziewczat 15—22, a pan 6— 12 dziennie.
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Szermierka z powodu braku funduszéow na pozyska-
nie nauczyciela szermierki dawata stabe tylko znaki zyciay
Jlecz poczatek, chociaz w matych rozmiarach, jest juz zro-
biony i mamy nadziej¢, ze z czasem i ten dzial gimna-
styki’rozwinie si¢ przy dobrych chegciach 1 wytrwatosci
czlonkéw. s . s

Dzial s$lizgawkowy jest bardzo ozywiony 1 stuzy
nietylko dla cztonkéw Towarzystwa, lecz takze dla szer-
szej publiczno$ci za bardzo mila rozrywke.

Po przyjeciu sprawozdania ustgpujacego Wydziatu
przystapito walne zgromadzenie do wyboru nowego Za-
rzadu V sktad ktéorego weszli: przewodniczacy p. Michal
Slosarski, zastgpca przewodniczacego p. Bronistaw kor-
nicki, wydziatowi pp.: dr. Eugeniusz Lachowicz, Aleksan-
der Krliger, Wiktor Kuczynski, W ladystaw Dutczynski,
J. M. Lipinski, Antoni Stawarski, Leon Gaertner, zastgpcy
wydziatlowych pp.: Jozef Brzezina, Michatl Seredynski.

Wybér wypadt bardzo korzystnie, bo weszli do Wy-
dziatu ludzie z dobra checia, wytrwatos§cia, z poczuciem
obowigzkow i z dewizg: ,mato mow, czyn wiele

Ustepujacy Wydzial starat si¢ tez ile moznosci pod-
trzymywacé taczno$§¢ z innemi Towarzystwami, badz przez
korespondencye¢ , badz przez zaproszenie przy nadarzonych
sposobnosciach, wysylanie delegacyi lub w inny sposéb.
I tak: w roku 1890 wystano liczng reprezentacy¢ na
obchod pogrzebowy wieszcza Adama Mickiewicza do Kra-
kowa; w roku 1891 wystano gwo6zdz dla sztandaru bra-
tniego Towarzystwa w Poznaniu z okazyi poswigcenia
tegoz sztandaru ; wydelegowano w tym samym roku liczny
zastgp druhow na zjazd Sokotéw do Pragi czeskiej. Urza-
dzono w miesigcu wrze$niu 1891 festyn w parku stryj-
skim ,,01szynka®“. Na t¢ zabawg¢ przyjechato kilku druhow
bratniego Towarzystwa w Stanislawowie, "ktorzy przy-
czynili si¢ w wysokim stopniu do uswietnienia
za co tez Wydzial poczuwa si¢ do obowigzku ztozy¢ im
na tej drodze szczere najserdeczniejsze podzigkowanie.

W koncu podnosimy jeszcze, iz za staraniem kilku
divhéw naszego Towarzystwa, dzielnych i chg¢tnych, ma-
jacych na celu rozwéj Towarzystwa, zawigzal si¢ u nas
chor sokoli, ktéry, mamy bloga nadziej¢, z czasem sig
rozwinie i do podniesienia naszego Towarzystwa nietylko
moralnie, lecz takze materyalnie,wielce si¢ przyczyni.

Tarnopol. Dnia 31. stycznia 1892 (niedzielg) o go-
dzinie 2. po potludniu, odbegdzie si¢ w sali Towarzystwa
gimnastycznego Sokol w Tarnopolu zwyczajne walne zgro-
madzenie czlonkéw Sokota. Porzadek dzienny. 1. odczy-
tanie protokotu ostatniego walnego zgromadzenia ; 2"spra-
wozdanie Wydzialu za rok ubiegly; 3. sprawozdanie ka-
sowe; 4. wybor przewodniczacego, jego zastgpcy i 12
cztonkow W ydziatu; 5. wnioski cztonkéow. W razie braku
przepisanego statutem kompletu, odbegdzie si¢ nastgpne
walne zgromadzenie dnia 7. lutego 1892 o godzinie 2.
po potudniu. O liczny wudzial P. T. czlonkéow uprasza
uprzejmie W ydziatl.

Przedwyborcze zgromadzenie
stycznia 1892
porzadkiem:

festynu,

odbedzie si¢ dnia 24.

o godzinie 2. po potudniu z nastgpujacym
1. wybor komisyi do utozenia listy W ydziatu;
2. wnioski cztonkow.

Wadowice 10. stycznia 1891. Skapemi i bardzo
nielicznemi wiadomosciami zasila Sokol wadowicki tamy
wspolnego nam wszyskim organu, lecz objaw ten nie po-
chodzi z oboje¢tnosci dla ogdétu spraw i interesow sokolich,
o ktora nas na zachodnim koncu naszego kraju z pewno-
$cig posadzi¢ nie godziloby si¢ , ale raczej przyczyna tego
milczenia" tkwi w tern, ze majac wtasne gniazdo, a wigc
osiggnawszy to, o co wszystkie Towarzystwa obecnie glo-
wnie si¢ staraja i majac takiego nauczyciela i fachowego
kierownika jakim jest znany druh Usiekniewicz,
nasze skromne sity i zabiegi na wewnatrz,
gtosu, ale jak najpredzej doczekacd
z dotychczasowej wytrwatej

skupiamy
by bez roz-
si¢ obfitych plonow
lecz bardzo mozolnej pracy
okoto rozwoju Towarzystwa.



Sofeol nasz wzrasta juz teraz szybko, czlonkéw przy-
bywa z kazdym miesigcem coraz wigcej, wszystkie war-
stwy garnag si¢ pod skrzydta sokole tak, ze z niektama-
nym zapatlem mozemy juz dzisiaj *Smiato zawotaé, ze So-
koty polskie maja §wietng przyszto§¢ przed soba, bo prze-
wodnia idea nasza, a co wazniejsze, nalezyte tejze zrozu-
mienie, ogarnia coraz szersze kota wszystkich klas spote-
czenistwa po miastach naszego kraju.

Takie przynajmniej tutaj spostrzezenie robimy i dla-
tego czuj¢ si¢ w obowiazku zaznaczy¢ ten fakt, by dobry
przyktad, — o ktéory zreszta dzisiaj nie tak trudno jak
jeszcze przed kilku laty, —pociagal wszystkich dobrze
mys$lacych ku druzynie sokolej.

Jak wszedzie w kazdej instytucyi znzwyczaj jedna
osoba laczy i zespala wszystkie czynniki tak i u nas nie
brak takiej ,,duszy®“ za ktorej staraniem Sokot coraz bar-
dziej skrzydta rozposciera i do lotu wprawia. Nie powinno
by¢ naszym zwyczajem admirowaé si¢ wzajemnie, bo ka-
zdego Sokota obowiazkiem i'est pracowaé¢ dla wspodlnego
celu ile mu sit starczy i wytknigtego kierunku z oka nie
spuszczaé, nie mysle tez na tern miejscu sktadac¢ hold dr.
Gedlowi za to co zdzialal dla wadowickiego Sokota, bo
zastuzona nagroda przychodzi sama i w taka porg kiedy
si¢ jej sam wynagrodzony wcale nie spodziewa.

Z okazyi imienin dyrektora Towarzystwa naszego,
ktorym jest wtasnie lekarz tutejszy dr. Gedl, a po czegsci
chcac da¢ wyraz radosci z powodu przyjscia na S$wiat
wlasnie w tym dniu upragnionej malutkiej sokolicy, uczci-
lismy Gedla w pierwszych dniach stycznia wrgczeniem
wspaniatego albumu pamiatkowego z podpisami przeszto
setki Sokolow, w ktéorem na poczatkowej karcie dr. Gedl
w stroju sokolim trzymajac sztandar opiera go o gmach
Sokota, a z jego postawy — bardzo udatnie przez druha
Kolomlockiego namalowanej -- 1 wyrazu twarzy widac,
ze sztandar ten wysoko z honorem i godnoscia wznosi i
zawsze bedzie wznosil.

By jednak umozliwi¢ wykonanie tej mys$li, postano-
wiono z uroczysta chwila wrgczenia upominku polaczyé
upragnione od dawna marzenie sprawienia sztandaru, kto-
rego dotychczas nie mamy, bo wszystkiemu naraz podotaé
niepodobna; w przeciagu niespeina kilku minut zlozono
na ten cel podczas uczty urzadzonej dla dra Gedla okoto
60 zt., wobec czego zakupno sztandaru jest tylko kwestya
niedlugiego czasu, bo jezeli dotad niejeden juz grosz zna-
lazt droge¢ do skarbony sokolej, to i dalsze fundusze zbiora
si¢ zwlaszcza, gdy nasze zacne sokolice ujma w swe de-
likatne, ale energiczne i hojne raczki dzielo tak szcze¢$li-
wie rozpoczgte.

O uroczysto$ci jubileuszowej pamigtamy tutaj i So-
kot nasz jak w ogole, tak i co do liczby uczestnikéw,
z pewnos$ciag nie zawiedzie, gdyz w stron¢ Macierzy na-
szej wdzigezny i teskny nasz wzrok sokoli zawsze wyte-
zamy, a cho¢ nam pierza i samodzielno$ci przybywa i
przyrastaé bedzie, to jednak poczucia tacznos$ci i $cistej
solidarno$ci takze nam nigdy nie zabraknie.

Kronika.

— W JawOTOWie zawigzato si¢ gniazdo sokole. Preze-
sem wybranym dr. Jézef Hibl, adwokat krajowy.

— W Ztoczowie odbyto si¢ d. 17. stycznia zgromadze-
nie zalozycieli Sokota w tern miescie. Bliskim do urzeczy-
wistnienia jest projekt budowy wtasnego gniazda.
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— W CzerniOWCach zawigzalo si¢ gniazdo sokole,
a pierwszym jego objawem i odezwaniem si¢ bylo prze-
stanie telegramu zgromadzonym uczestnikom walki z r.
1863—4.

Posiadamy przeto w dniu dzisiejszym 25 gniazd so-
kolich polskich w Austryi, nie liczac poznanskich 7, ber-
linskiego 1 i w Chicago w Ameryce 1, ogoétem 34 To-
warzystw, nadto istnieje ,,Ko6tko gimnastyczno-$piewackie**
nauczycieli szkol miejskich we Lwowie, pod kierownictwem
druha E. Cenara i sekcya gimnastyczna w stowarzyszeniu
rekodzielnikéw lwowskich ,,Gwiazda*1, liczaca 30 czlonkow,
pod kierownictwem druha W. Nowickiego. Wszj"stkim
nowozawiazanym gniazdom zasetamy nasze sokolskie Czo-
tem! Miastom za$, w ktorych jeszcze ich nie ma, zy-
czymy. azeby jak najrychlej powstatly.

« ( Sztandarach. Do wiadomosci Towarzystwom, ktére
maja zamiar sprawienia sztandaru podajemy, ze dla So-
kota stanistawowskiego zamowiony zostal sztandar u pani
Lewickiej przy placu Dominikanskim 1. 1. we Lwowie.
Bedac naocznymi $wiadkami jej prawdziwie artystycznej
pracy, sumiennie mozemy p. Lewicka poleci¢ wszystkim
Towarzystwom. Précz Sokola stanistawowskiego, krzataja
si¢ okoto sprawienia sztandaru Sokoty w Stryju, Wadowi-
cach i Przemys$lu. Ostatnim nadestat artysta Pochwalski
rysunek wedtug ktoérego sztandar zostanie zrobiony.

— Czeski Zwiqzek sokoli wydat ksigzke pamiatkowa
p- t. ,Pame¢tni list k II. sletu vse sok ols ke-
mu“. Ksigzka ta wielko$ci duzej 4" o 124 stronicach
przedstawia si¢ jako wydawnictwo bardzo pigkne. W ar-
to$¢ jej podnosza $licznie wykonane podobizny zatozy-
cieli sokolstwa czeskiego, wybitnych osobisto$ci tegoz
sokolstwa czynnych podczas zjazdu, reprezentantéw gosci
polskich , kroackich , stowienskich i francuskich, tudziez
ryciny przedstawiajace pochdod, ¢wiczenia na boisku i t. p.
Bardzo mita, szczerze zaleci¢ si¢ mogaca pamigtka dla
uczestnikow tego zjazdu, a nadzwyczaj tania. Jeden egzem-

plarz wraz z doptata pocztowa kosztuje 75 et., w razie
zamoOwienia najmniej pigciu egzemplarzy placi si¢ za
egzemplarz po 60 ct. Za egzemplarze w ladnej oprawie

doptaca si¢ po 80 ct. Zamowienia i pienigdze odbiera
druh Jézef Kettner ,,pokladnik mestke sporitelny“ w Pra-
dze. Zalecamy pospiech w zamowieniach.

— Sokot tarnopolski ponidst strate wskutek przenie-
sienia do Lwowa druha p. Maksymowicza, ktéry w che-
tnem spetnianiu zadan tej instytucyi i w krétkim stosun-
kowo czasie szczegdlnie na tern polu zjednal sobie zashu-
zone uznanie Ww zarzadzie gospodarskim, piastowanym
w czasie kilkuletniego pobytu. To tez zyczliwa owacya
druzyny sokolskiej, ktoéra zegnata gospodarza swego i du-
sz¢ Sokola, juz w nowem wlasnem gniezdzie, wypadia
tak, jak na zastugi jego przystato.

| = f Stanistaw Amirowicz , dtugoletni Sokot lwowski,
umartl w dniu 12. stycznia b. r. Stroskanej zonie i ro-
dzinie pozostawil w spusciznie dobrze zasluzone imig¢ su-
miennego 1 gorliwego urze¢dnika, prawego honorowego
cztowieka, goracego patryoty, cata dusza Sokota. Speinia-
jac jego wol¢ ostatnig zlozono go do grobu w stroju so-
kolim. Liczne grono Sokoldw z wiceprezesem na czele od-
prowadzito zwtloki jego na miejsce wiecznego spoczynku.
Czolem pamigci zacnego Druha !
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