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Bacznos¢ Sokoty!

(Ciag dalszy).

Zjazd, nasz bedzie mial od poczatku do konca
cechg¢ publiczng. Wtasnie dlatego nazwaliSmy go zja-
zdem. Kazde przeto wystapienie nasze bedzie stale
kontrolowanem przez ogoél publicznosci. Trudno mo-
wi¢ o kazdym kroku naszym, ale rozdzieliwszy rzecz
nalezycie mozna omoéwi¢ wszystko.

Na boisku, w parku Kilinskiego, wystapimy przed
tysigcami widzow jako czynni uczestnicy ¢wiczen rzg-
dowych i na przyrzadach,

Gridwnemi ulicami miasta, w szyku odpowiednim,
odbedziemy pochod uroczysty, zwyczajem naszym od-

wiecznym , do kosciola dla poswiecenia sztandaru,
nastepnie przed ratusz, w koficu za§ do gmachu
sokolego.

Jako ludzie, pobratymcy, bracia musimy zejs$¢
si¢ gdzie§ wspolnie, pogwarzyé, zabawié sig.

I oto wszystko. Nie wiele tego, zda sig,
dnak bardzo, bardzo duzo...

aje-

Na boisku nie bgdzie nas tylu, ilu byto druhow
czeskich w Pradze. Liczba sokotow polskich jest jeszcze
nader skromng w poréwnaniu zliczbg czeskich. Podobny
stosunek musi zachodzi¢ co do liczby ¢éwiczacych.
Ale niechze ten stosunek bedzie taki, jakiego godzi-
wie wymagaé mozna. Niech liczba sokoldw polskich,
ktéorzy stana na publicznem boisku, bedzie co naj-
mniej sumg ¢wiczacych w poszczeg6lnych salach gi-
mnastycznych. Nie, poprawiam si¢, niech ta liczba
bedzie wigkszg od tej sumy! Niechaj dotychczasowa
nieczynna rezerwa poczuje w sobie zywsze tetno, ja-
kie zapowiedz wielkiej uroczysto$ci sokolej musiata
przecie rozbudzi¢ w kazdym sokole, i niechaj zechce
zrozumie¢ chocby ze stancwiska indywidualnego ego-
izmu potrzeb¢ 1 zbawienno$é gimnastyki, a rgczeg, ze
powyzsza liczba bedzie znacznie wicksza.

"Wymaga tego wtasnie godno$¢ i dostojnos$¢ ju-
bileuszu naszego. Bo pomyS$lmy tylko. Pismem i sto-
wem apostotujemy wobec spoleczenstwa konieczno$§é
¢wiczen gimnastycznych, wykazujemy $wietny ich
wplyw na bilans zdrowia fizycznego i moralnego —
u innych narodéw, grozimy' nieuchronnym zanikiem
wszystkiego, co nazywamy zdrowiem ciata,, hartem
ducha, tego$cia charakteru, jezeli ogdt spoleczenstwa
nie ustucha wotania naszego, nie zrozumie smutnej
przestrogi przekazanej nam w dziejach i naszych i
innych, nie zechce widzie¢ tego, co gdzie indziej tak
znakomite pod powyzszymi wzgledami wydato rezul-
taty, mowimy i piszemy o tern wszystkiem pigknie
i plynnie, a w dniu jubileuszu naszego, na boisku,
do ¢éwiczen publicznych zglaszamy si¢ w szczuptlej
liczbie, w malej garsteczce... C6z wtedy moze i ma

prawo powiedzie¢ nam to spoleczenstwo. Moze nam
powiedzie¢ po prostu: meclice mra te ipsum! Stucham
od wielu lat, waszych nawolywan, sokoty, do ¢wi-
czen gimnastycznych. To samo czytam w waszych
odezwach, pismach, ,,Przewodnikull Dzis, kiedy wa-
szym obowigzkiem stang¢ przedemna i przedstawic
mi obraz, sposob i rezultaty swej dziatalno$ci, kiedy
postanowiliScie przemowi¢ dobitniej, nie stowem i pi-
smem, lecz czynem do serca catego narodu, przekonac
go nareszcie o powadze i godno$ci sprawy sokolej,
o doniostosci cwiczen gimnastycznych, o racyi bytu
towarzystw sokolich, ktéorych ,zadaniem pielegnowa-
nie gimnastyki w ogdle, a w szczegdlnosci gimnastyki
higieniczno-racyonalnej i wychowaweczejll dzi§ wy,
Sokotly, stajecie przedemna drobnag garsteczka, ktoéra
nie moze mnie przekonaé¢ o prawdzie tego, co mowi-
cie, nie moze mnie porwaé¢ dla idei i daznosci wa-
szych, nie moze dla krwi mojej by¢ tym nowym plo-
mieniem, ktéryby mnie zniewolil ustuchaé¢ nawotywan
waszych, nie moze, bo ci, ktéorych widze, sag moze za-
palency tylko lub sportowcy, a setki obojetnych, kto-
rych tu nie widz¢, wstrzymuja mnie od powzigcia
pochlebnego wyobrazenia o sprawie, dla ktérej naj-
blizsi moga by¢ obojetnymil

Alez béj si¢ Boga, kochany druhu, czego chcesz
wlasciwie ? My lekarze, adwokaci, urzednicy, profeso-
rowie, przemystowcy, my jednem slowem obywatele
powazni, ,na stanowiskachl, mamy stanagé¢ niby tak,
jako$, na po6t rozebrani, pod gotem niebem przed ty-
sigcami widzéw i w dodatku gimnastykowac¢ ? A no,
niby Lak, i niby nie tak. Tak, bo staniemy, stanac
powinnismy, liczni, zwarci, w ubiorach ¢wiczebnych,
na boisku wielkiem, otwartem, przed tysigcami wi-
dzo6w dla przerobienia ¢wiczen gimnastycznych rzg-
dowych 1 przyrzagdowych, nie tak, bo nie uczynia
tego lekarze, adwokaci, urzednicy it. d., lecz — so-
koty, cztonkowie stowarzyszen istniejacych i uprawnio-
nych do istnienia na mocy ustaw ogolnych i specyal-
nych, i nie kr¢gpowanych temi ustawami w wykony-
waniu zadan majacych na celu ,wplywanie na roz-
woj gimnastyki i jej umiej¢tno§ci w krajull

Nie ublizy to bynajmniej naszemu ,stanowiskull
ze rozumnie, karnie, dostojnie spelnimy obywatelski
obowiagzek, ktory jest naturalng konsekwencya na-
szego sokolstwa, ale o$mieszyloby nas, ale ublizytoby
nam i naszemu powotaniu i naszym celom i naszej
idei — uchylanie si¢ od speilnienia tego obowiazku
motywowane pruderya, nieprzystojno$cia, parafian-
szczyzna.

Owszem jestem gleboko przekonany, ze kazde
gniazdo sokole moze i powinno postawi¢ do ¢wiczen
na przyrzadach przynajmniej jeden zastep, a do ¢Ewi-
czen wolnych powinnismy stanaé wszyscy jak je-
den maz!

Sokot jestem, i nic sokolego obcym mi byé nie
powinno, —oto hasto, ktéore kazdy znas powinien przy-



ja¢ jako jedyna wtasciwa wskazowke mys$li, stow i
czyndéw, a jak nikomu z nas nie przyszto na mysl
ubolewa¢ nad ponizeniem si¢ tego lub owego dostoj-
nika dlatego, Ze publicznie wobec widzow jako lutni-
sta — $piewal, jako filharmonista — gral na jakiem
instrumencie, tak dalekg niech beg¢dzie nam obawa
ponizenia si¢ dlatego, ze jako sokoly bedziemy mieli
nie odwage, lecz §wiadomo$¢ sokolstwa.

"Wszakze czytamy w dziennikach niemieckich
i w czasopismach fachowych, ze nie ma roku, w kto-
rymby tysigce turneré6w nie odbywaty publicznie swo-
ich festow potlaczonych z popisami gimnastycznymi,
a nie sltyszeliSmy dotad ani razu, jakoby na tern
ucierpiata dostojno§¢ uczestnikéw, owszem widzimy
i niestety uczuwamy wzrost potegi niemieckiej, ktora
to, czem jest, tylko turnerom swoim zawdzigcza.

Wszakze — przechodzac do sympatyczniejszego
poréwnania widzieliSmy na publicznem boisku
w Pradze tysigce me¢zow, a miedzy nimi moégtbym wam
przytoczy¢ setki imion bedacych cbluba naszych po-
bratymcow, imion, ktéore pokryto jedno pigkne, pie-
$ciwe dzi§ Czechom miano — sokol! A czem ten sokol
dzi$ jest dla Czechdéw, czem dla nich by¢ moze, na
to odpowiedzial przed radnicg staromiejska czcigodny
burmistrz praski, ktory wyrazit watpliwo§¢, azali traba
archaniola potrafi obudzi¢ tych, co uroczysto$ci pra-
skich widzie¢ 1 zrozumie¢ nie umieli.

Baczno$¢ tedy sokoty, aby podobna watpliwosé
nie mogta byé wypowiedziang pod naszym adresem
w dniach uroczysto$ci lwowskiej!

A nicby nie usprawiedliwito nieobecnos$ci naszej
na boisku, nic, bo nawet tych, ktorzy z powoddéw
waznych nie mogliby wdzia¢ ubioru sokolego, nawet
tych nie $miatby spotkaé zarzut przywdziania lekkiego
a wygodnego stroju ¢wiczebnego. Stroj ten przyjety

w calym S$wiecie, powiedzialbym mig¢dzynarodowy,
nie sploszy nikomu spokojnego snu z powiek, nie
powinien wigc ploszy¢ go nam — junakom, sokolom

sans peur et reproche!

Str6j ten oczywiscie powinien by¢ jednolity;
pstrokacizna i rozmaito§¢ dobra na maskaradzie musi
by¢ obca powaznej uroczysto$ci obchodzonej przez meg-
76w dla propagandy, nie dla zabawy. Zadnych tedy
wyszywan, haftow, znakéw, zadnej odznaki, coby od-
rézniala jednego od wszystkich. Nie jesteSmy S$rednio-
wiecznymi rycerzami, co pod tym lub owym znakiem,
dokazywali, bo mogli dokazywa¢ cudéw brawury, meg-
stwa, walecznos$ci, jesteSmy szarem stadem sokoldow, co
masa lecac a spadajac stonce zaciemni¢ zdota i kazdego
smoka zgniecie, a pojedynkiem chodzac 1 szpony i
dziob i skrzydia utraci¢ musi!

Ale nie nastroju koniec. Cwiczenia nasze maja,
jak mowitem, zadanie bardzo wielkie i powazne. Nie
rozchodzi si¢ gléwnie o wykazanie sity ¢éwiczacych,
wazniejszem jest przedstawienie sposobu, w jaki ta
sila wyrabia si¢, a wyrobiona staje si¢ wtlasnoscia
nasza, z ktorej korzystaé, ktorej $wiadomie uzywacd
uczymy sig.

Z tern tacza si¢ koniecznie wymogi tadu i pig-
kna. Wymogi tadu, szczegdlnie przy wigkszej ilosci
¢wiczgcych, sg tak bezwzglgdne i bezwarunkowe i od
godnosci naszej jako sokolow, mezow majacych przed
oczyma cel wyrazny, tak nieodlaczne, ze chyba catl-
kiem zbytecznie wdawatbym si¢ w dowodzenie ich ko-
niecznos$ci.

Ladu tego damy tylko woéwczas dowody, gdy
na miejscu wyznaczonem i w godzinie postanowionej
znajdziemy si¢ jak jeden maz, gdy na caly czas ¢wi-
czen wyrzeczemy si¢ tego wszystkiego, co mogtoby
spowodowaé zame¢t, nieporzadek. Musimy by¢ kami.
Karnos$¢ to postuch. Lituj¢ si¢ nad $Slepym postuchem
niewolnika, wymagam posluchu od me¢za w sprawie,
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ktorej on $wiadomie stuzy! Warcholski niepostuch
zgubil nas", odrodzi i zbawi — postuch obywatelski.
Na boisku niech bedzie tylko jedna wola, wola na-
czelnika. Kazda inna wola, choc¢by tylko tej lub owej
jednostki, bedzie grzechem, za ktory cale sokolstwo
pokutowaé¢ moze. Pragniemy przecie zyskaé¢ uznanie,
zyskajmyz tylko jeden wyraz. Wyrazem tym niech
bedzie: dojrzali! Rozumie si¢, ze wszyscy uczestnicy
¢wiczeh musza by¢ nalezycie przygotowani i z pro-
gramem ¢wiczen dokladnie obznajomieni, a nie watpig,
ze nalezycie zorganizowane oddzialy i zastepy pod-
porzadkowane przodownikom bacznym na komende
naczelnika wykonaja i musza wykona¢ wszystko tak,
aby obok tadu widocznem bylo i pigkno.

Pigkno za$, ten czynnik uszlachetniajacy i pod-
noszacy kazda czynno$¢, nie polega bynajmniej na
produkcyach nadzwyczajnych, ktéorym podotaja tylko
atleci. Dla takich produkcyi nie ma miejsca na boi-
sku publicznem; sale gimnastyczne nawet nie zawsze
odpowiedniag dla nich areng. Aby <¢wiczenia nasze
wypadly pieknie, wystarcza, a zarazem niezbe¢dnie
potrzeba, aby$my kazdy ruch wykonywali punktual-
nie , doktadnie i pig¢knie, aby krok nasz i postawa
byty swobodne, aby z jednej strony nie bylo w nich
nienaturalnej wymuszonos$ci, z drugiej za$ lekcewa-
zacej niedbatosci. Musimy kroczy¢é w szeregach $§miato
i pewnie, musimy zwroty i wypady robi¢ elasty-
cznie , a bez nerwowos$ci, musimy staé¢ prosto a har-
do, rozstgpowac si¢ i taczy¢ podiug taktu, kry¢ sie
doktadnie. Cwiczenia na przyrzadach, rownie jak
¢wiczenia rzedowe, musza by¢ traktowane powa-
znie. Nie sg i nie moga by¢ zabawa dla ¢éwiczacych,
a tern mniej dla widzow. Kto czemu nie sprosta,
niech si¢ tego nie ima. Kazdy winien znaé swe sily
i wprawe, otoz ne ultra!

Tern nie chcg wcale twierdzi¢, jakoby ¢wiczenia
musiaty by¢ trudne. Owszem wiem, ze wolne begda
bardzo tatwe, a prosz¢ pamigtaé, ze ¢wiczenia na przy-
rzadach nie oceniaja si¢ wedlug rodzaju, lecz wedlug
sposobu wykonania, i ¢wiczenia najlatwiejsze a pie-
knie wykonane stoja wyzej o cate niebo od ¢wiczen
trudnych, a wykonanych niezdarnie.

O tern jednem tylko pamigtajmy, ze publiczne
¢wiczenia wzglednie tad ich i pigkno beda punktem
ciezkosci jubileuszu naszego.

Baczno$¢ tedy! (0. d. n.)

Cwiczenia wolne jubileuszowe w r. 1892,

Ustawienie pierwotne:
cnej trybuny.

Postawa pierwotna:
w dol (rgece w piesci zwinigte).

Takt: 1, 2, 3 (4), 5, 6, 7 (8).

Kuch: mierny (kazdy ruch =

czolem do pdino-

Post. zasadna, ramiona

2 sekundy).

Kazde ¢wiczenie: cztery razy.
Objasnienie: P. zasadna w= pigty zwarte,
miernie rozwarte, kolana wypre¢zone, brzuch wciagnigty,
biodra réwnowazne, piersi miernie naprz6d podane, barki
wstecz cofnigte, ramiona zwiste, rece w pigSci zwinigte
dtoniag do uda zwrdcone, glowa miernie w gor¢ wzniesiona,
cigzar ciala spoczywa na przedstopiach. Takt: na (4)

i (8) nawrdt do postawy zasadnej.

stopy

Obraz 1.

Ramiona w bok (grzbiet ragk do gory).
Wykrok lewg (prawa pigte wznies).

Ramiona skurcz (dtonie na piersiach).
Rozkrok lewg (na obu calych stopach).



Ramiona wpion (dtonie ku sobie).
3. Zakrok lewa (na obu catych stopach).

Ramiona (tukiem na zewnatrz) w dol.
Postawa zasadna (lewg przysun do prawej).

)

5. 6. 7 (8) przeciwnie,

obrotu

przy o6smym takcie ¢wier¢

w lewo.

Objasnienie:

acl 1. Wyprezone ramiona podnosimy do poziomu
w bok, przyczem grzbiety rak do goéry sa zwrdcone, r10-
wnocze$nie wykraczamy lewa noga w prostym kierunku
do przodu na dal jednego kroku, przenoszac ciezar ciala
na lewa stope¢, prawa piget¢ wznoszac w gore, tak, ze
tylko palcami prawej stopy o ziemig¢ si¢ opieramy.

ad 2. Ramiona kurczymy, tak, ze lokcie przylegaja
do bokéw, a rgce dlonmi spoczywaja na sutkach piersio-
wych, rownocze$nie lewa noga rozkroczymy (w prostym
kierunku do boku) na dal jednego kroku, stajac na obu
catych stopach. Cigzar ciala spoczywa na obu stopach.

ad 3. Ramiona prostujemy raznym rzutem wpion,
oba ramiona sg wyprezone i do siebie réwnolegle, przy-
czem dtonie ku sobie sg zwrdcone, (potozenie promieniowe)
rownocze$nie, lewa noga zakroczyiny — w prostym kie-
runku wstecz na dal jednego kroku , stajac na obu catych
stopach. Cigzar ciata spoczywa na obu stopach. _

ad 4. Ramiona wypr¢zone opuszczamy bokiem t. j.
lukiem na zewnatrz, w dot, rownocze$nie przenoszac cig-
zar ciala naprawg stope¢, przysuwamy lewa stope do pra-
wej, wracajac do postawy zasadnej.

Na 5 6, 7 (8) ramiona wykonuja ten sam ruch,
natomiast zamiast lewg noga, wykonujemy te same ruchy
prawa noga, z tg réoznica, ze przy Osmym takcie,
wracajagc do postawy zasadnej wykonujemy rdéwnoczes$nie
na lewej pigcie zwrot do lewej strony (¢wieré obrotu w le-
wo), tak, ze begdziemy prawym bokiem do pierwotnego
ustawienia zwroceni. Po drugiem d¢wiczeniu bedziemy ty-
lem do pierwotnego ustawienia zwrdceni, za§ po czwar-
tem wrdécimy do pierwotnego ustawienia.

Obraz II.

Ramiona skurcz.
Zakrok lewa (na obu stopach).

Lewe rami¢ wpion zewnatrz, prawe lami¢ w dét
2. zewnatrz (grzbiety rak do gory).

Wypad lewa w bok.

Prawe rami¢ wpion zewnatrz, lewe
3. zewnatrz (grzbiety rak do gory).

Lewa prostuj, prawa noge ugnij (stopy zwroc).

Ramiona w dél

rami¢ w dél

(4) Postawa zasadna (lewa przysun do prawej).
5, 6, 7 (8) przeciwnie, przy O6smym takcie C(wieré
obrotu w lewo.
Objasnienie:
acl 2. Oba ramiona raznym rzutem prostujemy, mia-
nowicie lewe rami¢: w kierunku wpion zewnatrz
t. z. w sko$nym kierunku miedzy kierunkiem wpion,

a kierunkiem w bok,

za§ prawe ramig: w kierunku
w doét zewnatrz

t. j. w skosnym kierunku miedzy
kierunkiem w dot, a kierunkiem w bok (grzbiety obu rak
do gory zwrdcone), (oba ramiona tworza jedna skos$ng li-
nig) réwnocze$nie wykonywamy lewa noga wypad w bok
(w prostym kierunku do boku) zachowujac prawa noge
wyprezona, a lewa uginajac tak, by linia pionu szla przez
palce stopy i kolano, przyczem lewa stope kierujemy w bok,
nie zwracajac ani tutlowia, ani glowy.

ad 3. Wyprezone ramiona przenosimy w przeciwne
kierunki, mianowicie lewe rami¢ opuszczamy w dot ze-
wnatrz, prawe rami¢ wznosimy wpion zewnatrz (grzbiety
pak" do goéry zwrdcone) rownoczesnie na pigtach zwracajac,
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prawa stope w prawa strong, lewa za$ do przodu, prostu-
jemy lewa, a uginamy prawa nog¢ me zmieniajac wcale
frontu ciala.

ad 4. Ramiona opuszczamy w dot i
lewa noge do prawej do postawy zasadne;j.

Na 5, 6, 7 (8) wykonuja ramiona i nogi przeciwny
ruch, mianowicie na 6 prostujemy prawe¢ rami¢ wpion
zewnatrz, lewe rami¢ za$§ w dol zewnatrz i wypadamy
prawa noga w bok, na 7 uskuteczniamy zmiang¢ polozenia
ramion i ndg, za§ na (8) przysuwajac prawa noga ku le-
wej wracamy do postawy zasadnej, wykonujac roéwnocze-
$nie zwrot w lewo tak, ze bedziemy prawym bokiem do
pierwotnego ustawienia zwroceni.

przysuwamy

Obraz III.
( Ramiona (tukiem zewnatrz) wpion zewnatrz (dlo-

1. | nie do przodu).
( Zakrok lewa (na obu stopach).
( Ramiona (tukiem do $rodka) w bok (dtonie do
2. | przodu).
[ Wypad lewg wprzod,
[ Ramiona wprzéd (dlonie ku sobie).
3. Cwier¢ obrotu w prawo na pietach do postawy roz-
| krocznej.
- iRamiona w dék.

r
| Postawa zasadna (lewg przysun doprawej).

5, 6, 7 (8) to samo,
(tytem do ust. pierwotnego zwroceni).

Obj asnienie:

ad 1. Wypr¢ezone ramiona wznosimy bokiem (t. j.
lukiem na zewnatrz) wpion zewnatrz t. z.w skosne kie-
runki, migdzy kierunkiem wpion, a kierunkiem w bok,
przyczem dlonie do przodu sa zwrdcone, roéwnoczesnie lewa
noga zakroczymy, stajac na obu calych stopach.

ad 2. Wyprezone ramiona lukiem do $rodka t. z
ze ramiona przebiegaja kierunki wpion, wpion do $rodka,
wprzéod do $rodka, w doét do srodka, w dot, w dot ze-
wnatrz przenosimy do poziomu w bok, grzbiety rak do
tylu zwrécone (polozenie rak promieniowe), rownoczesnie
wykonywamy wypad lewa noga wprzod t. z. w prostym
kierunku do przodu, przyczem prawa noga pozostaje wy-
prezona, za$ lewa ugigta, nie zmieniajac frontu ciata.

Wypad uskuteczniamy dopiero w chwili® tej,
ramiona biegnagc w tuku do $rodka znajduja
zeniu ,w dol“ i z tego potozenia ,,w bok“

ad 3. Wyprezone
wprzod,

gdy
si¢. w polo-
si¢ wznosza.
ramiona przenosimy do poziomu
oba ramiona biegna do siebie rownolegle dtonmi
ku sobie zwrdécone t. z. ze si¢ znajduja w polozeniu pro-
mieniowem, réwnocze$nie zwracamy si¢ na pictach w pra-
wo 1 prostujemy lewa noge, z czego wyniknie postawa
rozkroczna, cigzar ciata spoczywa na obu stopach.

ad 4. Ramiona w dét opuszczamy, a lewa noge przy-
suwamy do prawej do postawy zasadnej,
bokiem do pierwotnego ustawienia zwrdceni.

Na 5, 6, 7 (8) wykonywamy ten sam ruch ramion

i ten sam ruch lewa noga, a w 6smym takcie bedziemy
tylem do pierwotnego ustawienia zwrdceni.

be¢dac lewym

Obraz IV.

Ramiona (tukiem zewnatrz) wpion do Srodka (dto-
nie do przodu).

Rozkrok lews.

Ramiona (tukiem zewnatrz) wprzdd (dtonie ku sobie).
7. Cwieré obrotu w lewo (na pigtach) i kleknij pra-

w3 noga.

Ramiona w bok (kciuki rak do goéry zwrbcone).
Zakrok lewa (na obu stopach),



Ramiona w dol.
Postawa zasadna (lewg przysun clo prawej).

5, 6, 7 (8) to samo,
(tytem do ust. pierwotnego zwroceni).

Objasnienie:

ad 1. Oba ramiona wypr¢zone lukiem na zewnatrz
t. z. bokiem wznosimy ,wpion do Srodkall tak, ze si¢ ra-
miona przekrzyzuja (prawe rami¢ blizej glowy), a dlonie
do przodu sa zwrdcone, rownocze$nie uskutecznimy roz-
krok lewa noga, w prostym kierunku do boku na dal je-
dnego kroku. Cigzar ciata spoczywa na obu stopach.

ad 2. Oba ramiona wypr¢zone przenosimy lukiem na
zewnatrz, t. j. przez kierunek ,,wpion" ,w bok“ i ,zewnatrz
w doét* do ,,poziomu wprzédll, dionie zwrocone ku sobie,
rownoczesnie zwracamy si¢ na pigtach do lewej
i klgkamy na prawe kolano.

strony
Tutéw wyprostowany, czolo
ku lewej stronie.

ad 3. Ramiona wyprgzone przenosimy ,w bokll, rece
w potozeniu promieniowem i réwnocze$nie powstajac lewa
noga uskutecznimy zakrok, prostujac obie nogi i stajac
na obu catych stopach..Czolo ku lewej stronie.

ad 4. Ramiona opuszczamy w doét, a lewa noge
przysuwamy do prawej do postawy zasadnej, bedac pra-
wym bokiem do pierwotnego ustawienia zwrdceni.
Na 5, 6,7 (8) wykonywamy ten sam ruch ramion
sam ruchlewa noga, a w o6smym takcie bedziemy
tylem do pierwotnego ustawienia zwrdceni.

Obraz Y.

Ramiona wprzdd (dlonie ku sobie).
Przysiad.

i ten

awe rami¢ zewnatrz, lewe rami¢ w dot zewnatrz
(grzbiety rak do gory).

Pot obrotu w lewo i wypad prawa noga w bok.

Ramiona wpion (dlonie ku sobie).
Zakrok lewa.

X

Jj Ramiona (lukiem zewnatrz) w dét.
IPostawazasadna (prawg przysun do lewe;j).

(Tytem do pierwotnego ust. zwroceni).
5, 6, 7 (8) to samo,
wracamy w pierwotne ustawienie.

Objasnienie:

ad 1. Ramiona wyprezone podnosimy do poziomu
wprzod, ramiona rownolegte i dltonmi do siebie zwrdcone
(potozenie rak promieniowe), rownocze$nie przysiadamy t. j.
stajemy na palcach stop, przy zwartych pigtach, a przed-
stopiach rozwartych, uginamy obie nogi, rozwierajac ko-
lana na zewnatrz od siebie, tak silnie, aby udami spoczaé
na tydkach, przyczem tuléw pionowo utrzymujemy.

ad 2. Prawe rami¢ przenosimy wpion zewnatrz,
za$ lewe rami¢ w do6t zewnatrz, roéwnocze$nie powstajac
wykonywamy na palcach lewej stopy pot obrotu w lewo (ty-
tem do pierwotnego ustawienia) i uskuteczniamy tacznie wy-
pad prawa noga w bok t. j. w prostym kierunku do boku.
Lewa noge prostujemy, prawa za$ uginamy.

ad 3. Oba ramiona wypre¢zone wznosimy do pionu,
ramiona s3a do siebie réwnoleglte i dtonmi ku sobie zwro-
cone, rOwnoczesnie wykonywamy zakrok prawa noga w pro-
stym kierunku do tytu.

ad 4. Ramiona tukiem
szczamy w dol,

zewnatrz t. j. bokiem opu-
a prawa noge przysuwamy do lewej do
postawy zasadnej, zwrdceni tylem do pierwotnego ustawienia.

Na 5, 6, 7 (8) uskuteczniamy ten sam ruch ramion,

ten sam po6t obrot do lewej strony i ruch prawa noga,

poczem przy Osmym takcie wracamy do pierwotnego
ustawienia.
Wskazowki ogdlne:

Glowa przy wszystkich ruchach w goére wzniesiona.

Kroki t. j. wykrok, rozkrok, zakrok wykonywamy
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w prostych kierunkach na dal dwoéch dlugosci
przyczem obie nogi zawsze pozostaja wyprostowane.
Wypad uskuteczniamy na dal trzech dlugosci stopy,
przyczem noge¢, ktéora w miejscu pozostaje silnie prostu-
jemy, za$ noge¢, ktéora wypada, o tyle uginamy, aby linia
pionu szta przez kolano i palce stopy. Wypad wykony-

stopy,

wamy z tupnigciem.

Przy kazdym ruchu niech ¢wiczacy baczy na krycie
i réwnanie.

Po kazdem
w  ktorej

¢wiczeniu (z powodu malej przerwy,
okazicielowie wykonuja pierwszy obraz) niech

kazdy bez rozkazu poprawi krycie i réwnanie.

Rysunki do ¢éwiczen jubileuszowych w r. 1892
dolgczone zostang do nr. 4 ,,Przewodnika

Odeiwy.

Prezydyum Komitetu jubileuszowego Towarzystwa
gimnastycznego Sokol we Lwowie, wystosowato do Zwiazku
czeskich Sokotow nastepujace zaproszenie na uroczysto$c:

»Drodzy Bracia !

Kiedyscie nam przed rokiem przy pozegnaniu w Zlo-
tej Pradze ,na zdarll wotali, przyjeci goscinnie i tak go-
raco przez Wasz nardd, ol$nieni wspaniatoscia krolewskiego
grodu, $wietnoscia wystawy i Waszym popisem, otrzyma-
lismy od Was obietnicg , ze Was wkrotce wsrdod naszego
grona powitamy.

Zbliza si¢ dla nas dzien radosny,
Swigci¢ chcemy,

ktory uroczyscie
niech wigc i Was w tej chwili nie bra-
knie. ¢wieré wieku uplywa, gdy za Waszym przyktadem
rzuciliSmy na naszej niwie posiew idei sokolej — ziarno
zacng r¢ka rzucone zeszlo, a wytrwale pielegnowane pig-
kne wydato owoce. Przed rokiem przekonaliscie si¢ u siebie,
ze chociazeSmy Wam nie doréwnali, ale nasz Sokot juz
otrzasnat si¢ z pieluch dziecigcych i dzielnym stanal przed
Wami mtodziencem.. Wasz wyrdst na me¢za. Niechze przy-
bedzie nacieszy¢ si¢ z nami wynikiem naszej pracy, w kto-
rej nam $wiecit przyktadem. Po staropolsku prosimy Was
sercem goragcem do siebie. ,,Czem chata bogata tern radall
Daleko nam do takiego rozwoju sokolstwa jak u Was,
lecz serdeczne stowo zachegty od Was, zyczliwy sad na-
szych usitlowan i cenne Wasze wskazowki i rady, zywy
Wasz przyktad 1 udzial w naszym popisie, o co Was
prosimy, popchna, mamy nadziej¢, naprzdéd sprawe¢ na-
szego sokolstwa.

Spetnijcie wigc teraz Wasza obietnicg, o co Was
imieniem Komitetu dla obchodu 25-letniej rocznicy zaloze-
nia lwowskiego Sokola prosimy. Mamy nadziej¢ , Ze na ten
obchéd i zjazd polskich Sokotéw jak najliczniej do naszego
grodu zawitacie. Nie sta¢ nas na to, coscie Wy nam dali,
ale niemniej gorace spotka Was u nas przyjecie i ser-
deczny us$cisk dloni wzmocni te liczne wezly pokrewien-
stwa 1 miloSci, co nasze tacza narody, i 6.
czerwca, dzien obchodu, zapisze gtoskami
w dziejach wzajemnego poznania.

Skromny nasz program juz teraz dajemy, szczegOly
na poézniej Wam obiecujemy, ale juz teraz wszystkim W a-
szym druzynom nasza prosbe¢ raczcie

a dzien 5.
si¢ ztotemi

oznajmi¢ i poprze¢,
szlac im pozdrowienie.
I jeszcze raz prosimy przybywajcie, bo Was czekamy.

Czotem!
Prezydyum Komitetu jubileuszowego

Towarzystwa gimnastycznego Sokol,

1892.

Edmund Mochnacki, Tadeusz Romanowicz,

We Lwowie, dnia 15. lutego

Franciszek Zima,
Zegota Mréwczynski®.
Podobnag odezw¢ wystosowano do braci Morawian,
Chorwatéw i Stowencow.



Do polskich Towarzystw sokolich!

Szanowny W ydziale!
Cwier¢ wieku mija od chwili,

na ziemi niedoli

gdy “po
jako zapowiedz lepszej przy-
szto§ci nowe zycie budzié¢ si¢ poczeto.

Wszystko co zacne, rzucito
dzeniem narodu.

strasznym
pogromie,

si¢ do pracy naci odro-
I wtedy to grono dzielnych ludzi, kto-
rym nieszczg$cia narodu nie zabraly wiary, jelo si¢ prze-
szczepienia na nasza niwe¢ idei sokolstwa, co u naszych
tak $Swietnie krzewié¢ si¢ poczela.
Poznali§my, ze nie do$¢ podnie$¢ ducha, lecz i dto-
wzmocni¢ trzeba, co w chwili potrzeby zawiodtly,
a wstanie pokolenie, ktéore silne duchem i ciatem,” m du-
cha nie utraci, ni rak nie opusci w cig¢zkich przejs¢ dobie.
W szcze$liwa chwile rzucone ziarno pigkny posiew
dato. Sila przekonan, wiary w $Swigto§¢ sprawy, a zacnosc
idei, dzielnos$cia woli, me¢ska odwaga , rzadka ofiarnosciag —
zwalczyli ci dzielni niewiarg,

pobratymcoéw

nie

obojetnos¢ swoich opor
i prze$ladowanie wrogéw i1 mys$l pigkna, zdrowa odniosta
tryumf; sprawa zwyci¢zyta,
co go obali¢c —

sztandar sokoli uraga wi-

chrom , ptaka z naszej niwy

co biatego
spedzi¢ chciaty. .,

Stawa staremu Lwa grodowi, co chwycil ster sprawy
sokolej ; jemu stad chluba, ze zrodzit i

rozkrzewit ideg,
ktéora nam droge do zwycigstwa wskaze;

ze polozyl pod-
waliny do dzieta fizycznego odrodzenia narodu. Na hasto
stad dane poszed! odzew po calej polskiej ziemi i zaroito
si¢ od Sokotow, gdzie tylko nam dali cho¢ okruchy swo-
body. Niewierni maja dowod, ze i nam nie brak wytrwa-
nia , ze sila woli do celu prowadzi; stabi, bojaziiwi na
widok rosnacych zastgpow i wzniesionego z niczego gnia-
zda naszego poznali, jak silne jest rami¢ , gdy

stanie przy
ramieniu, 0g6t, gdy go jedna

wiele wielka mysi

moze
ozywia.
A teraz wszakze juz nas cate stadko,

nfed%ugo cze-
ka¢ wzleca nasze ptaki

nad cala polska ziemica,
tylko rak nam nie skrgpowano i w kazdym
toza swe gniazda. s _

W czes¢ tym, co pierwsi sztandar podnie$li, w dank
za gos$cing pobratymcom, ktdorzy nas w swem gniezdzie
tak serdecznie podjeli i dla dodania nowego bodzca spra-
wie sokolej, postanowil zawigzany za sprawa Iwowskiego
Sokota Komitet obchodzi¢ uroczyscie w dniach 5.7 6.
czerwca 1892 r. we Lwowie 25-ta rocznic¢ jego zalozenia
i na ten obchod zaprosi¢ wszystkie polskie sokole zastgpy,
niemniej Sokolow z Czech, Morawy, Stowenii i Chorwacyi.

Z upowaznienia zatem jubileuszowego Komitetu calem
sercem i Wasze

gdzie
zakatku roz-

Towarzystwo prosimy, przybywajcie jak
jeden maz wszyscy, by nam dopomddz do godnego uczcze-
nia radosnej rocznicy. Tylko w jedno$ci nasza
udziat wszystkich, ktéorym droga
rych piersiach zyczliwe

sita i tylko
mys$l sokola
dla naszej

w kto-
sprawy serce bije —
moze zapewni¢ powodzenie zamystom, po ktérych blogich
dla rozwoju naszej idei skutkéw si¢ spodziewamy. Liczymy
na udziat Was wszystkich w obchodzie, publicznych ¢wi-
czeniach i w radzie
kazdego z Was

nad wspolnymi
Bracia

sprawami i goraco
o przybycie i poparcie prosimy.
Juz teraz potrzeba nam blizszych szczegotow o udziale,
Wasza druzyna w obchodzie tym wezmie i ilosci
druhow, ktorzy zechca przybyé i wzigé udzial w ¢wicze-
niach. Co wiedzie¢ pragniemy,

kwestyonarza —- wigc

jaki

dowiecie si¢ z zalaczonego

go raczcie
go odesta¢. Mamy nadzieje,

wypetni¢ i wnet nam
ze w obchodzie zadnego z dru-
hoéw nie zabraknie.

Czotem!
Prezydyum Komitetu jubileuszowego
Towarzystwa gimnastycznego Sokot.
1892.

Tadeusz Eomanowicz, Franciszek Zima

We Lwowie, dnia IB. lutego
Edmund Mochnaclgi,

Zegota Kréioczynski.
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Uroczystos¢ jubileuszowa.

Ostatniag sekcya, ktora si¢ ukonstytuowata jest se-

kcya wybierajac na posiedzeniu
dn. 30. stycznia przewodniczacym J.
B. Widimskiego,
poczynié

kolejowa odbytem

Czerszyka. zastgpca
sekretarzem R. Steingrabera.” L chwalono
starania o uzyskanie
kowa do Lwowa,
uzyska¢é
raé

osobnego pociagu z Kra-
a dla uczestnikow z innych stron kraju
cen jazdy.
sami o ulgi

znizenie Goscie z poza Galicyi sta-
kolejowe i takie potaczenie,
azeby z Krakowa do Lwowa wspdlnym a osobnym pocia-
giem przyby¢ mogli. Liczba uczestnikoéw ma byc podana naj-
pozniej do 20. kwietnia. Co do urzadzenia
ciggu na wycieczk¢ do Podhorzec,
uzyska¢ dogodny rozktad t. j.
pi¢ o godz.

si¢ winni

osobnego po-
sekcyi bedzie
azeby wyjazd mogt nasta-
a odjazd o 10 wieczorem. B
Dnia 4. lutego odbylto si¢ posiedzenie sekcyi te-
chniczno-gimnasty cznej. Druh A. Durski
do wiadomos$ci w imieniu komisyi

staraniem

7 rano,

podaje
scislejszej, ze wobec
tego, iz zaden z nagrodzonych projektow w catosci

swej
nie odpowiada warunkom,

komisya biorac za
podstawe¢ nagrodzony projekt W. Janikowskiego ,,W gorg
skrzydtall utozyta ¢wiczenia wolne,
dziatlow (obrazow).

$cislejsza

ztozone z pigciu od-
Uktad tych ¢wiczen przyjeto bez dy-

skusyi. Odpowiednie rysunki wypracuje druh Dlemecin.
Nastgpnie przyjeto nastgpujacy program cwic zen
w dn. 6. czerwca: 1. Wejscie na boisko (uktadem =zaj-

mie si¢ Grono nauczycielskie Sokota Ilwow. po otrzymaniu
ostatecznej liczby uczestnikow). 2. Cwiczenia wolne ogolne.

3. Cwiczenia zastgpow na przyrzadach ze zmiang w dwocn

grupach: 1. drazek, porgcze, musztra plutonowa, gry i
zabawy, mocowanie i zapasy, szermierka, wspieranie
cigzarami, oddzielne ¢wiczenia wolne. II. Skok w dal,

skok w wyz,

skok o tyczce, skok z pomostu, koziot wszerz
i wzdtuz,

kon wszerz i .wzdtuz, stéot do woltyzowama,
skok z mostka sprezystego. 4. Cwiczenia gosci, ewentual-
nie odrgbnych grup (wolne, maczugami, laskami i t._p.J
5. Cwiczenia gron nauczycielskich na poreczach, ~koniu i
drazku. Powyzszy program przyj¢to z zastrzezeniem mo-
gacych zaj$¢ zmian. .
Uchwalono wyda¢ odezwe¢ do czlonkow o najliczniej-
sze i pilne uczgszczanie na ¢wiczenia,

ktora wywieszona
bedzie w sali,

a nadto czlonkowie majacy zamiar wzigc
udzial w ¢wiczeniach podczas zjazdu zapisywaé si¢ maja
na listach wytozonych w kancelaryi Tow. i pokoju nau-
czycielskim. Dla uczestnikow zamiejscowych rozestany zo-
stanie wraz z odezwa do Wydzialow zapraszajacg na uro-
czysto$¢ osobny kwestyonaryusz tyczacy si¢ ¢wiczen z od-
powiedniemi objas$nieniami.

Dnia B. lutego odbyto

si¢ pos;edzen;e sekcyi de-
koracyjnej,

na ktéorem uchwalono szczegdty dekoracyi,
ktorej koszt obliczono ogoétem na 1.365 zi, uwzgledniajac
otrzymanie bezptatne niektérych potrzeb

i nie wliczajac
dekoracyi boiska.

Do Wydziatu krajowego uda si¢ Wy-
dziat Sokota o pozwolenie uzycia $wiatta elektrycznego do
o$wietlenia ogrodu jezuickiego. Kos$ciol udekorowa¢ nalezy
kwiatami, a przed w cjsciem urzadzi¢ baldachim. Dworzec
kolejowy nie bedzie dekorowany, gdyz przyjecie
dopiero na Strzelnicy.

Dnia 6. lutego odbyta posiedzenie sekcya
tarska. Dr. G. Malachowski os$wiadcza,
prosbe do Reprezentacyi

nastapi

sekre-
ze wystosowat
miasta o przyj¢cie protektoratu,

do Magistratu prosb¢ o uzyczenie placu pod boisko. B.
Baranowski odczytuje odezw¢ w sprawie wspoipracowni-
ctwa w ksigdze pamiatkowej, dr. J. Morawiecku zas ode-

zwy do Wydziatow zapraszajaca na uroczystos¢ jubileu-
szowa i taka samg do braci Czechow, Morawian,

tow

Chorwa-
i Stowencow.
Dnia 6. lutego

obzerniejszego,

odbyto
w

si¢ posiedzenie Komitetu
sktad ktorego wchodza delegaci
z walnego zgromadzenia i Tow. gimnastycznych, W ydziat



Sokola lwow., prezesowie, zastepcy i sekretarze 12 sekcyj.
Zgromadzeniu przewodniczyt prezes honorowy p. Franciszek
Zima, w obecnos$ci 38 cztonkéw komitetu. Do komitetu
obszerniejszego weszli dodatkowo jako powotani przez po-
szczegblne sekcye: druhowie A. Bojarski, E. Biernacki,
J. Chowaniec, J. Dziubaniuk, K. Engel, W. Gubrynowicz,
K. Jaworski, Fr. Konarski, K. Koscielecki, M. Kowalski,
K. Krzyzanowski, J. Kubala, J. Makusz, W. Panenka, A.
Piotrowski, Z. Richtmann, M. Sozanski, R. Steingraber, J.
Waygart, B. Widimski i St. Wojcicki. Z porzadku odczytali
sekretarze sekcyj zabawowej, techniczno - gimnastycznej,
finansowej, wydawniczej, statutowo-obradowej, gospodar-
czej, sekretarskiej, budowniczej i dekoracyjnej sprawozda-
nia z dotychczasowych czynnosci, ktéore komitet przyjal
do wiadomos$ci (umieszczone w ,,Przewodniku¥ w numerze
11 1 12 zr. 1891 iw 112 zr. 1892 w rubryce ,Uro-
czysto§¢ jubileuszowald Komitet powzigl na podstawie
tych sprawozdan nastgpujace uchwaly: na wniosek hono-
rowego prezesa T. Romanowicza uchwalono wudaé¢ si¢ do
Prezydenta miasta o pozwolenie zbierania sktadek w obre-
bie m. Lwowa. Na wniosek I. Romanowskiego, polecono
komisyi matce przedtozy¢ na nastgpnem posiedzeniu szcze-
golowy kosztorys. Na wniosek p. T. Merunowicza posta-
nowiono udaé¢ si¢ do Reprezentacyi miasta o wybudowanie
boiska wtasnym kosztem, z przeznaczeniem na stale boisko
dla uzytku uczniéw szkol srednich i korpusow wakacyj-
nych. Na wniosek pp. T. Romanowicza i dra A. Dzi¢dzie-
lewicza oznaczono jako ostateczny termin do nadsetania
prac dla wydawnictwa ,Ksiggi pamiatkowej4 po koniec
marca 1892. Program zmieniono o tyle, Ze zamiast pro-
ponowanego pochodu z Sokota do ratusza, a nastgpnie do
kosciota, pochod rozpocznie si¢ w ulicy Zielonej, skad
wyruszy do kosciota, a nastepnie do ratusza. Odezwy wy-
dane do Wydziatow Towarzystw polskich i Zwiazku So-
kotow czeskich, morawskich, chorwackich i stowenskich,
na wniosek Durskiego, maja by¢ jak najpredzej
stane. Z kolei uchwalono Wysoki Zamek udekorowacd
jedynie choraggwiami bez o$wiectlenia, a to ze wzgledu
na majace si¢ odby¢ w tym dniu uroczyste przedstawie-
nie teatralne. Natomiast udekorowaé budynek i salg¢ So-

roze-

kota. Rozpisa¢ honorowy konkurs na projekt tablicy pa-
miatkowej'. Inne wnioski sekcyi dekoracyjnej odtozono
do nastgpnego posiedzenia, ktoére na wniosek A. Lewa-

kowskiego przerwano z powodu spdznionej pory.

Na posiedzeniu sekcyi zabawowej, odbytem
d. 16. lutego zdawaly sprawe¢ poszczegdlne komisye z ktod-
rych wazniejsze uchwaly podajemy. 1. Przedstawienie
teatralne ma si¢ sktada¢ z odépiewania odpowiedniej kan-
taty, obrazu z zywych osoéb i sztuki narodowej. 2. Dazy¢
do zakupienia wszystkich biletow na przedstawienie. 3.
Komisyi muzycznej polecono rozpisanie konkursu na uto-
zenie hymnu i marsza sokolego. 4. Wycieczka do Podho-
rzec urzadzong zostanie przez Olesko. W Podhorcach urza-
dzone by¢ maja rozmaite zabawy i gry gimnastyczne, w kto-
rej to sprawie odnie$é¢ si¢ nalezy do sekcyi gimnastyczno-
technicznej. 5. Poczyni¢ starania okolo wybicia srebrnych
medali pamiatkowych jubileuszowych, w dwéch wielko$ciach.

Dnia 16. lutego odbyto
statutowo-obradowej.

si¢ posiedzenie sekcyi
Przewodniczyl dr. L. Pigtak.
Obecni Bienkowski, dr. Czarnik, dr. Dzigdzielewicz, Li-
pinski prezes Sokota w Nowym Saczu, dr. Luczkiewicz,
dr. Mataczynski i T. Merunowicz. Na porzadku dziennym
byt dalszy cigg obrad nad statutem Zwiazku Towarzystw
gimnastycznych polskich. T. Merunowicz objat referat
o zaprowadzeniu nauki gimnastyki jako przedmiotu obo-
wigzkowego w szkotach panstwowych. Obrady delegatéow
Tow. odbywaé si¢ bgda w sali ratuszowej.
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Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Brody. Dnia 10. b. m.
Sokotl wieczorek z tancami, ktéorego dochod przeznaczono
na budowe¢ wtlasnego gmachu. Bal udal si¢ znakomicie
dzigki opiece gospodyn, zacnego prezesa A. Witoslawskiego
i Komitetu urzadzajacego, ktéorego dusza jest niezmordo-
wany druh A. Trojan. Ze Lwowa przybyta druzyna z 8
Sokotow zlozona z mnaczelnikiem A. Durskim na czele
w strojach sokolich. Do bardzo pigknie udekorowanej
w emblema sokole i narodowe sali Tow. muzycznego, gdzie
rowniez byly $lady pracowitych raczek zacnych sokolic,
przybyta wszystka inteligencya wraz z rodzinami, ktérym
zawdzigczamy, ze bal tak $wietnie si¢ powiddl, gdyz do
pierwszego kadryta stang¢to okoto 50 par. Tancami kiero-
wal druh stryjski Skwirczynski. Wesola zabawa przecia-
gneta si¢ do rana izakonczyla bialym mazurem. Podczas
kolacyi prezes A. Wltostawski wzniost toast na pomySlny
rozwo6j Sokola polskiego, za§ druh Durski na czesc So-
kota w Brodach. Druhowie lwowscy pozyskali wstgpnym
bojem sympaty¢ nasza , a za poniesione trudy skltadamy im
dzigki. Dochdd z wieczorku wynidst przeszto 100 zi., co
zawdzigczamy paniom zajmujacych si¢ sprzedaza kwiatow.

LWOW, Dnia 13. b. m. odbyto si¢ posiedzenie Wy-
dziatlu, na ktéorem przychylono si¢ do prosby Sokota prze-
myskiego o wydanie o$wiadczenia zwalniajacego od obo-
wigzku nazywania si¢ oddzialem Sokota Iwowskiego. mo-
tywach podano, ze ,nie jaka$ zasciankowa ambicya po-
dyktowalta nam ten krok, lecz wzglad na dobro Towarzy-
stwa, gdyz przy debacie nad prosba wystosowana do ma-
gistratu o grunt pod wilasny gmach, wyrazono watpliwosé,
czyli do majatku Sokota przemyskiego nie ma praw jakich
Sokot lwowski#4 Uchwalono gospodarzom kredyt na za-
kupno przyrzadéw gimnastycznych w kwocie 200 =zl
Przyjeto rachunki za miesiac styczen. Uchwalono w poscie
urzadzi¢ sze§¢ odczytow w porze potudniowej z dziedziny
hygieny. Uwolniono od optaty za nauke¢ gimnastyki 2 ucze-
nice i 3 uczniow. Pani R. lir. Lanckoronskiej uchwalono po-
dzigkowanie za dar 10 tomow ,Biesiady literackiej4t dla
biblioteki Tow. Polecono Komitetowi zabawowemu urza-
dzenie koncertu na rzecz ,Harmonii4 Do Tow. przyjeto
36 nowych cztonkow.

Dnia 16. lutego odbylo si¢ posiedzenie Komitetu
zabawowego. Przewodniczyl F. Gasiorowski, obecnych
9 cztonkow Komitetu. Przyjeto rachunki z odbytych kon-
certow za styczen. W d. 6. marca uchwalono urzadzi¢
koncert- na dochdéd Tow. ,Harmoniid Ceny oznaczono po
50 ct. za krzeszto i 30 ct. wstep na sale. W dniu 13.
marca jako w 25-letnig rocznicg¢ zatozenia Sokota lwow-
skiego, postanowiono urzadzi¢ koncert dla cztonkéw i ro-
dzin, ztozony z czg¢$ci muzykalno-wokalnej zakonczonej ¢wi-
czeniami gimnastycznemi. Do sktadu Komitetu powotano

urzadzit nasz mtodziutki

druha P. Maksymowicza.

Pleszew. Za inicyatywa p. dra Kubackiego zwotano
okolnikiem zgromadzenie na dzien 22. kwietnia 1891 r.
na ktore przybylo 37 pandéw starszych i mtodszych. Po-
siedzenie zagail mecenas p. Broekere i oddal przewodni-
ctwo p. dr. Kubackiemu. Tenze przedlozyl zgromadzonym
wypracowane ustawy, ktore zgromadzeni z maltemi zmia-
nami przyjeli, 1 zalozono nowe Towarzystwo, ktoremu dano
miano ,, Towarzystwo gimnastyczne Sokol# Po zalatwieniu
wszelkich formalno$ci z wtadza miejscowa, pierwsze po-
siedzenie odbylo si¢ w dniu 29. kwietnia 1891, na kto-
rem uchwalono wydi-ukowanie ustaw, jako tez zakupienie
najpotrzebniejszych przyrzadéw do ¢wiczen.

Do 22. pazdziernika 1891 odbylo si¢ razem 17 po-
siedzen, z tych a) zarzadu 11, b zwyczajnych 6. Procz
spraw ioiezacych Towarzystwa odczytal przewodniczacy na
< zebraniach: a) O potrzebie reformy pod wzglgdem wy-
chowania mtodziezy, b) O postawie ciata i $rodkach do
osiggnigcia dobrej postawy u mtodziezy, ¢) Gimnastyka



‘clrn $§rodek fizycznego wychowania, d) ciag dalszy po

przedniego odczytu. Druh Zérawski odczytat ,,O0 PrzyJ*lu
E kich Sokotéow w Pradzell Z gazet prenumeruje Towa-

+ 10 egzemplarzy ,Przewodnika gimnastycznego
¢wiczenia gimnastyczne odbywatly si¢ regularnie dwa razy
tygodniowo t. j. poniedziatki i srody od godziny 8 do 10

wie0Q“ zadoéw gimnastycznych posiada Towarzystwo :

20 lasek zelaznych

10 funt., lkulolaske 75 " !
ziot do skakania, 2 pary stojakow ilmewke¢ do skaka,
2 mostki, | mostek sprezysty, 2 tyczki do skoku, oiczy ,

1 nnre koétek 1 linewke gruba.
Poparcia Sokolowi badz to datkiem pienigznym, badz

foparcia B Zboralski, St. Broekere, hr.
materyalem uzyczyii pp. w irm,vnw M
Celestyn Sokolnicki z Kajewa, J. Szem J , T
Opielinski, J. Jezierski, M. Steinliauff, M. Zelezmski, T.
Wrzyszczynski, A. Szulczewski, J Cit» 7 O0OMh6d

Sprawozdanie kasowe: dochod 34930 mk., ™zcnod

300 mk., remanent 49-30 mk., zalegte wktadki 43-50 mk
razem 92-80 mk. Dochdd rozktada si¢ na nas ¢pujace po-
zycye- a) z wstgpnego od cztonkéw 69 mk., b) z wkladek
miebcznych 222 mk., c¢) z datkéw dobrowolnych 43-50
mk. d) ze skladek na walnem zebraniu Tow. pomocy na-
ukowej 14-80 mk., razem 349'30 mk. _

Przemys$l. Sokot nasz jest dzisiaj w tern nulem po-
lozeniu poda¢ do wiadomos$ci wszystkim bratnim Towa-
zystwom, ze si¢ nie tudzil wecale, jesli w ,,Przewodniku
z grudnia 1891 r. wyrazil pewnos$é, iz magistrat miasta
Przemys$la, jak to burmistrz i druh Sokotla dr. Aleksander
Dworski reprezentacyi W ydziatu Sokola przyrzekt, nieba-
wem udzieli Sokolowi w Przemys$lu plac pod wtasny
gmach. Oto przyrzeczenie to si¢ speinilo w dniu -8. z m.,
w ktorym Bada gminy miasta naszego pod przewo
ctwem dr. Aleksandra Dworskiego wuchwalita jednoglo-
$nie pomieniony hojny dar, bo 350 kw. sazni placu w na-
der przystgpnem miejscu w $rédmiesciu. Nie mozemy nie

zL Z1jé,l * jednomys$lnos$¢ zjaka Sokotowi nohwnU.
Bada miejska plac jest najlepszym dowodem ze ISokot
nasz potrafit sobie zjedna¢ uznanie u obywateli nas g
grodu przez Badg¢ miejska reprezentowanych ze Bada
miejska sprzyja Towarzystwu Sokol, zZe Bada miejska
przejeta jest na wskro§ patryotycznym duchem. Wyrazem
tego wszystkiego byta w debacie nad sprawa udzielenia
Sokotowi placu wygloszona przez radnego p. S” ei® aC
mowa, w ktorej tenze z przejgciem wskazal na pigk
wznioste zadanie Sokota, jako Towarzystwa, ktoére na sil-
nych, twardych mig¢s$niach zbudowaé¢ ma ideal sprawy na-
rodowej. Cze$¢ wigc Badzie miejskiej, ktora patryotycznym
tym czynem po wsze czasy si¢ upamigtni. Pakt ten za-
daje oczywiscie ktam tendencyjnej korespondencja z 23.
stycznia b. r. zamieszczonej w ,,Dzienniku Polskim
mawiajacej Bade miejska,

, a po
w szczegolnosSci jej prezesa
o nieche¢ dla Sokota, a Towarzystwo nasze o niewtlasciwe
postepowanie. Przy tej sposobnosci wspomnie¢ wypada
chociazby pokrotce tylko, ze urzadzony przez W ydziatl
w dniu 6. optatek w Sokole dal dowod ze duch
narodowy to silniej si¢ zaznacza, ze braterstwo
coraz si¢ wzmaga podsycane zasada demokra-
tyczng sokolstwa w ogole, a naszego Sokola w szczego e.
Zebrani na optatku w sali Bady miejskiej druhowie w li-
czbie okoto 70, wesoto spedzili czas od 11 iano do 3 po
potudniu, a ilo§¢ patryotycznych toastow $§wiadczy najwy-
mowniej, ze Sokot jest w stanie charakterem swoim na-
rodowym porwaé¢ za soba jednostki i do czynu poprowa-
dzi¢. Dalszym dowodem uznania dla Sokota jest fakt, ze

w dniu 9. z. m. urzadzony przez Towarzystwo Sokol wie-
czorek muzyczno-wokalny powiddt

z. m.
coraz
silniej

si¢ znakomicie. Jesli
si¢ na nim zaznaczyl nasz choér Sokota, to zadowolenie
jakie wieczorek ten wywotal u publicznosci, zawdzigczyc

ma nietylko miejscowym i pozamiejscowym paniom i pa-
nom, ktoérzy najchgtniej czynny w tym wieczorku udziat
wzigli, ale w pierwszym rzg¢dzie bezinteresownemu udzia-
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towi druha ze Lwowa artysty $piewaka Teodora Borkow-

skiego ktory tez zastuzone entuzyastyczne “lerat oklaski,

suiego, ] loUa nam urzadzili druhowie Iwow-

iit0o K S S C w2 i J - Mazurkiewicz
“ $ lin ilfkilku

dz mego & choér Sokola z iouemi druham, wuproerl tych

tak dla

sprawy Sokota ofiarnych uczestnikéow,

ze po wie-
czorku w

sali radnej z nimi si¢ =zatrzymali i wszyscy
kilka godzin nader mitych i serdecznych razem spedzili.
Sanok (W styczniu 1892). Nawigzujac do ostatniej
mojej korespondencyi, donosz¢ Wam z cala przyj,emnoscia
ze zabiegi Wydziatu w sprawie utrzymania szkoly gmina
stycznej dla dziewczat (od 8 -14 roku zycia) odniosty/
13 1 oL-i-itpk dzigki wspotdziataniu szanownej p. Die
big i dwlorkkt izzei szkoly Seuekiej. Od lietep.d.
r, L y  przecigtnie 14 dziewczat 2 razy tygodniowo
od o-odz 6—7 wieczorem za optata 50 ct. miesigcznie (.).
Ogledziny lekarskie dokonane przez druha dra Zaleglego
wvkazalv na 23 badanych dziewczat u 7 ( .j. /0) P
T ik 1 zboczenia stosu krggowego z nastgpowem nierownem
ustawieniem topatek i barkéw (przyczyna tego. zle lawk
szkolne starej mody i krzesta domowe za makie #*Bneci
w stosunku do powszechnie uzywanych stotow), u 8 dzie
Icztt (340/0) wymiar przodowy klatki piersiowej mniejszy
Id w,mi‘™ tylnego klatki (klatka plaska z tych samyck
I X 10 dziewczat (427.1!) obwodd 1d.tk. p.er-
siowej za maty w stosunku do wysokosci ciala (habitus
phUsicus przez zaniedbywanie ¢wiczen cielesnych). Jezeliby

C ST Larski.

tX
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gedziloby

o Odsetki wadliwego rozwoju nlodooiauyck
usLjow tli tak bylby pr:...r.iaj acy .oroskop
dla matek przysztego

pokolenia, a tern wigkszy

obowigzek rodzicow, opiekunow, gron nauczycielskie ,
wtadz gminnych i Towarzystw sokolich przylozenia jak
najpredzej re¢ki do zmiany na lepsze...

J1

Druhowie ¢wicza 3 razy tygodniowo od godz. 7 -8
wieczor Przecigtnie (na 50 czlonkow Tow.) uczeszcza 10,
a niewatpliwie uczg¢szczaloby wigcej, gdyby zajgcia zawo-

dowe "ie stawaty \'a przeszkodzie, a P-edewszystkiem”
adyby$my mieli wigkszg salg do cwiczen. Jak calem
feroem ciszymy si¢, ze migedzy ¢wiczacymi widzimy
przewaznie ludzi liczacych od 25 do 36 lat zycm, tak

z przykro$cig zapytujemy,

dlaczego druhowie_starsi wi -
kiem,

ktorzy w zeszlym roku jeszcze do najpilniejszych
nalezeli, obecnie na ¢wiczenia wcale me przychc

kolwiek niestrudzony nasz, a kochany dru

Biega gotow dla nich osobny oddziat utworzy¢...
Slizgawka prosperuje w calem tego stowa znaczeniu,

o ile na to pozwala tegoroczna zima. Dzigki staraniom
komisyi tyzwiarskiej, a w szczegélno$ci druha inzyniera
Wilh. Szomka stangto w b. r. wcale przyzwoite schronisko
obok toru dla widzéow 1 opiekunek naszych dzielnych

n Dnia 13. grudnia z. r. urzadzila nasza komisya wie-
czorkowa ,Salomejk¢ll i przy pomocy taskawej ozter®®
picknych gosposi, ktéorym tutaj sktadamy sokolskie ,,Bog

zaptac¢ll, uzyskata czystego dochodu 56 zi
Tymi dniami ofiarowata na cele naszego Tow.

TS
Leopoldyna Hordynska, wtascicielka Pielni 50 zt Tylez
uchwalita wtasnie tutejsza $wietna Bada powiatowa na
budowe sali. Za te szczodre datki skladamy serdeczne
PubhcznB P°d. spodziewamy si¢ od kilku innych

instytucyj, do ktoérych wnied§liSmy podania,

o czem Wam
pozniej doniosg.

Tu tylko'nadmieni¢ jeszcze, ze wkrotce
zapewne S$wietna Bada miasta Sanoka rozetnie wezel gor-
dyjski w dobrze zrozumianym interesie ogotu i utatwi nam
w wszelki mozliwy sposoéb (albo bezptatnem odstapieniem
gruntu, albo znacznym zasitkiem pieni¢znym) przys api
jak najpr¢dzej do budowy wtlasnego
Wydziat Sokota — moge

schroniska
zapewni¢ jak

Obecny
najsolenmej

kwartetow .



przejety jest dla sprawy najlepsza chegcig 1 uczyni wszy-
stko, co bgdzie w jego mocy, cho¢ zabraknie mu wkrotce
jednego z najczynniejszych, najgorgtszych cztonkéw. Oto
dowiadujemy sig, ze wskutek nowej organizacyi na kole-
jach panstwowych druh Witotd Zebracki, inzynier st.,
zostal przeniesiony do Nowego Sacza. Sokot Go nie traci,
traci Go tylko Sokot sanocki, a to niestety w przededniu

chwil, w ktorych bylby go najbardziej potrzebowat.
Dnia 6. lutego b. r. odbyta si¢ na budowg naszej
sokolni zabawa z tancami z niemalem moralnem i ma-

teryalnem powodzeniem dla Sokota. Na sali jawil si¢ mar-
szatek powiatu p. Feliks Gniewosz z Nowosielec z kilku
cztonkami Rady pow. i poprowadzil polonesa z p. prezy-
dentowg Zeleskg, poczem bawiono si¢ nader ochoczo i
wys$mienicie az do bialego dnia. Smiato twierdzi¢ mozna,
ze byl tu kwiat inteligencyi miejscowej i okolicznej. Do-
chodu czystego uzyskano okolo 100 zi. (nieobliczono dotad
jeszcze). Zupeilne tedy uznanie nalezy si¢ calemu komite-
towi zabawowemu, na ktoérego czele stal druh Leon Stu-
dzinski, tutejszy c. k. radca Namiestnictwa 1 starosta,
uproszony przez Wydzial na prezesa i druh Jan Staru-
szkiewicz, c. k. radca sadu obwodowego, jako zastepca
prezesa. Tancami dzielnie kierowatl sekretarz komitetu druh
Wilhelm Szomek, ktory tez zajmowal si¢ dekoracya sali
i ,japonii“ (buduar) wspierany w tem dziele rzetelnie
przez druhow Gielg , Biege i kilku innych. Lecz wszystko
ma swoje ale: przykro nam, ze jedyni dwaj druhowie i
to komitetowi (!!), ktorzy posiadaja stroj sokoli, przybyli
na ten pigkny wieczor we — frakach...

Kronika.

— Nowe gniazdo sokole. Dnia 2. lutego 1892 odbyto
si¢ w Nowym Targu zebranie w celu zalozenia Sokotla, za
inicyatywa dra E. Geislsera, J. Mikiewicza i dra W.
Kalmana. Gniazdo to powstaje jako oddzial Iwowskiego
Sokota. Statuta podano do zatwierdzenia wtasciwej wtadzy.
Szczes¢ Boze!

PleSZSW, Staraniem Towarzystwa gimnastycznego
Sokot odbyto si¢ w dniu 24. stycznia 1892 przedstawie-
nie amatorskie. Odegrano: Z mitosci, komedya w jednym
akcie przez G. Mozera, Szkoda Wasow, komedya ze $pie-
wami w jednym akcie przez L. A. Dmuszewskiego. Po
przedstawieniu urzadzono =zabawe¢ =z tancami, na ktorej
bawili si¢ tak druhowie jakotez i go$cie bardzo hucznie.

- Sokot w Cieszynie zapowiada na dziea 27. b. m
w Czytelni polskiej zabawe¢ z tancami, z ktérej dochod
przeznaczony na zakupno przyrzaddéw gimnastycznych.

—o Dr, Dolinski, adwokat w Przemys$lu i jeden z naj-
gorliwszych Sokotéw zostal wybrany zast¢gpca burmistrza
miasta.

B W Rzeszowie udzielita Rada micjska Sokolowi sub-
wencye w kwocie 1.000 zi. na budoweg¢ gmachu.

— Wieczorki sokole z ktérych dochéd przeznaczono na
budow¢ gmachow odbyty sie¢ w Kolomyi i Brodach i wy-
padly bardzo dobrze. Dnia 20. b. m. urzadza znowu wie-
czorek z tancami Sokol w Stryju, na ktéory wybiera si¢
ze Lwowa 1 Stanistawowa liczna druzyna.

— Odlewy Sokota, z gipsu lub wapna hydraulicznego
na wzor znajdujacego si¢ na gmachu Sokota Ilwowskiego,
lub na konsoli w sali, uskutecznia druh nasz Piotr Hara-
simowicz, artysta rzezbiarz po cenie 20 zi. za odlew
z gipsu, za$ 25 zi. za odlew z wapna hydraulicznego.
Zgtoszenia pod adresem P. H. we Lwowie, hotel Europejski.

Tresé:
towarzystw gimnastycznych polskich. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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Baczno$¢ Sokoty! (c. d) — Cwiczenia'wolne jubileuszowe w r.

— Nadestane.

I* Zwiazkowa Drukarnia.

— W Stanistawowie Urzadzito Tow. mito$nikow sceny
dramatycznej d. 7. lutego przedstawienie amatorskie na
dochdod budowy sali gimnastycznej Sokota. Odegrano cztero-
aktowa komedy¢ Wdowiszewskiego p. t. ,,Szambelan".

Nadeslane.

Grono o0s0b zajmujacych si¢ ,Orkiestrg studencka
szkoly im. §w. Anny we Lwowie", udaje si¢ do Szanow-
nych cztonkéw Towarzystw sokolich z uprzejmag prosba
o ofiarowanie nieuzytecznych koszulek amarantowych z po-
wodu zmiany koloru na karmazynowy i przestanie pod
adresem: Emil Lewicki, ul. Teatralna 1. 16.

Za Komitet

E. Lewicki. X. Marschall.

Cennik ubioréw sokolich.

Czapka 1 z. 25 ct.
Czamara ze sznurami 15 , 50
Spodnie . 5 , 50
Koszula amarantowa . 3 s 15 %
Pas skorzany czarny (I -
Klamra do pasa . . . . . Lo - -
Kokarda do czapki . . . . s 25
Szpilka do kokardy srebrna -, 60
2 » " posrebrzana — 5 20
Spinka do koszuli srebrna 2 . - -
» » ’ posrebrzana — ., 60
Odznaka miejscowa . — 5 10
Piéro do czapki od 10 ct. do I, - 4
Metr sukna sokolego zwyktego . 2 5, 50
» » » lepszego 5 5, 50
Caty garnltur kompletny z wyktego sukna,
mianowicie: czapka z kokardg i pidrem,
czamara, koszula ze spinka, pas z klamra
i spodnie 28, -
To samo z sukna lepszego 37 . - 5
Ptaszcz z guni (Menzykow) 16 , — 5
Stréj v icienny.
Koszula z poéir¢gkawami - 45 70
Spodnie trykotowe szare 3 —
Pasek amarantowy — , 60
Trzewiki czarne z pldtna 1 80
» skorzane z guma 3 . .
’ do sznurowania 5 ., -
Spodnle ptywackie -, 40

Ceny niniejsze przny;te przez Wydma% Sokota lwow-
skiego sa w stosunku do towaru mozliwie najnizsze. Przy
sptatach ratami potrzebna jest por¢ka odno$nego Wydziatu.

Wszelkie zamowienia, choé¢by najmniejsze wykonuja
si¢ natychmiast z najwigksza starannoscia.

O wczesne zamOwienia uprasza si¢ usilnie ze wzglg-
du na bliska juz uroczystos¢ I. Zjazdu sokolskiego. W opo-
znionym czasie trudnoby bylo wszystkie zamoéwienia na-
lezycie i na czas wykonac.

Polecajac swoj zakltad wszystkim Towarzystwom
sokolim, podpisana firma tuszy sobie, ze jak dotad tak
i nadal pozyskanemu zaufaniu w zupeino$ci odpowie

H. Fiosenthal

c. k. dostawca nadworny.

Zaklad mundurowania
we Lwowie ul. Kopernika 1 9,

1892. — Sprawy

— Cennik ubioréw sokolich.

— Odezwy. — Uroczysto$¢ jubileuszowa.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



