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Przed zjazdem.

Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci $wigci¢ ma Sokot
polski 25-letniag rocznic¢ zalozenia w setng rocznicg
najwickszej klgski narodowej, kiedy Rzeczpospolity
polska picknemi i wiekopomnemi dzietami byt zwia-
stujgcg zadecydowano wymazac z grona samodzielnych

narodow. Ani ogrom klgsk przez caty wiek si¢ po-
wtarzajacych, ani najbardziej wyrafinowane sposoby
upodlenia mas przez wrogéow skwapliwie stosowane

nie dopigly celu, chociaz niewatpliwie rozwéj cywili-
zacyjny w narodzie podtrzymywaly. Zyjemy i zyé be-
dziemy, a tylko wtasnemi r¢kami zagrzeba¢ mogli-
bySmy sie. Ze zyé bedziemy i do tego mamy prawo,
$§wiadczy zdwojona praca na wszystkich polach pro-
wadzacych do odrodzenia narodowego. NajSwiezszy
dowo6d dostarcza nam powstate Towarzystwo imienia
Kos$ciuszki, ktore podejmuje ci¢zka, ale bardzo uzy-
teczng pracg, o§wiecenia i umoralnienia najszerszych
warstw naszego narodu. Nie miejsce tutaj wskazywacé
na uzyteczng prace¢ w innych kierunkach, gdy jednak
praca na polu ekonomicznego rozwoju," jakotez na
polu o$wiaty cieszy si¢ ogolnem 1 slusznie uznaniem,
zapomina niestety nasze spoleczenstwo o podstawie
wszelkiego rozwoju o zdrowiu fizycznem jednostki
i mas i na tern polu tak malo nasze spoleczenstwo
uczynito, ze nic dziwnego, iz pod wzgledem sit fizy-
cznych w porownaniu z Zachodem jesteSmy na osta-
tnim prawie planie. _ _

Ostatni to czas ocknaé si¢ i zaopiekowal si¢
zdrowiem mas, je§li one maja spetnia¢ wznioste zada-
nia w przyszlo$ci, je§li od nich ma zadaé si¢ wydatnej
i uzytecznej pracy czy to na polu ekonomicznem, czy
narodowem 1 spotecznem.

Jedyna instytucya, ktora zdrowiem si¢ zaopie-
kowata przed laty byt Sokol, i tenze przez diugie lata
walczac z najrozmaitszemi trudnos$ciami jedynym byt
reprezentantem pracy na tern polu. Z Sokota czy to
bezposrednio, czy posrednio zrodzity si¢ pokrewne
instytucye zdrowiem si¢ opiekujace i dzisiaj® §mialo
powiedzie¢ mozemy, ze praca Sokotéw zyskuje coraz
szersze uznanie, ale niestety bardzo ~daleko nam do
tego uznania, na jakie zasluguje wzniosta i w bardzo
dodatnie nastgpstwa obfita praca nad odrodzeniem
fizycznem catego narodu. Gdy dotychczasowa wy-
trwata praca tak piérem jakotez czynem niezdotala
wyrobi¢ nalezytego nam uznania, a z historyi osta-
tnich tygodni zycia Sokota moglibySmy dostarczyé
dowodoéw, iz czlonkowie warstw najoswiecenszych nie
maja wyobrazenia ani o dazno$ciach, ani ideach So-
kotow, gdy dotad powtarzam za matlo mamy zwolen-
nikow', a dobro narodu wymaga zainteresowania szcze-
rego jak najszerszych kot spoteczenstwa sprawa So-
kotow — postanowil Sokol lwowski uczcie 25-letnie
istnienie uroczysto$cig publiczng.

PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administraeyi, w Zaktadzie Tow. ,,Sokot“ 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.

s Przedplata roczna z przesylkq
pocztowq pod opaskq:

Do Krélestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podlug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

GIMNASTYCZNYCH.

; ADMINISTRACIA PLAC CHORAZCIYINY L. .

Nie dla czczej rozrywki, zabawy Ilub spedzenia
iv ochoczem towarzystwie dni kilku, podjeliSmy ~sprawe
jubileuszu i z nim polgczonego zjazdu, ale jedynie i wy-
lgcznie dlatego, aby calemu narodowi okazaé co Sokol
powinien znaczy¢é w Zyciu narodowem i jakie jego cele,
dla ktorych na najgoretsze poparcie catego spoleczenstwa
zastuguje.

Bracia Sokotly! Cigzkie mamy przed sobg zada-
nie, powodzenie jednak sprawy wylacznie od nas za-
lezy. Nie majgc wyboru tylko zwyci¢zy¢ musimy i
dopniemy niewatpliwie celu, gdy szczerze zapragnie-
my go osiagnacé, bo przeciez charakterystycznem zna-

mieniem Sokotéw jest i by¢ powinno zawsze zwy-

cigza¢. Mamy przekona¢ spoleczenstwo nasze o ko-
niecznej potrzebie fizycznego ksztalcenia 1 o jego
wielkim pozytku. Temu stanie si¢ zado§¢, gdy nie-

tylko liczba, ale i zapalem zaimponujemy. Powazna
liczba dorodnych me¢zoéw o czerstwej cerze i muszku-
larnej budowie ciala, czy to na boisku, czy w pocho-
dzie podziwiana, nie moze pozosta¢ bez wplywu na
ogol; tad, postuszenstwo i karno$§é, przymioty, ktore
kazdy krok Sokota wyrdéznia¢ powinny, przekonajg
niedowiarkdéw, ze Sokol pozbywa si¢ wlasnego” ja dla
wznio$lejszych celow i ze Sokotl jest szkola cnot oby-
watelskich dajagcych prawo do zycia samodzielnego,
rzetelny za$ zapal, ktory cechuje kazde wystapienie
Sokotow, podbije serca mas calych i o to zadanie na-
sze w wielkiej czeSci osiggnicte.

Calkowitem ono bedzie, gdy bez stow z czynow
naszych ogol nabierze przekonania, ze cenimy i jako
przekazane przez OjcoOw $§wigtosci pielggnowaé bedzie-
my wszystko co $§wiete, szlachetne i wznioste, cho-
ciazby one niepodobaty si¢ obatamuconym i przez to
nieszczg$liwym jednostkom, ktéore na nasz narodowy
grunt zgubne i chorobliwe pojgcia o przysztym spo-
lecznym ustroju zaszczepicby pragnely. I te jednostki
najlatwiej zwyci¢za zapal uczciwy i szlachetny.

Nie wolno nam wreszcie zapominaé, ze wsrod
gosci beda Czesi, Morawianie, Kroaci i Stowency do
jednego szczepu z nami nalezacy, ktorzy wynie$¢ po-
winni to przekonanie, ze jesteSmy dojrzalym naro-
dem, ktérego ideaty tylko szanowac i ceni¢ nalezy,
a gdybySmy w stosunkach mig¢dzy szczepowych zro-
bili chociaz krok niewielki, do tego za§ dazy¢ bez-
warunkowo 1 rozwaznie powinnismy i na tern polu
uroczysto§¢ bez korzy$ci nie bedzie.

Zawsze jednak najwazniejszem pozostanie dla
nas zadaniem, aby ci bracia nasi, ktérym w naszej
uroczysto$ci nie bedzie wolno brac udzialu, zaczer-
pne¢li z rozwaznego 1 rozumnego dziatania naszego
wielka wiar¢ 1 sit¢ do wytrwania az do tej chwili,
kiedy prace Sokolow-tworcow pierwszego Towarzystwa
i tych wszystkich, ktérzy rzetelnie do fizycznego od-
rodzenia narodu si¢ przyczynili, zapisze historya wol-
nego narodu ztotemi gloskami.

Zegota Eréowczynski.



Uroczysty pochod.

Miejsce zboru: Dworzec miejski budowniczy
przy ul. Zielonej, ewentualnie ul. Zielona.

Czas: Niedziela godzina 7 rano.

Przybycie: Na miejsce zboru wyruszaja. So-
koty z mieszkan gromadnych pod wodza swych na-
czelnikow idac czworkami z sztandarem na czele.
Sokoly mieszkajacy osobno, przybywaja luznie. Lwow-
scy Sokoty zbieraja si¢ w gmachu Sokota o godzinie

7 rano.

Ustawienie: Na miejscu zboru ustawiaja na-
czelnicy oddziaty swoje w plutony dwurzedowe sze-
$ciorotowe (pluton liczy wigc 12 Sokotow) na miejscu
z gory oznaczonem; za kazdym plutonem posrodku
staje dowoddca plutonowy, za§ przed oddziatem usta-
wiaja si¢ dwaj reprezentanci Tow., chorazy ze sztan-
darem i naczelnik oddzialowy, ktory tuz za sztanda-
rem a przed oddzialem bezposrednio postgpuje.

Uszykowanie pochodu: na czele umie-
szczony bedzie:

1. Konny oddziat sokoli (jezeli si¢ utworzy) po
nim nastgpuje

2. muzyka,

B. jeden pluton lwowskiego Sokota,

4. Sokoty czescy, chorwaccy i stowenscy,

5. Sokoly polscy, a to wedlug starszenstwa To-
warzystw (najmtodsze Tow. naprzéd) zamknie oddziat
konny.

Towarzystwa reprezentowane liczba mniejsza jak
16 cztonkéw, zlaczy si¢ stosownie w plutony, czyn-
no§¢ te wykona naczelnik Towarzystwa Iwowskiego
lub osobno do tego wyznaczony czlonek.

Szyk poszczegdlnych plutonéw wzglednie To-
warzystw :

a) dwoch reprezentantow z chorazym na czele,

b) 3 kroki za nimi naczelnik oddziatu,

¢) 3 kroki za nim I. pluton (za nim z tylu do-
wodca), 6 krokow 2 pluton i t. d.

Zachowanie si¢ podczas p.ochodu: jak
najusilniej uprasza si¢ i zada, azeby kazdy druh

1. wstrzymal si¢ od rozmawiania tak podczas
pochodu jak i podczas szykowania w plutony,

2. nie wybiegatl z szyku,

3. nie wital nikogo,

4. nie palit tytoniu,

5. uwazal na nalezyty rozstgp, na réwnanie si¢
do skrzydlowego, wzorowe krycie, je dnostaj nos$¢
kroku i pigkne wojskowe trzymanie calego ciata.

Kierunek pochodu: ul Zielona, ul. Panska,
ul. Batorego, ul. Fredry, ul. Akademicka (lewa strona),
pl. Maryacki (prawa strona), przed kos$ciol katedralny.

Ustawienie przed kos$ciotem: Caly po-
chéd podzieli si¢ wprzéd na rownomierne kolumny,
ktore stana zwarte (pluton za plutonem na 2 kroki),
tuz obok siebie frontem ku glownej bramie koSciota.
Przejscie przed glowna brama kosciota pozostanie
wolne.

Reprezentanci, delegaci i niosgcy sztandary uda-
dza si¢ do wnetrza kos$ciota na ceremoni¢ poswigcenia
sztandaru, inni za$§ Sokoty, pozostaja na swych miej-
scach przed kosciotem, przybierajac li jedynie wol-
niejsza postawe.

Po ukonczeniu nabozenstwa wracaja wszyscy na
swe miejsca.

Kierunek pochodu: Z kosciota uda si¢ po-
chod przez plac kapitulny, rynek (potudniowo wscho-
dnia strona) i stanie od strony poludniownej rynku fron-
tem do ratusza w tern samem ustawieniu jak przed
kos$ciotem.
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Tu stang wszyscy reprezentanci i chorazowie ze
sztandarami w jednym, rzedzie przed frontem calej
masy kolumnowe;j.

Po zlozeniu hotdu Reprezentacyi miasta,
caja chorgzowie i reprezentanci na swe miejsca.

Stad pochdéd odejdzie przez Rynek (strona za-
chodnia), pl. Kapitulny, ul. Kilinskiego, ul. Karola
Ludwika, ul. Jagiellonska, ul. Trzeciego Maja, ul. Sto-
wackiego, ul Ossolinskich, ul. Zimorowicza do gma-
chu Sokota, gdzie si¢ odbgdzie uroczysto$¢ odslonig-
cia tablicy pamiatkowe;j.

Po tej uroczystosci udadza si¢ wszyscy Sokolowie
na Strzelnice.

wra-

Cwiczenia jawne.

A. Uwagi

1. Cwiczenia wolne.

Rozestane tablice ¢wiczen wolnych nalezy ka-
zdemu ¢wiczgcemu dorgczy¢. Kazdy uczestnik powi-
nien je nalezycie przestudyowaé, najkorzystniej co-
dziennie rano w domu u siebie, ktéore w 10 mi-
nutach przerobi.

W salach gimnastycznych powinni Sokoty pod
dozorem nauczycieli, ¢wiczenia wolne z okazicielem
prze¢wiczac, a to w ten sposob : Ze stojacy (na jakiems$
podwyzszeniu) tytem do ¢wiczacych okaziciel, pierwsze
osm taktow z kazdego obrazu okaze (podczas czego
¢wiczacy tylko si¢ przypatruja), poczem dopiero wszy-
scy wspolnie z nim cztery razy to samo (a wigc 32
temp) przecwiczaja.

Zwracamy uwageg, ze pierwsze dwa obrazy wy-
konywamy lewa i prawa noga, przyczem rowno-
czesnie z 6smym taktem uskuteczniamy zwrot w le-
wo (¢wier¢ obrotu w lewo), tak, ze pierwszy i drugi
obraz cztery razy si¢ powtorzj, a to frontem na cztery
strony boiska. W 32 takcie wracamy do pierwotnego
ustawienia. Obraz trzeci, czwarty i piaty wykonywa-
my li tylko lewa noga, przeto jako ztozone tylko
wlasciwie z 4 taktow, powtdrzy si¢ takowe o$m razy
(tacznie 32 takty).

Przy nauczaniu ¢éwiczen wolnych przedewszy-
stkiem nalezy zwraca¢ uwage¢ na rzuty ramion, a to
gléwnie 1. na prawidlowe kierunki ramion i po-
lozenie samych pigsci, 2. na to aby ramiona
zawsze statecznie byty wyprostowane, 3. naro-
wnoczesno$¢ ruchow wszystkich ¢wiczacych. Gtlo-
we¢ wznie$¢ w gore, a nie w dol opuszczad.

Tempo <¢wiczen ma by¢é powolne, mniej wigcej
na kazdy ruch przypadng 2 sekundy.

Muzyka do ¢wiczen wolnych zostanie wkrotce
rozestana, a gdzie tylko jest mozebnem, nalezy prze-
robi¢ takowe wedlug taktu muzyki w nastepujacy
sposdb:

1. przygrywka (wszyscy zachowuja si¢ spokojnie),

2. 4 takty muzyczne dla okazicieli (1 takt mu-
zyczny na 2 takty c¢wiczebne),

3. przygrywka (wszyscy zachowuja si¢ spokojnie),

4. 16 taktow muzycznych (= 32 ¢wiczebnych):
wszyscy ¢wicza.

Nie mniej wazna rzeczg jest doktadne kry-
cie szeregdw (szeregiem nazywamy kilku ¢wicza-
cych za sobg stojacych), jakotez i rOwnanie rze¢-
doéw (rzad znaczy kilku ¢éwiczacych obok siebie sto-
jacych), a ¢wiczacy sami winni na to — bez umy$lnego
rozkazu — nader starannie baczy¢.

¢wiczacych na przyrzadach (w zastgpach) pro-
wadza nauczyciele (przodownicy zastepow), dla innych
za§ ¢wiczacych t.j. dla uczestnikow tylko w ¢wicze-

wstepne.



niach wolnych kazdy naczelnik wyznaczy juz z gory
dziesietnikow, ktoérych zadaniem bedzie dziesigtke do-
zorowaé. Dziesigtnikami w tym razie moga by¢ albo
cztonkowie grona nauczycielskiego, lub inni czlon-
kowie.

Aby utatwi¢ wstep na boisko i rozstep do ¢wi-
czen wolnych zalecamy pilne ¢wiczenie si¢ w pocho-
dach czworkami, oraz rozstgpywanie si¢ z czworek
w bok na prawo, jakotez laczenie si¢ w lewo. Roz-
step szeregdw wykonywamy na rozkaz:

»Ramiona w bok, na prawo — rozstgp!"

a sam rozstep uskuteczniamy cwatem w bok w prawo,
przyczem ramiona tak dlugo w bok wzniesione wy-
trzymujemy, poki naczelnik nie wyda rozkazu:

»Ramiona opusc¢!"

Laczenie szeregow wykonywamy cwatem w bok
na lewo na rozkaz :

»We czworki tacz sig w le — wo

(KB

2. Cwiczenia zastepow na przyrzadach.

Zastep liczy wylaczywszy nauczyciela (przo-
downika) — najmniej 6, najwigcej 10 Sokotow.

Naczelnik wybiera z dwdéch nastgpujacych gro-
mad ¢wiczebnych, dla kazdego zastepu z osobna, dwa
dowolne przyrzady.

I. gromada ¢wiczen:

1. skok w dal,

2 » W WYZ,
3 ,» 0 tyczce,
4 » Z pomostu,
5. koziol wzdluz,
6 . wszerz,
7. kon wszerz ,

8. , wzdluz,

9. stot do woltyzowania.

II. gromada ¢wiczen:

porecze,
drazek,
musztra plutonu,
mocowanie i zapasy,
szermierka,
wspieranie ci¢zarami,
budowanie piramid,
osobne ¢wiczenia wolne,
gry 1 zabawy.

Mianowicie jeden przyrzad z gromady 1., a drugi
przyrzad z gromady II. n. p.:

R LR

zastep 1. aj skok w dal — porgcze,
,, 2.a) » W wyz — drazek,
' 3. a) koziot wzdluz — porecze,
» 4. a)kon wszerz — drazek i t. p.

Na ktéorym przyrzadzie wpierw bedzie zastep
¢wiczyl, o tern zostanie w nalezytym czasie zawia-
domiony naczelnik Tow.

Co si¢ tyczy ¢wiczen samych na przyrzadach
(zwtaszcza na drazku, porgczach, koniu) to moze albo
a) naczelnik sam wyznaczy¢ pewna odpowiednia grupe
¢wiczebng dla zastgpu, lub b) pozostawi¢ wybor ¢wi-
czen ocenieniu nauczyciela, ktoéry zastep prowadzi.

Pozwalamy sobie w tym kierunku zwrdci¢ na-
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drazek: 1. zmiany zwieszen,
2. wywijanie,
3. obroty,
4. wspieranie,
5. woltyze i t. p.
kon wszerz: 1. woltyze okroczne,
2 » kuczne,
3. ’ rozkroczne i t. p.
b) dla zastepow lepiej
dwie lub trzy grupy ¢éwiczebne, ktore albo oddzielnie
przeprowadzamy, albo tez tagczymy w kombinacye.

Przyktady:
zmiany podporu poczem wywijanie,
W wywijaniu zmiany podporu,
poskoki poczem wywijanie,
w wywiianiu poskoki,
. obroty i woltyze,
. woltyze i woltyze i t. p.

porgcze:

dragzek: 1. zmiany zwiesz., poczem wymyki,

W % n wspieranie,
obroty i wymyki,

» i wspieranie,
wymyki i kotowroty,
wspieranie i kotowroty,
przemyki i wspieranie i t. p.
ko wszerz: 1. woltyze okroczne, poczem zawrotne,
i okroczne,
i odboczne,
odwrotne i t. p.

ER) 2

tE) EL)

EE) 1

PLON - NOUELN S R W

Go si¢ tyczy przeprowadzenia ¢wiczenzwracamy
baczna uwage na to:

1. by nie sili¢ si¢ wcale na trudne iskom-
binowane ¢wiczenia, lecz owszem na tatwe 1 pro-
ste natomiast doktadnie, nalezycie i pigknie je wy-
kona¢ ;

2. by przy skokach wolnych (jak w wyz, w dal,
z pomostu) nie tyle stara¢ si¢ o mozliwie najwyzszy
wynik, lecz bardziej na pigkne trzymanie si¢ ciala
i na prawidtowy doskok;

3. by nauczyciel jak najusilniej baczyt i prze-
strzegal, azeby kazdy z ¢wiczacych pigknie i nale-
zycie przystepy wat, i zard.wno pigknie i
nalezycie odstgpywatl od przyrzadu. Inni
¢wiczacy winni spokojnie w nalezytym rzedzie stac,
dopdki na nich kolej do wykonania ¢wiczenia nie
przyjdzie;

4. by nauczyciel sprawnie stal przy przyrzadzie
i ¢wiczacych sprawnie ochraniat;

5. W zastegpach mniej wyéwiczonych nauczyciel
pierwszy okaze ¢wiczenie, poczem wszyscy Cwi-
czacy kolejno to samo powtdérza. W zastgpach wy-
¢wiczonych moze pewna liczba ¢wiczacych odmienne
¢wiczenia przerabia¢, a niektore trudniejsze ¢wiczenia
moga by¢ na samym koncu przez jednostki tylko by¢
wykonane.

Przyktady:

Porgcze (zastgp staby): Wywijanie — wol-
tyze odwrotne.

1. wywijanie w podporze prostym,

stepujaca uwage: 2. i wsiad okrakiem,
a) dla zastgpéw mniej wyéwiczonych 0biera3' y ” » skr;yzny,
T . : . » » Spojony zewnatrz,
zwyezajnie jedng grupe ¢wiczebna: 5. i ,, nhozycowy najedng porgcz z obrot.,
Przyktady: 6. » przeskok odwrotny.

zmiany podporu,
pochody i poskoki,
wywijanie lub
woltyze 1 t. p.

porecze :

.-lku)!\)»—-

W powyzszy sposob tez wywijanie — wol-
tyze zawrotne.
Porgcze (zastgp staby): Woltyze odwro-

tne — zawrotne.

wyéwiczonych obieram



1 wsiad odwrotny okrakiem—wsiad zawrotny okrakiem
2 ' ' — ., » skrzyzny,
3., ’ skrzyzny— ’ spojony,
4. ’ spojony - » » skrzyzny,
5 . " " - » n spojony,

6 ’ okrakiem— przeskok zawrotny.

W powyzszy sposob: woltyze
odwrotne.
Porgcze (zast. Sredni): Pochodyi poskoki.

zawrotne

1. pochdd naprzdéd z skurczem ndég naprzemian wprzod,
2 ’ wstecz » ’ r wstecz,
3 , nhaprzod z wykrokami,
4. , Wwstecz z zakrokami,
5. » naprzod o krzyzach wygietych,
6. ,, wstecz » "
7. poskoki naprzéod . .
8 ’ wstecz ' '
Porgcze (zastgp silniejszy): Wywijanie i
po skoki.
1. w przednim zamachu — poskok prostynaprzod,
2. w tylnym ’s — ’s , Wstecz,
3. ’s — ’s r  mnaprzdd,
4. w przednim . — . , Wwstecz,
5. » ugi®y naprzéd,
6. w tylnym " — " , Wstecz.
Drazek (zastgp staby): Zmiany zwieszen.
1. zwieszenie proste,
2. . ngiete,
3. » przewrotne przodem,
4, ’s przerzutne tytem,
5. ' tylem,
6. ’ — zwiesz, lezac na przedudziu,
7. . — ,, - » przedudach.

Drazek (zastep $redni): Zmiany zwieszen,
poczem wymyki.

1. zwiesz, przodem — zwiesz, przewrotne przodem,
2. ' ' . przerzutne tylem,

3. . » — v jednoracz ugigte,

4. wymyk przodem podchwytem (odmyk),

5. ’ ’s nachwytem (zeskok podmykiem),
6. ’ tytem nachwytem — zeskok wprzod,
7., przodem — opust — wymyk tylem.

Drazek (zastep Sredni): Wspieranie.

1. Wspier. przedudem prawemzewnatrz,
2. ' ' lewem ’
3. wzwiesz, tylem — wspier. prawem przedudem wduoda
4, ’s o lewem " '
5. obrot wlewo —wspier. prawem przedudem zewnatrz.
6. , wprawo— lewem ’ i
Na okrase: ¢wiczy jeden lub dwoch:
7. wspieranie wychwytem zamachem.

Drazek (zastgp silniejszy): Wymyki.

1. wymyk przodem.
2. ,, tytem.
3. » przodem zamachem,
4, ’s tytlem zamachem,
5. wychwyt — wymyk przodem odmachem,
6. wspier. rzutem — wymyk tylem odmachem,
7. przemyk — wymyk przodem,
8. ’ — ’ tylem.
Drazek (zastgp silniejszy): Wspieranie.
1. wywijanie powyz,
2. wychwyt zamachem,
3. " ’ — wychwyt z podporu,
4. ’ z naskoku — wychwyt odmachem,
5. przemyk — wychwyt,
6. wspier. zamachem przedudem w $rodku — spad do
zwiesz. — wychwyt,
7. wspieranie zamachem.

Kon wszerz (zastgp staby):W oll. okroczne.
Z rozbiegu:
skok do podporu . '
2. przedmach Cwiczenia
3. wsiad do siodia w lewo
na grzbiet (kark) i

—_

5. przedmach wstecz W prawo.
6. wsiad wstecz na grzbiet (kark)

Kon wszerz (zastep $redni): Wolt. okro-
czne i okroczne.

Z rozbiegu:
1. przedmachlewg — wsiad prawa oo
2' 53 ED) - 99 wstecz lewq %Itl
3. » ,» — poétkole prawa
4. wsiad lewgna grzbiet — przesiad prawg za kark 8
5. potkole lewa— wsiad prawg do siodta g
6. " , — potkole prawa o8

Kon wszerz (zastep silniejszy): Przeskoki.
1. przeskok okroczny
2. ” zawrotny ¢wiczenia
3. ’ odboczny

w lewo
4. ’ odwrotny i
5. ’s kuczny
6. . rozkroczny W prawo,
7. przerzut o ramionach ugigtych
it p.

Poniewaz na kazdym przyrzadzie najwyzej V¥

godziny ¢wiczy¢ si¢ bedzie, przeto kazdy nauczy-

ciel tyle ¢wiczen ulozy, aby mu one na oznaczony
czas wystarczyly. Zwlaszcza przy stopniowaniu w sko-
kach wolnych nauczyciel na to baczy¢é powinien, aby
nie za pospiesznie stopniowal.

3. Cwiczenia gron nauczycielskich.

¢wiczenia gron nauczycielskich sg dwojakie:

a) ¢wiczenia na porgczach, lub na koniu wszerz,

b) W , drazku.

Czlonkowie gron nauczycielskich chcac wziaé
udziat w ¢éwiczeniach obieraja sobie najpierw albo
porgcze, albo konia wszerz, za§ na drazku <¢wicza
WSZyscy.

Kazdy dowolnie wybiera sobie ¢wiczenia, jakie
chce wykonaé, badz pojedyncze, badz kombinacyjne
a to najmniej trzy, a najwyzej pig¢¢ ¢wiczen i prze-
szte takowe, kazde ¢wiczenie z osobna na /IG czgsci
arkusza napisane, opatrzone siedzibg Towarzystwa
Imieniem i nazwiskiem ¢wiczacego, najdalej do 15.
maja b. r. do Iwowskiego Sokota. N. p. (‘/te czesc

arkusza).
Krakow. Antoni Jastrzebski.
Porecze.
1. wychwyt z podporu na ramionach 1 = jako jedno
2. przewrdt na barkach wprzéod ! kombinacyjne
3. zawrotka w prawo ) ¢wiczenie.
Stanistawow. Jozef Mycielski.

Kon wszerz.

1. Przedmach okroczny lewa {]
2. koto okroczne prawa J
3. odboczka w prawo. |
Lwow. N. N.
Drazek.
1. wymyk przodem zamachem ]
2. kotowr. przodem wstecz J
3. podmykiem zeskok. |
Wskazowki co do préoby 1 musztra podane

zostang w nastgpnym numerze, ktéory wyjdzie w dru-
giej polowie maja.



Jan Amos Komenski
i jego poglady na wychowanie fizyczne
przetozyt z czeskiego

Ferdynand Szczurkiewicz, J £

Wielki nauczyciel ludzkosci, Jan Amos Komen-
ski w wiekopomnych zasadach swych skierowanych
ku wprowadzeniu wychowania mtodziezy na wlasciwe
tory, postawit za gtowny warunek racyonalnego wy-
chowania nalezyty rozwdj wszystkich przyrodzonych
zdolnosci cztowieka, i wykazal niezbg¢dng potrzebg
wszechstronnego rozwoju ciata, ktory idac reka w reke
z ksztatceniem ducha, czyni czlowieka wzorem pig-
knos$ci i godnosci ludzkie;j.

Dazenia te stawnego pedagoga, pomimo rozgto-
$nej o nim pracy Fr. Zoubka, nie zostaty dotychczas
nalezycie ocenione, postanowiliSmy przeto poda¢ do-
ktadne i wierne zestawienie tychze. Poniewaz praca
ta wymaga wiele czasu i licznych poszukiwan, nie
moglibySmy jej na czas odpowiedni przygotowac.
Tymczasem podajemy wyjatek z dzietka przez ,Ma-
cierz Sokolskagll wydanego p. t. ,,Jan Amos Komensky
a jeho snahy telocvicnell ktore bardzo goraco o tych
pogladach Komenskiego si¢ wyraza, a ktore bedzie
zapewne pierwszem $wiatlem na drodze w tym kie-
runku przez nas wytknigtej.

Dla Sokolstwa ijego przyjaciéol ma bez watpie-
nia najwicksza wage i1 znaczenie wiadomo$¢, jaki za-
kres dziatania przydzielit wielki reformator wycho-
wania mtodziezy - ¢wiczeniom cielesnym.

Duma napetnia si¢ pier§ czeska na wiadomosé,
ze Komenski juz w tak odleglych czasach, nietylko
odczuwatl potrzeby wieku swego i nastepnego, lecz
takze w znacznej cz¢Sci przewidzial wiek nasz, ktory
tak chetnie ,,wiekiem postepull nazywa sig.

Dumg napetnia si¢ serce Czechow, ze rodak ich,
a przyjaciel ludzkos$ci, jakiego nie majg inne narody
europejskie, ze Czech Komenski, juz przed 300 laty
gltosit i gorliwie propagowal te same idee, ktore So-
kolstwo na sztandarze swym zatknelo, a ktore nie-
tylko nie stracily swego pierwotnego znaczenia, lecz
owszem ukazujg si¢ w §wietle coraz jasniejszem, gdyz
potrzeba wychowania fizycznego jest dzi§ o wiele ko-
nieczniejszg, niz za czasoOw Komenskiego.

Kazda epoka dziejowa miala swoje odrebne zy-
cie duchowe i cielesne. Kazda miala swe ideatly, swe
wlasciwe zajecia, swe dodatnie i ujemne strony. Sto-
sownie do tego zmieniato si¢ wychowanie mtodziezy.
Ale zawsze cztowiek byt tylko czlowiekiem. Przyroda
ludzka istotnym znaczniejszym zmianom nie ulegta:
dzieci¢ zostalo dziecigciem, wyrostek wyrostkiem,
a mlodzieniec i maz mieli i majg te same sktonnosci
i wady.

Z cywilizowanych narodéw Grecy uwazali za
ideal ludzkich dazen, harmonijny rozwoj wszystkich
wrodzonych zdolno$ci duszy i ciala. Cialo uwazali za
czynnik niemniej wazny jak ducha, cialo bowiem
zdrowe i pigkne jest nietylko siedliskiem, lecz owszem
koniecznym warunkiem zdrowego i dzielnego ducha.
Cate tez zycie ich przesigknigte bylo tg zasada, a obo-
wigzkiem ich: zycie domowe i obywatelskie, rodzinne
1 spoteczne, ¢wiczenia wojenne i1 wychowanie mlo-
dziezy. Owocem tych idealnych zasad, owocem gre-
ckiej madros$ci, mestwa i stawy byly i zostana na
zawsze narodowe gry — gry olimpijskie.

Z czasem harmonia ta znikta, a przewage zdo
byt sobie materyalizm; obydwa dotychczas zgodne
czynniki rozchodza si¢ wprost w przeciwnych kierun-
kach i obydwa doszty do ostateczno$ci.

wPrzewodnik gimn.“ nr. 6.—1892.
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Ludzko$¢ wprawdzie zostata ta sama,
widowni¢ czynow wstgpujg inni dziatacze,
wplywem zmienia si¢ spoleczenstwo.

Nastat wreszcie upadek obu kierunkéw, ktorego
dozyli Rzymianie i wraz z nimi upadli. Dziedzictwo
,fizycznell po nich sptyne¢to na niewyczerpane jeszcze
narody romanskie i germanskie, wskutek czego na-
stepuje czg¢sciowy powrdt ku pierwotnemu zyciu prost-
szemu. Ksztatcenie ducha jal w swe rgce koSciot,
ktory dazac do odwrocenia go od dotychczasowego
kierunku, ukazuje mu cel wyzszy, zycie pozagrobowe,
nadziemskie. Wiara byla wigc teraz tern hastem, dla
ktéorego zmieniono zycie i wychowanie mtodziezy i
catego pokolenia. Jednak pomimo tej gruntownej
zmiany zboczyt ko$ciol poniekad na dawne tory : za-
prowadzajac nauki klasyczne — humanizm.

Oba te czynniki w pierwszej zaraz chwili zwarty
si¢ w zacigtym boju — stang¢ly przeciw sobie otwar-
cie 1 z zapatem!

Wywigzata si¢ uparta walka duszy z cialem,
trwajaca z malymi przerwami, az do naszych czasow.
Zmienny sposob wychowania mtodziezy wskazuje naj-
wierniej, ze po jednej stronie walczyly $§wieckie za-
bawy rycerskie - po drugiej zas duchowe zycie kla-
sztorne.

Z harmonii greckiej nie braklto niczego !...

Dopiero geniusz Komenski wprowadzil znowu
tad i porzadek w zycie i wychowanie cztowieka.

Wychowawczym jego ideatem byta, jak niegdy$
u Grekéw, przyrodzona harmonia duszy i ciata. I w rze-
czy samej reforma Komenskiego na tern glownie po-
lega, ze wychowanie postawitl na grancie przyrodzo-
nym, ze przyznal kazdemu, co mu si¢ nalezy, zaré6wno
ciatu jak i duchowi.

Oto co mowi Komenski w Dydaktyce swej : ,,Mto-
dziezy uczyé nalezy wszystkiego, co ludzi ludzmi
czyni. Podstawy do tego ma czlowiek wrodzone, na-
lezy je jednak rozwija¢ll Najnaturalniejszym za$ ele-
mentem ludzkiego zycia jest bezwzglednie ruch, dla-
tego tez Komenski wprowadzit do szkot - zabawy
mtodziezy, jako przedmiot niemniej od innych w wy-
chowaniu wazny.

Tym sposobem wprowadzit Komenski do wy-
chowania nowy zywiol, stal si¢ za§ tworca nowocze-
snego wychowania przez to, ze zabawom szkolnym
przeznaczyl wladciwe im miejsce. Komenski byt tym,
ktory nietylko pierwszy dal pochop, ale rzeczywiscie
przeprowadzil w wychowaniu mtodziezy polepszenie,
ktéore nawet do dnia dzisiejszego wedlug jego mysli
w zupelno$ci nie jest urzeczywistnione.

Szczegbdlniej wazng jest ta okolicznos$é, ze ,,0d
reformacyi Lutra az do Basedowa (1517—1774) o za-
stosowaniu ¢wiczen cielesnych w szkole nikt nawet
nie pomyS§$lat, z wyjatkiem Komenskiego, ktory usi-
towat je wprowadzi¢ do szko6t na "Wegrzechll

Czech wigc byl tym, ktory rzucil iskr¢ $wiatta
w skrzeple ciemnosci dogorywajacego wieku!

Nie byto niestety takich, ktéorzyby te iskierke
$wiatta rozdmuchali, ogien z niej rozniecili, a ten,
ktéoremu nowoczesna szkota zawdzigcza wszystko, zgi-
nal wygnany na obczyznie, gdy nad zubozala ojczyzna
rozpostarta swe skrzydta ciemno$ci $§mierci (po wojnie
30-letniej!. ..)

Nie zapominajmyz wigc na wyzej przytoczone
stlowa, wyrzeczone przez samych Niemcow (K. Wass-
mansdorff ,Deutsche Turnzeitungll nr. 46 roczn. 1872)
na wypadek, gdyby ktokolwiek pierwszenstwo na tern
polu przyznawal Niemcom!

Komenski pierwszy zwrocit uwage ludzi zajmu-
jacych si¢ wychowaniem mtodego pokolenia, na za-
bawy mtodziezy, polecajac je goraco, jako ¢Ewiczenie
ciata i ducha, ktorego nietylko mtodziezy zabraniaé



nie nalezy, lecz owszem ku zabawom ja zachgcac i je
wymagacé, baczgc przy tern, aby odbywaly si¢ bez
jakiejkolwiek szkody i ze skutkiem.

Oto co méwi Komenski o zabawach:

1. Cwiczenie ciata i zdrowia, polegajace na ru-
chu, do ktorego naleza: bieg, skok, mierne zapasy,
gra. w pitke, kule i kregle, gra w $lepa babke i tym
podobne, nie ma w sobie nic niewtasciwego. Rowniez
z korzy$cia mozna w tym celu uzywaé przechadzek
po miejscach przestronnych lub w ogrodach i wycie-
czek, jednakze zawsze gromadnie, w towarzystwie,
nigdy za§ samotnie, azeby mlodziez rozmawiajac,
ksztatcila ro6wnocze$nie umyst. »

2. Z zabaw w postawie siedzacej moga” byc ta-
kie tylko dozwolone, ktore ksztatca umyst jak n. p.
warcaby.. Bezwzglednie zas wzbronione byc winny
gry w karty i w kostki, te bowiem nietylko nie przy-
czyniaja si¢ do ksztalcenia umystu, lecz owszem dzia-
laja nan bardzo zgubnie — mys$l bowiem nabawiona
jest ustawicznej trwogi o wynik, ktory jest tylko rze-
cza przypadku.

W przepisach obyczajow utlozonych w Wegrzech
r. 1653 tak si¢ wyraza Komenski o zabawach:

1. Celem zabawy jest wytchnienie po pracy.
Z zabaw nalezy takie wybiera¢, ktore ciatu przyspa-
rzaja ruchu, duchowi pokrzepienia. Do rzedu takich

zabaw naleza: krazek, kulki, kule i1 kregle, pitka,
bieg i skok.

2. Zakazane zabawy sa: kostki, karty, zapas (.)
szermierka, plywanie () i tym podobne zbyteczne
a szkodliwe. ) -

3. Ozdoba gry jest: zwinno§¢é ciata, wesotosc

umystu, porzadek, granie dowcipne lecz prawidlowe,

szlachetne wspolubieganie si¢ (rywalizacya), nigdy
podstepne.
4. Szpeci zabawe: brak zycia (ruchu), melan-

cholia, béjka, krzyk, nikczemy podstep.

5. Zwycigzca w zabawie nie powinien nigdy
otrzymywaé¢ od zwyciezonego w nagrode¢ pieni¢dzy,
lub jakiejkolwiek rzeczy wartos¢ przedstawiajacej,
a tem szkod¢ przynoszacej. Zwycigzony powinien na
rozkaz zwycigzcy powiedzie¢ bajeczke lub przystowie,
wyglosi¢ wierszyk, albo powiedzieé¢ co$§ rozémieszaja-
cego, lub w ogdle uczyni¢ co§ podobnego.

"Wyda¢ si¢ moze dziwnem, ze Komenski do za-
kazanych gier wlicza zapasy i plywanie, mimo, ze
u narodow klasycznych — u G-rekéw zapasy, u Rzy-
mian ptywanie byty powszechnym, charakterystycznym
znakiem sprytu i zwinno$ci ciala. Nie zapominajmy
jednak, ze Komenski jakkolwiek przewyzszyl wspot-
czesne swe pokolenie, to¢ przeciez zawsze byl synem
doby swojej, i sekty ,,Braci czeskich”, ktoéra do swych

surowych przepisow wcielita wiele zwyczajow staro-
zakonnych. (Dok. nast.)
Cwiczenia na drazku.
(Dc konczenie).
1. Przemyk i
III. Stopien.
1. Przemyk nachwytem z postawy.
2. ’s z naskoku.
3 ” " z podporu.
IY. Stopien.
1. Przemyk nachwytem z zwiesz.
2. " z naskoku ,,rece poblizY
3 v podchwytem z zwieszenia.
4 dwuchwytem z postawy.
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5. Przemyk dwuchwytem z naskoku.

g " z zwieszenia.

7. v podchwytem z postawy,

g N z naskoku.

9. » odmachem z podporu.

10. ’s sko$ny z naskoku.

11. ’s z zwieszenia.

12. ’ tylem nachwytem, zwywij. w zwiesz.

tylem przewrotnem.
13. Przemyk tytem zamachem nachwyt z postawy.

14. » ’ » dwuchwytem.
15 » nachwytem: tukiem.
10. n »  poddwwtemdo zw. tytem.
Y. Stopien.
1. Przedzwig.
2. Przemyk nachwyt z naskoku r¢ka na rece.
3. zamachem z naskoku.
4. z zwieszenia.
5. tytem zamachem podchwytem.
0o . . » hukiem.
k. Kotowroty.
II. Stopien.
1. K. z podporu nachwyt. wstecz — szybko.
2. K. naprzedudziu zewngtrz wstecz nachwyt.
3. K. v w $rodku ,, »
IIT. Stopien.
1. K. z podporunachwyt.: wprzéd.
2. K. ' wstecz — zwolna.
3. K. ” » wstecz, 1razrozpigty.
4. K. ’ tylem oram. ugigtych:naprzod
szybko.
5. K. na przedbarkach tytem: wprzod.
0. k. przodem wstecz.
7. K.na przedudzmw srodku: wprzod (podchwyt).
0. K. ,, . zewnatrz:
9. K. ,, 5 : prawa noga obok
lewej reki: wstecz.
10. K. okrakiem zewnatrz: wstecz, pobok.
11. K. ' w $rodku: ’s ’
12. K. » ' wprzéd,
13. K. na przedudzm i przedstoplu wprzod.
14. K. na przedudach spojono: wstecz.
15. K. ,, ’ : wprzdd.
16. K. okrakiem poprzek.
17. K. ' ' w $rodku rak.
IV. Stopien.
1. K. odmachem wstecz.
2. K. odmykiem wprzéd nachwyt.
3. K. W » podchwyt.
4. K. przerzutem » o
5. K. olbrzymi o ram. ugiet.wstecz.
6. K. ' ' »  wprzdd.
7. K. z podporu: wprzod: podchwyt.
8. K. z podp. tylem o ram. ugiet.: wprzéd —
zwolna.
9. K. z podp. tytem oram. ugigt.: wstecz, podchw.
10. K. ’ » sprost.: wprzod, ’
11. K. ’ " " » =wstecz, nachw.
12. K. ' ' ' n » ~ z P°¢
ziomka nog.
13. K. na przedbarkach tylem: wstecz.
14. K. rozpiety tytem: wprzod.
15. K. na przedstopiach rozkrocznie: wstecz.
6. K- * wprzbd,
17. K. spojono: wprzod.
18. K. ~ zapigtkach rozkrocznie: wstecz
19. K. , ' spojono: wstecz.
20. K. na stopach wstecz: rozkrocznie.
21. K. n : spojono.



22. K. na przedudziu jednoracz: wstecz.
23. K. ,, ' ' : wprzdd.
24. K. ,, przedudach rozkrocznie: wstecz.
25. K. ,, ’ » . : v Przod-
26. K. okrakiem poprzek — jednoracz.
27. K. przedudem iprzedstopiem jednoracz —
28. K.na przedudach wolny.
29. K., przedudziu wolny, z druga noga prze-
wieszong.

30. K. poziomka nég: wprzdéd, podchwytem.
31. K. przedudem S$rubowy.

V. Stopien.
1. K. olbrzymi o ram. prost. wprzod (podchw.)
2. K. ’ n n_ wstecz (nachw.)
3. K.na stopach rozkrocznie: wprzéd.
4. K., ” spojono : wprzod.

W oltyze.

a) W. oltroczne.

II. Stopien.
1. Wsiad zewnatrz rak.
2. Przedmach.

II1. Stopien.
1. Wsiad miedzy rece.
2. ' wstecz.
3. Ya kole.
4. Koto.
5. Przedmach wstecz.

b) W. zawrotne.

IIT. Stopien.
1. Przedmach.
2. Wisiad.
3. Zawrotka poniz.
IY. Stopien.
1. Nozyce.
2. Zawrotka powyz.
3. przerzutna.
4. do zwieszenia,
5. do podporu.
c) W. odboczne.
IIT. Stopien.
1. Wsiad odboczny.
IY. Stopien.
1. Odboczka.
2. (z obr.) do zwiesz,
3. do podporu tytem,
4. wstecz (z podp. tylem).
5. » do podp. przodem.
6. V, kole z podp.
T, »  ty*6l1T
8. Nozyce.
Y. Stopien.
1. Koto z podp.
2 » » tytem.
d) W. odwrotne.
IIT. Stopien.
1. Przedmach.
2. Wsiad okrakiem.
3. Nozyce.
IY. Stopien.
1. Odwrotka.
2. ’s do zwieszenia.
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e) Pf. huczne.
II.
Przewlek w zwieszeniu.
I11.

Wyskok 1néz.
. 2noéz.
Wsiad Inoz.
» 2néz.
*2 kole (okroczne) jednonéz.
/2 ,,  (odwrotnie) jednonoz.
Kuczka.
Wyskok wstecz (z podp. tylem).
Wsiad wstecz (z podp. tylem) jednonoz.
'/2 kole wstecz (z podp. tylem) jednondz.

Stopien.

Stopien.

IY. Stopien.
72 kole 2néz.
Kuczka do podporu tylem.
V2 kole 2nd6z wstecz (z podp. tytem).
Kuczka wstecz.
do zwiesz.
do podporu.

ER) ER)

EE) ER)

Y. Stopien.
Kuczka (podchwyt) do zwiesz, tylem.

f) W. rozkroczne.

II1. Stopien.

Wyskok.
IY. Stopien.
Rozkroczka.
’ do podp. tytem.
Wyskok wstecz (z podp. tylem).

W siad.
Y. Stopien.
Rozkroczka do zwiesz, na przedbark. tytem.
’ (z obrotem) do zwiesz.
” (z podp. tytem).
g) Przewroty i przerzuty.
IIT. Stopien.
Przewr6t o ram. ugiget.
Przerzut ' '
IV. Stopien.
Przerzut o ram. prost.
V. Stopien.
Przewr6t o ram. prostych.
Przerzut nachwytem do zwiesz.
Wytrzymania.
I. Stopien.
Poziomka In6z w zwiesz.
ITI. Stopien.
Poziomka 2n6z w zwiesz.
’ In6z zewnatrz w podp.
’ 2n6z w podp. tytem.
III. Stopien.
Waga w zwiesz, przodem: Inéz skurcz.

’s tytem,
podporna na 1 lokciu.
' na 2 tokciach,
w lezeniu przodem.
' tytem,
w zwiesz, na przedudziu poprzek.

IY. Stopien.

Poziomka w zwiesz, jednoracz.
Waga w zwiesz, przodem.
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B "Waga w zwiesz, na przedudziu po"bok.
4. ,, podporna wolna.
5. . n jednoracz.
6. . . tytem.
7. Choragiewka.
8. Stanie na r¢kach o ram. zgiet.
V. Stopien.
1. Stanie na barku poprzek.
2. . » glowie ,,
B. v ,» rgkach o ramionach prostych-

Projekt statutu
Lwigzku polskich Towarzystw gimnastycznych sokolich,

uchwalony przez sekcyg¢ obradowa.
§. 1. Nazwa Towarzystwa: Zwiazek polskich To-
warzystw gimnastycznych sokolich. Siedziba Towarzystwa
jest Lwow.

§. 2. Godlem Zwigzku na sztandarze i pieczeci jest
sokot w locie.

§. 3. Zwiazku: polskich Towa-
rzystw gimnastycznych sokolich w celu skuteczniejszego
pielegnowania i szerzenia gimnastyki.

Zadanie taczenie

§. 4. Zwiazek spelnia to zadanie:

a) wspieraniem moralnem i materyalnem istniejacych,
zaktadaniem nowych polskich Towarzystw gimnasty-
cznych sokolich;

b) wprowadzenie jednolitych zasad w ustroju Towarzysstw
zwigzkowych;

¢) urzadzaniem zjazdow sokolich, ¢wiczen wspdlnych
i publicznych, tudziez wycieczek ;

cl) wydawnictwem czasopisma po§wigconego gimnastyce
i sprawom Towarzystw gimnastycznych;

e) urzadzaniem kursow dla
i nauczycielek gimnastyki;

f) wysetaniem instruktorow do Towarzystw zwigzkowych;

g) staraniem o zabezpieczenie bytu nauczycieli i nau-
czycielek gimnastyki na wypadek nieudolno$ci do pracy
zawodowej, tudziez o zaopatrzenie ich wdow i sierot.

wyksztatlcenia nauczycieli

§. 6. Zwiazek sktada si¢ z czltonkow:
a) zwyczajnych;
b) honorowych;
¢) wspierajacych.

§. 6. Cztonkiem zwyczajnym Zwiazku moze byc¢
kazde polskie Towarzystwo gimnastyczne sokole przyjete
przez "Wydzial. Wydzial Zwiazku moze odmowic¢ przyjecia
z podaniem powodow, nieprzyjetemu stuzy prawo odwota-
nia si¢ do najblizszego Zjazdu delegatow.

§. 7. Kazde
ma obowiazek:

Towarzystwo jako cztonek zwyczajny

a) zaptaci¢ wstgpne i wktadke¢ roczna ptlatng z gory przy
wstapieniu, a nast¢gpnie do 1. kwietnia kazdego roku
w wysokosci przez Zjazd delegatow oznaczonej w sto-
sunku do ilo$ci czlonkéw Towarzystwa w ostatniem
rocznem sprawozdaniu wykazanej; czlonkowie wste-
pujacy do Zwigzku w drugiem poéiroczu ptaca polowe
wktadki rocznej; wktadke Towarzystw $wiezo za-
wigzanych oblicza si¢ w stosunku do ilosci cztonkow
w chwili zawigzania Towarzystwa

b) wystania na zjazd jednego delegata z prawem zabie-
rania glosu, stawiania wnioskow 1 interpelacyi, gto-
sowania, wyboru i wybieralnos$ci; Towarzystwa li-
czace nad 50 czlonkéw w chwili wyboru maja prawo
na kazdych nastgpnych 50 czlonkow wysta¢ 1 de-
legata; o korzystaniu z tego prawa nalezy W ydziat
uwiadomic¢ ;

¢) nadsytania sprawozdan

rocznych i sprawozdan do

czasopisma.

§. 8. Cztonkowie zwyczajni Zwiazku maja prawo :
a) bezplatnego otrzymywania czasopisma Zwigzku w ilo-
$ci egzemplarzy odpowiadajacej ilosci cztonkow ;
b) brania udzialu w zjazdach sokolich,
wspolnych i wycieczkach ;
¢) obestania kursu nauczycielskiego ;
d) korzystania z tego wszystkiego, co im Zwiazek na-
strgcza w statutowem spelnianiu swego zadania.
§. 9. Czlonkami honorowymi Zwiazku moga by¢ To-
warzystwa gimnastyczne, stowarzyszenia, instytucye, kor-

w ¢wiczeniach

poracye i osoby fizyczne, ktéore potozyly zastugi okolo
rozwoju gimnastyki.

Mianuje ich Zjazd delegatéw na przedstawienie
Wydziatu.

§. 10. Towarzystwa gimnastyczne jako czlonkowie
honorowi majag prawo:
a) wysytania na Zjazd delegata z glosem' doradczym ;
b) brania udziatu w Zjazdach sokolich,
publicznych i wspdlnych;
¢) nadsytania sprawozdan rocznych i sprawozdan do cza-

w ¢wiczeniach

sopisma ;

d) bezptatnego pobierania czasopisma Zwiazku i tegoz
publikacyj ; innym czlonkom honorowym przystuguja
jedynie prawa pod d) wymienione.

§. 11. Czlonkami wspierajacymi Zwigzku moga by¢
stowarzyszenia, instytucye, korporacye
przyjete przez Wydzial Zwiazku.

§. 12. Czlonkowie wspierajacy sa obowiagzani uiszczac
wktadk¢ roczng co najmniej 1 zil.,, ptlatna z gory przy
wstapieniu, a nastgpnie do 1. kwietnia kazdego roku.
Czlonkom wspierajacym przystuguja jedynie prawa
10. pod d) wymienione.

§. 13. Przestaje by¢ cztonkiem Zwiagzku:

a) kto zglosi wystapienie pisemnie ;

b) kogo Wydzial wykresli z powodu =zalegajacych dwu
wktadek;

¢) kogo Wydziat wykluczy; wykluczonemu stuzy prawo
odwotania si¢ do najblizszego Zjazdu delegatow.

§. 14. Cztonkom Towarzystw zwigzkowych przystuza :

a) by¢ obecnymi podczas obrad Zjazdu delegatow ;

b) w razie przejscia z jednego Towarzystwa do drugiego
uwolnienie od wstgpnego;

¢) w razie chwilowej tylko obecno$ci w siedzibie Towa-
rzystwa zwiazkowego prawo uczestniczenia w ¢wicze-
niach gimnastycznych.

§. 15. Fundusze Zwiazku powstaja:

a) zwstgpnego i wktadek cztonkow ;

b) zdatkow, fundacyj lub subwencyj;

¢) zdochodu urzadzanych na rzecz Zwiazku zabaw,
koncertow, odczytow i wycieczek.

§. 16. Fundusze dziela si¢ na zapasowy i obrotowy;
fundusz zapasowy powstaje z wstgpnego i w ptywow w §.15.
b) wymienionych, do funduszu obrotowego wplywaja wszy-
stkie inne dochody.

§. 17. Sprawami Zwiazku zarzadza Zjazd delegatow
i Wydziat.

§. 18. Delegata a wzglednie delegatow Zjazdu mia-
muje na przecigg jednego roku walne zgromadzenie ka-
zdego Towarzystwa zwigzkowego z grona swoich czlonkow

i osoby fizyczne

w 3.

a Wydzial Towarzystwa zaopatruje ich w pisemne umo-
cowanie.
§. 19. Pierwszy Zjazd delegatow zwota Wydziat

Iwowskiego Towarzystwa gimnastycznego Sokot.

Zwyczajny Zjazd delegatow zwoluje Wydzialt Zwig-
zku co roku w miejscu uchwata poprzedniego Zjazdu
oznaczonem.

Nadzwyczajny Zjazd moze zwota¢ Wydziat Zwiazku
w razie potrzeby, musi za§ zwotaé, jezeli tego '/3 czgsé
Towarzystw zwigzkowych zazada pisemnie na 3 miesigce
naprzéd z oznaczeniem przedmiotu obrad i miejsca narady.

Ogtloszenie Zjazdu i przedmiotow obrad ma by¢
umieszczone w czasopismie Zwigzku i co najmniej w dwoéch
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polskich codziennych czasopismach krajowych na dwa mie-
sigce naprzod. R .

§. 20. Do zakresu czynnosci Zjazdu delegatow nalezy :

aj wybor na jeden rok prezesa, jego zastepcy, 10 czton-

kow Wydzialu 1 4 zastgpcow z grona cztonkéw To-

warzystw zwiazkowych, prezes tudziez co najmniej

potowa cztonkéw Wydzialu musza stale mieszkaé¢ we

Lwowie; _

b) wybdér komisyi rewizyjnej z 3 czlonkow na rok jeden;
¢) uchwalanie wysokos$ci wstepnego i wktadek rocznych

(§. 7.); kwota wstgpnego nie moze przewyzszaé 10 zi.,

za§ wktadka roczna w stosunku do 1 cztonka Towa-

rzystwa zwiazkowego 1 zt.;

d) przyjmowanie sprawozdan z czynnosci Wydziatu, ko-
misyi rewizyjnej i udzielanie absolutoryum ;

e) uchwalanie regulaminu swych obrad ;

fj zarzadzanie zapasowym majatkiem Zwiazku;

g) dyskusya i glosowanie nad wnioskami Wydziatu

Zwiazku, delegatow, tudziez zatatwianie interpelacyj ;

li) zmiana statutu;

i) orzekanie w sprawach odwolania
dziatu (§. 6. 1 §. 13. lit. ¢);

k) rozwiazanie Zwiazku;

l) oznaczanie miejsca przysztego Zjazdu delegatow.

§. 21. Uchwaly Zjazdu zapadaja bezwzgl¢dna wig-
kszosciag glosow obecnych na Zjezdzie. Do waznos$ci po-
stanowien Zjazdu o zmianie statutu potrzeba obecno$ci 7si
o rozwiazaniu Zwiazku 3/s czg¢$ci wszystkich delegatow
Towarzystw zwigzkowych.

Obrady Zjazdu sa jawne, jezeli Zjazd sam nie uchyli
jawnosci; wybory odbywajg si¢ kartkami.

§. 22. Wydzial wybiera z pos$rdéd siebie na czas
swego urzedowania wigkszo$cig glosow drugiego zastgpce
prezesa, sekretarza, skarbnika, gospodarza i administratora
czasopisma. Zwyczaje posiedzenia Wydzialu odbywaja
si¢ raz na dwa miesigce, nadzwyczajne wedle potrzeby.

§. 23. Wydziat jest organem wykonawczym Zwigzku,
do zakresu dziatania Wydzialu nalezy :

a) wykonywaé¢ uchwaty Zjazdu delegatow;

b) zawiadywaé¢ funduszem obrotowym Zwiagzku ;

¢) przyjmowaé, wykresla¢ i wykluczaé¢ cztonkow Zwiazku;

dj zdawaé sprawe ze swych czynnosci wobec Zjazdu;

e) przedktada¢ komisyi rewizyjnej przynajmniej na 14
dni przed Zjazdem ksigegi kasowe i rachunki do spraw-
dzenia ;

f) przyjmowaé, mianowaé¢ i oddala¢ ptatnych funkcyo-
naryuszow Towarzystwa;

g) uchwala¢ regulamina dla swych obrad, dla Zjazdoéw
sokolich, ¢wiczen wspdlnych, publicznych i wycieczek;

fi) stara¢ si¢ o rozpowszechnianie i podniesienie znajo-
mosci 1 umieje¢tnosci gimnastyki, tudziez o jednolitos¢
metody ¢wiczen;

i) w ogdle wykonywaé czynnoS$ci lezace w zakresie dzia-

tania Zwiazku (§. 4.);

§. 24. Przewodniczacy, lub jeden z zastgpéw repre-
zentuja Towarzystwo na zewnatrz. Do zakresu dziatania
przewodniczacego (lub jego zastgpcy) nalezy:

a) zwotywaé posiedzenia Wydziatu;
b) kierowaé obradami Zjazdu i Wydziatu wedtug regu-
laminéw; przewodniczacy nie glosuje, lecz rozstrzyga

w razie rownosci glosow;

¢) czuwa¢ nad wykonaniem uchwat Wydziatu;
d) podpisywaé wszelkie pisma wraz z sekretarzem,
innym funkcyonaryuszem Wydziatu.

§. 25. Spory powstale migdzy czlonkami Zwiazku
rozstrzyga Sad polubowny, zlozony z dwoch sedzidow wy-
branych przez strony z grona cztonkéw Towarzystw zwiagz-
kowych i superarbitra wybranego przez s¢dziow.

Orzeczenie sadn polubownego wykonuje Wydzial;
od orzeczen tych nie ma odwotania.

§. 26. W razie rozwiazania Zwiazku, przechodzi ma-
jatek jego w zarzad Towarzystwa gimnastycznego Sokot

od orzeczen Wy-

lub

we Lwowie, celem wydania tych funduszow w porozumie-
niu z Towarzystwem gimnastycznem Sokot w Krakowie
Zwiagzkowi polskich Towarzystw gimnastycznych soko

z zadaniem w §. 3. stat. wymienionem nowo zawigzaé
SI" Gdyby w chwili rozwigzania Zwiazku Towarzystwo
gimnastyczne Sokol we Lwowie nie istnialo majatek Zwia-
fku przechodzi w zarzad Towarzystwa gimnastycznego So-
kot w Krakowie, a gdyby ito Towarzystwo wowczas me
istaialo, w zarzad gminy miasta Lwowa z przeznaczeniem
na cele w ustgpie poprzednim niniejszego paragrafu okreslone.

Odezwy-

Bacznos$¢ Sokoty! Miesigc zaledwie dzieli nas
od obchodu lwowskiego jubileuszowego. Gdy zas kulmina-
cyjnym punktem zjazdu sa ¢wiczenia na boisku, pize
przypominamy Wam szanowni czlonkowie cwiczacy Sokota,
ze §wigtym obowiazkiem kazdego z Was jest przyczynie
si¢ swoja obecnosciag do u$wietnienia uroczystosci,
masg imponowa¢ mamy. Miasta,
szO6w 1 inne,

gdzi
jak Stanistawow Rze-
stawiaja po 60, po 40 mez,cw; inysle ze
my ilosciag i wystgpem godnie nasz grod ukochany polski
reprezentowaé bedziemy. Porzuécie wigc wzg ¢ y 1 zap

trywania osobiste, gdzie chodzi o spraw¢ ogotu -
wajcie poki czas -

ista-
karni pod sztandarem wiary sokolej,
pod barwa krwi za Ojczyzn¢ przez ojcow naszych pize a-
nej. Niech ten sztandar jednoczy nas, bracia, i prowadzi
nas do Lwowa, gdzie matym trudem sokolim zlozyc mamy
dowody naszej pracy i rozwoju. Zapisywaé si¢ mozna na
liscie uczestnikow zjazdu w kancelaryi Sokota d. 25.,, <b
i 27. kwietnia od 6 do 8 godz. wieczorem Wszelkich
objasnien, tyczacych si¢ kosztow jazdy, munduru, Pl ? a'
mu i t. d. udzielam w tym czasie. Haczewski, naczelnik
Sokota krakowskiego.

Wydziat Sokota sanockiego wydal nastepujacg odezwe:

Druhowie ! Sokotl polski ma §wiccié w Zielone Swiatki
b.r. uroczysto§¢ pierwszej wagi. Dlaczego? Spoleczenstwo
nasze po upadku zapragng¢lo wreszcie zdrowej mysi
spokojnej pracy dazacej do utrzymania narodowosci.
Aby to osiggnaé, potrzeba odrodzenia me jednostek,
mas,

ale
potrzeba odrodzenia nie za$ciankowo, lecz wszech-

stronnie pojetego. .. I dlatego nie ma jednostki
dzy nami, ktoraby s$miata twierdzi¢, ze me ma dla mej
pracy obywatelskiej - narodowej ; dlatego nie ma migdzy
nami korporacyi, towarzystwa, ktorego zadanie nie mialoby
doniostego znaczenia dla przysztosci. .. Zadanie Sokota

to jedno z pierwszych: to nasze odrodzenie fizyczne —
a odrodzenie fizyczne — to zdrowie mnarodu Ww naj-
obszerniejszem tego stowa znaczeniu, bo zdrowie fizyczne
fundamentem jest zdrowia moralnego, intelektualnego, do-
brobytu i wolnosci obywatelskiej.

Drodzy druhowie! Ktéremuz z nas nie uderzy serce
na mys$l, ze nie my sami — nie jednostki stabe — ale
potezne masy polskiego spoleczenstwa pragna odrodzenia
fizycznego — pragna powszechnego zdrowia narodu? Kté-
remuz z nas nie uderzy serce na mysl t¢ ?! Ktéoryz z nas
nie radby bodaj drobna czastka przyczyni¢ si¢, aby ta
mys$l cialo przyoblekta ? I oto nadarza si¢ niezwykta spo-
sobnos¢ dla kazdego z nas mys$li tej szerokie

dzi$ mig-

drogi
torowac. , -

Boisko sokole we Lwowie w Zielone Swigta b. r.
ma okaza¢ spoleczenstwu naszemu, ze gimnastyka ta, jaka
uprawiamy - nie jest czcza zabawka, ale j:owazna praca
nad zdrowiem, a pobratymczym gosciom i cywilizowanym
narodom (bo be¢da na nas patrzy¢) ma® okazac,
miemy cele wielkie,

ze" rozu-
kochamy sprawe¢ $wigta i umiemy

dla niej pracowad¢, nie zadawalniajgo si¢ samg de-
klamacya. .. Na boisku tem wyznaczono miejsce dla 500
¢wiczacych. Cyfra to mata stosunkowo, ale dostateczna,

aby zaimponowa¢ masom i masy pociagnac¢... Biada



nam tedy Sokotom boisko to okry¢ posmiewiskiem, drodzy
druhowie ! Ani jedno miejsce nie $mie tam pozostaé pro-
znem ; owszem powinna publicznos¢ wiedzie¢, ze bylto nas
wiecej niz 500 gotowych stanaé¢ do ¢wiczen, a obcy po-
winni ustysze¢, ze zadne chocby najwyzsze w hierarchii
spolecznej t. zw. ,stanowiskoll nie stato ani jednemu So-
kolowi przeszkoda jawié¢ si¢ na pierwszem polskiem otwar-
tem boisku; stowem powinni obcy ustysze¢ zesmy dojrzeli
na mezéw. A wigc precz z falszywym wstydem, precz
z wszelkimi wzgledami—tonie dla zdrowych strawa,
to rzecz nieme¢ska, niesokola, niepolska ! Druh Stanistaw
Biega poswigca czas, wiedz¢ i sity swoje 3 razy tygo-
dniowo 1 wigcej w ¢wiczebni. Spieszmyz tam wszyscy —
starsi 1 mtodsi — i bierzmy udzial w ¢wiczeniach jubile-
uszowych pilnie, aby zadnego z nas nie zabraklo potem
na boisku Iwowskiem. Komuby zas§ bezwarunkowo bylo
niemozliwem braé¢ udzial w ¢wiczeniach, to niechze przy-
najmniej wezmie udzial w I. zjezdzie Sokoltow polskich.
Podréz z Sanoka do Lwowa nie droga, a pomieszkania
ofiarujg nam bracia Iwowscy bezplatnie. Ktoby tedy chciat
z nich korzysta¢, raczy uwidoczni¢ na zalaczonym arku-
szu  jak niemniej czy jedzie sam, czy z rodzing i ile
osob. Starajmy si¢ tez wystapi¢ jak najliczniej w mun-
durze sokolim. W nabywaniu tego munduru jakoteZ stroju
¢wiczebnego po mnader =znizonych <cenach =za
sptata w matych ratach miesi¢gcznych, gdyz
Wydziat uchwalil gwarancya —posredniczy druh Stani-

staw Biega. Do niego wi¢c wprost zglasza¢ si¢ nalezy
po blizsze informacye.
Czotem!

Dr. Karol Zaleski, Dr. Emil Koztowski,

przewodniczacy. sekretarz.

Wydziat Sokota krakowskiego wydal do swoich
cztonkdéw nastgpujaca odezwe:

Do Sokotéw krakowskich!
Dnia 5. i 6. czerwca b. r. wielkie $wigto sokol-

skie — Polskie Sokoty z okazyi 25-letniej rocznicy zato-
zenia Iwowskiego gniazda chca si¢ przeliczy¢ i poznad.
Stanmy wszyscy do tego szlachetnego turnieju, ktore
gniazdo te¢zsze, liczniejsze i zgodniejsze. Na turniej ten
polskiego sokolstwa patrze¢ bedzie parg tysigcy wspol-
braci stowianskiej z nad Weltawy, z nad Adryatyku i ze
wzgbérz Stawonii.

Hejze! Sokoty krakowskie nie dajmy si¢! ani liczba,
ani dzielno$cig, ani karno$ciag nie pozwolmy si¢ nikomu
wyprzedzi¢. Stanmy wszyscy w zwartych szeregach do tego
wzniostego wspotzawodnictwa w ktorym zwycigstwo, nie
marne zadowolenie prdéznosci, ale chluba i pozytek dla

Ojczyzny !
A wigc baczno$¢ Sokoty ! — Starsi, mtodsi do ¢wi-
czen! Stroje sokole przygotowaé, nigdy nas dla sprawy

dobrej nie bedzie za wielu.

Stanmy tak, aby$Smy z duma mogli spoglada¢ na
nasz proporzec, ktorego srebrny Sokot wskaze nam droge.
Baczno$¢ Sokoty!

Dr. W. Styczen, prezes. M. Jarocki, sekretarz.

Morawska zupa sokolska pisze nam: Drodzy
Bracia! Braterskie pozdrowienie nasze wszystkim W am!
Na pismo Wasze z d. 5. lutego 1892 oznajmiam Wam,
ze Wydzial morawskiej zupy sokolskiej na ostatniem po-
siedzeniu postanowil w zjezdzie Waszym jak najliczniejszy
wzigé udziat; co raczcie przyja¢ do wiadomosci.

Jest to $wigta powinnoscia braterska i pobratymcza,
uprzejmo$¢é Wasza objawiong w ubieglym roku na Zjezdzie
wszechsokolskim hojnie odwzajemni¢ i zwigzki nasze wzmo-
cni¢, bysmy zjednoczonemi sitami tatwiej na napascie
odwiecznych wrogéw naszych odpowiedzie¢ mogli.

Na zdar! Do widzenial

W Bernie d, 8. kwietnia 1892.

Franciszek, Zeleny,
sekretarz zupy moraw.
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Uroczystos¢ jubileuszowa.

Wykaz dotychczasowych zgloszen do udzialu
w uroczystosci jubileuszowej.

3 protearie VLSRR B T
A 1S 44
Siedziba o 2 § o2z 2. g0
E: 5§ % %a%éél Fuhe

QN, Ne) 17} =) 2 oag 8
3 ? s : 8"§%°F
1 Jaworow 6 13 5 1
2 Kotomyja *) 30 30 17 1 1 -
3  Lancut ¥ 26 10 10 1 ) E— 6
4 Nowy Saez *) 32 28 15 - 1 - 35
5 Sambor **) — - 7 — _
6 Sanok 10 7 10 1 -— _ -
7 Sokal 5 — - 1 3
8  Stanistawdw *) 60 48 33 2 4 __ 17
9  Stryj *) 35 24 12 - 1 — 26
10 Tarnopol *) 20 18 10 6
11 Tarnow *) 71 30 30 3 - 22
12 Wadowice *) 31 20 14 ) 42
13 Ztoczoéw 30 15 12 — 24
[ innych  miejsco-
14 wosci kraju 23 14 1 %3 — 10
razem 379 257 182 812 10 — 192

*) Przybywaja ze sztandarem.
**) Dotychczas nie nadestano wykazu uczestnikow.

Przygotowania do obchodu uroczystosci jubileuszowej
zaczynaja przybiera¢ coraz pewniejsze ksztalty. Codziennie
odbywaja si¢ posiedzenia poszczegdlnych sekcyj badz dla
omowienia nowych wnioskow, badz dla przeprowadzenia
zapadlych uchwatl.

Artykuty do ,Ksiggi pamiatkowejll juz pra-
wie wszystkie nadeszly, a czlonkowie sekcyi podzielili
prace nadestane dla przejrzenia i przygotowania do druku.
Wydawnictwo zdobi¢ beda portrety zasluzonych dla so-
kolstwa mezow, widoki budynkow, wewnetrzne urzadzenia
sal gimnastycznych, plany, rysunki odpowiednie, utwory
muzyczne i t. p. Glowna redakcye objat dr. Fiszer, ko-
rekt¢ prowadzi¢ bedzie dr. A. Prohaska. Cynkotypy z za-
ktadu druha E. Trzemeskiego.

Budowa boiska nad Parkiem Stryjskim rozpo-
cze¢ta si¢ w dniu 12. kwietnia, ktéora prowadza pp. Bauer
architekt i Muller budowniczy. Nazwiska przedsigbiorcow
daja wszelka gwarancy¢ co do nalezytego wywiazania si¢
z poruczonej budowy. Koszt budowy boiska przyjeto na
6.300 zt. Wedlug warunkéw kontraktu trybuny majg bycé
zbudowane do 20. maja, za$ cale boisko oddane do uzytku
do 2. czerwca.

Dekoracya boiska zajeto si¢ juz obecnie, ktore
odpowiednio do cato$ci wypadnie bardzo pigknie. Plany
wykonuje przewodniczacy sekcyi druh J. Kudelski, ktéry
wypracowat réwniez nowy projekt na tablice pamiatkowa.
Wedtlug tego projektu tablica ma form¢ medalionu ztozo-
nego z obramienia kamiennego, a wng¢trze z czerwonego
marmuru z wyrytym napisem. Szczyt zdobi sokot w locie.
ze wzgledow technicznych i materyalnych bedzie
umieszczona zostanie i druga tablica pomigdzy
drzwiami wchodoweini, nad ktéremi umieszczona zostanie
tarcza z herbami Polski, Litwy i1 Rusi. Robote tablicy
powierzono druhom P. Harasimowiczowi i Perierowi.

Sekcya muzyczna na posiedzeniu odbytem 15.
kwietnia, zaprosita do swego grona pp. St. Cetwinskiego,
Domiszewskiego, R. Makarewicza i R. Schwarza. Podczas
sztandaru od$piewang zostanie

Jezeli
mozebne,

uroczysto$ci poswigcenia



- n
wspolnemi sitami Tow. muzycznego, ,Lutnill i ,Echal
w kosciele Katedralnym wielka msza Rossiniego, za$ pod-
czas odstonigcia tablicy pamiatkowej i przedstawienia uro-
czystego w teatrze kantata uktadu M. Soltysa, dyrygenta
»Kotka $§piewackiego Sokotall

Do ¢wiczen wolnych uznano jako odpowiedni dotych-
czasowy powszechnie znany marsz W. Czerwinskiego
»Ospaly i gnus$ny zgrzybialy ten $wiatll, z niektéoremi
zmianami w instrumentacyi. Wyciag fortepianowry wraz
z glosem rozestany zostanie w krotkim czasie wszystkim
Towarzystwom. Nadestane do ,,Ksigegi pamigtkowejll utwory
oddano p. M. Soitysowi do zaopiniowana i pomieszczenia
w ,Ksigdze pamiatkowejll

Na posiedzeniu Wydziatu odbytem d. 23. kwie-
tnia pod przewodnictwem zast. prezesa dra K. Czarnika,
przyjeto wnioski proponowane przez poszczegédlne sekcye,
zezwolono ,,Kolu gimnastyczno-§piewackiemu nauczycieli
szk6t lud. m.l na uzywanie stroju sokolego wraz z odpo-
wiednieini odznakami, a w koncu na wniosek komisyi $ci-
Slejszej sekcyi gimnastyczno-technicznej przyjeto porzadek
uroczystego pochodu.

Sekcya kwaterunkowa odbyta II. posiedzenie
dn. 25. kwietnia. Przewodniczyt J. Lang w obecnosci
6 cztonkow sekcyi. Omoéwiono najgtowniejsze czynnosci
potaczone z rozkwaterowaniem. Zgloszenia dodatkowe na
mieszkania przyjmowaé bedzie Justyn Lang (Izba adwo-
katow, ul. Karola Ludwika 3). Do prezydenta m. wyde-
legowano komisy¢ w celu uzyskania nowej szkoty prze-
mystowej 1 sal gimnastycznych szkol miejskich na po-
mieszczenie gos$ci. Do mieszkancow Lwowa wydana zo-
stanie odezwa z prosba o dostarczanie wolnych mieszkan.
Uczestnikom Zjazdu rozestane zostang adresy ich mieszkan
podczas uroczystosci we Lwowie, na rgce Wydziatow Tow.
W tym celu. sekretarz sekcyi J. Smutny zazada imiennego
spisu wszystkich uczestnikéw od tych Towarzystw, ktore
takich wykazé6w nie nadestaly. W dniach uroczystosci
utworzone zostanie w kancelaryi Sokota state biuro kwa-
terunkowe, ktore udzielaé¢ bedzie wszelkich informacyj.
Nadto wystany zostanie osobny kwatermistrz na cala
lini¢ od Krakowa do Lwowa. Pakunki dla uniknigcia za-
miany, opatrzone adresem wtasciciela — n.p. N. N. w N,
sktada¢ beda wuczestnicy zgloszeni do gromadnego
umieszczenia na przygotowane wozy, skad przewiezione
zostang wprost do odno$nych kwater.

Grono nauczycielskie odbylo posiedzenie dn.
26. kwietnia pod przewodnictwem A. Durskiego i w obecnosci
14 cztonkdéw grona. Do ¢éwiczen wolnych jubileuszowych

zapisato si¢ dotad 220 druhow, do ¢wiczen na przyrza-
dach 180, ktorych podzielono na 15 zastgpdw. Zastgpy
¢wiczy¢ beda: 1. zast. porgcze — kon wszerz, II. zast.
kon wszerz — porgcze, III. zast. drazek — skok z po-

mostu, IV. zast. porgcze—kon wszerz, V. zast. skok w wyz—
drazek, VI. zast. drazek — koziot wzdtuz, VII. zast. kon

wszerz — porgcze, VIII. zast. koziol — drazek, IN. zast.
drazek — skok w wyz, X. zast. porgcze — koziol wzdluz,
XI. zast. pomost — porecze, XII. zast. dragzek — skok

w dal, XIII. zast. skok w dal — porecze, XIV. zast. dra-
zek — kon wzdtuz, XV. zast. kon wzdluz — drazek.
Zastgpy podzielono pomigdzy cztonkéw grona, dodajac ka-
zdemu prowadzacemu jednego zastepcg. Zgloszenia do ¢wi-
czen trwaja najpozniej do 15. maja, i to dla tych druhow,
ktorzy juz na ¢wiczenia przez dluzszy czas uczeszczaja.

Na posiedzeniu sekcyi gospodarczej pod prze-
wodnictwem p. Michalskiego w dn. 27. kwietnia odbytem,
zajmowano si¢ wspodlnie z delegatami Tow. strzeleckiego,
sprawa zebrania tow. w dn. 4. czerwca, przyjeciem w d.
6. czerwca i zebraniem tow. w dn. 7. czerwca, i urzg-
dzeniem bufetow na boisku. W tym celu wybrano osobne
komisye do traktowania z restauratorami na Strzelnicy,
w Ogrodzie pojezuickim, w Parku Kilinskiego i na Wy-
sokim Zamku. Wstep na Strzelnic¢ i do Ogrodu pojezui-

ckiego stuzy¢ begdzie tylko Sokotom, cztonkom Tow. strze-
leckiego, ich rodzinom i osobom wprowadzonym.

Dnia 29. kwietnia odbyto
dr. K. Luczkiewicza posiedzenie
obradowej.
niu.

si¢ pod przewodnictwem
sekcyi statutow o-
Statut Zwiazku przyjeto w drugim czyta-
Uchwalono projekt ten wydrukowaé¢ 1 rozesta¢ do
wszystkich Tow. z prosba o mianowanie delegatow upo-
waznionych do uchwalenia statutu podczas Zjazdu. Na I.
posiedzeniu majacem si¢ odby¢ dn. 5. czerwca, przedstawi
poset T. Merunowicz referat dotyczacy sprawy obowiazko-
wej nauki gimnastyki w szkotach publicznych. Przedmio-
tem obrad II. posiedzenia d. 6. czerwca begdzie sprawa
zatozenia Zwiazku polskich Towarzystw gimnastycznych
sokolich. Referentem wyznaczony dr. Mataczynski.

Upraszamy W ydziaty Tow. na delegatéw do obrad
o ile moznos$ci mianowaé¢ tych druhow, ktorzy w cEwicze-

niach udziatu braé¢ nie beda.

Przypominamy, Ze termin do nadselania
zgloszen minal z dn. 20. kwietnia. Prosimy
o rychle nadselanie kwestyonarzy tak dla ula-
twienia pomieszczenia jak i dla ulozenia éwi-
czen jawnych.

Sprawy towarzystw gimnastycznych

Kolomyja. Na nadzwyczajnem walnem zgromadzeniu
w dniu 10. kwietnia b. zwolanem z powodu naglacych
spraw tak co do Zjazdu jubileuszowego jaktez co do bu-
dowy budynku dla Towarzystwa, zawiadomil zebranych
najczynniejszy druh i sekretarz towarzystwa Aleksander
Klimaszewski, ze dwudziestu druhow zamoéwilo sobie
w ostatnim czasie ubior sokoli, zZe pani Fedorowiczowa,
zaj¢ta si¢ gorliwie zebraniem Komitetu Pan w celu spo-
rzadzenia sztandaru dla tutejszych uczestnikow zjazdu,
i ze wykonanie sztandaru zapowiada si¢ *jako okazate
dzieto.

T.

Po przemowieniach zachgcajacych, by jak najwigksza
ilos¢ Sokolow z kraju polozonego na kresach wystapila
na uroczysto$ci jubileuszowej, a szczegdlnie na boisku
¢wiczebnem przystapiono do obrady nad wyborem placu
w najodpowiedniejszej dzielnicy miasta do zalozenia bu-
dynku dla Sokotéw. Uchwalono ostatecznie poruczy¢ te
sprawe¢ wylacznym staraniom Wydziatu Towarzystwa i
w celu porozumienia si¢ w tym wzgledzie z przedwicie-
lami zarzadu tutejszego miasta wybrano osobna komisye.

Lwow. Przygotowania do uroczysto$ci
jubileuszowej. Kolo gimnastyczno-§piewa-
ckie nauczycieli szké6t ludowych m Lwowa
postanowitlo ¢wiczy¢ maczugami podczas jubileuszowej

uroczystosci. _W tym celu udaliSmy si¢ po blizsze infor-
macye do ,,Zupy sokolskiej Morawskiejll, ktéora podczas
popisu Sokotéw czeskich w Pradze <¢wiczeniami swoimi

nie mato przyczynila si¢ do u§wietnienia uroczysto$ci. Na
pierwszy zaraz list odpowiedzial, bardzo serdecznie naczel-
nik ,Zupy Morawskiejll i Sokota bernenskiego druh
Hyanek, przysytajac rownoczesnie kilkadziesiat egzem-
plarzy rycin,i objasnien do ¢wiczen maczugami, z zawia-
domieniem, ze w najkrotszym czasie przyszte partyturg
na orkiestr¢ do tychze <¢wiczen =zastosowang. Tymi za$
dniami otrzymaliSmy nast¢pujace pismo (w j¢zyku czeskim):
Sokolska Supni jednota moravskd.
Berno 12. kwietnia 1892.

Drodzy Bracial!

Chcac uczyni¢ zado$é przyrzeczeniu posylam Wam
wycigg na fortepian utworu do ¢wiczen maczugami i na-
lezytymi objasnieniami. Zakupi¢ wigc musicie wigcej ta-
kich egzemplarzy, a zaopatrzywszy je w nalezyte obja-



$nienia i poprawki rozestaé¢ do tych Towarzystw Waszych,
ktére z Wami ¢wiczy¢ zamierzaja. O rozpisanie na orkie
str¢ na instrumenta dete musicie si¢ sami postarad.

Nie zapominajcie, ze nadzwyczaj wazng jest
generalna proba tuz przed sama uroczy-
stoscig!

Staramy si¢ rowniez, by ,,Zupa Morawskall jak naj-
liczniejszy w uroczysto$ci wzigta udzial, w ktorym to
celu odpowiednie odezwy zostaly juz rozestane! Jezeliby
zebrata nas si¢ odpowiednia ilo$¢, dopelnimy Wasze sze-
regi — ¢wiczac maczugami z Wami, w ktéorym to razie
proba generalna bytaby konieczna!

Prosz¢ Was zarazem o przystanie mi szczegdlowego
programu Waszej uroczysto$ci z informacya, czy obce To-
warzystwa moga C¢wiczy¢ na przyrzadach, a jezeli tak,
to gdzie nalezy si¢ zglasza¢ *) wreszcie czy be¢da ¢Ewicze-
nia wolne i jakie, i czy mozna w nich wziag¢ udzial!

O tern wszystkiem raczcie mnie jak najdoktadniej i
najszybciej powiadomié¢, bym mogl stosowne do tego kroki
poczynié.

Prosimy Was w koncu, byscie jednego przynajmniej
z Waszych druhéw wystali do nas na $§wigta Wielkanocne,
celem porozumienia si¢ z nami w sprawie ¢wiczen maczu-
gami. Druh Wasz, a Brat nasz bedzie dla nas najmilszym
gosciem!

Oczekujac szczegdlowej odpowiedzi zostaje ze sokol-
skiem Na zdar! Czolem! Wasz EijaneTc, naczelnik Zupy
morawskiej i Sokota bernenskiego. Do widzenia we Lwowie!

W odpowiedzi na ten list wystalismy odpowiednie
informacye.

W dniu 15. kwietnia odbyl Wydziat Kola posie-
dzenie, na ktéorem postanowiono udac si¢ do Wydziatu Sokota
z prosba o uzyskanie ulg w nabywaniu strojow ¢wicze-
bnych, jakie przystuguja czlonkom Sokota. Poniewaz zas
wielu cztonkéw na walnem zebraniu o$wiadczylo gotowos¢
wzigcia czynnego udziatu w pochodzie, uchwalil Wydziat
strdj sokoli jako mundur cztonkow Kota, wysytajac rowno-
czesnie odnos$ne pismo do Wydzialu Sokota.

Podajemy wreszcie do wiadomosci, ze zakupiliSmy
znaczna ilo$¢ pataszy do nauki szermierki, ktora dosé
raznie postgpuje, jakotez kilkanascie par maczug.

Konczac na tern krotkie zestawienie dzialalnos$ci na-
szego Towarzystwa w ostatnim miesiacu, donosimy, ze
z dniem 1. maja zostanie zamknigty bezplatny kurs gi-
mnastyki dla dziatwy anemicznej przy szkole Mickiewicza,
a rownoczesnie w dniu tym otwieramy state letnie boisko
dla tejze dziatwy. Donosimy zarazem, ze otrzymali§my
subwency¢ wynoszaca 100 zl. z Rady miejskiej, na utwo-
rzenie kursu gier i zabaw dla nauczycieli majacych pro-
wadzi¢ korpusy i kolonie wakacyjne, za ktéory to dar
sktadamy na tern miejscu Reprezentacyi miasta serdeczne
,Bog zapla¢ll Z kwoty tej zakupiliémy ,foottbalell, pitki
i inne przybory do gier.

Lancut. Sprawozdanie dla walnego zgromadzenia —
ztozone przez Wydzial Sokota za rok 1891/2 (w skréceniu).
Pierwsza my$l zawiagzania Towarzystwa, nieliczyla sig
z miejscowemi warunkami i trudno$ciami, na jakie prze-
prowadzenie natrafi¢ moglo. Pierwsza wigc czynnoscia
obranego Wydziatu bylo obmyslenie $rodkéw prowadza-
cych do celu, i wywalczenie dla niej przychylnosci.

Urzadzil wige Wydzial wieczorek muzykalny w ba-
rakach wojskowych, i na tym juz wieczorku zaprezento-
watl si¢ publicznie pierwszy chér sokoli, uzyskane z kon-
certu pienigdze bardzo nam si¢ nadaly do wktadow, na
urzadzenie i wyposazenie sali gimnastycznej.

W niespetna kilka tygodni, druzyna Sokota two-

*) Wszystkie Tow. sokole czeskie zechca si¢ zgta-
sza¢ po wszelkie informacye do Szan. Zwiazku Sokotow
Czeskich (Cesk§ Obec Sokolski) w Pradze lub do Wy-
dziatu Sokota we Lwowie. (Red.)
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rzyta szpaler w obchodzie stuletniej rocznicy Konstytucyi
3-go maja.

Urzadzona salg gimnastyczna poswigcono uroczyscie,
ktorego to aktu w zapelnionej po brzegi publicznos$cia sali,
dokonal cztonek Wydziatu i jeden z najgorliwszych dru-
how, ksiadz proboszcz Zauderer.

Na ¢wiczenia gimnastyczne gromadza si¢ druhowie
i mimo, ze ani funduszéw na optacenie nauczyciela gimna-
styki nie mamy, ani odpowiednio ukwalifikowanego gimna-
styka na razie znalo$¢ nie bylo mozna, dobra wola i oso-
biste poswigcenie dzielnych druhéw przetamato i te zapory.
Poczatkowo druh Krzyzanowski, poézniej druh Stary obej-
muja przewodnictwo i tworza si¢ ochocze zastgpy CEwi-
czacych.

W wycieczce do Pragi bierze udzial o$miu druhéw,
pod przewodnictwem wiceprezesa p. Kahanego.

Postanowiono zaja¢ si¢ utworzeniem chéru Sokotla.

StaraliSmy si¢ rowniez o to, by umozliwi¢ dziatwie
szkolnej bezptatng nauke¢ gimnastyki, wymagajac jedynie,
by kierownictwo szkoty delegowato dla porzadku i pomocy

jednego z nauczycieli. Nie wchodzac w dalsze pobudki,
stwierdzamy tylko z najwyzszym ubolewaniem fakt, ze
najlepsze nasze checi rozbily si¢ o oboj¢tno$¢, czy nie-

przychylno$¢ Zarzadu szkolnego. Gdy jednak zalezalo nam
bardzo na tern, by mtode pisklgta sokole, pod wilasnem
wychowaé¢ kierunkiem, dopi¢liSmy tego dzigki ofiarnosci
i patryotycznemu usposobieniu kilku rodzin z grona Sokotow,
ze mamy szczuple lecz pilne grono dziatwy, ¢wiczacej si¢
w lokalno$ciaeh Sokota.

W dalszym rozwoju naszego Towarzystwa postara-
liSmy si¢ o zalozenie szkoly szermierki, ktorej udzielanie
podjat si¢ z wszelka uprzejmosciag 1 bezinteresownoscia
dzielny druh p. Kuchar.

Druh nasz p. Karol Stary ofiarowat si¢ z checia
udzielania gimnastyki. Ofiarno$¢ ta przechodzi faktycznie
zwykta miar¢ i dlatego korzystamy, by zacnemu druhowi
zlozy¢é wyrazy najrzetelniejszego uznania.

Wydzial Tow. pragna¢ uzyska¢ dzielna site do nauki
gimnastyki, wystal wspomnianego druha Starego kosztem
Towarzystwa do Lwowa, dla odbycia uzupetniajacych éwi-
czen gimnastycznych. Macierz nasza przyje¢la z otwartemi
rekami naszego wystannika, udzielajac mu wszechstronnej
pomocy i nauki. Niech nam wigc wolno bedzie, na tern
tu miejscu zacnej Macierzy Iwowskiej, za jej uczynnos$é
zlozy¢ wyrazy serdecznego podzigkowania.

Cwiczenia gimnastyczne postgpywaly do nowego
roku regularnie i dosy¢ ochoczo. Stawalo do ¢wiczen
w przecigciu 12 do 16 druhéw. Do szermierki ze zapisa-
nych sze$ciu, ¢wiczyto czterech. Pod nieobecno$¢ druha
Starego, zastgpstwo obejmywal druh Rzgsa. Dziatwa od-
bywala ¢wiczenia w dwoch oddziatach. Dziewczgta i chlopey
odrebnie, ¢wiczyto si¢ 4 chltopcow i 5 dziewczat. Na ze-
wnatrz wystepowato nasze Towarzystwo kilkakrotnie, bio-
rac inicyatywe w urzadzaniu kilku pamiatkowych obcho-
doéw narodowych.

Z bratniemi Towarzystwami gimnastycznemi, utrzy-
mywaliSmy najlepsze relacye; do najblizszych za$§ naszych
sagsiadow w Rzeszowie, w odwzajemnieniu za odwiedziny,
urzadzita druzyna naszych Sokoldow mundurowych piesza
wycieczke, doznawszy od druhow rzeszowskich jak naj-
serdeczniejszego przyjecia. Cze$¢ za to naszym sasiadom !
Na pogrzebie zastuzonego druha dr. Orlowskiego w Prze-
mys$lu, reprezentowalo nas trzech delegatow.

Liczba cztonkéw zwyczajnych zwigksza si¢ nieustan-
nie. Gdy przed rokiem mieliémy zapisanych 78, obecnie
mamy 119 cztonkéw. Towarzystwo nasze liczy w swoim
gronie 11 Sokolic, ktéore do wigckszego ozywienia naszego
gniazda znakomicie przyczyni¢ si¢ powinny.

By druhom z odleglejszych okolic ulatwi¢ stosunek
z naszem ogniskiem, poczynit Wydziat starania, by w gor-
liwym druhu notaryuszu p. Nowinskim z Lezajska, zyskaé
delegata Towarzystwa z atrybucyami czlonka Wydziatu.



Za inicyatywa dawniejszego naszego sekretarza druha
Laskiego, zebrana jest do$¢ znaczna kwota, jako zawiagzek
przyszitego funduszu sztandarowego.

Z dniem 1. marca 1892 majatek Towarzystwa sta-
nowi: fundusz zelazny 342'— zi, dochéd w-r. 1891/2
223-01 zi., razem 565-01 zt. Majatek Towarzystwa sktada
si¢ : z zaleglosci u czlonkéw w kwocie 78 50 zt., z przy-
boréw gimnastycznych i mebli w wartosci 295*  zl, z go-
towki 191-51 zt., razem 565-01 zi., nadto z funduszu sztan-
darowego w kwocie 24-12 zi

Wynik wyboréw czlonkéw Wydziatu na rok 1892
jest nastepujacy: prezesem jednogto$nie wybrany dr. Wa-
lenty Szpunar, zast¢pca Filip Kahane, w sktad Wydziatu:
dyrektorem Wtadystaw Zaklinski, zastgpca dyrektora Bo-
lestaw Dzigciotowski, sekretarzem Michat Nazarewicz, za-
stepce Ludwik Kuchar, skarbnikiem Wtadystaw Jaworski,
gospodarzem Krzyzanowski Wtadystaw, ks. Emil Zauderer,
Alojzy Ruzyk i Gabryel Balucinski.

Nowy S”CZ. I. Lista sktadek na budowe¢ domu So-
kota w Nowym Saczu: dr. Jan Starkowicz 100 zt., Alojzy
Szklarski 10-—, Lucyan Lipinski 200-—, Franciszka Su-
walska 100-—, Wilhelm Winkler 1-—, George W. Schiitte
3-—e A. Szyrajew 2- , dr. Karol Mtodzik 50-—, Leo-
nard Stefan Rogoyski 5-—= dr. Jozef Kotaczkowski 25-
dr. Karol Slawik 25-—, Roman Jakubowski 10-—, Ka-
syno cywilne 15-—, Franciszek Grudnik 3- , Bronistaw
Sadecki 2-—, Wtadystaw Hryniewicz 1-—, Wojciech Ka-

wecki 1-—, Bolestaw Maryniak 1--, Naftali Dorman
5-—, Aron Nehenzahl 5- —, Jakob Horowitz 2-—, Antoni
Cermfk 2- - , Blumenkranz —*50, Zoltmanowa —-50, Jo-
zef Krupski 1-—, Jézef Stralko 1- — Joanna Zurowska

1-—, Selig Ameisen 1-—, Antoni Buganski —-80, Gustaw
Szopinski 1-—, Adam Raczynski —-50, Zygmunt Maro-
szanyi — -50, Feliks Ritter 1-—, Zandonella 1-—, Euge-
niusz Zielinski 5-—, Laks 5-—, Walenty Brzeski 1-—,
Hotynski 1-—, Skarb Nawojowski 10.000 cegiel, Julia
Rudnicka 2.000 cegiel, Salamon Lichtmann 1.000 cegiet.

RzeSZOW. We wtorek d. 10. maja b. r. odbedzie si¢
o godz. 7. wieczorem w sali kasynowej walne zgromadze-
nie. Na porzadku dziennym: 1. Sprawozdanie sekretarza,
skarbnika i nauczyciela. 2. Wnioski rewidentéw. 3. Spra-
wozdanie komisyi budowlanej. 4. Sprawa jubileuszu So-
kota we Lwowie. 5. Wnioski cztonkéw. 6. Wybdr prze-
wodniczacego, jego zastgpcy, 7 czlonkow Wydziatu 1 2
zastgpcOw, oraz 2 rewidentow.

Na budowe¢ gmachu pomieszczono w kilku tutejszych
lokalach publicznych skarbonki dla zbierania groszowych
datkow. Pamigtajmy: ze ziarnko do ziarnka, a zbierze si¢
miarka.

Sanok. Nie wiele Wam nowego donosze tym razem.
Dnia 27. marca urzadzit Wydzial zebranie towarzyskie
z tombola. Jakkolwiek nie zebraliSmy si¢ zbyt licznie, to
jednak bawiliSmy si¢ bardzo przyjemnie, a przy taskawej
pomocy kilku naszych zacnych pan uzyskaliSmy na budo-
we¢ sali wcale pokazny czysty dochdéd okoto 80 zi. Dru-
howie Giela i Lipinski przybyli w mundurze sokolim,
ktorymi zachwycano si¢ powszechnie.

Druh Lipinski, wtasciciel fabryki wagonéw, ofiaro-
wal Towarzystwu kilka kulolasek o znacznym cig¢zarze,
za co Wydziatl zlozyl mu serdeczne podzigkowanie.

Ze szczera rados$cig zaznaczam, ze druhowie w osta-
tnich czasach bardzo pilnie uczg¢szczali na ¢wiczenia. Jest
przeto nadzieja, ze najmniej przeci¢tna roczna cyfra (10)
¢wiczacych przybedzie do Lwowa na boisko i nie zawsty-
dzi sanockiej ziemi. Wydziat ze swej strony robi wszel-
kie starania, aby$my na Zielone Swieta b. r. tyle uczy-
nili, ile tylko na tutejsze stosunki mozebne. Niech za
przyktad pcstuzy odezwa Wydzialu naszego.

Stanistawéw. Dnia 25. marca b. r. odbyty si¢ w sali
gimnastycznej szkoty realnej jawne ¢wiczenia gimna-
styczne. Udzial wzig¢lo okolo trzydziestu cztonkéow w stro-
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jach ¢wiczebnych, pod kierownictwem niestrudzonego na-
czelnika Langhamera, ktoéry od lat kilku bezinteresownie
poswieca wolne chwile dla rozwoju naszego Sokota.

Cwiczenia wolne byly pod wzgledem poprawnego
wykonania, $wietnym wstepem do zaciekawienia licznie
zebranych gosci, skladajacych si¢ takze i z plci pigknej,
na wykonanie dalszych cze¢$ci programu. Po tychze na-
stapity ¢wiczenia czltonkdéw na przyrzadach w 3 zastepach
a mianowicie: na drazku, porgczach i koniu.

Podczas ¢wiczen mimowolnie nasun¢ta si¢ mysl za-
pytania, dlaczego zastgp ¢wiczacych skladat sie tylko
z 30 czlonkéw wlasnie w chwili wzrostu Sokota, liczacego
obecnie przeszto 200 cztonkéw. Rozgladnawszy si¢ atoli
w sali, znalazto si¢ natychmiast rozwiazanie tego zaga-
dnienia, a mianowicie, iz szczupta salka gimnastyczna nie
jest w stanie pomiesci¢ wigcej cztonkéw <Ewiczacych, je-
zeli do tego jedna czg$¢ tejze i dla widzow ma by¢ prze-
znaczong. Zaznaczy¢ tu musimy, iz jest rzecza wielce nie-
wygodna , ze nie ma szatni obszernej i ogrzanej podczas
pory zimowej przylegajacej do sali, przezco druhy zmg-
czeni, w stroju lekkim gimnastycznym musza korytarzem
nieopalanym z narazeniem zdrowia po skoficzonych ¢wi-
czeniach udawac¢ si¢ do lokald\v parterowych dla prze-
brania sig.

Zastanawiajac si¢ za$ nad strong dodatnia i ujemna
wspomnianej sali, przyszliSmy do przekonania, iz rzeczy-
wiscie byloby juz na czasie, by i stanistawowski Sokot
mial swoj wlasny budynek, odpowiadajacy wymogom sta-
wianym, tak pod wzgledem zdrowotnym, jakotez i we-
wnetrznego urzadzenia, tern bardziej, iz liczba cztonkéw
i ucznidow z kazdym dniem wzrasta.

Kazdy zdrowo mys$lacy czlowiek wie dobrze, iz dla
naszej skartowaciatej i duchowa pracg obarczonej mtlo-
dziezy, jedynym $rodkiem leczniczym jest gimnastyka,
dlatego dziwi nas, iz w naszym grodzie zrealizowanie za-
miaru wybudowania gmachu sokolego wskutek rozmaitych
przeszkdéd, zo6twim krokiem postepuje. Z uznaniem pod-
nie§¢ musimy, ze Wydzial' Sokota dziala bardzo energi-
cznie i ze wszelkie starania poczynil, by powyzsza mys$l
urzeczywistni¢, jednak bez pomocy ludzi dobrej chegci,
trudnem jest rozwigzanie tego zadania. Wprawdzie nie
brak tu i ofiarno$ci poszczegdlnych jednostek, nie brak
i zainteresowania si¢ ogotu, ale natomiast daje si¢ od-
czu¢ brak tej realnej podstawy, na ktorej 6w budynek —
wazny 1 dla przysztych pokolen — moglby stanac.

Zwracamy si¢ zatem do sfer w tej mierze kompe-
tentnych z zapytaniem, czy im stan zdrowotny naszej
mlodziezy na sercu nie lezy i czy bedziemy dilugo jeszcze
czeka¢ na podanie pomocnej dioni tym, ktoérzy dozyé pra-
gng ziszczenia tej prawdy, iz ,in sano
sana .

corpore est mens
(Kuryer Stanist.)
Z1oCZOW. Od dnia 18. stycznia 2 razy w tygodniu
odbywaja si¢ ¢wiczenia pod kierownictwem druha Krobi-
ckiego w sali gimnastyki tut. gimnazyum, za odstgpienie
ktorej Dyrekcyi nalezy si¢ na tern miejscu podzigckowanie.

Na zaproszenie zatozyciela Krobickiego przybylo na
I. walne zgromadzenie, ktore si¢ odbyto 3. kwietnia 41
uczestnikow. Obecnie liczy nasz Sokot 45 czlonkow zwy-
czajnych wraz z wspierajagcymi.

Po wybraniu na tymczasowego przewodniczacego
najstarszego wiekiem druha Edwarda Schaeffera, radce
sagdu, i po powitaniu przybylych na zgromadzenie stoso-
wnem przemoOwieniem przez zatozyciela Krobickiego, przy-

stagpiono do wyborow. Przewodniczacym obrano Leona
Krobickiego, =zastgpca Juljana Karabinskiego, wydzia-
lowymi: ks. Franciszka Dgbickiego, dr. Ludwika Hey-
nego, Joachima Eysiaka, Aleksandra Miskego, Edwarda

Schaffera i dra Eustachego Zaleskiego, zastgpcami wy-

dziatowych: Jozefa Gaya, Jozefa Grabskiego i dra
Eugeniusza Kotaczkowskiego, wreszcie do komisyi re-
wizyjnej Karola Jaroszewskiego i Jana Grabowskiego.



Druh E. Schaffer ustgpujac z przewodniczacego wita nowo
obranego prezesa, ktéorego uczczono przez powstanie 1 so-
kolskiem ,czotemll, za ktére nowy przewodniczacy podzig-
kowanie sktada.

Z kolei przystapiono do uchwalenia miesi¢gcznych
wktadek dla cztonkow zwyczajnych. Po diuzszej dyskusyi
przyjeto 50 ct. miesigcznie.

W sprawie uroczysto$ci jubileuszowej Sokota lwo-
wskiego, do ktorej przewodniczacy odczytaniem odezwy
Komitetu i objasnieniami szczeg6étow zachegcil, rozwingta
si¢ dluzsza dyskusya, w ktorej wzigli udzial Limanowski,
Lysiak i Schaffer. Spodziewaé si¢ nalezy, ze kilku dru-
how tak nasze gniazdo na uroczysto$ci reprezentowaé bg-
dzie, jak i wezmie udzial w ¢wiczeniach jubileuszowych,
wigksza za$§ czg$¢ przybedzie jako widzowie z odznakami
naszego Sokota.

Postanowiono co do korzystnego nabycia ubiorow so-
kolich i stroju ¢wiczebnego odnies¢ si¢ do Sokota lwo-
wskiego, a szczegdly pozostawiono Wydziatowi.

Przewodniczacy zawiadamia zgromadzonych, ze za
posrednictwem Towarzystwa mozna naby¢ ,Przewodnik
gimnastyczny4 za cen¢ 48 ct. rocznie.

Poniewaz sala gimnastyki nie moze pomie$ci¢ wigcej
nad 15 ¢wiczacych, ajuz i po 18 na ¢wiczenia przybywato,
postanowiono utworzy¢ 2gi oddzial, jezeli ktory z druhow
podejmie si¢ kierownictwa tego oddziatu, tak te kwestye,
jak i wyszukanie z nadej$ciem cieplejszej pory boiska przy-
krytego dachem, przekazano Wydziatowi. Na tern zamknigto
obrady walnego zgromadzenia, poczem W ydzial si¢ ukon-
stytuowatl wybierajac skarbnikiem Pr. De¢bickiego, a sekre-
tarzem Aleksandra Miskego.

Z naszej strony podnosimy, ze zastluge w zatozeniu
Sokota zloczowskiego ponosi nasz stary, wytrwaly i ener-
giczny druh Leon Krobicki, zatozyciel i cztonek honorowy
Sokota w Kolomyi, zastuzony réwniez okolo rozwoju na-
szej macierzy, gdyz bedac przed laty kilkunastu czton-
kiem Wydzialu bral zawsze czynny udzial w urzadzaniu
festynow, wycieczek i t. p. zabaw, a przed laty dziewigciu
przyprowadzil do skutku utworzenie osobnej godziny dla
najstarszych czlonkow Towarzystwa, ktorych wiek i sta-
nowisko, do poznania waznos$ci zadania i powagi Sokota
w znacznej mierze w oczach oczach ogoétu si¢ przyczynity.
Czotem zacny druhu! (Bed.)

Wadowice. Dnia 7. b. m. odbedzie si¢ uroczysto$é
poswigcenia sztandaru. Program uroczysto$ci jest nastgpu-
jacy : o godz. 10 rano nabozenstwo w kosciele parafial-
nym i poswigcenie sztandaru, o godz. 1112 wrgczenie
sztandaru przez komitet pan Towarzystwu, o godz. 1 przy-
jecie gosci, o godz. 9 wieczorem bal w sali Sokota. Na
te¢ uroczysto$¢ wybiera si¢ z Krakowa liczna druzyna

Sokotéw. Porzadki tancoéw stanowi¢ bedzie sztandar, wy-
obrazajacy z jednej strony Sokota w locie, nad ktéorym
znajduje si¢ napis ,Rami¢ do ramieniall, za$§ z drugiej

strony herb miasta Wadowic.

Kronika.

— Wydzial Sokota Iwowskiego wyseta d. 6. maja b. r.
druha W1t Janikowskiego, zastgpc¢ naczelnika Sokota
Iwowskiego, jako lustratora, dla przegladu ¢wiczen jubi-
leuszowych. O przybyciu zawiadomione zostang W ydzialy
odnosnych Towarzystw na dwa dni przed przybyciem.
Upraszamy zacnych druhow o jak najliczniejsze zbieranie
si¢ na ¢wiczenia w dniu oznaczonym i to tak bioracy
udzial w ¢wiczeniach wolnych, na przyrzadach jak i w po-
chodzie. Podréz rozpocznie droga na Czerniowce, Koto-
myj¢, Stanistawoéw, Stryj, Drohobycz, Sambor, Sanok,
Jasto, Nowy Sacz, Tarnéw, Rzeszow, Lancut, Jaro-
staw, Przemys$l w koncu Ztoczow, Brody i Tarnopol.
Siedziby tym spisem nie objg¢te, zechca si¢ w razie po-
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trzeby zgtasza¢ do Wydzialu Sokota we Lwowie,

na zadanie wyszle drugiego lustratora.
Zarazem podajemy do wiadomosci

czy¢ si¢ bedzie na boisku w czapkach sokolich.

ktory

druhow, ze ¢wi-

— Ulgi kolejowe dla uczestnikéw Zjazdu sokolego.
Wydziat Sokota Iwowskiego wniost do Iwowskiej Dyrekcyi
ruchu kolei panstwowych, podanie o przyznanie uczestni-
kom Zjazdu sokolego majacym przyby¢ do nas, opustu
5000 z cen jazdy kolejowej. Podanie to odeszto, jak do-
wiadujemy si¢ z autentycznego zrodla, do jeneralnej Dy-
rekcyi w Wiedniu z bardzo przychylnym dla nas wnio-
skiem. Dzi§ jeszcze nie mozemy powiedzie¢, czy te ulgi
b¢da przyznane dostownie w mys$l podania t. j. czy kazdy
uczestnik Zjazdu bedzie mial prawo za okazaniem odpo-
wiedniej legitymacyi naby¢ bilet jazdy za poloweg ceny,
czy tez Dyrekcya kolei zgodzi si¢ tylko na przyznanie
osobnego pociggu za optata potowy ceny dla tych ucze-
stniko0w Zjazdn, ktoérzy przybe¢da do Lwowa koleja Karola
Ludwika na przestrzeni Krakéw-Lwow. W ostatnim wy-
padku byloby najkorzystniej, gdyby ten osobny pociag
byt dalszym ciggiem tego osobnego pociagu, ktéorym bra-
cia Czesi zamierzaja przyby¢ do Krakowa, gdyz wtedy
wszyscy uczestnicy Zjazdu od stron zachodnich, mogliby
przyby¢ do Lwowa razem. Nie wiemy zreszta jeszcze, czy
czeski pocigg osobny bedzie mial ostatnig stacyg w Kra-
kowie, czy tez przyjedzie do samego Lwowa; w ostatnim
wypadku mogliby druhowie, ktéorych gniazda leza wzdiluz
drogi Karola Ludwika przylaczy¢ si¢ do pociggu czeskiego.

Mamy wszelka nadzieje¢, ze juz w najkrotszym czasie
bedziemy mogli przysta¢ wszystkim gniazdom sokolim
wiadomo$§¢ wyczerpujaca; niniejsza notatk¢ zamieszczamy
w odpowiedzi na kilka odnos$nych zapytan.

— Odczyty, W mysl statutu, ktéry poleca Towarzy-
stwu naszemu rozszerzanie wiedzy hygienicznej, urzadzatly
poprzednie W ydziaty Sokota juz kilkakrotnie wyktady
z dziedziny hygieny z szczegdlnem uwzglgdnieniem glo-
wnego zadania Towarzystw sokolich t. j. fizycznego ksztal-
cenia. W biezacym roku postanowil Wydzial takze urza-
dzi¢ szereg wyktadéw, a jakkolwiek opierajac si¢ na
kilkoletniem do$wiadczeniu byt przekonany, ze one nad-
zwyczajnego powodzenia mie¢ nie be¢da, przystapit do wy-
konania swej uchwaly. I tym razem w gronie Sokolow
lekarzy znalezli si¢ bardzo che¢tni, ktérzy umozliwili Wy-
dziatlowi wykonanie mys$li. Pierwszy wyktad wyglosit dr.
Teodor Jendl, znany lekarz chorob nerwowych, a cztonek
Sokota. Mowil on wlasciwie o wplywie ¢wiczen ciata na
system nerwowy, nadajac wykladowi bardzo pociagajacy
tytul: ,,O przyczynach nerwowosci i sposobie jej zapobie-
ganiall Nie beg¢dziemy podawali tresci wyktadu, czytelnicy
bowiem ,Przewodnikall b¢da mogli go w krotce w ,,Prze-
wodnikull odczytaé¢, a speiniamy tylko obowiazek kroni-
karski dodajac, ze stosunkowo duzo znalazto si¢ stuchaczy
na tym wykladzie.

Réwnie bardzo zachgcajacy do odwidzin tytul nosit
drugi wyktad, ktéory si¢ odbyt d. 25. marca wygloszony
przez dra Bronistawa Skatkowskiego, specyalisty do chorob
kobiecych i czlonka Towarzystwa naszego. Tytul brzmiat:
,»O obywatelskich obowigzkach matek ze stanowiska hy-
gienicznegoll. Tre$cia bylo jak dzieci od pierwszej chwili
fizycznie wychowywaé nalezy, przyczem znalazt prelegent
sposobno$¢ obszernie omoéwié wplyw gimnastyki i szcze-
golnie uwzglednit jej wplyw na dziatwe zenska. Poniewaz
i ten wyktad bedzie umieszczony w ,,Przewodnikull ogra-
niczamy si¢ na tej wzmiance dodajac, ze nalezato si¢ spo-
dziewa¢ wigkszego zainteresowania si¢ bardzo zajmujacym

wyktadem.
Dn. 3. kwietnia mowil dr. Czestaw TJhma ,0O har-
towaniu ciatall, za$ 10. kwietnia dr. Lestaw Gluzinski

,O sposobach zapobiegania chorobom plucnymll ktére to
wyktady §ciagnely do Sokota liczng rzeszg¢ stuchaczy. Tresé
obu podang zostanie rowniez w ,,Przewodnikull
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Szanownym prelegentom winniSmy serdeczne podzig-
wanie za ich prac¢ dazaca, do wykazania potrzeby fizy-
cznego odrodzenia naszego spoleczenstwa.

Na zakonczenie jednak nie mozemy zatai¢ zdziwie-
nia, iz Wydzial obarczony przed zjazdem najroznorodniej-
szemi czynno$ciami, obarczyl si¢ jeszcze praca polaczong
z urzgadzeniem wyktadow. Dobrze to $wiadczy o dziatal-
nosci i pracowitosci Wydziatu wzglednie jego poszczegdl-
nych cztonkéw, ktory wszelkimi sposobami stara si¢ o po-
zyskanie funduszu na uroczysto$¢ jubileuszowsa, na ktory

dochéd z wyktaddéw jest przeznaczony.

— Sztandary., Wydziat Sokota w Przemy$lu zamowit
juz w krakowskiej szkole robot wspaniaty sztandar, do
ktéorego wzory i godta wykonal znany zaszczytnie w kraju
naszym artysta malarz, p. Kaczor-Batowski. Proporzec
bedzie wykonany z naateryi jedwabnej o barwach naro-
dowych : biatej i karmazynowej ; na jednej stronie sztan-
daru widnie¢ bedzie Sokol w locie, na drugiej Matka
Boska Czgstochowska i herby Polski, Rusi i Litwy. Na
wstggach (szarfach) bedzie wyhaftowany herb miasta Prze-
mysla i hasta sokole. Rozmiary sztandaru be¢da wcale
okazate;' mianowicie jego dlugo$¢ wynosi¢ bedzie 1-75 m,
szeroko$§¢ 1-50 m.

— Park gimnastyczny dla dzieci.
b. r. otwiera ,Kolo gimnastyczno -$piewackie” nauczy-
cieli szkét ludowych miasta Lwowa, park do gier i gi-
mnastyki na ,boisku korpusow wakacyjnychll, obok parku
stryjskiego, ktore jest bogato zaopatrzone w przyrzady gi-
mnastyczne, jakotez w zimne kapiele natryskowe.

Park ten urzadzony jest na wzoér parku dra Jor-
dana w Krakowie. Mtodziez zbiera¢ si¢ bedzie w parku
w godzinach popotudniowych i odbywaé¢ ¢wiczenia gimna-
styczne na przyrzadach, albo sig
igrzyskami gimnastycznemi.

Cwiczenia gimnastyczne odbywaé si¢ beda pod do-
zorem wyksztalconych w tym kierunku nauczycieli szkoét
ludowych.

Z dniem 4. maja

zabawiad rozmaitemi

— Komitet kapeli Studenckiej sktada niniejszem podzig-
kowanie za ofiarowanie koszulek amaratowych nastepuja-
cym pp.: Gluzinskiemu E., Ripperowi WL, Maciedzin-
skieinu J., dr. Bukowskiemu, A. Ktos$cinsldemu W1t., Man-
deli Pr., Kolomtockiemu T., Iseppiemu A., Kurowskiemu
J., Prerentkiewiczowi Jul., Hellerowi W ., Usiekniewiczowi
K., dr. Gedlowi, a rownocze$nie uprasza o dalsze nadsy-
tanie koszulek pod adresem: Emil Lewicki ul. Teatralna 16.

Za Komitet:
X. Marschall.

— Liga wychowania publicznego. W Paryzu rozpoczat
obradowa¢ w dniu 20. kwietnia kongres ligi wychowania
fizycznego, posiedzeniem wstepnem w wielkim amfiteatrze
Sorbony wohec licznych przedstawicieli $wiata naukowego,
oraz eleganckiej publicznosci, ktora catkiem wypelnita
salg. Krzesto prezydyalne zajat senator Ranc, ktory w kro-
tkiem przemoéwieniu podzigkowal za zaszczyt, jakim go
organizatorowie kongresu obdarzyli, i dowcipnie opowie-
dzial, jak podczas wygnania swego nauczyl si¢ od mto-
dziezy angielskiej, ktorej byt przewodnikiem w Szwajcai'yi,
roznych ¢wiczen fizycznych.

Nastepnie przemawial sekretarz ligi, Pascal Grousset,
znany z licznych swych prac dla mlodziezy, tworca dzi-
siejszego zainteresowania we Prancyi kwestya wychowania
fizycznego. Zaznaczyl! on dotychczasowa dziatalno$¢ ligi
oraz cele, jakie stawi sobie na przyszto$¢, a mianowicie
rozpowszechnienia ¢wiczen fizycznych na
trzu i zorganizowania ich w taki sposob,

E. Lewicki.

$§wiezem powie-
aby uzywac ich

mogta nie tylko mtlodziez zamozniejsza z liceow i kole-
gium, ale i dziatwa robotnicza ze szkot elementarnych i
rzemie$lniczych.

W dalszym ciagu glos zabierali: putkownik Laussedat,
delegowany przez ministra os$wiaty, Bleudet, czlonek rady

mieskiej, Gaufres, cztonek rady dep. Sekwany, H. de
Villeneuve w imieniu towarzystwa zache¢ty do fechtunku,
Pleuret w imieniu klubu plywackiego, dr.
trzebie pielegnowania oczu dzieci,
profesor liceum, o grze narodowej

Koenig o po-
Rozenzweig,
»la paumell

wreszcie

Druga czg$§¢ posiedzenia odbyta si¢ juz w S$cistem
gronie czlonkow kongresu w ilosci 50, gdy cata publi-
czno$¢ opuscita salg. Na propozycye sekretarza kongresu,
Montague, cztonkowie podzielili si¢ na sekcye: gier, fe-
chtunku, wiostowania i ptywania, jazdy konnej, gimna-
styki szkolnej, podziatu czasu szkolnego, wreszcie hygieny.

Uchwal¢ pelnego kongresu podamy w swoim czasie.

— Zapobiegania gruzlicy. Dr. Hambteton z Londynu
poleca jako najlepszy $rodek profilaktyczny gimnastyke

w ogole, ale szczegdlnie tg¢, ktora rozszerza klatke
piersiowa.
— Dabrowa. W mie$cie naszem z inicyatywy So-

sokole. Za-
setamy nowemu gniazdu sokolskie Czotem!

— 7 Czech.
dra J. Schicinera,

kota tarnowskiego =zawigzato si¢ gniazdo

Otrzymaliémy wiadomo§¢ z Pragi od
sekretarza Zwiazku, Ze na uroczy-
sto$¢ nasza przybedzie z Pragi w sobote d. 4. czerwca
wieczorem 200 Sokoléw w strojach. XV ¢wiczeniach
jubileuszowych na boisku wezmie udzial 6 zastepow,
ktéore przewaznie ¢wiczy¢ beda na drazku i porgczach.

Sokolom — w czes¢.

Naprzéd Sokoty, wszak sztandar juz macie
Sztandar, od Polek dar cenny. —

I hastem Waszem, co w §wiaty rzucacie,
Rozbudzcie nardéd poisenny!

A hastem onem, co serca rozpala,
Co zy¢ i dziata¢ nas zmusza,

I co nas w wierze w zwyciestwo utrwala:
To zdrowe ciato i dusza! —

Bogarodzica niech wskaze nam cele
Pragnien szlachetnych i czynow, —

Nim Sokot — Orla postawi na czele,
Co w bdj powiedzie swych synow.

Juz Orzet bialy na widok Sokotow —
Gdyz nie sam — skupi swe loty,

A Kiedy wzigci — a krew w nim nie otow —
Skonczy dnie naszej Golgoty. —

Naprzod wige, naprzéd Sokoty, wy lotni!
My wszyscy pojdziem za Wami.

Pod Waszym $wigtym sztandarem — ochotni —
W boje z wolnosci wrogami.

Juz Orzet skrzydta pod niebem rozpina,
Za nim Sokotow tysigce

Leca i — Boze! — juz $wita¢ zaczyna,
Btyska wolnosci nam stonce.

Czotem wigc, czotem Sokoty przed Wami
Bije, kto lepszy — i wierzy,
Ze nikt si¢ z naszych tchérzostwem nie splami,
Gdy Sokot z wrogiem si¢ zmierzy! —
1892.

Adolf Stroner.

Pisalem we Lwowie dnia 28. marca
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— f Wtiadystaw Kulczycki.
wala z szeregow Sokota jedng z najsympatyczniejszych
i wielce uzytecznych postaci, jaka byt §. p. Wiadystaw
Kulezycki. W cig¢zkich warunkach spedzil on caly zywot.
Juz jako uczen gimnazyalny ci¢zko pracowal, bo nietylko
na wtasne, ale i rodziny utrzymanie, ktérej miat obowia-
zek zastapi¢ rodzicow. Sumienno$¢ w speinianiu obowiaz-
kéow byta jego charakterystycznem znamieniem, dla tej
swej cnoty byt jako nauczyciel domowy poszukiwany. Za-
mitowany w muzyce, a przedewszystkiem w $piewie kupit
okoto siebie jeszcze jako uczen gimnazyalny zwolennikow
$piewu i w wycieczkach poza miastem moze nawet bez-
wiednie zaprawial mtodziez do cnét obywatelskich,
czac ja w S$piewie pies$ni patryotycznych. Po ukonczeniu
wydziatu filozoficznego obejmuje posad¢ nauczyciela gi-
mnazyum; uwielbiany przez mtodziez pracuje jak cale zy-
cie nad miar¢ i mimo to przekonany, ze jeszcze
robi¢ powinien, podkopuje silnie zdrowie, ktéore w tych
warunkach dobrem by¢ nie mogto. Z powodu nadwatlo-
nego zdrowia opuszcza zawdd nauczycielski, a uzyskawszy
posad¢ w Kasie oszczgdnosci nalezy do konca zycia do
najgorliwszych 1 najpracowitszych wurz¢dnikow. Zawsze
gorliwy cztonek Towarzystw muzycznych, bardzo che¢tnie
stanag! na czele Kotka $piewackiego Sokota Iwowskiego
i na tern stanowisku sa zastugi jego bardzo wielkie.
W kazdej uroczysto$ci, w kazdej wycieczce staje z swoim
chorem, ktory za jego rzadow mogt rywalizowaé z najlep-
szemi, do oddzialéw Towarzystwa na zawolanie si¢ sta-
wia, aby moralnie i materyalnie je poprze¢, jednem slo-
wem speilnia wigcej jak obowiazek nakazywal. Zapragna-
wszy wreszcie stodyczy zycia rodzinnego cofnal si¢ w za-
cisze domowe, zlozyt kierownictwo choru, zawsze jednak
caly oddany Sokolowi rada i czynem mu pomagal, gdy
tego od niego zazadano. W ostatnich miesigcach nadmierne
a dlugotrwate wytezenie w pracy objawito
raznie zgubne swe skutki, tracit
szybko i zgast dnia 26. kwietnia, optakiwany nietylko
przez rodzing, kolegéw, Sokolow, ale przez tych wszyst-
kich, ktéorzy z nim kiedykolwiek mieli stosunki, cnotami
swojemi bowiem, tagodno$cia, uprzejmoscia i uczynnoscia
zaskarbil sobie wszystkich. Niechaj tych stow kilka be-
dzie grudka rzucona na mogilg, ktora na zawsze pokryta
najlepszego Sokota, bardzo dobrego obywatela, a ofiara *)
Kotka $piewackiego niechaj bedzie dla pozostalych miara
jak wysoko cenilo ono Twoje obywatelskie zastugi.

Nieubtagana $mieré¢ wyr-

Ewi-

wigcej

bardzo wy-
sity zywotne bardzo

- f Stanistaw Swiderski, jeden z pierwszych i naj-
gorliwszych cztonkéw Sokota tarnowskiego, urz¢dnik Kasy
oszczgdnos$ci, zmart w 30 roku zycia po krotkiej i cigzkiej
stabos$ci, d. 11. kwietnia. Na miejsce wiecznego spoczynku
odprowadzili §. p. zmarlego précz licznego grona rodziny
i znajomych, tarnowscy druhowie, czczac w zmartym za-
stugi potozone okoto rozwoju Sokota i osltadzajac cho¢
w drobnej czastce bole§¢ rodziny. Cze$¢ pamigci zacnego
druha!

I W*kaz stM ei na sztandar dla Sokota Iwowskiego.

(Ciag dalszy).

C. Na list¢ Wnej Olimpii Frydrych.
Pp. Frydrych O. zi. 15-—, Amirowicz J. S. 1- ,
Ptachetkowa —-20, Mankowski W. —-50, Tippek F. I-—,

*) Zamiast wienca ztozono 25 zl. na korzys¢ Tow.

imienia KoS$ciuszki.

Tresc¢™

Przed Zjazdem. — Uroczysty pochdod. — ¢wiczenia jawne. — Jan Amos

Axentowicz —'50, Muller Emilia —-30, Madurowiczowa
—'50, Frydrych J. 1"—, Lawski J. —'20, Schoennet
—-20, Trandowa 1'—, Trandéwna Olga —'30, Olszewska

A. —'50, Olewinska J. —'40, Calderoni Gr. 1'—, W. A.

- -50, Jahl -50, Jahl E. 1'—, Jahl F. 2'- , Klein R.
5-—, Jahl 1. 2' , Borkowski J. 1'—, Schweizer6wna L.
1I- , Frydrych E. 1'—, Czernicka J. —'50, Mochnacka
B. - '50, Rieman Fryd. 5'—.
D. Na list¢ Wnej Hebenstreit.
Pp. Heppe T. zt. 1'—, Reiner 1-—, Jarosz 1-30, Au
-, Olszewski W. 1'—, Weigel E. 1'—, W eigel-Mille-
ret J. 1' Fedorowicz Z. I-—, Zyk 1‘—, Felix |-
X. Y. —-40, N.N. I--, N. N. I'—, M. N.1 -, E.R.
1- ) Albina S.1-—,W. S. 1'—, Tabaczynski 1-20,
Stelzer 1-30, Zawadzki 1-—, Ciepielowski 1'—, =zebrane

na raucie 3'80
E. Na list¢ Wnej Okornickiej.
Pp. A. S. zt. 1'— W. —'50, E. S. I-—,
E. B. —'30, X.Y. Z.—-20, St. O. —-50.
F. Na list¢ Wnej Ludwig.
Pp. A. Ludwig zt 1-—, K. Czapelski 1'—, J. Dziu-
baniuk 1-—, M. Ludwig 1-—.

Gr. Na liste¢ Wnej Krobickiej.
Pp. Lebro zt. —-20, Askra - -10, Zimar —-10, Filol

Okor. 1—

>

—'10, Edradab —'10, Krwik —-10, Stathu —'10,
H. Na list¢ Wnej Marszalkiewiezowej.

Pp. Mikolasch J. zt. 30-—, Sladkowsky 10-—, Zima
10'—, Krzaczkowska M. 2'—, Niedziatkowska W. 3;—,
Szarkiewicz B. 1'—, Fedorowicz Szymon 1-—, Bakowska
J. 2'—, Pieposowa J. 1'—, Kosinska F. 2'—, Matlas K.

l-—; W. S. —'40, Kropiowska Z. 2-—, Jonaszowa S.
2-——, K. J. S. 2-—, Motylewska E. 1'—, Haklewski L.
1- , Barszczewska T. 1-—, Mokrzycki S. 1'—, Mokrzycki
A. 1'—, Jankowska B. 1'—, Longchamps B. 3'-—

Upraszamy Wne Panie, ktore dotychczas list nie
zwrocily o przestanie tychze w jak najkrotszym czasie pod
adresem p. Idy Marszatkiewiezowej, ul. Poniatowskiego
1. 5., gdzie rowniez przyjmowane be¢da dalsze datki.

INSEJFLJLTY.

D55

JLUSTRACYAME E N W K
NA WSZELKIE ARTYKULY *"
i DOMOWE-COSPODARSKIE
"' PRZEMYSLOWE ]
WYSYLA A

GRATISoFRANCO

PIERWSZEPOLSKIEPRZEDSIEBIORSTW
WYSYLKOWE WE WIEPNIU -

ALBIN KRAJEWSKI

WIEDEN, LGISELASTRASSE N=1
KTO JESZCZE NIEMA TE CO CENNIKA
MECH 74DA KORESPONDENTKA, m .
OTRZYMA ODWROTNIE

POLECA | DOSTARCZA WSZYSTKO
CO KTO TYLKO. ZAZADA.

Komenski i jego poglady na wychowanie fizyczne.

¢wiczenia na drazku (dok.). — Odezwy. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.
Kronika. — 1. Wykaz sktadek na sztandar dla Sokota lwowskiego (c. d.). — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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