Rok XII. Czerwiec 1892. Nr. 8.

PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

~ Przedplata roczna z przesylkq

Cena prenumeracyjna: pocztowq pod opaskq:

Miejscowa rocznie

ber procsyiki . 1zl 0. ORGAN TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH. Do Krslestwa polskicgo, Li-

t R 1 rs. 50 kop.
z przesytka . i, 3«. wy, Rosyi I rs op

Zamiejscowa WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA. Do W. Ks. Poznafiskiego,
z przesytka . i, 50, Prus i Niemiec 3 marki.
Miejscowa potroczn. ; . R | . . Do krajow zwiazku poczt.
bez przesytki . . 65 ct.  REDAKCYA WE LWOWIE BLICA LINDEGO L. 7; ADMINISTRACYA PLAC CHORAZCZYINY L. 3. Europy i Stanow Zjed. Ame-
z przesytka . . 70 o9 ryki 5 frankow.

ZalmeJSC;)kwa %0 Prenumerowa¢ mozna: w Administracji, w Zaktadzie Tow. ,,Sokot* 1. 8. Do krajéw innych podiug
z rzes . » ~ H ie H
Numer p(?jedynczy bez prze- ul. Zimorowieza i we wszj-stkich ksiggarniach. taryfy pocztowej z doliczeniem

sytki 15 ct. opakowania i t. d.

R\ b.9 4
) CE Ly 7z nad Wettawy i z nad Morawy, z nad Wisly, Warty, z nad Sanu i Prutu, Bracia witajcie

A~y znad Weltawy i z nad Morawy, z nad Wisty, Warty, z nad Sanu i Prutu, Bracia witajcie

Dzi$§ wprawdzie chata nasza w przepych nie bogata, jak byla za dni szcze$cia, ale u jej progu
zwyczajem Piastow wita Was gospodarz chlebem i solg, najdrozszym darem bozym wlasnej ziemi i sercem
polskiem, otwartem i szczerem, ktore z pozogi krolewskiego grodu, z czyScowych ogni i $miertelnej
walki wyniost bez zmiany, jak dyadem drogi.

Wita¢ Was u siebie i bodaj w czgsci splaci¢ te serdeczne dlugi, ktéresmy u Was goszczac
zaciggneli, bylo goracem naszem i dawnem pragnieniem. Kiedy dzi§ ono ziszcza si¢ nareszcie, kiedy Was
ujrze¢ mamy u naszego boku, w jednym szeregu, pod jednym sztandarem, czujemy dobrze, ze ani rados¢
nasza stow sobie nie znajdzie, ani przyjecie nie odpowie checiom.

Lecz Sokot nie zna zwatpien! W gore serca i w gore czota, gdy si¢ sztandary chylaja przed Bracia!

Urosli hartem, a zdobni prostota, przyjmiecie szczero$¢ chetniej nizli przepych.

Bracia Czechowie! Przed dziewigéset laty krolewska cora Waszego narodu wniosta nam naj-
wspanialsze wiano: $wigta wiarg;, ktorg nasz narod w doli i w niedoli chowa nieztomnie. Gdy$my przed
¢wier¢ wiekiem, za Waszym idac wzorem, sokolska u nas poczynali pracg, znowu wraz z hastem do niej
daliScie nam wiar¢ w jej powodzenie i pewne zwycigstwo. Ta wiara sprawita, ze dzisiaj $wigcim srebrne
nasze gody, a Wy, co wiecie ze wszystkich najlepiej, jak trudnem bylo nasze przedsigwziecie, wiecie tez,
czem jest dla nas to sokolskie swigto!

Serdeczni goscie z daleka i z bliska! Pierwszy nasz sztandar zatkneliSmy tutaj, w grodzie nie
nazwa tylko Iwim, ale i piersig, ktora zastanial meznie swa Ojczyzne przed dzika fala mongolskiego
wschodu. Ten tez grod wita Was tutaj najpierwszy, a sztandar, tkany reka jego cor i matek, znak naj-
starszego z polskich gniazd sokolich, pierwszy si¢ chyli na Wasze przyjecie.

Ale .spojrzyjcie w okot! My nie sami! Wraz z naszym szumia Wam na powitanie liczne sztandary
bratnich gniazd sokolich, od ziemi szlaskiej do ziemi stowenskiej!

Blogostawienstwo Boze sna¢ idzie za praca, gdy juz nie gniazda rosng, ale rody i wstaje
jedna wielka i prawdziwa armia pokoju, ktoérej hastem:

zdrowie, zdrowie w rodzinie i zdrowie w narodzie, zdrowie na ciele i zdrowie
na duchu!

Armia, przed ktora takie lecg hasla nie umie burzy¢, ale umie dzwiga¢; nie umie deptac, ale
umie kocha¢; nie umie dzieli¢, ale laczy¢ umie. Swieta jej zwycigstw, to $wieta pokoju, co w twardej,
marnej walce tego zycia krzepiag na duchu i podnosza serca.

Przyjdzie czas, ze jak niegdy$ na Olimpie greckim narody $wigci¢ bgda nasze $wigta i laurem
wienczy¢ zwycigzcow pokoju. .

Dzisiaj nam droisze nad laur przekonanie, e wlasny naréd dzwzgamy na
sile, ze go uczymy czyn stawio nad stowo/ stuzyc w karnosci, a bez samolabstwa,
liczyé i ufaé tylko w wlasne sily. a gdzie naleiy twardo stawaé meZem.

Waszem ramieniem wsparci, dzielna Braci, chcemy tym celom da¢ $wiadectwo zywe, wypetnié
stuzbe i zdoby¢ w nagrode, by tych, co wita Sokol, zegnal narod caly !



Hotd Sokolowi.

Z dumg Ty skrzydta swe rozszerzaj
Sokole, wodzu naszych gosci® ~ _
Otwarte serca dzi$§ na Seiezaj!
I jeden ptynie glos radosci
Przed sztandarami sokolemi
Skron chyli caty lud tej ziemi
I w uniesieniu brzmi wesotem
Sokotéw hasto dumne : Czotem !

Tak. czotem przed ta my$la wzniosla,
Z ktérej na dni jalowych glebie

Zywotne sily znami¢ wzrosto
X przygarnglo nas do siebie

I szersze kreggi wciaz roztacza

I jest podobne do oracza,

Co przysposabia grunt zbutwialy

Pod siejb¢ nowej dla nas chwaty.

Czotem! My w Tobie, nasz Sokole,
Nie luzne druhéw widzim grono;
Narodu przyszla lepsza dole
Twym meskim skrzydtom powierzono.
Bo gdy zamachy sit nas zbily
Z dziejowych tropow, ty w nas sity
Rozbudzasz, by, gdy czas uderzy,
Znéw nardd nie byl bez szermierzy.

Ty jestes dla nas szkota hartu,
Ty uczysz mtode sokoleta

Uragaé¢ choé¢by nawet czartu...
Ty je nauczysz kruszyé peta,

Centaury miazdzyé, co zlowrogo

Z grozbami staja nam nad droga

I mknagé¢ ku stoncu coraz wyzej

Z przepasci mogil, tez i krzyzy.

Wigc caty kraj na $wigto Twoje
gzie poslty z zyczeniami szczerze,®

Ty kiedy$ za to jemu w boje
Poszlesz rycerskie swe szermierze.

I twoja to najwigksza chwalg

Bedzie, gdy mys$l oblecze cialo,

Gdy w nowej doby juz zaranie

Polska swobodna zmartwychstanie.

A przy twym boku widzim grono
Stowianskich druhéw — dzielne druhy!

Na udar! Na przyszto§¢ dzi§ zamglona
Pada z ich oczu blask otuchy...

To bracia nasi! Rami¢ w ramig

Spieszcie-z ku tej dziejowej bramie,

Za ktora tryumf Stowian czeka

Spieszcie, bo chwila niedalekal...

Tak! ,,Na zdar!*“ , Czotem!u W zorem braci
Kazdy z was niechaj w swym zakresie,
Zniewie$ciato$ci chwast wytraci,
Ceglte budowie przysziej niesie...
Z ufnoscig skrzydtom Twym, Sokole,
Swa dalej powierzamy dolg
I przed rycerskiem Twojem kolem
Gromko wotamy: ,Na zdar!“ , Czolem!*
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Do Polek!

Sztandar, ktéry w 25. rocznicg¢ swego zatozenia So-
kot Ilwowski otrzymat w darze od Was, przezacne Polki,
a ktory dzi§ odwiecznym zwyczajem naszym otrzyma blo-
gostawienstwo koscielne, przyczyni si¢ w wysokim” stopniu
do uswietnienia jubileuszowych uroczystosci sokolich.

Wszyscy, jak jesteSmy, zywimy dla Was, przezacne
Polki uczucie niewygastej wdzigcznosci za ten dar Wasz
tak pigckny, a tak wymowny. _

Nie wspaniato§¢ tego daru podnieta uczuc naszych,
ale to jasnowidzenie Wasze, to zrozumienie naszego hasta
i naszych daznosci. Ono pouczylo nas, ze jak zawsze,
tak i tym darem objawily$cie, przezacne Polki, ze tam,
gdzie mezowie powezma mysli i zamiary” obywatelskie,
narodowe, tam patryotyzm Wasz i wniknigcie® w" ducha
tych mys$li i zamiaréw byty i be¢da podpora i dzwignig nam.

Tym uczuciom postanowiliSmy w imieniu wszystkich
Sokotéw lwowskich da¢ ponowny, a publiczny wyraz dzis,
kiedy w murach grodu naszego go$cimy liczne zastgpy
Sokotow polskich i pobratymczych.®

Nie wymieniamy nazwisk, nie odnosimy si¢ do po-
szczegdlnych osob, bo rowna wdzigcznos$¢ nalezy si¢ Wam
wszystkim, przezacne Polki, cos$cie w miar¢ sil i mozno-
$ci, ofiarg czynu i datkéw zlozyly si¢ na widoczny znak
naszych haset i dazen sokolich.

Czotem!
Z Wydzialu Towarzystwa gimnastycznego Sokol.
We Lwowie 5. czerwca 1892.

Dr. Fiszer, dyrektor. Dr.Krowcesynsli, prezes.

Piesn Sokolow bukowinskich.

Kresowa my dziatwa od stepéw i §or,
Grdzie Prut myje stopy Cecyny,
Stoimy, a czujnie, jak piorun wsérdéd chmur,
Na strazy ojczystej krainy
X piersig mlodziencza i duchem-sokotem
Granicznych strzezemy jej stron,
Ktoznami, azgodnie —czes$étemui czotem
Kto przeciw: sokoli mu szpon!
Wigc czotem Ojczyznie, a szponem Wrogowi
To hasto — Sokoly kresowi!
Pisklgciem na obcy rzucono go szlak
I cudza w $wiat wiodla go gwiazda,
Wréog $miat si¢ radosnie, ze sokoli ptak
Zapomni i lotu i gniazda.
Lecz dzielnej ptaszynie nie straszne sg sidia,
Krwi ojcow nie zmieni, ni pidr:
Ptak zmeznial 1 szare zatoczyl w lot skrzydla
I leci sokotem do chmur.
Wigc czotem Ojczyznie, a szponem wrogowi,

To hasto — Sokoty kresowi!
Sokolstwo — to wiara, braterstwo 1 hart,
Sokolstwo — to znamig¢ zakonu.

Druhowie! Ten tylko uznania byl wart,

Kto wytrwat w zakonie do zgonu!
Kto z drogi zawrbcil, ktam zadatl jednosci,
Do lotu nie ¢wiczyl swych sit —
Ten w ziemi ojczystej nie ztozy swych kosci
I zginie w niewoli, jak zyt

Hej, czotem Ojczyznie, a szponem Wrogowi,

To hasto — Sokoly kresowi!

K. Kotakowski.
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PROGRAM

uroczystosci 25 rocznicy zatozenia Sokota Ilwowskiego
w dniach od 4. do 7.

pod protektoratem Rady miasta Lwowa.

czerwca 1892 r.

Sobota 4. czerwca.
Powitanie go$ci i rozprowadzenie ich do przygotowanych mieszkan.
0 godzinie 8. wieczorem. Zebranie w Ogrodzie miejskim.
Niedziela 5. czerwca.
0 godzinie 7. rano. Zebranie si¢ i uszykowanie do pochodu obok dworca budowniczego miejskiego na Zielonem.
(Dla cztonkéw lwowskiego Sokota zbor o godzinie .7 w gmachu Sokota).
0 godzinie 8. Pochdod do Kosciola Katedralnego, ulica Zielona, Panska, Batorego,
pl. Maryackim przed Katedrg.
0 godzinie 129. Msza §w. 1 poswigcenie sztandaru.
Po wyjsciu z Koséciota oddanie hotdu Reprezentacyi m. Lwowa na Rynku przed Ratuszem
i pochod do gmachu Sokota Rynkiem, pl. Kapitulnym, ul. Kilinskiego, Karola Ludwika, Jagiellonska,
Trzeciego Maja, Stowackiego, Ossolinskich, Zimorowicza.
Odstoniecie tablicy pamiatkowe;j.
O godzinie 1:12. Przyjecie zaproszonych gosci na Strzelnicy miejskiej (zebranie meskie). (Do przemodwien
zglaszaé si¢ nalezy do dra Czarnika).

Fredry, Akademicka,

Po poludniu.
O godzinie 4. 1. Zebranie delegatow Towarzystw w sali Sokota:
a) referat T. Merunowicza ,-0 obowigzkowem zaprowadzeniu nauki gimnastyki w szkotach publicznych4
h) referat dra A. Malaczynskiego ,,Sprawa zawiazania Zwiazku Towarzystw gimnastycznych polskich#4
O godzinie 5. Festyn na Wysokim Zamku.
O godzinie 8. Uroczyste przedstawienie w teatrze.

Poniedzialek 6. czerwca.

O godzinie 8. rano. Proba ¢wiczen na boisku. (Wstep tylko dla ¢wiczacych).

O godzinie 9. Zwiedzanie miasta, wystawy obrazéw historycznych, urzadzonej przez Tow. przyjaciot sztuk
picknych, muzedéw: Dzieduszyckich, Ossolinskich i przemyslowego, gmachow: Kasy Oszczednosci,
Politechniki i Sejmowego, oraz Bazaru krajowego.

O godzinie 11. II. Posiedzenie delegatow.

Po poludniu.
O godzinie 4. Zbor ¢wiczacych na boisku.
O godzinie 5. Cwiczenia jubileuszowe. ) )
1. Pochdd na boisko. 2. Cwiczenia wolne. 3. Cwiczenia zastepow na przyrzadach. 4. Cwiczenia gosci.
5. Cwiczenia osobnych grup: a) budowanie piramid; b) ¢wiczenia maczugami.
6. Cwiczenia gron nauczycielskich, oraz gry 1 zabawy gimnastyczne.
O godzinie 9. Przyjecie przez Rade miasta Lwowa.

Wtorek 7. czerwca.

O godzinie V 7. rano. Wyjazd czlonkéw Tow. sokolich i ich rodzin na wycieczke do Oleska i Podhorzec,
z dworca kolejowego na Podzamczu.

Kazdy winien stawi¢ si¢ punktualnie na miejsce
zboru 1 zajaé miejsce oznaczone przez Naczelnika.

Miejsca w szyku samowolnie zmienia¢ nie wolno,
jak réwniez nie wolno ze szeregu wystepowac.

Wskazéwki 1 informacye,

Gloéwna kwatera znajduje si¢ w szkole przemy-
stowej przy ul. Teatralnej, gdzie znajdowaé si¢ beda kan-
celarye kwaterunkowa i gospodarcza, a nadto sprzedawane
beda wszelkie potrzeby do stroju sokolego.

Kazdy winien stara¢ si¢ o nalezyte roOwnanie wrzg¢-

(ktore zalezy na tern, by patrzac na piersi oboksto-
rowniez winien
rozstgp w szeregu.

dzie,
jacego widzial wierzch piersi trzeciego);

Sokoly umundurowani maja wstep wolny na boisko.

Cztonkowie Komitetu wykonawczego przez
caty czas Zjazdu nosi¢ bgda opaski amarantowo-biate na
lewem ramieniu.

Palenie tytoniu i cygar w obrebie boiska
bezwarunkowo wzbronione.

Wszyscy Sokoly w strojach maja mie¢ na czamarze
na lewej piersi odznak¢ miejscowa, na ktorej jest napi-
sana siedziba Towarzystwa. Sokoty nieumundurowani za$
na lewej piersi agrafe sokola i odznak¢ miejscowa.

Kazdy jest obowigzany bezwarunkowo wypetniaé
rozkazy Przewodniczacego i Naczelnika.

Rozkazy moga by¢ wydawane przez nich bezposrednio,
lub pos$rednio przez druhow zamianowanych w tym celu.

stara¢ si¢ o krycie i nalezyty

W szeregach nie wolno bezwarunko pali¢ tytoniu,
glos§no rozmawiaé, gestykulowaé, zaczepia¢ przechodniow,
za§ w uroczystym pochodzie pozdrawiac.

Podczas pochodu nalezy stara¢ si¢ o rownos¢ i je-
dnolito§¢ kroku, ktory stosuje si¢ wedle idacych na czele.
(Na rozkaz ,cho — dem® wystgpuje si¢ lewa noga.
Wszelkie obroty na miejscu wykonuja si¢ na lewej nodze).
Kazdy winien trzymacé si¢ prosto, glowe w gore wznies§é
(nie przesadnie) ramiona zwiste lekko wahaja.

Pozdrowienie w szyku : na rozkaz ,baczno$¢" ,oczy
w lewo“ lub ,,w prawo" wzrok kieruje si¢ w t¢ strong,
przyczem Przewodniczacy i Naczelnik oddaja ukton ry-
cerski.
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Nie w szeregu uklton rycerski.

Przy stroju sokolim $cisle zastosowanym do regula-
minu, nie wolno uzywacé lasek, parasoli, kaloszy.— Procz
odznaki miejscowej nie wolno uzywac
tancuszki od zegarkow nalezy ukryé.

Utomni nie moga bra¢ udzialu w uroczystych po-
chodach.

zadnych innych;

Porzadek ustawienia si¢ Towarzystw do pochodu
wedtug chronologicznych dat zalozenia.

1. Ztoczow. 11. Jaworéow 23. Bydgoszcz
2. Czerniowce 12. Drohobycz 24. Rzeszow
3. Podgorze 13. Sambor 25. Szamotuly.
4. Brody 14. Ostrow 26. Poznan
5. Bochnia 15. Sanok 27. Tarnopol
6. Cieszyn 16. Jarostaw 28. Kotomyja
7. Sokal 17. Berlin 29. Krakéw
8. Lwow Kolo 18. Stryj 30. Inowroclaw
gimnastycz.- 19. Jasto 31. Przemysl
$piewackie 20. Gniezno 32. Tarnow
9. Pleszew 21. Nowy Sacz 33. Stanistawow
10. Lancut 22. Wadowice 34. Lwow.
Wykaz dotychczasowych zgloszen do udzialu
w uroczystosci jubileuszowej.
. wezmie udziat
S przybedzie y ¢wiczeniach (S)' (<,© 1 0§ ?
2 Siedziba g 2, §, I % f o
2 2 5 F 233 2:% 8w
S S ® o I 2me >0
3 2z F o3Ik
[ pzniesiena 386 250 182 8172 10 — 192
1 Bochnia 8 6 3
2 Brody 18 8 9 _
3 Czerniowce 20 18 9 _ _
4  Czortkow 4 4 — - - 5
5 Jaslo 3 3 — - T
6 Krakow **) 150 120 1S 24% 100
7 Lwow L*) 400 220 18 30 200
NBCZF
8 Lwow II.*) 30 40 6 4 ani
9 Podgodrze ¥) 26 20 5 1 1 — 7
10 Przemysl 70 60 27 2 - =
11 Rzeszéow *) 50 30 12 —
li 1migjsco-
N Hﬁl«aﬁl 30 17 6 1 2 — 26
razem 615 996 633 52 Tl 530

*) Przybywaja ze sztandarem.
**) Dotychczas nie nadestano wykazu uczestnikow.

Komitet jubileuszowy.

Prezydyum honorowe:

Edmund Mochnacki,

Tadeusz Romano wicz,

Franciszek Zima,

Dr. Zegota Krowczynski. _

Komisya $cislejsza z tona W ydziatu: Feliks® Bien-
kowski, dr. Kazimierz Czarnik, Antoni Durski, dr. Xaweiy
Fiszer, Ferdynand Gasiorowski, Alojzy W allek.
Do Polek!

Tres§¢: Witajcie nam! — Hold Sokolowi

'3F+%2!* iSESr .-

leuszowy. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

— Piesn Sokoléw bukowinskich.
ezerwoa 1892

1. ZwigyLowa Drukarnia.

Prezydya poszczegdlnych
uroczysto$ci jubileuszowej:
"Kwaterunkowa:

sekcyi czynne w czasie

Justyn Lang, W. Kropinski,

Jan Smutny.

Gospodarcza: M. Michalski, Edw. Fri'edri'ch,
Wtodz. Misniakiewicz, Alojzy W allek.
Gimnastyczno-techniczna: Antoni Durski,

W1 Janikowski, Kajetan Kozacz.
Statutowo-obradowa: dr. Leonard Pietak, dr.
Kazim. Luczkiewicz, dr. A. Mataczynski.
Zabawowa: Fer. Gasiorowski, Wal. Zacharjasie-

wicz, Eug. Nowicki.
IJSTSEFLATIT.

Knega pamigtkowa
SOKOLA

wydana nakladem Tow. gimnastycznego Sokotl we Lwowie,
ku uczczeniu 25. rocznicy zatozenia Sokota polskiego opu-
Scita pras¢ drukarka i jest do nabycia w Administracyi
»Przewodnikall przy pl. Chorazczyzny 1. 3., za§ w dniach
Zjazdu w kancelaryi gospodarczej w szkole przemystowej

przy ul. Teatralnej po cenie 1 zk. 50 et- za egzemplaiz.

ALBUM

I TTrT'id.O1*"OTTT'

po 2 1zl

pojedyncze kartony a 20 ct.
wlasnego nakladu (fot, E. TRZEMESKIEGO)

poleca

Jan Bromilski
ul. Karola Ludwika 11 (Hotel Centralny)

rowniez do nabycia

a  Whandlu E. HAWRANKA ul. Teatralna 10. y

MEDALE

wybite na pamiagtke jubileuszu
Sotsola, 1w o-wslsieg'o
srebrne i brazowe
poleca

jubiler i zlotnik
we Lwowie plac Maryacki.

Widoki Lwowa

jedna z najpigkniejszych pamiatek dla uczestnikow Zjazdu

Sokotow we Lwowie bedzie album widokow Lwowa,

wydany przez zaklad fotograficzny Michala Goldberga

we Lwowie (Jagiellonska 1. 11), zawierajace 24 widokow

Lwowa (gtowne gmachy, place, koscioty, ogrody). Cena

1 zt. 50 ct. Do nabycia w kancelaryi Sokota, w ksigegar-
niach i w gtownych handlach papieru.

Program uroczysto$ci 25 rocznicy
Wskazéwki i informacye. Porzadek ustawienia sie

i Ms)_.k Komitet jubi-

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,SOKOL“.



