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Nerwowosc a wychowanie fizyczne.

Cywilizacya podlug stow francuskiego psycho-
loga Ribota, jak starozytny Kato niosacy w jednym
fatdzie togi pokdj, w drugim wojn¢ — sypie jedna
reka dobrodziejstwa — druga klgski.

Pod jej blogim wpltywem, czlowiek z dzikiego
troglodyty zmienit si¢ w dzisiejszego wykwintnego
Europejczyka, opanowal zywioly i zwierzgta, zmusit
nieznane dawniej sity przyrody, by mu stuzyty jak
niewolnice. Ta cywilizacya zwickszajac ludzkie po-
trzeby dala mozno$¢ zaspokajania icb, napelnita serce
czlowieka szlachetnemi mys$lami i uczuciami, uczynita
caly system nerwowy niewatpliwie doskonalszym,
ale tern samem wrazliwszym na kazde podraznienie,
tak ze odczuwanie radosci lub bolu, czy moralnego
czy fizycznego, jest u nas cywilizowanych niewatpli-
wie silniejsze jak u dzikich, cho¢ reakcya zewnetrzna
normowana wyrobiona sita woli moze by¢ mniejsza.
Tu juz lezy obok zalety pierwsza nader doniosta
wada cywilizacyi.

Dalej ta cywilizacya zwigkszajac potrzeby zwig-
kszyla zadzg¢ ich zaspokojenia, a tern samem 1 prace,
ktora do tego =zaspokojenia dojs¢ mozna. Zmienita
forme¢ brutalna walki o byt, nie usuwajac jednak tej
walki, czyniac ja tern zacieklejsza nawet, tern sroz-
sza, bo prowadzong nie chwilowym wysitkiem mig$ni
ale nieustannem napigciem wszystkich wtadz ducha.

Wreszcie umyst ludzki, a moéwi¢ o bardzo S$re-
dnio wyksztalconym czlowieku, kupi¢ w sobie musi
olbrzymie szeregi nowych poje¢, ktorych liczba co
roku wzrasta. Obecnie uczen konczacy szkoty $rednie,
posiada daleko rozleglejsze wiadomosci, niz na naj-
wyzszym szczeblu wyksztalcenia stojacy medrzec da-
wnych wiekow.

Mozg ludzki ktéoremu tak wielkie i coraz wig-
ksze stawiamy wymagania, akomoduje si¢ wprawdzie

przez szeregi pokolen, rozpychajac formalnie swa
kostnag pokryw¢. Pomiary antropologéw dowodnie
wykazatly, ze przecigtna pojemnos§¢ czaszki w XII.

wieku byta mniejsza od dzisiejszej, czyli ze mozg
jak migsien pod wptywem dlugotrwalej pracy zwig-
kszyt swa masg¢, by tej pracy mddz podotaé. Stato
si¢ to tern mozliwszem, ze wychowanie ulegajac ko-
nieczno$ci stara si¢ zado$¢ uczyni¢ zwiekszonym wy-
maganiom od naszych mézgoéw, stara si¢ niejako sztu-
cznie sprowadzi¢ nadmierny ich rozwoéj, a tern samem
i nadmierng wrazliwo$¢. Epoke nasza, zwana pospo-
licie wiekiem nerwowym pozwolilbym sobie dla obra-
zowos$ci nazwac epoka hipertrofii jednostronnej cen-
trow nerwowych, czynigcej je podobnemi do doskona-
tych wag chemicznych, na ktéorych malenki cigzarek
niebacznie potozony na szali sprowadza utrate ro6-
wnowagi.
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' Przedplata roczna z przesytkq
pocztowq pod opaskg:
Do Krélestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podtiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

Ze tak jest, nie potrzeba juz dzisiaj dowodzi¢
wiele. Caty szereg badaczy przyrodnikow, z ktoérych
prac glosna przed paru laty broszura Krafft Ebinga:
Nasz wiek nerwowy —najwiecej znalazta przystepu do
publicznosci, caty szereg publicystow i romansopi-
sarzy omawial juz 1 omawia ciagle t¢ kwestye
pickaca. Ktokolwiek wezmie do reki odno$nag statys-
tyke, ujrzy mnozacy si¢ z przerazajaca szybkoScia
zastep chordob nerwowych, neurastenikow, historyczek,
zbrodniarzy, samobdjcow i oblgkancoéw. Ze za$ te smu-
tne objawy majg bezposredni zwiazek z cywilizacya,
dowodem Prancya, kraj najwigcej niewatpliwie na
kontynencie cywilizowany, gdzie ogdlna neuroza i jej
nastgpstwa coraz to grozniej wystepuja.

Czyz wigc mamy przypusci¢ z pessymistami, ze
dola naszego spoleczenstwa jest staczanie si¢ w coraz
glebsza przepasé przeczulicy nerwowej, ze w koncu
nadmierna cywilizacya zamieni to cate spoleczenstwo
w jeden wielki szpital obtgkanych ?

Nie sadzg. Jesli jednak mamy znele$¢ $rodki
zaradcze, to pierwszym warunkiem jest zapoznanie
si¢ szerszego ogoétu ze zlem i z przyczynami, ktore
je powoduja, a pomijajac-na dzi§ cale szeregi innych
czynnikéw szkodliwych sadzg, ze w pierwszej linii
nalezy nam rozwazy¢ wady i1 pomy$le¢ o zmianie
szybkiej i radykalnej systemu wychowania mlodego
pokolenia.

Utarte zdanie rzymskiego poety Juwenala, ze
zdrowy duch tylko w zarowem ciele si¢ miesci, jest
ciggle frazesem — nie do$¢ jeszcze zrozumianym —
a nadewszystko prawie nieuwzglednianym w praktyce.
Najtroskliwsi nawet rodzice, moéwi¢ o przewaznej
wigkszosci, dbajacy niezmiernie o to, by dzieci ich
postepowaty jak najwigcej pod wzgledem umysto-
wym, stawiajac w tej mierze przesadne nawet nieraz
wymagania, s3dza, ze jesli dziecko ma dobre pozy-
wienie 1 odzienie, wreszcie jako tako zdrowe po-
mieszkanie, to ma wszystko, co mu do normalnego
rozwoju i zdrowia potrzeba. Nie domy$laja si¢ nawet
catego szeregu czynnikéw, bez ktéorych ten rozwoj
musi by¢ jednostronny a tern samem szkodliwy. Ztad
idzie, ze dziwia si¢ naiwnie, czemu to dziecko $wie-
tnie odzywiane mizernieje, czemu traci mimo zdolnos$ci
che¢ do nauki, czemu ta nauka, mimo przymusowego
$lgczenia nad ksigzkami, co raz trudniej przychodzi.
A jednak nie trudno zrozumie¢ t¢ zagadke, gdy si¢
przypatrzy naturalnemu rozwojowi cztowieka. Za-
czawszy od niemowlgcia wymachujacego z pieluszek
drobnemi raczg¢tami bez powodu a skonczywszy na
dorastajagcym mlodziencu lub dziewczynie, cala t¢
epoke rozwoju fizycznego cechuje w stanie normal-
nym, co najlepiej obserwujemy na zwierz¢tach, pe-
wien nadmiar sit fizycznych, potrzeba ruchu szuka-
jaca upustu w gwaltownych skokach, bieganiu, za-
bawie. Kacyonalne wychowanie nietyiko powinno ten
wazny wzglad mie¢ na oku, ale jeszcze umieé go wy-



zyskaé¢ do swych celow. Tymczasem dzieje si¢ zupel-
nie przeciwnie. Od oliwili, kiedy dziecko przestapito
prog szkolny, naktadaja mu rodzaj moralnego kaftana,
w ktorym jak skrepowany szaleniec zaledwie ruszaé
si¢ moze. .

Po pigciogodzinnem, u wzorowego ucznia bardzo
spokor tern siedzeniu w dusznej klasie, trzeba powracaé
grzecznie do domu, by zndéw po matlym odpoczynku
zasiada¢ do parogodzinnego bebnienia zadanych lekcyi.
Umyst wymeczony nie chce przyjmowaé nakoniec po-
dawanego pokarmu, nogi drgaja pod chlopcem, ale
na to jest sposob—trzeba si¢ uczy¢ diuzej a wlezie do
glowy, na niespokojne siedzenie za$§ jest kara. *

Dziwna, kazdy rozumie, Ze nadmierna ilo§¢, lub
niecodpowiedni pokarm psuje zotadek, niedozwala si¢
strawi¢, o moézgu mato kto chce to przypusci¢, a
faktem jest, Ze dzisiejsza nauka szkolna musi ilo$cig
i jako$cig naukowej karmy doprowadzi¢ Srednig umy-
stowos$¢ do takiej moralnej niestrawnosci.

Czes$¢ pedagogdédw i1 ojcoOw majacych bardzo zdolne
i pilne dzieci twierdzi, ze tej nadmiernej ilo$ci, tego
przeciagzenia nie ma. Nie mogac wkracza¢ w peda-
gogiczne dyskusye, pozwole sobie tylko na malenkie
poréwnanie. Tak czesto stysze¢ mozna skargi urzed-
niko6w na przecigzenie biérowe. Ten urzednik siedzi
6_ 7 godzin w bidrze i w razie nadzwyczajnego na-
watu pracy dostaje do domu t. zw. kawatki, dajace
temat do stusznego narzekania.

A jednak jest to cztowiek o umys$le dojrzatym,
pracujacy w jednym kierunku, rutynicznie, przez co
ta praca duzo tatwiejsza si¢ staje. Ciekawym coby
i 'wiedzial, gdyby mu kazano jak przecigtnemu gim-
nazyascie przez 5—6 godzin pracowal z wyt¢ezong
uwaga w coraz to innym przedmiocie, przechodzi¢ od
nauki jezykéw do trudnych zagadnien matematycz-
nych, od hUtoryi bedacej najcz¢Sciej chronologia do
fizyki, przyjmowaé to wszystko w formie zbitej i su-
chej- wreszcie po powrocie do domu pos$wigci¢ znow
godzin kilka tym samym przedmiotom dla powtorze-
nia i utrwalenia w pamie¢ci. Jakzeby wtedy na prze-
cigzenie narzekal! A w tern potozeniu znajduje si¢
na dobitek umyst niewyrobiony, ktéry rutyna mc
zastapi¢ nie moze, ktory w zasadzie do kazdego no-
wego przedmiotu winien przystepowaé z catem skupie-
niem uwagi i $wiezg pamigcig. .

Ze stanowiska lekarskiego zupelnie zgodzie si
musze¢, odnos$nie do przecigtnie zdolnych uczniow,
na zdanie jednego z niemieckich publicystow ,ze
przy braku dwu $rodkéw pomocniczych, braku pamigci
i pojetnosci mtode glowy musiatyby popegka¢ od ma-
teryatu, ktoéry w nie” pakujal.

Do tego przecigzenia bezwzglednego, “dotacza
si¢ jeszcze przeciazenie wzgledne t. j. ciaglo$é pracy
bez nalezytego odpoczynku, bez koniecznej odmiany
fizycznego ruchu, ktéory by byl z jednej strony na-
turalng i upragnionag rozrywka, a z drugiej, jak to
udzniej wykaze, konieczna i niezbedna nauka.

Konsekwencya tego zaniedbania jest nietylko
ostabienie moralne ale i fizyczne. Nigdy nie zapomng
bolesnego wrazenia, jakiego doznatem siedzgc raz w'po-
ludniowej godzinie na krakowskich plantach, kiedy
roj mlodziezy wysypywal si¢ z starozytnego Liceum
$w. Anny. Przedemna przechodzilo, nie wiem =zkad
tam z blakanych, dwoch ogromnych pruskich ofice-
row. Podniostem na nich zdziwione oczy i usltyszatem
jak jeden z nich pokazujac reka na przechodzaca
gwarliwie mtodziez, rzekl do drugiego z drwiacym
usmiechem: Die Kerls sehen ja alle aus wie Frage-
zeiehen. Spojrzatem, jakzez mi si¢ malency wydali
obok tych dwoch teutonskich olbrzymoéw, jak nedzni,
bladzi, anemiczni, jak trudno byto dopatrzec si¢ twa-
rzy oryskajacej mlodzienczem zdrowiem i weselem.
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Nawet ruchy ich cho¢ zywe, jakie$ niezgrabne, bez-
silne, nieelastyczne...

Sto razy przypomnial mi si¢ ten fakt wraz ze
zdaniem ktorego$ z francuskich publicystow po_ woj-
nie : Niemcy pokonali nas mi¢$niami, kiedy widzialem
gromadki szkolnej mtodziezy. Trudno zaiste przypuscic
patrzac na jej wigkszo$é, ze to potomkowie
skiego niegdy$ narodu.

Nie chodzi mi jednak na razie
czna, ale o $cif§le z nia zwiagzang stron¢ moralng.
Prostem nast¢gpstwem nadmiernego siedzenia i za-
niedbania rozwoju fizycznego s3 przekrwienia w or-
ganach brzusznych, zly rozwdj klatki piersiowej, niedo-
krewno$¢ ogblna, a wynikowo coraz wigcej pojawiajaca
si¢ przeczulica mézgowo-rdzeniowa, stwarzajgca neura-
stenikow w wieku, w ktorym o nerwach »— procz
z ksigzki — nic wiedzie¢ nie powinni, ospato$¢ i wstret
do pracy i nauki, zniechg¢cenie do zycia a nawet
mnozace si¢ juz teraz migdzy mtodzieza samobdjstwa.

(C. d. n).

rycer-

o stron¢ fizy-

Larys (wiczen na draiku,

(Ciag dalszy).

B wychwyt zamachem:

Co do znamiennej cechy nie rozni si¢ wiele od
zwyczajnego wychwytu, a to jedynie tern, ze przed
charakterystycznem przylozeniem stép do drazka
rzutem obu noég skosnie do géry uskuteczniamy po-
przéd cialem ,zamach®, a dopiero w przednim za-
machu wykonywamy zwieszenie przewrotne (przyto-
zeniem stop do drazka) i rzut nogami, a wyginajac
sie¢ w tuk w krzyzach, wspieramy si¢ do podporu
Tym ,zamachem" ulatwiamy sobie poniekad wychwyt.

aa) wychwyt zamachem przodem.

0) ze zwieszenia:

a) z naskoku: Skaczac do zwieszenia nadaje-
my sobie znanym sposobem (patrz: Wywijanie

zamach z naskoku") zamach, w tylnym zamachu
miernie kulimy si¢ w krzyzach, w najwyzszym zas
punkcie przedniego zamachu silnie krzyze w tuk wy-
ginamy, wyprezajac piersi do przodu, poczem btyska-
wicznie przyktadamy obie stopy (przedstopia) do dra-
zka, a réwnocze$nie wykonujac obiema nogami rzut
sko$nie wprzod do gory i wyginajac si¢ w tuk w krzy-
zach wspieramy si¢ rownoracz do podporu przodem.

Poczatkowo wykonywamy wychwyt zamachem
,0 ramionach skurczonych" (III), pdzniej tez
i o ramionach wyprezonych" (IV).

Powyzszy wychwyt zamachem mozemy wykona¢ ,

aa) ze zwieszenia zasadnego: nachwytem (III),
dwuchwytem (III), podchwytem (III), tez dwuchwy-
tem obréoconym (IV) i podchwytem obroconym (IV).
W obu ostatnich razach jeste§my zmuszeni, w chwili

gdy si¢ w podpor wspieramy, zmieni¢ chwyt rab

(i) ze zwieszenia ,,r¢ce podal" (III IV): na-
dwu- pod chwytem, tez dwu- i pod- chwytem obro-
conym. . - . o TIx

YY) ze zwieszenia ,re¢ce pobliz (lii  J-V)
na- dwu- i pod- chwytem.

83) ze zwieszenia ,,r¢ce skrzyzme" nachwy-
tem (IV). . .

ee) ze zwieszenia ,reka na r¢ce nachwytem
(IV). P . . ) L2Y

owyzsze wychwyty urozmaicamy teZ roznym
sposobem ,przytozenia stop do drazka" t. j.

w chwili, gdy w najwyzszym punkcie przedniego za-
machu przechodzimy (kulimy si¢) w zwieszenie prze-
wrotne. Mozemy bowiem przylozy¢:



obie nogi spojone w S$rodku rak,
» zewnatrz rak w lewo (w pr.),
rozkrocznie,
» jedna w S$rodku, jedna zewnatrz rak.

Wychwyty zamachem mozemy tez wykonywac
ze ,zmiang chwytu rak1llt z ze w chwili, gdy
si¢ w podpor wspieramy, zmieniamy chwyt rak, w nie-
ktorych wypadkach, jak juz wspomnieliSmy, jeste§my
wprost do tego (z przyczyn budowy ramion) zmuszeni.

Odmiang powyzszych wychwytow jest ,wy-
chwyt zamachem tukiem® (IV) — zartobliwie
»salonka¥# zwany — ktory si¢ tem rézni od zwyczaj-
nego wychwytu zamachem, ze caty ruch wykonywa-
my przy ,krzyzach statecznie w tuk wygig-
tychll, przeto odpada zupelnie przylozenie stop do
drazka, li tylko przyblizamy, w najwyzszym punkcie
przedniego zamachu, goérna cze¢$¢é ud do drazka i usi-
hujemy krotkim a rychlym ruchem wesprzeé sig, ba-
czac zawsze na krzyze stale w tuk wygiete i wypre-
zone ramiona. Najlzej da si¢ powyzszy wychwyt wy-
kona¢ : nachwytem (IV).

6) z rozbiegu: Powyzej poznane wychwyty
mozemy tez wykonaé¢ z rozbiegu, odbijajac si¢ obu-
néz od mostka polozonego przed drazkiem, skaczac
do zwieszenia i rownocze$nie t. z. podmykiem nada-
jac sobie potrzebny zamach.

7) ze spokojnego zwieszenia: Najpierw
spokojnie t.j. bez ruchu na drazku zwiesimy si¢, po-
czern dopiero nadajemy sobie podmykiem zamach,
z czego wychwyt uskuteczniamy.

b) ze zwieszenia jednoracz:

Z naskoku, lub ze spokojnego zwieszenia, badz
»Z reka na przyreczul (IV), badz ,wolnoll (V),
uskuteczniamy zamach, poczem znanym sposobem
wychwyt do podporu jednoracz o ramieniu ugigtem.

r) z podporu przodem:

a) odmachem (III—IV): z podporu nachwy-
tem, odtracamy si¢ catem ciatem wstecz, wyrzucajac
obie nogi wstecz do gory, w krzyzach si¢ wyginajac
i prostujac ramiona — t. z. ,odmachl — przecho-
dzimy do zwieszenia i uzyskujemy do przodu zamach,
z ktéorego prawidlowy wychwyt wykonywamy.

j§) podmykiem (III—IV): Z podporu nachwy-
tem spadamy wstecz do zwieszenia przewrotnego i
rownoczes$nie uskuteczniamy ,podm yk iemllzamach,
z ktorego poézniej wykonywamy wychwyt.

7) odmykiem (III iIV): Z podporu na- dwu-
lub pod- chwytem uskuteczniamy ,,odmykiem1l (glowa
naprzéd) — przechodzac do zwieszenia — zamach,
z ktéorego wykonywamy wychwyt.

3) przerzutem (IV): Z podporu podchwytem
wykonywamy ,,przerzut” do zwieszenia, skutkiem czego
uzyskujemy potrzebny zamach do wychwytu.

d) zpodporu tylem (lub ze siadu):

a)
z podporu tylem nachwytem spadamy wstecz do zwie-
szenia przewrotnego, a przewlekajac obie nogi chyzo
do przodu, wykonywamy ,podmykiemIl zamach, po-
trzebny do wychwytu.

fiyspadem wprz6di podmykiem (III—IV):
z podporu tylem podchwytem spadamy wprzdéd do
zwieszenia przewrotnego, a przewlekajac chyzo obie
nogi do przodu, wykonywamy ,podmykiemll zamach,
potrzebny do wychwytu.

7) odmachem i wykretem (V): z podporu
tytem ,rece podatll podchwytem odtragcamy si¢ calem
ciatem do przodu, wyrzucajac obie nogi wprzéd do
gory, spadamy do zwieszenia tylem, a wykrecajac si¢
w barkach do zwieszenia przodem z obréconym pod-
chwytem, wykonywamy z niego wychwyt.

o) odmykiem i wykrgtem (V): z podporu
tytem ,rece podatll podchwytem uskuteczniamy ,,o0d-

ER) EL)

ER) ER)

tE)

spadem wstecz ipodmykiem (III—IV):
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mykll o krzyzach wygigetych do zwieszenia tylem,
a wykrecajac si¢ w barkach do zwieszenia przodem
wykonywamy wychwyt.

e) ze siadu okrakiem:

a) spadem wstecz i podmykiem,

3) spadem wprzdéd i podmykiem: w obu
razach zupeilnie tak samo, jak: ,z podporu tyteml],
z ta réznica, ze tylko jedna noge¢ przewlekamy do
przodu.

Pomoc: Przy wszystkich wychwytach przodem
nauczyciel, stojac z boku <¢wiczacego pomaga mu
w tej chwili, kiedy tenze przylozywszy stopy do
drazka wykonywa nogami skos$ny rzut do gory, pod-
pierajac go dlonig ze spodu uda i niejako tloczac je
w goére do drazka.

bb) wychwyt zamachem tytem:

a) ze zwieszenia:

a) z naskoku: Skaczac do zwieszenia nadaje-
my sobie ,,podmykiemIll zamach, poczem w przednim
zamachu przewlekamy obie nogi do tytu, a wycze-
kawszy w tem zwieszeniu przewrotnem tylnem za-
mach do przodu, wykonywamy obiema nogami silny
rzut skosnie wstecz do gory, a rdwnocze$nie
wyginajac si¢ w luk w krzyzach i wznoszac glowe
do gory, wspieramy si¢ do podporu tytem. Wychwyt
ten wykonywamy ,0o ramionach skurczonychl
do podporu tytem o ramionach ugigetych (IV) io ,ra-
mionach wyprezonychl do podporu tytem o ra-
mionach prostych (V), a to: pod- dwu- i na- chwytem.

Odmiang jest: wychwyt tytem wykregtem
(V). W zwieszeniu z obréconym podchwytem wykre-
camy si¢ w barkach do przodu w przednim zamachu,
a przechodzac tym sposobem w zwieszenie przewro-
tne tylem, wykonywamy z niego wychwyt tylem.
tak samo jak

3) z rozbiegu .
z naskoku

7) ze spokojnego zwieszenia J

0) z wywijania j

b) ze zwieszenia tytem (V).

W zwieszeniu tylem podchwytem tez dwu- i na-
chwytem wywijamy, a uzyskawszy dostateczny za-
mach, w tylnym w krzyzach si¢ kulimy, w przednim
za§ wykonywamy wychwyt tylem.

¢) zpodporu przodem:

a) odmachem (IV—V): nachwytem,

3) podmykiem (IV—V): na- tez dwu- i pod-
chwytem ,

7) odmykiem (IV—V):pod- dwu- na- chwytem,

§) przerzutem (IV—V): podchwytem.

We wszystkich powyzszych wypadkach uzysku-
jemy potrzebny zamach w ten sam sposdb, jak przy
analogicznych wypadkach wychwytu przodem zama-
chem z podporu przodem, poczem w przednim zama-
chu przewlekamy obie nogi do tylu i wykonywamy
wychwyt tytem.

d) z podporu tytem (lub ze siadu)

a) spadem wstecz i podmykiem (IV) nachwyt.
3) ” wprzéod i (IV) podchwyt.
W obu razach spadamy do zwieszenia przewro-
tnego, z niego podmykiem nadajemy sobie potrzebny
do wychwytu zamach.

7) odmachem (V): z podporu tytem podchwy-
tem uskuteczniamy ,odmachll wprzéd do zwieszenia
tytem, a uzyskawszy tym sposobem zamach, ze zwie-
szenia tego wykonywamy wychwyt tytem.

o) odmykiem (V): z podporu tytem na- dwu-
lub pod- chwytem uskuteczniamy ,odmykll do zwie-
szenia tytem, a uzyskawszy potrzebny zamach wyko-
wamy ze zwieszenia tego wychwyt tylem.

e) ze siadu okrakiem:

a) spadem wstecz i podmykiem (IV),

3) " wprzod i (IV).

W obu razach tak samo jak ,z podporu tyltemll

ER)

ER)



Pomoc: Przy 'wychwytach tytem nauczyciel sto-
jac z boku <¢wiczacego, pomaga mu w tej chwili,
w .norej tenze wykonywa nogami rzut sko§nie wstecz
do gory, podpierajac go pod kolano dlonig.

(C. d. n.)

Zlot sokoli.

(Ciag dalszy).

Obrady delegatow skonczyly si¢ w samg porg. Wta-
: bowiem zblizyla si¢ godzina uroczystego przedsta-
v.* ,a w teatrze lir. Skarbka. Na przedstawienie to po-
spieszylo wszystko, co tylko zdolato w pore uzyskac bilet
wste ou. Jeszcze nigdy stara sala skarbkowska nie bytla
tak przepelniona; po raz pierwszy miescita tak niezwyklych
gosci. Przezyla ona wiele wzniostych momentéw — tak
cha. akterystycznego nie zapamigtata dotad nigdy!.. Caly
wieczor miat od poczatku do konca jeden wylaczny cha-
rakter. .. sokoli. Na parterze zajely miejsca — Sokoty,
w lozach rozsiadly si¢ — Sokoty, na krzeslach pierwszego
i drugiego pi¢tra — Sokol obok Sokota. Wszyscy w ma-
lowniczych swych strojach. Gdzieniegdzie tylko widniat
kontusz lub czamarka. Panie — przewaznie w lozach,
w strojach wieczorkowych a nawet balowych.

Na przyjecie niezwyktych gosci udekorowano gmach
teatru wspaniale, wewnatrz i zewnatrz, w zielen, festony,
herby, emblemata, sztandary, §wiatta. Pod stropem amfi-
teatru nad parterem unosit si¢ duzy bialy orzet roztacza-
jac swe ogromne skrzydta nad sokolska druzyng, jakby
wdzieczny i $wiadomy, ze ta druzyna toruje mu droge
do dawnego swobodnego lotu, pelnego chwaty i stawy.

Z uderzeniem godziny 8. rozpoczeto si¢ przedstawie-
nie. Na scen¢ wystapity potaczone chory ,,Lutnill, ,,Echal
i $piewackiego Kotka sokolego i od$piewaly przy towa-
rzyszeniu orkiestry wspaniala kantat¢ sokola druha Sol-
tysa pod osobistag dyrekcya kompozytora. TTtwor szlachetny
i szeroko traktowany od$piewano z werwa i zapalem,
oklaskiwano gorgco.

Nastapil JI. akt dramatu ,TJ kolebki narodull Bel-
cik wskiego. Natchnione stowa autora i pigkna gra i dekla-
ina< ya pani Stachowicz w roli naszej legendowej Wandy,
wy otaly niezwykle wrazenie. Teatr grzmiat od oklaskow,
géi  Wanda, pomodliwszy si¢ do dobrych bogéw o pomoc
i opieke, 1 zaklawszy nastgpnie wojewoddéw na zony,
lzieei, na ziemi¢ rodzinna, wezwala wszystkich do broni
przeciw najezdzcom 1 zlozyla przysi¢ge, ze ,nie predzej
z a3k miecz pus$ci, az z nim padnie lub wrogéow wype-
dzi“. Podczas ostatnich stow tej przysiegi: ,$mieré¢ na-
czelnikom!ll porwali si¢ wszyscy widzowie z miejsc
i grzmigcymi oklaskami dali wyraz obudzonym tg przy-
3% a uczuciom.

Niemniej gorgco przyjmowano plomienne stowa nie-
&<iertelnego Adama naszego wlozone w usta jego ,Kon-
ied<ratow barskichll Caly przepickny 2. akt tego dramatu

roznych sercach widzéw rozne budzit uczucia, niemniej
jednak pewna jest rzecza, ze utwor poety najbardziej
gc ialnego migdzy wieszczami stowianskimi wywart na
wszystkich potgzne wrazenie.

Nastgpnie przedstawiono mily obrazek ,zargczyny
Zosill Przed widzami przesungta si¢ cala galerya zna-
nych i drogich Polakom postaci, ktore z takiem mistrzow-
stwem przedstawione sag w Panu Tadeuszu. Pobratymcom
nadarzyla si¢ dobra sposobno$¢ zobaczenia zywej ilustra-
cji dobrze znanego im dzieta, poznanie naszej szlachty,
generatow, wojska, ludu — jakby zywcem przeniesionych
na scene. Zywo tez zainteresowala sic pigknym widokiem,
a wotania — viborne! krzyzowalty si¢ z niezbyt polskim
okrzykiem — brawo ! Zachwyt spotggowal si¢ na widok
pi¢.: nie utozonego i odtanczonego polonesa, a gdy korowod
tancerek przechodzil pod. skrzyzowanych szabli tukami,
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i artysta Gasinski, ktéremu nalezy si¢ wdzigczna wzmianka
za pigkny uktad tego rycerskiego tanca, wystapiwszy na
przod sceny z podniesionym w gore pataszem zawotal:

na zdar, cala sala zagrzmiata oklaskami i okrzykami
sokolimi.
Przedstawienie zakonczyl obraz z zywych o0s6b

uktadu artysty Lewandowskiego. Wystarczy zaznaczy¢, ze
obraz ten byl apoteoza Polski, ktéora wskazujac na sztan-
dar sokoli i na otaczajacych go Sokoléw malowniczo ugru-
powanych zdawala si¢ zapowiadaé¢ zwycigstwo wolnosci,
sprawiedliwo$ci, rownoS$ci i braterstwa, a tatwo zrozumied,
ze powszechny zapal dosiggna! szczytu, ze wszyscy wi-
dzowie powstali z miejsc, wznie§li rece w gor¢ i z hastem
sokotem na ustach przysi¢gali niejako na wierno$é¢ temu
sztandarowi, na ktory wskazywala reka taka czcigodna...
Kilka razy odstaniano ten obraz, ulegajac natarczywemu
zgdaniu widzow.. .

Pémnoc juz dochodzita, kiedy opuszczono mury gma-
chu skarbkowskiego. Spore jednak grono Sokolow zatrzy-
malo si¢ w tych murach jeszcze dluzszy czas przenidsiszy
si¢ z widowni teatralnej do goscinnie otwartych salonow
Kota literacko-artystycznego, gdzie powitali ich serdecznie
sekretarz dr. Michal Grek i gospodarz Liberat Zajaczkowski.

Druhowie czescy udali si¢ prawie wszyscy do Ka-
syna oficerskiego przy ulicy Fredry, gdzie ,Ceska Besedall
pragneta powita¢ 1 ugosci¢ swoich braci. Oprocz nich
przybylo wielu Polakéw, przewaznie literatow 1 dzienni-
karzy. Bardzo licznie stawili si¢ czescy oficerowie lwowskiej
zatogi. Rusini lwowscy, a miedzy nimi kilka pan w naro-
dowych strojach ruskich, przybyli tu wprost z koncertu
»lwowskiego Bojanall urzadzonego w Narodnym domu na
cze$¢ tych gosci czeskich , ktdérzy nie mogli by¢ na przed-
stawieniu w teatrze.

W jednej chwili zrobito si¢ ciasno w lokalach ,Be-
sedyll Powitanie bylo serdeczne, gorace. Prezes p. Tresky
porwatl wszystkich swem wst¢gpnem przemowieniem. Wérdd
wesotej zabawy 1 dzwigkow muzyki wojskowej spedzono
kilka godzin. Nie obeszto si¢ oczywiScie bez toastow.
Najpigkniejszymi byty toasty czeskich Sokotow dr. Pippi-
cha i dr. Scheinera. Z pomig¢dzy toastow Iwowrskich zastu-
guje na wyszczegdlnienie toast wygloszony przez cztonka
Besedy p. Boublika. Innych nie czeskich przemdéwien nie
wymieniamy, gdyz wieczor ten byt urzadzony dla Czechow,

przed ktéorymi zdala od ogniska zycia czeskiego chcieli
otworzy¢ bracia ich serca i mys$li na gos$cinnej pobra-
tymczej ziemi... (C. d. n)

W sprawie fizycznego wychowania miodziey.

Jednem =z najwazniejszych usilowan dzisiejszych
sow na polu szkolnictwa jest pogodzenie wychowania fizycznego
z wyksztalceniem umystowem. Nie jestto wprawdzie rzecz
nowa, bo nie si¢gajac az do czaséw starozytnych Hellendw,
u ktérych duch i cialo tworzyly pickng harmoni¢, i w no-
wszych czasach Bazedow, tworca zaktadu ,,Filantropiall w Des-
sau, staral si¢ pogodzi¢ obydwie strony wychowania w har-
monijna cato§¢. Lecz w miar¢ rozwoju umiej¢tnosci i wzrostu
potrzeb zycia zaczgto coraz wigcej obowiazkow zwalaé na
szkolg, aby milodziez — jak Atena z glowy Jowisza — wy-
szta z niej uzbrojona jak najwigkszym zasobem wiedzy do
zapasOw z zyciem. W ten sposob nauka szkolna stata sig¢
wylacznie kultem mozgu, jakoby mozg byl czem$ niezawistem
od reszty organizmu i w nim cala istota cztowieka si¢ jed-
noczyta a inne cze$ci ciala byly mniej wiecej niepotrzobnj'mi
dodatkami.

Lecz wnet zaczely si¢ objawiaé zgubne nastgpstwa tego
jednostronnego systemu wychowania. Mlodziez wychodzita ze
szkot ze znacznym wprawdzie zasobem wiedzy, cho¢ prawda
wigcej pamigciowym 1 mechanicznym sposobem nabytej, lecz
fizycznie nierozwinigta i jakby zanikla, a co jest rzecza waz-
niejsza, jakby i moralnie zlamana. Dlatego juz

Cza-
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w roku 1836 podniést Dr. Lorinser*) glos w sprawie oto-
czenia zdrowia uczniow wigksza opieka i odtad rzecz ta nie
schodzita z porzadku dziennego rozpraw i rozstrzasan badz
to w dziennikach badz to w pismach ulotnych.

Dzisiaj sprawa fizycznego wychowania posiada juz oso-
bna literatur¢ wecale pokazna, lecz najwyrazniejszem moze na-
stepstwem poruszenia tej sprawy jest utworzenie osobnego
czasopisma poswigconego wylacznie higienie szkolnej, ktoérego
wydawca jest Kottelman w Hamburgu.

Ruch na tem polu rozbudzony wplynal w pierwszym
rzgdzie na polepszenie warunkoéw hygienicznych samych bu-
dynkéw szkolnych i ich urzadzen w ogdlnosci a w szczegol-
nosci co do konstrukcyi tawek. Lecz nie pominigto takze in-
nych wzgledow. Oto badajac plan nauk spostrzezono, ze
dzisiejszy zakroj nauki w szkolach s$rednich jest za rozlegly,
ze uczniowie zwlaszcza stabszych zdolnosci sa zbyt obarczeni
praca domowa zwlaszcza rozmaitg pisaning, a wskutek tego
skazani s3 na ciaglte prawie $leczenie i nie maja dostatecz-
nego ruchu zaréwno potrzebnego miodemu, rozwijajacemu si¢
ciatu, jak pokarm zdrowy i §wieze powietrze. Proste bardzo
obliczenie wykazato, jak krzywdzacy stosunek zachodzi mig-
dzy czasem poswiccanym ksztalceniu ducha a czasem obraca-
nym na rozwoj fizyczny uczniow.

Mamy tu na wzgledzie stosunki pruskie.
siech uczen pilny nie liczac nadobowiazkowej nauki (angiel-
skiego i hebrajskiego) ma najmniej 30 godzin pracy tygo-
dniowej w szkole. Wedlug dilugoletnich doktadnych spostrzezen
i statystycznych notatek uczniow potrzebuje uczen zwyklych
zdolnosci 4 godziny dziennie na prac¢ domows, co razem z 30
powyzszemi godzinami czyni 50 a lacznie z angielskim i he-
brajskim 58 godzin, tacznie za$ ze sSpiewem 60 godzin w ty-
godniu, a w roku 2.400 godzin pracy umystowej, podczas
gdy liczba godzin przeznaczonych na ¢wiczenia fizyczne wy-
nosi tylko 80 godzin, czyli po odliczeniu $piewu, angielskiego
i hebrajskiego przypada w Prusiech na prac¢ umystowa okoto
2.160 godzin w roku, co z liczbg godzin gimnastyki tworzy
bardzo nierowny stosunek 27 :1.

O ilez gorszy stosunek pod tym wzgledem zachodzi u nas
nie tylko w poréwnaniu z Prusami lecz nawet z innymi pro-
wincyami monarchii austryackiej! Oto nie liczac przedmiotow
nadobowiazkowych, chociaz na nie uczgszcza bardzo wielu
ucznidw a na nauke¢ historyi tak zwanej krajowej wszyscy —
ilo§¢ godzin nauki w tygodniu juz w 1-szej i1 2-giej klasie
wynosi u nas 27 a w klasach nastgpnych rosnie do 28 i
i 29 az wreszcie w klasie 8-mej dochodzi liczby 30, podczas
gdy w innych prowincyach t. j. niemieckich w I. klasie wy-
nosi tylko 22 godzin w II. 23, w IY. 24, a w wszystkich
nastgpnych 25 godzin.

Z zestawienia tego wynika, ze uczniowie nasi np. 4. klasy
maja o 4 a lacznie z historya krajowa o 5 godzin wigcej
nauki w tygodniu, niz uczniowie klasy najwyzszej w innych
prowincyach, a sa to uczniowie znajdujacy si¢ w tym okre-
sie rozwoju fizycznego, ktéry poprzedza pore dojrzewania.
W okresie za§ tym odznacza si¢ organizm mniejsza odpor-
noscia na choroby, ktora wedlug fizyologéw jest najmniejsza
bezposrednio przed czasem dojrzewania, poczem w okresie
najbujniejszego rozkwitu sit mlodzienczych jest najwigksza i
wzmaga si¢ z kazdym rokiem, a gdy ten okres przeminie,
znowu si¢ zmniejszaé poczyna **).

Jasng jest rzecza, ze uczen 4. klasy zmuszony tyle go-
dzin umystowo pracowaé, co uczen klasy 8-mej, oplacaé¢ musi
te prace nadmierng kosztem swego catego organizmu, gdyz
praca ta nie tylko wstrzymuje prawidlowy rozwdj ciata, lecz
wyciencza je 1 ostabia tak samo, jak i nadmierna praca fi-
zyczna podkopuje zupelnie zdrowie a czgstokroé staje si¢
przyczyna rychtej $mierci. Przyroda bowiem jest nieublaga-
nym rachmistrzem; jezeli od niej w pewnym wzgledzie wig-
cej niz potrzeba zazadamy, potrgci to sobie z innych naszych

Otéz w Pru-

*) ,,Zum Schutz der Gesundheit in den Schulen“ Berlin. 1836.
**) Axel Keys. Schulhygienische Untersuchungen v. Dr.
Leo Burgerstein. Hamburg u. Leipzig. 1889.

,»Przewodnik gimn.“ nr. 14.—1892.

potrzeb.  Jezeli nie tamujac naturalnego jej ” biegu, po-
przestaniemy tylko na dostarczaniu materyaldw surowych
do umystowej i cielesnej budowy ciata a to w ilosci od-
powiadajacej potrzebom kazdego wieku, w ta-
kim razie przyroda niewatpliwie wytworzy osobnika, ktorego
rozwdj we wszystkich czg¢éciach begdzie mniej lub wigcej har-

monijny. Jezeli bedziemy uparcie dazyli do jednostronnosci,
przyroda po niewielkim oporze, ulegnie; lecz pracujac nad
tem, coSmy jej nakazali, zaniedba innej rownie potrzebnej

roboty *). Jest tedy to zmuszanie organizmu rozwijajacego
si¢ 1 potrzebujacego jak najwigcej ruchu, do ciaglej nieru-
chomos$ci i wytgzajacej pracy — gwaltem zadawanym naturze,
ktorego skutki zbyt sa widoczne na kazdym kroku. Niemo-
wiac juz bowiem o do$¢ licznych wypadkach $mierci migdzy
mtodzieza w ciggu studyéw gimn. lub bezposrednio po wyj-
$ciu z gimn. sama powierzchowno$¢ mlodziezy naszej swiadczy
0 zgubnych skutkach obecnego sposobu wychowywania. Jak
malo uczniow znale$¢ mozna dobrze stosunkowo rozwinigtych
fizycznie! Najczes$cie] sa to postacie watle, wybladle, jakby
wymokle, o stabo rozwinigtej muskulaturze, bez blasku w oku,
1 energii w ruchach, postacie o piersiach zaklestych, chudych
nogach i rgkach i wzroscie zaniktym, prawie dziecinnym. Naj-
wigcej za$ typow takich natrafi¢ mozna migdzy uczniami do-
brymi, celujacymi, gdyz ci chcac nietylko calkiem zados$c
uczyni¢ obowigzkom swoim zwyczajnym obarczaja si¢ nadto
domowa lekturg tacinska, grecka, niemiecka i polska i do-
pelniaja przez to miary zlego.

Gdyby cho¢ po 5 lub 6 godzinnej pracy szkolnej reszty
czasu po potudniu mogt uczen zwlaszcza nizszego gimn. uzy¢
na wypoczynek, przechadzke lub zabawe, byloby jeszcze pot
biedy. Ale tak nie jest. Bo opréocz nauki szkolnej czeka
ucznia nowa praca w domu tj. przygotowanie si¢ do lekcyj
dnia nastgpnego. By¢ moze, ze praca ta niekiedy mato sto-
sunkowo wymaga czasu, ale w ogolnosci przypusci¢ mozna,
ze uczniom S$rednich zdolno$ci zajmuje ona 2 do 3 godzin
czasu, a jezeli nauczyciel ten i 6w badz to zbraku doswiad-
czenia, badz to przez zbytek zapatu nauczycielskiego z chwa-
lebnych zreszta pobudek wyplywajacego zada wigksze pensum
albo lubi pyta¢ jak to uczniowie powiadajg ,ze wszyst-
kiegoll wtedy praca owa domowa przeciaga si¢ nieraz do
péznego wieczora lub nocy, a znane nam sa fakta, ze ucznio-
wie niektorzy klas srednich, stabiej uzdolnieni, do 10 i 11
W nocy pracowac s3 zmuszeni.

W ten sposob niejeden uczen pozbawiony jest nietylko
dobroczynnych skutkéw ruchu na §$wiezem powietrzu, lecz
takze snu, ktory najdzielniej pokrzepia organizm, a jezeli do
tego dodamy jeszcze niedostateczne odzywianie si¢ spowodo-
wane zaburzeniem czynnosci trawienia, idgcem w parze z n 1-
mierng praca umystowa i1 zbytecznem naplywem krwi do
mozgu, otrzymamy szereg danych, ktorych suma bedzie ujemny
bardzo wynik zdrowia uczniéw. Stad tez pochodzi caly szereg
tak zwanych choréb szkolnych, migdzy ktéoremi pierwszorzedne
miejsce zajmuja skrzywienia stupa pacierzowego, krotkowzro-
cznos¢ czyli myopia i suchoty. Wprawdzie nie mozna samej
szkole przypisywa¢ winy rozmaitych chorobliwych stanow,
ktorym podlegaja czgsto uczniowie, gdyz nie mato winien
jest dom i niehygieniczny tryb zycia w czasach dzisiejszych,
lecz nie da si¢ zaprzeczy¢, ze przyspiesza i potgguje rozmaite
chorobliwe objawy, ktorych zrodlo tkwi¢ moze czgstokroé
gdzieindziej, Jakkolwiek za§ pod wzgledem wplywu, jaki
szkota wywiera na powstawanie rozmaitych choréb u uczniow,
rozne pomiedzy uczonymi sa zdania, to jednak z nikad nie
zaprzeczono dotychczas tego faktu, ze szkola rzeczywiscie
w wysokim stopniu pzzyczynia si¢ do rozwoju myopii, ktora
wedlug statystycznych wykazéw dochodzi w szkotach $rednich
w klasie najwyzszej do 50 i 60 procent**). U nas niestety
nie zbiera si¢ dat statystycznych dotyczacych hygieny szkol-

*) H. Spencer.
fizycznem.

**) Fiirs Auge. Populare Winke¢ zur Erhaltung der Sehkraft.
Von Dr. Katz, Augenarzt, konigl. Sanitatsraht in Berlin. H. Aufl.
Berlin 1886.
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nej, lecz jezeli gdzieindziej pomimo otaczania zdrowia mto-
dziezy i w domu 1 w szkole wigksza opieka, myopia tak
wielkie robi postgpy, to mozenie bedzie przesada, jezeli po-
wiemy, ze u nas objawy owe chorobliwe dochodzi¢ musza
do zastraszajagcych  rozmiar6w.Na poparcie tegoprzypuszcze-
nia moze postuzy¢ okoliczno$énastgpujaca.

Niezmiernie wielkiej wagi dla zdrowia uczniéw sa od-
powiednio urzadzone tawki. Sprawa ta zajmowali si¢ technicy,
lekarze i pedagogowie i za najodpowiedniejsze *tawki uznano
te, w ktorych odlegtos¢ wewngtrznej krawedzi pultu od kra-
wedzi siedzenia w poziomie wynosi zero, Wwzniesienie za$
krawedzi pultu nad siedzeniem réwne jest 1/8— dhugosci
ciala. Porgcz tylna u tawek tych nie powinna by¢ zbyt wy-
soka lecz taka, zeby podtrzymywata cialo w najnizej potozo-
nych kregach lgdzwiowych, w pierwszym bowiem razie kre¢-
gostup wiszac migdzy porecza i siedzeniem pod cigzarem tu-
lowia tatwo si¢ ugina i wykrzywia a réwnocze$nie cialo po-
daje si¢ naprzod, wskutek czego klatka piersiowa i brzuch
sa przygniecione i swobodny ruch zeber jest utrudniony.

(C. d. n)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Drohobycz. Nasz ,,Sokotll krzata sie gorliwie okoto
zatozenia wlasnego gniazda. Szczuple jednak fundusze sa
gléwna przeszkoda, ze dotychczas jeszcze go nie posia-
damy. Spodziewaé¢ si¢ jednak nalezy, ze gmina idac za
przyktadem innych miast ofiaruje grunt temu ze wszech
stron na uznanie i poparcie zaslugujacemu Towarzystwu,
zadarmo pod wtasny budynek. Oddanie tej sprawy w spreg-
zyste rece specyalnie na ten cel wybranej komisyi, budzi
zaufanie, ze w krotkim moze juz czasie znajdziemy sig
pod wilasnym dachem.

Towarzystwo nasze wzrasta potrosze i liczy obecnie

112. cztonkow.
¢wiczenia gimnastyczne odbywaja si¢ 2 razy tygo-
dniowo ; bierze w nich udziatl zaledwie okoto 20 czton-

kow, co gtownie przypisaé nalezy brakowi wtlasnej a do-
godnej sali, ta bowiem, co jest, nie da si¢ w zimie opa-
li¢ nalezycie, a do tego jeszcze czesto bywa uzywana na
najréznorodniejsze widowiska, jak tance, wesela, koncerta,
teatra itd. tak , ze o regirlarnej nauce mowy by¢ nie moze !

W adwencie 1 wielkim poscie odbylo si¢ 7 publi-
cznych odczytow, ktore cieszyty si¢ wcale liczng frekwencya.

Podczas biezacego lata odbyly si¢ 2 wycieczki
w urocze miejsca, jak do ,Zalesiall i ,,Truskawca®“. Dnia,
14. lipca odbyt si¢ festyn polaczony z loterya fantowa,
z ktoérego fundusz budowy zyskat 194 zi. 59 ct. Obecnie
krzata si¢ Wydzial okoto urzadzenia wieczorku Mickie-
wiczowskiego, z ktorego nie omieszkam zdaé sprawy.

Lwow. 1. (C. d.) W pazdzierniku i w listopadzie
odbyty si¢ cztery posiedzenia Wydziatu, na ktorych
omawiano przewaznie kwestye dotyczace wewngtrznych
spraw Towarzystwa.

Druhowi Calderoniemu uchwalono da¢
zaliczke 1.000 zi. na rachunek jego pretensyi za dostar-
czone stroje sokole, a to wychodzac z tego zalozenia, iz
dostarczywszy druhom kilkaset ubioréw na Zjazd sokoli
poczynit zbyt wielkie wktady, aby mozna od niego wy-
magaé, izby poprzestawal na ratach placonych na rece
komisyi ubiorowej. Skonstatowano przytem, iz komisya ta
utrzymuje wzorowy porzadek w swych rachunkach i ze
z nielicznymi tylko wyjatkami raty za zakupione przez
druhow stroje wplywaja regularnie. Omawiano takze
sprawe¢ zaprowadzenia szermierki w Sokole, poniewaz jednak
druh dr. Skatkowski przedstawil tylko osobiste swe po-
glady na sposdob zaprowadzenia nauki szermierki, a ko-
misya ad hoc wybrana nie wystapita z pozytywnymi wnio-
skami, polecono jej sprawe¢ te dokladnie rozpatrze¢, poro-
zumie¢ si¢ z ewentualnymi nauczycielami i na najblizszem
posiedzeniu zda¢ Wydzialowi sprawe¢. Skarbnik przedtozyt

ryczaltowa
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rachunki jubileuszowe wykazujace nieznaczng nadwyzke
w dochodach. Sprawdzenie ich poruczono Heppemu, Wal-
lekowi i Mendzie.

Zatwierdzono rowniez komitet zabawowy w sktadzie,
w jakim go komisya ad hoc wybrana Wydzialowi podata.

Do komitetu wchodza druhowie: Calderoni, Fiatko-
wski, Hubel Jan, Frydrych, Gasiorowski, Kulczycki
Zygmunt, Madalkiewicz , Marszatkiewicz , Mi$niakiewicz,
Mentlewicz , Stanuchowski, Wallek, Wychowski Stanistaw.

Pamictnik zjazdu majacy si¢ wydaé¢ wedlug pierwo-
tnego zatozenia jak najskromniej, uchwalono przyozdobi¢
niektéremi rycinami, ktére pamigtnik uczynia ksiazka
bardziej interesujaca, a dla druhéw be¢da mita pamiatka.

Ze wzgledu na zwigckszone czynnos$ci Towarzystwa
postanowiono odbywaé posiedzenia co 15 dni.

Przyjeto do wiadomos$ci szczegdlowe sprawozdanie
Dr. Fiszera o wycieczce 30 druhéw do Zotkwi na uro-
czysty obchod zatozenia tamze Sokota i uchwalono postaé
nowemu gniazdu wszystkie roczniki Przewodnika gimna-
stycznego 1 jedna parg poregczy.

Postanowiono przestrzegaé S$cisle, aby przyjmowanie
uczniow 1 uczenie bylo zawiste od orzeczenia naszego
lekarza. — Gospodarzowi przyznano kredyt na sprawienie
drugich drzwi do szatni II. — Od lipca do listopada przy-
jeto 177 nowych cztonkéw obostrzajac zarazem przepisy
co do ich przyjmowania. Mianowicie postanowiono, ze
zglaszajacych si¢ o przyjecie ma przedstawi¢ dwoch dru-
how, z ktorych przynajmniej jeden winien by¢ znany
czlonkom Wydziatu, jezeli oni samego zglaszajacego si¢
nie znaja. Oprocz tego winien spis zglaszajacych si¢ wi-
sie¢ dwa tygodnie w sali gimnastycznej, aby nastrgczy¢
cztonkom mozno$¢ czynienia uwag i przedstawien.

Uregulowano placg naczelnika i jego zastgpcy tudziez
pobory innych nauczycieli i zastepcOw w sposdb odpo-
wiadajacy ilosci i jako$ci pracy.

Przyjeto na bezptatna nauke¢ gimnastyki kilkanas$cie
uczniow 1 uczenie na podstawie przedtozonych §wiadectw
szkolnych i majatkowych.

Od 1. wrze$nia rozpoczat si¢ ruch w Towarzystwie
bardzo ozywiony. Jest to czas kiedy druhowie zaczynaja
po wakacyach zabiera¢ si¢ napowrét do ciazek, a przy-
jemnie nam jest skonstatowaé, iz takowych wkrétce
zabraknie. Jakkolwiek sezon gimnastyczny dopiero si¢
rozpoczal, sala jest zawsze pelna, mimo iz do ¢wiczen
wolnych stajemy nawet dla braku miejsca w $ciesnionym
rozstgpie. Do 100 cztonkéw ¢wiczy regularnie.
da si¢ powiedzie¢ o uczniach Towarzystwa.

Ozywito si¢ takze towarzyskie zycie. Dwie zwykle
wieczornice zgromadzity w goérnych lokalno$ciach bardzo

Toz samo

liczny zastep druhow. W d. 7. listopada odbyly si¢
inauguracyjne C¢wiczenia czlonkdéw przy muzyce, poczem
uroczysta wieczornica, na ktoérej byli go§émi bawiacy

podowczas we Lwowie druh Klimaszewski
i Mianowski z Rzeszowa.

LWOW. II. Wydzial Kota gimnastyczno-épie-
wackiego nauczycieli szk6t ludowych miasta
Lwowa przedtozyl czlonkom Kota pierwsze po dwule-
tniem istnienin Towarzystwa szczegdétowe sprawozdanie
swoich czynnosci. Oto wazniejsze ustgpy tego pouczaja-
cego sprawozdania:

Cel naszego zlaczenia si¢ znany Szanownym kolegom
dobrze , a stresci¢ si¢ da w krotkiem Juvenala przysto-
wiu: ,,Mens sana in corpore sanoil, ktére byto, jest i bg-
dzie po wsze czasy ideatem ostatecznego wychowania tak
jednostki, jak i narodu. Dzieje ludzkosci wykazuja dobi-
tnie, ze gdzie wychowaniu zabraklo harmonii migdzy du-
chem a ciatem , tam rozstréj i upadek jest naturalnem
nastgpstwem popelnionych blgdéw. Pouczeni smutnym lo-
sem ojczyzny naszej, w ktorej ,poczatek nierzadull — jak
powiada sprawozdanie Komisyi Edukacyjnej Ksigstwa war-
szawskiego, zszedl si¢ z poczatkiem upadku nauki i upo-
dobania do ¢wiczen cielesnych —dazymy dzi§ wyt¢zonym

z Kotomyi
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krokiem do naprawy zlego, do przywroécenia owej liarmonii
duclia i ciata. Odrodzi¢ si¢ fizycznie, wypleni¢ bigdy ro-
dowe, a zastapi¢ je przymiotami, ktéore dajag moc i1 po-
tege narodowi, oto cel dzi$ jedyny. Azeby to jednak osig-
gnac, nie wystarczy ograniczac si¢ do pracy zawodowej —
potrzeba koniecznie pracy obywatelskiej, potrzeba wspol-
dziatania spoleczenstwa, domu i szkoty. To wspoldziata-
nie spoleczenstwa wystepuje w zakladaniu instytucyj hu-
manitarnych, a szczeg6lnie takich, ktore przejawszy sig
harmoniag ducha i ciala, rozwijaja prac¢ zZywotng i ener-
giczng. Do takich instytucyj wychowawczych naleza kor-
pusy, kolonie wakacyjne, towarzystwa sokole i nasze ,,Koto
gimnastyczno-$§piewackiell

Praca z pelna energia sil nad duchowem i fizycznem
odrodzeniem mlodziezy, do czego juz samo przeznaczenie
nas powotalo, jest celem pierwszym 1 najdonio$lejszym

naszego stowarzyszenia. Swiadomos$¢, ze szkota
nie spetnia jeszcze dzi§ w zupelnos$ci zada-
nia swojego, gdyz =zaniedbuje ksztalcenia

ciata, skltonita nas do zalozenia przed dwoma laty sto-
warzyszenia, ktoére sobie za gléwny cel postawito : ,, Mens
sana in corpore sanou i prac¢ swa w tym duchu skiero-
walto na szeregi mlodziezy szkolnej i czlonkéw swoich.
Poniewaz wzniostego celu tego dopia¢ mozna tylko rowno-
miernem i racyonalnem d¢wiczeniem ducha i ciata, przeto

pozostawiajac czynno$¢ pierwsza szkole i domowi, da-
zyto Towarzystwo mnasze W pierwszym Tr1zg¢-
dzie do wydoskonalenia cztonkéw swoich
w gimnastyce iinnych pokrewnych jej gatlg-
ziach, tak pod wzgl¢dem osobistym, jak i
wyrobienia racyonalnej metody, azeby tym

sposobem pomnozy¢ szczuply zastgp krze-
wicieli starej, a jednak =zawsze jeszcze nie-
doscignionej idei wychowawczej. Wytknawszy
sobie powyzszy cel i pracujac nad urzeczywistnieniem go,
staralo si¢ Towarzystwo nasze réwniez utrzymywac i stan
nasz w czerstwem zdrowiu ducha i ciala, zblizy¢ Iludzi
jednej mys$li i pracy, podtrzymac¢ i rozwinaé¢ kolezenstwo
szczere 1 solidarne, wspiera¢ interesa zawodowe, wply-
waé¢ dodatnio na nowych kolegow, wstegpujacych do za-
wodu, uszlachetnia¢ si¢ wzajemnie, wyrobi¢ migdzy soba
karno$é¢. Przewodnie te mys$li znalazty chetny oddzwigk
w piersiach wszystkich prawych kolegéw.

Totez po roku prowizorycznego istnienia, zachgcajac
si¢ wspdlnie do wytrwalo$ci w raz powzigtym zamiarze i
jednajac umysty dla sprawy, ulozono statut, a po uzy-
skaniu jego aprobaty zwotano pierwsze walne zgromadze-

nie na dzien 15. lipca 1891. Przedewszystkiem wybrano
zarzad, do ktorego weszli jako prezes Mieczystaw Bara-
nowski, zastgpca Pranciszek Szpetmanski, wydziatowi:

J. Chudecki, W1t Kropinski, W1t Migsowicz, K. Stani-
stawski, P. Szczurkiewicz. Kierownikiem gimnastycznym
obrany Edmund Cenar, zast¢pca Korneli Jawowski. Kie-
rownikiem $piewu i muzyki P. Domiszewski, zast¢gpca E.
Lewicki. Na odbytem w dniu 5. wrze$nia 1891 posiedze-
niu ukonstytuowatl si¢ Wydzial w nastgpujacy sposob: se-
kretarzem zostat obrany W1t. Kropinski, zast¢gpca P. Szczur-
kiewicz ; skarbnikiem K. Stanistawski; gospodarzem J.
Chudecki; bibliotekarzem W1t. Migsowicz.

Towarzystwo nie posiadato w poczatku swego istnie-
nia prawie zadnych zasobdéw pieni¢znych. Z pierwsza po-
moca pospieszyta nam $wietna c. k. Rada szkolna okrg-
gowa, zezwalajac za posrednictwem prezesa naszego To-
warzystwa na odbywanie ¢wiczen gimnastycznych w duzej
sali miejskiej szkoty im. Staszica. Cwiczenia odbywaly
si¢ 3 razy w tygodniu, t. j. we wtorek, czwartek i so-
bot¢ od godziny 7—8 wiecz6r. Udzialt w ¢wiczeniach mo-
gli bra¢ wszyscy czlonkowie. Przecig¢tnie <¢wiczylo 30
uczestnikow w dwoch zastepach. Cwiczeniami kierowat
z uznania godna gorliwo$ciag wielce zasluzony okoto roz-
woju Towarzystwa druh Edmund Cenar. Zapas przyrza-
dow gimnastycznych powigkszono nabyciem 1 odskoczni

elastycznej, stotu, 1 drazka amerykanskiego i 10 par
maczug. Rowniez kupiono dla uzytku cztonkow welocyped.

Z poczatkiem stycznia b. r. rozpoczg¢to nauke szermierki.

Na razie zglosito si¢ 10 zwolennikow, ktéorzy odbywaja
¢wiczenia 2 razy tygodniowo.
Cztonkami grona nauczycielskiego obok Edmunda

Oenara s3: K. Jaworski, J.
i K. Stanistawski.

Cwiczenia w $§piewie i muzyce odbywaly si¢ dwa
razy tygodniowo, t. j. w czwartek i w sobot¢ od 8 do
9 wieczoér. Chor Kota liczyt z poczatkiem ubieglego czasu,

Kos$minski, W1t Migsowicz

za ktory niniejsze sprawozdanie opiewa, 29 cztonkow, liczba
ta zmniejszyta si¢ wszakze pod koniec roku do 18. Cele
chéru popierala kasa Kota, a przy pewnych sposobno-
sciach c. k. Rada szkolna okrggowa miejska, a wzglednie
prezes M. Baranow ski, stowem i czynem, biorac zywy udziatl
w wykonywaniu utworéw muzycznych. Biblioteka choéru
posiada 15 kwartetow meskich polskich, a 6 ruskich,
muzycznych utwordéw za$§ instrumentalnych 21, z tych 14
kwartetow, a 6 kwintetow. Do uzytku Kota stuzy forte-
pian, stanowiacy wtasno$¢ szkoty im. Staszica.

Podnies¢ tu nalezy, ze do rozbudzenia zycia naszego
towarzyskiego, przez urzadzanie zebran towarzyskich w se-
zonie zimowym, przyczynia si¢ w znacznej mierze za-
wigzane z inicyatywy ,Kota“ ,Koltko $piewackie nauczy-
cielek Iwowskichll, ktére brato niejednokrotnie wspotudziat
w urzadzanych przez Wydzial wieczorkach, za co mu
serdeczne dzigki sktadamy. Chor pan wziat udziat réwniez
w wieczorku, urzagdzonym na dochod kolonii wakacyjnej
chtopcow w Hrebenowie w czerwcu b. r. w sali Sokota.
Kotko to, liczace 22 pan, osobnym rzadzi si¢ regulaminem,
ulozonym na podstawie statutu ,Kotall i ma wtasny Wy-
dziat. Przewodniczaca Kotka tego jest panna Emma War-
tynska, zastgpczynig Jadwiga Pappee, sekretarkg Jadwiga
Szczurkowska; wydziatlowe: Marya BraunseisoOwna, Jozefa
Sochaniewiczowna, Marya Popowiczowna, Marya Raschko-
wna, Emilia Raschkéwna. Dyrygentem choéru obrany p.
Domiszewski, zastgpczynia panna Jadwiga Kropinska.
Wybrany Wydzial nietylko dziata z catg skrupulatnoscia
i najzywszego uznania godna gorliwoscia, ale potrafit
obok tego nadac¢ silng podstawg ,Kotku $piewackiemull
i jest wszelka nadzieja, ze chor ten stale na przy-
szlo$¢ rozwija¢ si¢ bedzie, a z czasem, da Bodg, obejmie
w swoje ramy wszystkie chetne nauczycielki szkol lwow-
skich.

W ciagu roku liczba nasza zdwoita si¢ tak, ze obe-
cnie Towarzystwo nasze liczy 80 czlonkow.

Z najwazniejszych chwil naszego zycia podnie§¢ na-
lezy 3, bedace pierwszorzgdnego znaczenia. Pierwszg spra-
wa wzigcia udzialu w uroczysto$ci jubileuszowej Sokota
Iwowskiego, potaczonej ze zjazdem wszystkich gniazd So-
kotow polskich i czeskich. Czlonkéw umundurowanych na
wzo6r Sokota lwowskiego, stanglo 30, pod wlasnym sztan-
darem, zakupionym przy tej sposobnosci za cen¢ 35 zi
Koto wziglo udzial nietylko w pochodzie, ale takze w ¢wi-
czeniach wolnych, pigciu zastgpami w ¢wiczeniach na
przyrzadach i odrgbnemi d¢wiczeniami ,,maczugamill, ktore
zjednaty sobie ogoélny poklask i uznanie.

Drugim i trzecim waznym czynem bylo wystapienie
podczas zjazdu Towarzystwa pedagogicznego w Drohoby-
czu w polowie lipca 1891 i w Brodach 17. lipca b. r.
z ¢wiczeniami gimnastycznemi i produkcyami choralnemi.
Do ¢wiczen wolnych stanglo przeszto 60 druhéw. Nasteg-
pnie odbyly si¢ ¢wiczenia na przyrzadach i ¢wiczenia
Kota maczugami przy wspotludziale muzyki uczniow szkoty
$w. Anny, dyrygowanej przez druha E. Lewickiego.

Chor Kota wystapit z produkcyami $piewu na wie-
czorku, urzadzonym staraniem Kota na czes¢ uczestnikow
zjazdu.

Wystepy nasze, co z rado$cia i dumg zarazem pod-
nosimy, nietylko ze najlepiej krzewia u nauczycielstwa
naszego i u publiczno$ci miast prowincyonalnych poczucie



potrzeby gimnastyki i fizycznego wychowania, ale rowniez
zjednaty nam sympatya wtadz i zwolennikow pomiedzy
tymi, ktéorzy ani o daznoS$ciach, ani tez o ideatach Kota
nie mieli dotad wyobrazenia, badz tez czuli dla naszego
zwiazku niczem nieuzasadnione uprzedzenie.

W pazdzierniku r. 1891 otworzyl Wydziat ,bez-
ptatny kurs zimowy gimnastykill dla ubogiej anemicznej
dziatwy. Cwiczenia odbywaly si¢ 2 razy tygodniowo w sali
gimnastycznej szkoty im. A. Mickiewicza. Kierownikami
kursu tego byli: druhowie Ed. Kienzler, Michal Mucha,
Ferdynand Szczurkiewicz. Kurs trwat przeszto 6 miesi¢cy,
tj. od 1. pazdziernika 1891 do polowy kwietnia 1892 r.
Na 68 uczniow zapisanych uczgszczato regularnie BO.

Z dniem 15. maja b. r. otworzyl Wydzial ,Park
gimnastyki 1 gier® na wzor istniejacego w Krakowie
parku dra Jordana. ¢wiczenia odbywaly si¢ na boisku
, Korpusow wakacyjnych", dokad dziatwa wyruszata 3
razy w tygodniu pod dozorem cztonkow ,Kota" pp. Dzi-

iwskiego, Muchy i Szczurkiewicza. W dnie cieple ko-
ystata dziatwa z kapieli natryskowych, urzadzonych na
oisku Korpusé6w wakacyjnych. Liczba ogdlna zapisanych
uczniow wynosila 90, z tych 65 zltozylo optate za caly
sezon po 2 zi, 4 ucznidow po 1 zl., a 23 korzystalo bez-
platnie. Caty kurs trwat do 15. lipca b. r., na ktéry uczeg-
szczatlo regularnie 70 do 80 uczniow. Wydzial sktada
publicznej podzigkowanie p. drowi Pawlikowskiemu, fizy-
komi miasta, za bezinteresowne i chetne odbywanie ogle-
dzin dziatwy przed ostatecznem przyjeciem do ¢wiczen.

W roku zesztym i biezacym urzadzil Wydziat ,Kurs
dla kierownikow korpusow wakacyjnych", w ktérym wziglo
udziat 15 nauczycieli. Kurs ten odbywal si¢ pod kierun-
kiem E. Cenara i K. Jaworskiego. Pod kierunkiem ucze-
s.tmkow tego kursu i staraniem ,Kola" rozwijaja si¢ tak
zbawienne dla miejskiej dziatwy ,Korpusy wakacyjne".

W czasie od 21. do 30. lipca b. r. urzadzil Wy-
dzi; } ,Kurs wakacyjny gier i gimnastyki" dla nauczy-
cie) z prowincyi. Kurs obejmowal teorya i praktyke; pre-
leg mtami byli: M. Baranowski i dr. Pawlikowki, kiero-
wnikiem byl E. Cenar. Frekwentanci korzystali takze
z wiczen praktycznych na boisku gimnastycznem Korpu-
sow wakacyjnych, ktore wlasnie w tym czasie byly w pet-
ny): ruchu. Wysoka Bada szkolna krajowa przyznata na-
uczycielom, bioracym wudzial w tym kursie, subwencya
w wocie 20 zI. W kursie tym uczestniczylo 15 nauczy-
sieli, 1 profesor gimnazyalny, 1 stuchacz praw, ogdlem
i: Wydziat postaral si¢ dla uczestnikéw o bezptatne po-
mieszkanie. Po ukonczonym kursie wszyscy uczestnicy
otr: mali $wiadectwa frekwentacyi.

Z instytucyj publicznych wymieniamy z wdzigczno-
$cig Reprezentacya miasta Lwowa, Wysoka Rade¢ szkolng
krajowa, ktore na poparcie naszych celow udzielity nam
subwencyj, jak réwniez sktadamy wdzigczne podzigkowa-
n . Swietnej c. k. Radzie szkolnej okregowej miasta Lwo-

za silne poparcie moralne i materyalne. MieliSmy ro-
wn ez poparcie P. T. dziennikarstwa, ktoére zajmujac si¢
ifi tnie najserdeczniej sprawa wychowania publicznego,

iformujac publiczno§¢ o zamiarach ,,Kota", przyczynilo
si¢ znamienicie do urzeczywistnienia naszych zamiarow.

W ciagu swego urzgdowania czynil Wydzial usilne
zabiegi, aby ,Przewodnik gimnastyczny" stat si¢ orga-
nem ,Kota", aby go czytat kazdy czlonek, co tez po
cz¢sSci pomySlnym zostato uwieniczone skutkiem, tern wig-
cej, ze na prosbe Wydzialu naszego Sokot lwowski znizyt
prenumerate ,,Przewodnika" na 36 ct. Wydzial réwniez
postarat si¢ dla swoich o 6 bezptatnych biletéw do woj-
skowej plywalni, jakotez wyjednal nabywanie akcyj To-
warzystwa sztuk pigknych w ratach miesigcznych i inne
ulatwienia.

Rezultat kasowy, sprawdzony przez komisy¢ kontro-
lujaca , wykazuje w przychodzie 378-96 zi., w rozchodzie
331-63 zl., pozostaje zatem w kasie 47-33 zi

144

II. Zwyczajne-walne zgromadzenie K@Wo....,, lo si¢ d.
2. pazdziernika b. r. w obecnos$ci 45 czlonkéw. Z wazniej-
szych uchwatl notujemy, ze walne zgromadzenie polecito
nowo wybrac¢ si¢ majacemu Wydziatowi zajac si¢ kwestya
wzigcia udzialu w powszechnej krajowej wystawie w r.
1894 w dziale gimnastyczno-szkolnym wybraé¢ w tym
celu komisya.

Przy wyborze nowego wydzialu obrano przez akla-
macya prezesem druha Mieczystawa Baranowskiego, za-
stepca druha Juliana Fafare. W sktad Wydzialu weszli
druhowie; Chudecki Jan jako sekretarz, Szczurkiewicz
Ferdynand jego zast¢pca; Stanistawski Karol, jako skar-

bnik ; Czernik Wlodzimierz, jako gospodarz; Winnicki
Karol jako bibliotekarz.
Naczelnikiem gimnastyki obrano druha Edmunda

Cenara, zastgpca druha Kornelego Jaworskiego, dyrygen-
tem choru i orkiestry druha Domiszewskiego Franciszka,
zastepca druha Emila Lewickiego.

Cztonkami komisyi kontrolujacej obrano
Gateckiego Henryka, Kropinskiego Wtadystawa i
wadzkiego Augusta.

Podgorze. Zaledwie rok wuplywa od pierwszej
wzmianki umieszczonej w ,,Przewodniku gimnastycznym"
o nastagpi¢ majacem zawiazaniu Sokola w Podgoérzu, a juz
Sokol ten obecnie z pewna dumg spoglada¢ moze na swa
niedawng przeszto§¢. Ten rok istnienia wystarczyl, aby
Towarzystwo zgromadzito pod swodj sztandar 115 cztonkow,
a co wazniejsza, aby postanowito, Ze przystapi do budowy
wlasnego gmachu juz z wiosng r. 1893. Budowaé gmach
w pierwszym roku istnienia i to gmach okazaly, to chyba
rzecz niebywata w dziejach naszego Sokolstwa. Najlepszy
to dowod, ze idee nasze znajduja coraz wickszy poklask
u wszystkich warstw spoteczenstwa i ze obecnie kazdy
pragnie czem moze Sokotowi si¢ przystuzy¢.

Za staraniem prezesa a burmistrza miasta Wactawa
Adamskiego udzielita Rada gminna Sokolowi jednoglo$nie
najpigkniejszy plac jaki posiadata, bo plac obok plant
o powierzchni 644 Q °, tudziez potrzebny do budowy gma-
chu piasek, kamien i wapno. Dar to iscie krolewski,
o ktorym nawet marzy¢ nie mogliSmy, a za ktéory nie ma
stow do podzigkowania.

Za przykladem ojcéw miasta i czcigodnego prezesa
Adamskiego, ktory jest dusza tych wszystkich zabiegow
okoto budowy gmachu, ida prawie wszyscy mieszkancy;
inzynierowie nasi daja plany, wtasciciele cegielni cegtly,
niektérzy majstrowie stolarscy i murarscy ofiarowali darmo
swe ustugi, wogdle kazdy spieszy z datkiem, na jaki
go stac.

Na wybitng wzmianke zastluguje tu takze dar autora
broszury ,,Szkice z wycieczki w Pieniny", ktory przeznaczyt
caty dochdd ze sprzedazy na budowe sali, tudziez o§wiad-
czenie dyrekcyi tutejszego Towarzystwa zaliczkowego, ze
z funduszéw swych udzieli na niski procent na rachunek
biezacy pierwszego potrzebnego kredytu.

Aby zgromadzi¢ jak najwigcej gotéwki, uchwalit
Wydzial na posiedzeniu z dnia 1. pazdziernika rb. wybraé
komisye sktadkowa, ktoraby zastanowita si¢ nad wyzy-
skaniem wszelkich mozliwych sposobéw zbierania fundu-
szow. Komisya ta ukonstytuowawszy si¢ postanowila
przedewszystkiem urzadzi¢ na dochdéd budowy sali w gru-
dniu br. wieczorek Mickiewiczowski i loterye fantowa
tudziez zaciaggnaé pozyczke udziatowa po 10 zi. do wyso-
kosci 10.000 zt. Postanowiono réowniez wystosowaé prosbe
do Wydziatu krajowego i1 do wszystkich osobisto$ci zna-
nych z ofiarno$ci publicznej. Zapal istnieje, wytrwatosci
nie braknie, wigc i gmach Sokota, da Bég na rok przy-
szty stanie.

Stanistawéw. Dnia 6.

druhow
Za-

listopada b. r. odbylo si¢
nadzwyczajne walne zgromadzenie czlonkow tutejszego
Sokota. Zagait je prezes Towarzystwa druh Argasinski.
Po odczytaniu protokolu z ostatniego walnego zgromadze-
nia, interpelowal druh Papierkowski, dlaczego Wydzial
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Sokota, mimo uchwaly w tym kierunku walnego zgroma-
dzenia, wzbrania si¢ przyjmywac¢ na czlonkéow Sokota,
mtodziez r¢kodzielniczg.

Na interpelacye t¢ odpowiedziat druh Argasinski, ze
Wydziatl Sokota obarczony szczegdlniej w biezacym roku
wielka praca, nie mial czasu dotad zajmywad si¢ sprawa
zjednywania cztonkéw Sokotowi z grona mlodziezy r¢ko-
dzielniczej, — a co do kilku nieprzyjetych, to zachodzity
inne powody ich nieprzyjecia. Wydzial jednak nie ma
obowiagzku ttdmaczyd si¢, dlaczego kogo$ do Sokota nie
przyjmuje.

Druh Ulmer zaznacza, ze sprawa przybiera chara-
kter socyalny. Mtodziez r¢kodzielnicza podejrzywa inteli-
gencye¢, ze ta wstydzi si¢ z nig w jednem towarzystwie
zasiada¢. Motywa nieprzyjecia kilku czlonkéw z grona
rzemie$lnikow byty osobistej natury. Wnosi, aby nad ta
sprawa jeszcze raz dokltadnie si¢ zastanowic.

Druh Ogrodzinski wnosi przejs¢ do porzadku dzien-
nego nad cala sprawa.

Druh Adelmann o$wiadcza, ze Sokot jest Towarzy-
stwem demokratycznem, do ktérego kazdy bez rdznicy
stanu, porzadny czltowiek moze by¢ przyjety.

Po tych przemoéwieniach uchwalono, aby Wydziat
pielegnowal mys$l zjednywania czlonkow Sokola takze
z grona mlodziezy r¢kodzielniczej.

Drugim punktem porzadku dziennego byla zmiana
statutow Sokota, w tym kierunku, izby Wydzial Towa-
rzystwa, sktadat si¢ na przysztos¢ nie ze 6, ale z 10
czlonkéw. Wniosek ten motywowano znacznem powigksze-
niem si¢ czynnos$ci Wydziatu. Uchwalono, iz Wydzial ma
si¢ sktada¢ z 10 czlonkow a 5 zastgpcow, — uchwalono
rowniez , ze wybor delegatow do Zwiazku ,,Sokotaf przy-
stuguje Wydziatowi.

Poniewaz dwoch cztonkéw Wydziatu opuscilo Sta-
nistawow (Jarosz i Stefanowicz), a dotychczasowy wicepre-
zes druh Osostowicz i kilku cztonkéw Wydziatu z godnosci
swych zrezygnowato, przeto przystagpiono do wyboru wice-
prezesa, dwoch wydziatowych, dwoch zastgpcow 1 dwoch
cztonkéw komisyi kontrolujacej.

Rezygnacja druha Amirowicza z godno$ci cztonka
Wydzialu walne zgromadzenie nie przyjeto. Po odbytem
glosowaniu kartkami, skonstatowal p. przewodniczacy na-
stepujacy wynik wyboréw:

Gtosujacych byto 47, wiceprezesem wybrano dr.
Maryana Ostafinskiego 26 glosami, przeciw 17, ktore
otrzymal druh Jabob Merunowicz, wydzialowymi wybrano
druha Latoura urz¢dnika kolejowego i druha Kostkiewicza
inzyniera; zastgpcami wydzialowych druha Adelmanna
inspektora gorzelnianego i druha Chowanca wtasciciela
drukarni; — czlonkami komisja kontrolujacej druha Griel-

danowskiego, kasyer Banku austro-w¢g. 1 druha Woissa
wtas¢. handlu papierami.
Wkonou opuszczajacy Stanistawéw druh Narcyz

Ulmer — goracemi stowy pozegnat zgromadzonych Soko-
tow, ktorzy przez powstanie wyrazili mu swoje uznanie
za jego pozyteczna dla Sokota dziatalnos$¢.

Uzupelniony Wydzial na pierwszem swem posiedze-
niu (12. listopada) wybrat a raczej tylko uzupelnit
komisya finansowa — ktorej zadaniem jest zbiera¢ fun-
dusze na budowe sali i w tym samj'm celu zorganizowat
staty komitet zabawowy, skladajacy si¢ z 20 czlonkow.
Na tern samem posiedzeniu przyjat rezygnacya druha Ami-
rowicza z godno$ci wydzialowego i druha Milerowicza
z godnos$ci przewodniczacego komisyi ubiorowe;.

Co do ¢wiczen cztonkéw nic wam dodatniego doniesé
nie moge, sala i tak szczupta s$wieci podczas ¢wiczen
pustkami pomimo licznych okoélnikow i agitacjgj. Na te
smutng okoliczno$¢ wpltywa bardzo brak odpowiedniej sali,
dlatego Wydziat stara si¢ usilnie rozpocza¢ z wiosng
budowe sali wtasnej. Tjun jednak wusitlowaniom stoi na
przeszkodzie brak stanowczej decyzyi ze strony Rady
miejskiej co do darowania gruntu.

Na tern koncz¢ niniejsza korespondencya $lac wam
pozdrowienie ,,Czotemtf

Wadowice. Szkota gimnastyczna istnieje w tutejszym
Sokole od marca 1890 r. Z powodu przyczyn tatwych do
odgadnienia, ¢wiczen jawnych ucznidw Towarzystwa nie
byto mozna dotad urzadzaé. Tego roku jednak, skoro wa-
runki po temu si¢ znalazly, odbytly si¢ 26. czerwca w sali
gimnastycznej ¢wiczenia jawne uczniow szkoél Srednich
w obecnosci c. k. dyrektora i grona profesor6w tutejszego
gimnazyum, burmistrza miasta i Wydziatu Sokota. Cwi-
czenia wypadly pod kazdym wzgledem udatnie i slusznem
byto uznanie obecnych dla niestrudzonej a skutecznej pracy
naszego naczelnika, druha Usiekniewicza. Serce si¢ rado-
wato patrzac na ten tad, porzadek i karnos$é, pigkne przy-
stgpywanie 1 odstgpywanie od przyrzadow, umiej¢tna
ochrong, spokojne, pewne a dziarskie wykonywanie ¢wi-
czen przez milodziez tak klas nizszych jak i wyzszych.

Cwiczenia rozpoczeli uczniowie z III. i IV. klasy
w liczbie 60 pochodem ozdobnym prostolinijnym dwudzia-
lowym, Kierunki pochodu sktadaty si¢ ze $redniego, pio-
nowego i skosnego, z przeciwchodéw, z rozdzialow i po-
taczen dwuszeregu a nawrotem Ww pierwotne ustawienie.
Nastgpnie ¢wiczyli ci sami uczniowie w 6 zastepach pod
kierunkiem 1 ochrona swych przodownikow na przyrza-
dach a mianowicie: 1. zastgp na porgczach (pochody
i podskoki) i drazku (skok podmykiem); 2. zastgp na
por¢czach (wywijanie) i drazku (skok podmykiem); 3. za-
step na drazku (zwieszenia i zmiany) i porgczach (wj#vi-
janie, woltyze odwrotne); 4. zastep na drazku (wywijanie
w zw. lezacych) i porgeczach (wywijanie, woltyze zawro-
tne) ; 5. zastgp na kozle wzdluz (woltyze rozkroczne)
i zerdziach pionowjth (wspinania); 6. zastgp na kozle
wszersz (woltyze kleczne i kuczne) i zerdziach pionowych
(wspinania).

Na tern ukonczyli swe ¢éwiczenia mtodsi a wystapili
starsi uczniowie w liczbie 48, ktéorzy po sformowaniu
kolumny i po dokonanym wolnym rozstgpie wykonali na
rozkaz naczelnika ¢wiczenia wolne na miejscu w 4 obrazach.

Obraz I. Ramiona skurczone:
1. Rzu¢ ram. wprzéd, 2. skurcz, 3. rzu¢ w pion,l s
4. skurcz. "G &
1. Wykrok lewa nogag, 2. nawrot do podstawy, { %

3. podskokiem rozkrok, 4. zeskok.
prawa noga, 6. nawrot do podstawy,
skokiem rozkrok , 8. zeskok.
Obraz II. Ramiona skurczone:
1. Rzué¢ ram. w bok, 2. skurcz, 3. rzu¢ lewe w pionl
skos, prawe wstecz, 4. skurcz, 5. rzué¢ ram.
w bok, 6. skurcz, 7. rzu¢ prawe w pion skos,

5. wykrok o
7. pod- 7

lewe wstecz, 8. skurcz. 331;5
1. Zakrok lewa noga, 2. nawrdt do postawy, 3. wy- & 0
r 7 I
pad lewa wprzod, 4. nawrdt do postawy, 5. za-
krok prawg mnoga, 6. nawr6ét do postawy,
7. wypad prawag wprzod, 8. nawrot do postawy.
Obraz III. Ramiona zwiste:
1. Podnie$§ ram. wprzéod , 2. ram. w bok, 3. ram.j g

w pion, 4. ram. bokiem w dot.
1. Wykrok lewa noga, 2. zakrok, klgknij lewa ¢
3. rozkrok lewg, 4. nawr6ot do postawy, 5. wy-

krok prawa noga, 6. zakrok, kleknij prawa, £ o
7. rozkrok prawg, 8. nawrdét do postawy.
Obraz IV. Ramiona zwistle:

1. Podnies ram. wprzéd, 2. lewe ram. w pion
zewnatrz — prawe w dot zewnatrz, 3. rgce na ED
barki, 3. ram. bokiem w doét, 5. podnie$ ram. a
wprzod, 6. prawe rami¢ w pion zewnatrz -
lewe w dot zewnatrz, 7. rgce na barki, 8. ram. gg
bokiem w dot. .

1. Przysiad, 2. wypad lewa noga w bok, 3. zakrok
lewa , 4. nawrot do postawy, 5. przysiad, 6. wy-
pad prawa noga w bok, 7. zakrok prawga, 4. na-
wrot do postawy.
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¢wiczyli nastgpnie
na przyrzadach

Rozdzieliwszy si¢ na zastgpy
pod dowoddztwem swych przodownikow
a mianowicie: 1. zast¢gp na koniu wszersz (woltyze okro-
czne) 1 drabinie skos$nej (pochody ze spodu); 2. zastgp
na koniu wszersz (woltyze kuczne) 1 drabinie skosnej
(pochody ze spodu); 3. zastep na koniu wszersz (woltyze
odboczne), na drabinie skos$nej (pochody, poskoki); 4. za-
8tep na drabinie skosnej (pochody, poskoki) i koniu wszersz
(woltyze rozkroczne); 5. =zastgp na drazku (spierania
ze zw. lezacych) i cigzarami (wspierania) ; 6. zastep cig-
zarami”® (podnoszenia) i na drazku (wymyki).

¢wiczenia zakonczyly 2 zastepy uczniow Towarzy-
stwa (prywatnych) i przodownikow, ktoérzy pod kierun-
kiem i dozorem naczelnika wykonali koncoéwki woltyzow
na koniu wszersz 1 przerobili w krotkosci na drazku
uktad ,,sokolill «— wykazujac jego prostote i metodyczDo$o,
a glownie: wymyki, przemyki, wspierania, kolowroty
i1 wytrzymania; — ¢wiczenia, przewaznie 3. i 4. stopnia
zostaly wykonane pigknie i udatnie.

Jako nowos$¢ w tutejszem Towarzystwie zaznaczyc
wypada zaprowadzenie tego roku za inicyatywa naszego
dyrektora dr. Gredla wycieczek pieszych w zwartych sze-
regach majacych na celu gldownie ¢wiczenie si¢ w mar-
szach regularnych. Punkt o 2. po poludniu zawsze w nie-
dziele¢ z uwagi na zajgcia zawodowe cztonkéw wyruszata
druzyna w mundurkach pod kierownictwem technicznem
naczelnika, biorac sobie za cel wycieczki jedno z najbliz-
szych miast i miasteczek.

Pierwszy marsz odbyl sig
odlegtej od Wadowic o 14 Mm,
9 cztonkéw. Mimo upalu i drogi
w Kalwaryi w poltrzeciej godziny, wliczajac w to pot
godziny odpoczynku w potowie drogi. Kotko osoéb badz
to stale w Kalwaryi mieszkajacych, badZz tez przebywa-
jacych tamze na $wiezem powietrzu, urzadzilo wtedy
wtasnie wycieczke do lasu. Na wie§¢ o naszem przybyciu
pospieszyl dr. Feliks Silberfeld, adwokat a czlonek naszego
Towarzystwa z zaproszeniem Sokolow imieniem komitetu
do grona bawiacych si¢ ochoczo. Chetnie przyjeliSmy ser-
deczne zaproszenie i udali si¢ do lasu, gdzie wchodzacych
dwojkami do tadnie nawiasem mowiac urzadzonego ronda
powitali obecni szczerym 1 serdecznym okrzykiem ,.czo-
tem1l, czemu wtoérowata muzyka. Spedziwszy trzy godziny
nader przyjemnie w wesotem a doborowem towarzystwie,
wréciliémy pociggiem do domu, wynoszac mite wspomnie-
nia -z gos$cinnego przyjecia.

Dnia 17. lipca nieco juz wigksza liczba druhéw
ruszyla do miasteczka Suchy. Mimo 40 minut trwajacego
odpoczynku w drugim miryametrze przebyliSmy 21 Mm
w 4i/g godziny. 1 tu spotkata nas mila niespodzianka.
Administrator dobr suskich Wny Edward Drapella uprze-
dzony o naszej wycieczce wraz z bibliotekarzem W P. Zmi-
grodzkim wyjechali 5 Mm przed Such¢ na nasze spotkanie
a po serdecznem powitaniu podazyli wspolnie do Suchy.
Po zwiedzeniu parku i biblioteki, ktorej dla krotkosci
czasu tylko cenniejsze zabytki obejrze¢ zdotaliSmy, a na
ktore uwage zwrocil zacny bibliotekarz objasniajac kazdy
najdrobniejszy szczegédl, ruszyliSmy na krggielnig¢, gdzie
nas oczekiwali pp. Drapellowie zastawiwszy poprzednio
suty podwieczorek. Wkrotce potem przybylta na kregiel-
ni¢ cata inteligencya a wszyscy witali nas
" alg serdecznos$cia. Goscinno$é, otwarto$¢é i szczeros$c,

jaka nas podejmowano, ozywita zmg¢czonych nieco gora-

>m 4 marszem. Nie chcialo si¢ tez odjezdza¢ z grona tych
SOTdfjaajrch ludzi; dziesigta wieczor wybita, kiedySmy
siedli do przygotowanych dworskich bryczek z powrotem
do Wadowic. — Trzeci marsz odbyt si¢ 24. lipca do Zatora
w ktorym wzigto udziat 11 cztonkéw. Przestrzen 14-kilo-
metrowa odbyliSmy bez odpoczynku w 212 godziny. Przy-
bytyct zaprosit do siebie byly czlonek naszego Towarzy-
adjunkt sad. p. Jozef Wietrzny, podejmujac
Pokrzepieni na

10. lipca do Kalwaryi
w ktéorym wzigto udzial
gorzystej stangliSmy

miejscowa

stwa, o, k.
dawnych druhow z sokola serdecznoscia.

ruszyliSmy odprowa-
z powrotem do W a-

duchu i ciele, z pie$nia na ustach
dzeni do granicy miasta o 8.30 m.
dowic, dokad tym nocnym marszem nawiasem moéwiac
znuzeni, tern wigcej, zeSmy po drodze nigdzie nie odpo-
czywali, o 11.20 minut w nocy zdrowo przybyli.

W ostatnig niedziele lipca obraliSmy za cel marszu
miasto Kety oddalone od Wadowic o 20 Mm. Wymarsz
nastapit o 2.15 m. Po wypoczynku trzechkwadransowym
w Andrychowie wkroczyta druzyna z 15 czltonkéow o 6.40
do K¢t witana przez ludno$¢ i obrzucona kwiatami z pig-
knych raczek. Przyjmujac z wdzigcznos$ciag zaproszenie
p. Hommego, naczelnika sadowego, udaliSmy si¢ wprost
do tego zacnego domu, gdzie zgotowane przyj¢cie i ugosz-
czenie przez calg rodzing tchneglo ta serdecznos$cia, z jaka
niecz¢sto dzisiaj spotkaé¢ si¢ mozna. Kazdemu stanaé mu-
sialy w pamigci opisy dawne staropolskiej gos$cinnosci,
ktora si¢ w tym zacnym domu dochowala. Przepedziwszy
mile kilka godzin ws$réd swobodnej rozmowy 1 $piewodw,
wrociliSmy podwodami do Wadowic, bogatsi o jedno nie-
zatarte wspomnienie pigknej chwili w zyciu.

Zamiar nasz urzadzenia jeszcze jednego marszu do
Zywca nie przyszedt do skutku, bo w sierpniu nie byto
ani jednej niedzieli pogodnej — a szkoda, bo niewatpli-
wie C¢wiczenia tego rodzaju znakomicie nadaja si¢ do
celow naszych. Ksztalca one w pierwszym rzg¢dzie uczucie
karnos$ci i porzadku, podnosza ducha i wyrabiaja zaufanie
w wtlasne sity. Niejeden, co z bojaznia, azali dojdzie do
celu, wyruszal pierwszym razem , przekonal sig¢, ze wig-
cej moze, nizeli przypuszczal, i kazdy marsz nastgpny
uwazal za przechadzke, po ktorej czut si¢ silniejszym,
zdrowszym i1 mlodszym. Przyzwyczajaja marsze te dalej do
znoszenia trudow, hartuja cialo i ksztalcg nietylko sity
fizyczne ale i moralne u pojedynczych jednostek, nie-
mowiac o tern, ze systematycznie wykonywane niewatpli-
wie wplywaja korzystnie na zdrowie. Czy i innych dobrych
skutk6w z marszow tyeh spodziewaé¢ si¢ nie mozna ?
Mniemamy, ze odwiedziny takie miast zasobnych w inte-
ligencya, osobiste zetknigcie si¢ z nig dziarskich Sokotow
wymiana my$li, omawianie zywem stowem
sprawy sokolej, bezsprzecznie wptynaé musza na jej roz-
powszechnienie a niejednokrotnie by¢ ostatnim bodzcem
do czynu. .. do zawigzania Towarzystwa lub przynajmniej
koétka gimnastycznego. JezelibySmy w niedalekiej przyszto-
$ci o takim skutku naszych marszéw donie§¢ mogli, na-
tenczas cel tychze bylby w zupeilnos$ci osiagnigty. Czotem !

Wieliczka. W lipcu b. r. zawigzany u nas Sokol
rozwija si¢, jak na stosunki nasze, pomys$lnie. Trzy razy
na tydzien t. j. w poniedziatek, $rod¢ i piatek odbywaja
si¢ u nas ¢wiczenia, ktéremi z zupelnem zadowoleniem
cztonkow kieruje miejscowy nauczyciel p. Michalski. Do
Towarzystwa nalezy 120 czlonkow, z ktorych 40 <¢wi-
czenia odbywa. Tutejsi urzednicy (z wyjatkiem p. starosty
i urzgdnikow podatkowych jako od Starostwa zaleznych)
naleza do Sokola i wspieraja go usilnie.

i wspdlna

W czasie istnienia swego urzadzit Sokol we wrze-
$niu na swoj dochodd zjazd do tutejszej kopalni, a tylko
obawa przed cholera byla przyczyna, ze zjazd ten nie

przyniost spodziewanego dochodu. Rowniez we wrze$niu
urzadzit Sokot wycieczke do Dobczyc (32 Mm na obydwie
strony) odbywszy droge¢ pieszo tam i napo wrot.
Przyjecie, jakiego ,,Sokot* doznalt w Dobczycach , bgdzie
dla uczestnikow mitlem wspomnieniem. Miejscowa ochotni-
cza straz ogniowa wyszta do sgsiedniej wsi Dziekanowice
na spotkanie Sokolow i powitata ich gromkiem ,,Czotemll
Wieczorem zabawialy si¢ Sokoly wspdlnie z obywatel-
stwem miasta Dobczyc pogawedka, przyczem chér Soko-
16w odspiewat kilka piesni pod kierownictwem chérmistrza
i sekretarza druha Popiotki, ktéorzy niedawno skompono-
wal tu pigkny ,Mazur Sokolow Czotemll Mazur ten nie-
bawem ukaze si¢ w handlu a werwa i1 melodyjnos$¢ jego
rokuje mu najlepzze powodzenie.

Na dochod Sokota przedstawito nasze amatorskie Towa-



rzystwo.teatralne w listopadzie ,,Dom otwarty I Batuckiego,
z ktorego czysty dochod znacznie zasilit kas¢ Sokota. Juz to
przyznaé¢ nalezy, ze amatorowie dotozyli wszelkich staran,
aby si¢ przedstawienie jak najlepiej powiodto, co im sig
tez w zupelnosci udato, zwlaszcza, ze $wietng gra uprzy-
jemnili wieczor licznie zgromadzonej publicznos$ci i dali
do poznania, ze przy dobrych chgciach nawet najwigksze
trudnosci pokona¢ mozna.

Mtlode nasze Towarzystwo mys$li juz o wlasnem
gniezdzie, a do budowy tegoz wkrotce przystapi¢ bedzie
si¢ starato, tembardziej, ze gmina nie szcz¢dzac ofiar po-
darowala Sokotowi plac pod budow¢ domu, na ktéorym
i obszerne boisko urzadzi¢ bedzie mozna.

Kronika.

— Zwiazek polskich gimnastycznych towarzystw so-
kolich uchwalony na zjezdzie delegatéw we Lwowie pod-
czas zlotu sokolego uzyska juz wkrétce konieczne przed
wejsciem w zycie uznanie wtadzy. Dotychczas nie mozna
bylo wnie$¢ podania o to uznanie, gdyz braklo alegatu
jednego. Gdy mianowicie ostatni paragraf uchwalonego
statutu zastrzega, iz w razie rozwigzania Zwiazku i nie-
istnienia w tej chwili Sokota Iwowskiego, ewentualnie
krakowskiego, majatek Zwiazku przechodzi w zarzad
gminy miasta Lwowa, musiano wnie§¢ do lwowskiej Rady
miejskiej prosb¢ o powzigcie stosownej uchwaty co do
przyjecia tego zarzadu. Prosbe wniesiono w kilka dni po
zlocie sokolim. Niestety, nieprzewidziana trudno$¢ opo6znita
zagdang uchwalg. Trudnos$é t¢ nastrgczylo postanowienie
statutu miejskiego, ze uchwaly powyzszego rodzaju musza
by¢é powziete na dwoch posiedzeniach przy obecnos$ci naj-
mniej 50 radnych. Taki komplet nie mogl si¢ zebraé
w ciggu kilku miesigcy. Dopiero w listopadzie zapadty
dwie jednomys$lne uchwaly zgodne z naszg prozba. Teraz
juz mozemy $mialo zapowiedzie¢, ze przyszly numer ,,Prze-
wodnikall poda do wiadomosci druhow decyzya wladzy,
tj. ministerstwa spraw wewngtrznych, ktore dla tej sprawy
z tego powodu jest jedynie kompetentne, ze Zwigzek,
jak wiadomo, ma obejmywacé wszystkie polskie gimna-
styczne towarzystwa sokole, istniejace nietylko w Galicyi,
lecz w innych krajach cesarstwa austryackiego.

— Wystawa krajowa majaca sie urzadzi¢é we Lwowie
w r. 1894 nie pominie takze dziatu sokolego. Wtasnie
w potowie listopada b. r. ukonstytuowata si¢ sekcya XXV
obejmujgca gimnastyke, towarzystwa gimnastyczne, straze
pozarne, urzadzenia pozarnicze, korpusy szkolne, kolonie
wakacyjne. Przewodniczacym wybrany dr. Alfred Zgoérski,
zastepcg dr. Kazimierz Czarnik, referentem dla spraw
sokolich dr. Xawery Piszer, dla spraw pozarniczych Ale-
ksander Piotrowski, sekretarzem Edmund Cenar. Nie
watpimy, ze powyzsze osoby daja r¢kojmie nalezytego
urzgdzenia dotyczacego dzialu wystawy krajowej, uwa-
zamy jednak za obowigzek zwroci¢ uwage naszych repre-
zentantow, ze sekcya powyzsza polaczylta cat-
kiem niewtasciwie sokolstwo z pozarni-
ctwem, ktore nie maja ze soba nic wspol-
nego. Stanowcze rozdzielenie i rozgraniczenie tych oby-
dwu dzialdbw na wystawie krajowej wyjdzie jednemu
i drugiemu tylko na -korzy§¢. O to winni postara¢ sig
nasi reprezentanci, o to upomng si¢ niezawodnie wszystkie
towarzystwa sokole, jako wystawcy.

— U innych a v nas, Z poczatkiem roku 1892 byto
w Czechach towarzystw sokolich 182 z 20.500 cztonkdw,
a na Morawii, Szlazku i w Wiedniu 47 z 3.700 czlon.
W towarzystwach tych bylo ¢wiczacych ogotem 7.926
(38°/0), a 586 czlonkéw gron nauczycielskich (blisko (3°10).
Towarzystw turnerskich (niemieckich) bylo w Czechach
355 z 28.575 czl., a na Morawii i Szlasku 48 z 4.883
cztonkéw. Cwiczacych turneréw niemieckich w tych trzech
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ziemiach  stowianskich bylo ogoéotem 14.591 (44°I01
a czlonkow gron nauczycielskich 1.506 (blisko 5d0).

TJ nas inaczej... U nas we wszystkich ziemiach poi
skich z poczatkiem roku 1892 bylo 32 towarzystw soko-
lich z taczna sumg czlonkéw 4.806. Cwiczacych byle
ogdtem 1.174 cztonkdéw (M dg, a 65 cztonkdéw gron na-
uczycielskich (/'35°10) ! Jakze daleko pod kazdym wzgle-
dem jesteSmy w tyle za swymi pobratymcami, ktoérzy nie
0 wiele dawniej podniesli hasta sokole i dzi§ doréownuja tur-
nerom , ktorzy w chwili powstania Sokotow byli juz potega !
Jakze mato zrozumienia u nas tych hasel, ktore silniej-
sze od Bismarkow i innego krzyzactwa stworzyly dzisiej-
sza potege germanska! Zastandowmyz si¢ i wzmagajmy
si¢ w liczbe i w site! A stanie si¢ to nietylko mnoze-
niem towarzystw sokolich, lecz bardziej jeszcze zarzuce-
ceniem sokolstwa od parady, a gromadnem garnigciem
si¢ do ¢wiczen cielesnych !

— Cwiczenia cielesne na wystawie chicagoskiej. Na
$Swiatowej wystawie w Chicago odegraja 1 ¢wiczenia
fizyczne bardzo poczesng rolg. Na razie zabezpieczono
miejsce 100 : 45 stop w parku Jaksona dla pogladowej
nauki ¢wiczen cielesnych. Obok tego bedzie wyznaczona
wielka przestrzen ciagnaca si¢ ku potudniowi od tego
parku dla pomieszczenia 5.000 ¢wiczacych. W innym
wielkim parku bedzie miejsce dla gier gimnastycznych.
Budynki wystawowe be¢da odstapione bezptatnie dla po-
mieszczenia wystawy gimnastycznej. Dla szerzenia idei
¢wiczen cielesnych bedzie zwolany migdzynarodowy zjazd,
na ktory ma przyby¢ 40.000 uczestnikow. Juz poczyniono
kroki do przedstawienia rdéznych systemow narodowych
z zakresu szkolnego, domowego, wojskowego, leczniczego,
atletyki i sportu we wszystkeh gateziach.

— Ceski dekalog sokolski. Tomasz Louzecky z Drzkowa
ulozyl nast¢pujacy dekalog: I Bedziesz wierzyl w jednego
tworce ,,Sokotall — Fugnera, a sila i zacnoscia podasz
w cze$¢ imi¢ Tyrszowe ! II. Nie bedziesz brat nigdy na-
daremnie hasta sokolego ,na zdar!1ll III. Bacznym badz,
kiedy przywdziewasz strdj sokoli, aby$§ swetn postepowa-
niem uswigcit ide¢ sokolg! IV. Czcij drogi jezyk swoj
1 matk¢ swa ojczyzne, aby$ ku czci ich dlugo zyt i do-
brze powodzito si¢ tobie i potomkom twoim na ziemi!
V. Nie marnuj niepotrzebnie czasu, ktory masz poswigcié
pracy sokolej! VI. Nie splamisz nigdy czci swojej postg-
powaniem nieprzystojnym stanowi twojemu! VII. Nie bg-
dziesz kradl niewstrzemigzliwoscig i1 nieporzadnem zyciem
cialu swemu tych sil, ktére§ winien poswigcaé celom
sokolim! VIII. Nie przemowisz stowa cudzego, abys$ si¢
zaparl ojczystej mowy swej! IX. Nie pozadasz oblubie-
nicy z posrodku nieprzyjaciét swych! X. Nie pozadasz
tez 1 takiej, ktoraby idei sokolej byta niezyczliwg, albo
ja zgota poniza¢ miata!l

Nie wiele zaiste zmian trzeba, aby dekalog powyz-
szy mogt i Sokolom polskim stuzy¢ jako wskazoéwka po-
stgpowania i1 zycia.

— Nieco o turnerach niemieckich. Co to jest turner?
Na to odpowiada czasopismo , Turnerll dostownie: ,tur-
nerlljest to istota, ktora wildczy si¢ po boisku, rozpoczyna
tamze bojki, wierzga nogami, wymachywa r¢kami, urza-
dza wycieczki, ryczy na nich $miechem, niech¢tnie ptaci,
przechwatkuje si¢, tanczy, niekiedy kuleje, dziewczgta
catuje, knajpy zwiedza, nie zachowuje si¢ spokojnie, wy-
pija mnogo piwa, wysiaduje do podznej nocy, S$piewa pio-
sneczki, skacze wysoko a daleko, nosi bandycki kapelusz,
przyodziewa si¢ w szare ptotno, bawi si¢ chetnie w eks-
centryczne indywiduumll Znakomite samopoznanie.

Na zjezdzie turnerskim w Moguncyi z d. 25. lipca
stanowita wedtug ,,Turnerall gléwny urok zjazdu pieczen
z catego wolu, wazacego 800 funtéow, a nadzianego na
ogromny rozen. Do tej pieczeni spotrzebowano 20 fun-
tow soli, 6 funtow pieprzu i réznego korzenia. W ot obra-
cany na roznie dwa razy w pi¢ciu minutach piekt si¢ od
rana, a byl upieczony dopiero o 5. po potudniu. Radosng



¢ wies¢ oznajmiono zglodnialemu zgromadzeniu trzema
wystrzalami z mozdzierzy, a na ten znak wykrojono
: ofiarnego bydlgcia 2 500 porcyi, ktore strzepano z bra-
cer: mim pospiechem. Zaiste zajmujaca i podniosta zabawa!

Najsmutniej skonczylo swe zabawy stowarzyszenie

rskie z Seibelsdorfie. Za diugi zajeto mu w drodze

ucyjnej, a nastepnie sprzedano sztandar, rég do
dwulitrowy dzbanek 1 puhar szklanny. Innych
rzadow “ stowarzyszenie to widocznie nie miato.

— Gimnastyka 1 nieSmiertelno$¢. Kto$, stuchaczow
siebie zgromadziwszy grono, z wielkg werwa jalt
isza¢ rozpraw¢ uczong: ze dzisiejsze pokolenie stek
ikow liczy, bowiem nie zna gimnastyki, muskulow
wiczy; ze wspdlczesnosé, zniewiesciala, staba w my-
F czynie, jesli si¢ raz nie poprawi, to zapewno zgi-

,Hola, panie ! — kto§ zawola z opozycyi tona —

yiczenia sa konieczne, rzecz niedowiedziona. Toz
kowie nasi mieli muskuly ze stali, cho¢ nie znali
istyki i ¢wiczen nie znali...*“ Na to moéwca : ,,MyS$my
ly obaj bardzo blizcy: wtlasnie, Ze nie znali ¢wi-
wigc... pomarli wrzyscyll

»3ki“ - to nazwa skandynawskich drewnianych

6w do jazdy po $niegu, majacych tam jako S$rodek

omunikacyjny obszerne zastosowanie.

U nas, gdzie zimy sg do$¢ dlugie i zazwyczaj
liezne, zaczyna ten Sport znachodzi¢ licznych zwolen-
nikébw, nie od rzeczy bedzie wigc przedstawi¢ druhom
wygladanie i sposdb uzycia tych tyzew.

,»Ski“ b’ waja wyrabiane z drzewa jasionowego lub
bukowego a dlugos¢ ich wynosi 1-50 m — 2-50 m stoso-
wme do wisokosci tyzwiarza, bierze si¢ bowiem dlugosé
od wyciagnigtych palcow, wzniesionej do gory regki tyzwia-
rza do piet noég. Przymocowuje si¢ je za pomoca rzemieni
do nogi w ten sposdb, by zawsze i z ubrang lyzwag mo-
zliwe byto klekniecie.

Do podpierania si¢ przy jezdzie do goéry i do hamo-
wania przy jazdach z gory stuzy mocna leszczynowa zerdz,
zaopatrzona z jednego konca w silnie przytwierdzony
k k okoto 12 cm $rednicy.

Majac te dwa przyrzady mozna przystapi¢ do nauki.
Uczy¢ si¢ nalezy na gladkim $niegu najlepiej na polu
; to jesli by¢ moze na cokolwiek spadzistej powierzchni.
Nauka jazdy na ,,ski“ podobng jest do nauki na zwyklych
lyzwach, mianowicie posuwa si¢ nogi zawsze lekko
ugig¢te naprzemian ku przodowi, bez podnoszznia tyzew
do e iry i utrzymujac je zawsze w potozeniu réwnoleglem
do siebie.

Skoro si¢ na gladkim $niegu dojdzie do odpowiednej
wprawy, woOwczas mozna si¢ przenieS¢ na kazdy teren,
a w szczegolnesci na drogi i wowczas dopiero bierze si¢
do pomocy wspomniang zerdz. Na roéwninie, przy lekkim
spadzie lub nieznacznem wzniesieniu porusza si¢ na ,,ski
za pomoca opisanych wyzej ruchdow. Przy znaczniejszych
wzniesieniach jedzie si¢ gzygzakiem, je$li za§ wzniesienie
zbyt strome woOwezas postepuje si¢ wprost odchyliwszy
przody lyzew na zewnatrz 1 stawiajac skrzyznie jedna
noge przed drugg ~ SE, lub tez bokiem ustawiwszy si¢
na poprzek pochytosci ; 1 to s3a jedyne wyjatki
gdzie si¢ tyzwy od powierzchni $§niegu podnosi.

Przy jezdzie z gbéry posuwaja si¢ tyzwy same na
dot a wowczas trzeba baczyé, by kolej lyzew byta do
siebie rownolegla. Gdyby si¢ jazda zdawata za szybka
hamuje si¢ za pomoca zerdzi, wciskajac ja strong, na
ktorej si¢ krazek znajduje, w $nieg za sobg, ile moznosci
blrskc tytlu tyzwy.
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Luki opisuje si¢ przez wsparcie si¢ na zerdzi z boku
i pochylenie si¢ cigzarem ciala w t¢ samg stron¢, a na-
lezy si¢ w nich ¢wiczy¢, by méddz wI danym wypadku
przeszkody omijaé. Nalezy si¢ tez ¢wiczy¢ w zeskakiwa-
niu ze spadzistoSci 2 -3 * wysokich, podczas zeskoku
jednak potrzeba bardzo na to uwaza¢, by przy doskoku
nie ugrz¢znaé, lecz ta sama sila dalej si¢ poruszac.

— Koto polskie w Wiedniu na posiedzeniu z dnia 20.
listopada przy obradach nad etatem ministerstwa o$wiaty
i wyznan omawiatlo bardzo wiele istotnych spraw naszego
szkolnictwa. Do tych spraw nalezy bezsprzecznie fizyczne
wychowanie naszej mtodziezy szkolnej. Otéz dr. Roszkow-
ski podnidst potrzebe zaprowadzenia w szkotach $rednich
obowiazkowej nauki gimnastyki. Poset dr. Sokotowski po-
part goraco zadanie poprzedniego méwcy przypominajac,
ze juz dwukrotnie acz bezskutecznie domagal si¢ zapro-
wadzenia gimnastyki, jako przedmiotu obowigzkowego,
przynajmniej w szkotach realnych (?). Cieszymy si¢ bar-
dzo takiem rozszerzeniem wniosku szanownego posta kra-
kowskiego, poniewaz ograniczenie przymusowosci nauki
gimnastyki do ucznidow szkot realnych stosunkowo mniej
§leczacych nad naukami, niz koledzy ich gimnazyalni,
musieliby§my uwaza¢ jako co§ wrgez niezgodnego z po-
wszechnem dazeniem wprowadzenia pewnej roéwnowagi
miedzy fizycznem a duehowem wychowaniem naszej mlo-
dziezy. Szanowny poset stawiajac rownocze$nie wniosek
usunigcia nauki greckiego jezyka w gimnazyach dal na-
szem zdaniem wyraz przekonaniu o zbytecznem przecigze-
niu umyslowem tych wtasnie uczniow, ktoérych dawniej
traktowal mniej sprawiedliwie.

— f Stanistaw Rogowski, wydzialowy Sokota kra-
kowskiego, umarl w d. 8. listopada br. w Krakowie. Uni-
wersalnym spadkobierca swojego majatku przedstawiaja-
cego warto$¢ okoto 40.000 zt. wuczynil w pozostawionym
testamencie Towarzystwo gimnastyczne Sokot w Krakowi-
zastrzegajac, ze spadkobierca ma uwazaé pozostawiony
mu majatek jako fundusz zelazny i tylko dochodow uzy-
wac¢ na biezgce potrzeby swoje, a to pod rygorem utraty
majatku na rzecz dalszych krewnych spadkodawcy.

Pogrzeb jego odbyt si¢ 10. bm. w Krakowie przy
bardzo licznym udziale publiczno$ci. Pochdéd otwierata
muzyka ,,Harmonii", poczem w dwodch plutonach postgpo-
wali czlonkowie krakowskiego Sokola w mundurach, na-
stgpnie niesiono olbrzymi wieniec, ktorego wstegi, opa-
trzone napisem ,,Sokdét swemu druhowi i dobrodziejowill,
trzymali delegaci Sokota z Wadowic, Podgérza i Wie-
liczki. Pochéd Sokotéow w mundurach zamykali delegaci
z Podgorza, Wadowic, Wieliczki itd. Za trumng tuz po
krewnych zmarlego szedt Wydzial Sokola z prezesem
Styczniem na czele, prezydent miasta dr. Szlachtowski
i liczne grono obywateli miasta. Przy wynoszeniu zwlok
z domu i cmentarza $piewal chor Sokota. Cze$¢ pamieci
zacnego Sokota !

OD ADMINISTRACYLI

Ksigga pamigtkowa Sokota

wydana naktadem Tow. gimnastycznego Sokot we Lwowie,
ku uczczeniu 25. rocznicy zalozenia Sokota lwowskiego jest
do nabycia w Administracyi ,,Przewodnikall przy pl. Cho-
razezyzny 1 3. Cena dla druhéw Sokotéw po 1 zi., dla
innych oséb po 1zt 50 ct. za egzemplarz. Wydzialy To-
warzystw sokolich powinno zajaé si¢ goraco rozsprzedaza
tej ksiazki.
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