Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie

bez przesytki 1zt 20 ct.
z przesylka . 1 n 30, WYCHODZI
Zamiejscowa

z przesytka . .1, 50
Miejscowa potroczn.
bez przesyltki 65 ct.
z przesytka . .70,
Zamiejscowa

z przesytka. L. n
Numer pojedynczy bez prze-

sytki 15 ct

Lwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich w c.

[. Zjazd delegatow.

Dnfn 14. maja 1893 bedzie dla sokolstwa pol-
™ aavTSae, jako tan w ktéorym
» S o E lo “nowu jeden krok naprzod, da Bog,
w kierunku rozwoju i wzrostu.
W dniu tym, stosownie do
zapowiedzianego w przepisa-
nej porze programu, zebrali
sic we Lwowie delegaci kilku-
nastu towarzystw  sokolich,
aby wprowadzi¢ w zycie Zwia-
zek od dawna upragniony.
Zwyczajem odwiecznym
udali si¢ wszyscy do kos$ciota
katedralnego dla wystuchania
cichej mszy, podczas ktorej
$piewatlo ,,Kotko $piewackie
Sokota Iwowskiego". Po na-
bozenstwie udano si¢ do sali
radnej w ratuszu, gdzie de-
legaci oddali swoje karty
legitymacyjne. Oddano wszy-
stkich kart 108, a mianowicie
druhowie: zBochni Robert
Han i Romuald Romanowski,
z Brodow Stanistaw Buszek
i Antoni Trojan, z Brzezan
Franciszek W olski, z Bizo
ZOWa Emil W itkiewicz ,
z Czerniowiec Edmund
Elster i Klemens Kotakowski,
z Czortkowa Ferdynand
Gamski, zDrohobycza dr.
Lechowski i Jozef Lgpjecki,
S f
sUwia Ernest Ganther i dr.
ZJaworowa

Radomys$li, . Jaro-
Wtadystaw Grabotrskr,
dr. Jozef Aleksander Hib , z Koto-
Konstanty Bubella, Aleksander Klimaszewski

m yi

. AAFAdA x

A
Durski, dr. Antoﬁi Dzigdzielewicz, d Trgdesusz
Edward Friedrich, Ferdynand *sioro”b dr!
Hemie Wtadystaw Janikowski, Justyn Hang, ar.
1 S L Lnikiewicr dr. Aleksander Malacynskr,

Wtadystaw Menda, Jozef Padewski,

ORGAN TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH.

PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

RDAMOYA M IWONE (LICA ZAMOYKED L 18; MWHPCGIPAZZM\]YL 3
Prenumerowaé¢ mozna: w Administracyi, w Zakladzie Tow. ,,Sokol
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Tadeusz Loinanowioz.

" Przedplata roczna z przesylkq '
pocztowg pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy 1 Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d

IEaG

1 8.

upr»..amy nadselaé¢ .ajdal.j d° 20- w ,,ie.ly "

Pawlikowski,

Henryk Rewakowicz, Tadeusz Roma-
nowicz ,

dr. Bronistaw Skatkowski, Alojzy W allek,
Franciszek Zima, ze Lwowa II. (Kolo gimn.-spiew.)
Mieczystaw Baranowski i Edmund Cenar, z L an-
cuta Filip Kahane, dr. Walenty Szpunar i Wtady-
staw Zaklifiski, z Nowego Sacza Eugem Biega-
nowski i Wiktor Wyszynski, z Pogoérza Waclaw
Adamski, z Przemy$l Franciszek Giebultowicz,
Wtadystaw Kropinski, Zy-
gmunt Pisiewicz, Wactaw
Reger, Michat Ryz, Wto-
dzimierz Sawicki i dr. Leo-
nard Tarnawski, zRadymna
Antoni Bahr, z Rohatyna
Michat Schwarz, z Rzeszo-
wa dr. Bolestaw Szymborski
i Jozef Ziembinski, z Sam-
bora Bronistaw Bukietynski,
z Sanoka Stanistaw Biega,
ze Shiatyna Jan Feliks
Bilinski, z Sokala Karol
Lewicki, ze Stanistawowa
Tadeusz Artychowski, Wto-
dzimierz Doboszynski, Jan
Latour, Felicyan Milerowicz
i Wtodzimierz Swiatkiewicz,
ze Stryja dr. Jozef Bylina,
Aleksander Kruger i Michat
Slésarski, z Tarnopola Ta-
deusz Jablonski, Maurycy Ka-
hane, Jan Mandela i dr. la-
deusz Trzcieniecki, z Tar-
nowa Ignacy Chylewski, Ta-
deusz Dybowski i Franciszek
Winkowski, zW adowic Jan
MaeudzinskiiTeofil Narto wski,
zWieliczki dr. Jakéob Dzie-
wonski i Henryk Michalski,

z Zatoziec dr. Wiktor Bo-
rysiewicz, ze Ztoczowa Julian Karabinski, k®on
Krobicki i Aleksander Misky, z Zotkwi Antoni
Lewak. Przybyli wigc delegaci 35 towarzystw zwia
zkowych, braklto tylko delegata z rem o1

Byty tedy na I. Zjezdzie delegatow prawie
wszystkie gniazda sokole uprawnione ws apic co
Zwiazku; mamy nadziej¢, ze beda w nim
w krotkim czasie wszystkie bez wyja Vv

Tak LanyX pow itatprezydent miasta druh Edmund
Mochnacki nast¢pujacemi stowy : (
,Bracia Sokoty! Wolno mitak was wita¢ zacni
druhowie, gdyz od pierwszych lat zawiazku nalez¢
do waszego towarzystwa, Bracia® Sokoty. Gdy w z -
sztym roku Ilwowski Sokot $wigcit srebrne go vy,



chodzit jubileusz swego ¢wier¢wieckowego istnienia,
dojrzata mys$l juz dawniej kietkujaca utworzenia Zwig-
zku polskich gimnastycznych* towarzystw sokolich.

Zwykle mys$l zdrowa — to, jak brytka lodu
wnet urasta w lawing — tak mys$l zatozenia Zwiazku
polskich Sokotow z lotem iScie sokolskim, dzi§ juz
przyszta do urzeczywistnienia 1 stala si¢ czynem.
Witam ten Zwiagzek, witam z radoscig i peten otuchy
i nadziei w jego powodzenie, wszak i kilkanas$cie
cho¢by nawet stabych pretow, gdy je razem zwigzac,
tworza pg¢k nieztomny. Pod haslem wigc: ,,Rami¢ do
ramienia“ stancie w zwartym szeregu 1 pracujcie
okolo dobra naszego spoleczenstwa wierni waszym
wzniostym, zdrowym zasadom na pozytek dla narodu
polskiego i na chwate dla polskich Sokotéw, a Bog
niechaj uzyczy pomocy! Witam pandéw serdecznie!”
(Huczne brawa i oklaski!)

Nastepnie prezes Sokota lwowskiego Zima za-
gaitl zgromadzenie i dat gtos drowi Dziedzielewi-
czowi, ktory przemowit jak nastgpuje:

»Wedlug § 19. statutu zwigzkowego Macierz
Iwowska miata obowiazek zwola¢ pierwszy zjazd de-
legatow. Z tern taczylo si¢ przygotowanie wszystkich
szczegolow d2151ejszego porzqdku dziennego. Macierz
ma jednak ]eszcze Jeden i najwickszy obowigzek,
ktory spelniam niniejszem.

Nie byliSmy dla sokolstwo polskiego macocha,
wigc w tej chwili przepelniaja nas uczucia takie jak
matke, ktora syna oddaje pod silng reke ojca. Co
si¢ pozniej stanie, nie mozemy przewidzie¢, ale mamy
otuche, ze nasza tyloletna praca nie zostanie zmar-
nowang, ale wyda jak najpigkniejsze i najlepsze owoce.
Prawdziwo$¢ stow moich przyznaé mi musi kazdy,
ktory ma zasadniczg mys$l Zwiazku sokolego na pa-
mieci. MyS$l ta byta przewodnig gwiazda calej pracy —
Iwowskiego Sokota. Juz od chwili, kiedy powstaly
pierwsze gniazda, zrozumiano t¢ my$l, zaktadajac od-
dziaty Sokota Iwowskiego, majace z nim tworzy¢ je-
dn¢ calos¢, i na chlubg¢ wszystkich oddzialtéw mozemy
stwierdzi¢, ze mys$l ta dotad byla czynem. Tg¢ sama
ide¢ jednos$ci miato propagowaé czasopismo Tow. gi-
mnastycznego; kiedy w r. 1881 proponowatem zalo-
zenie tego pisma, mialem z goéry na oku, zeby w chwili
gdy ono speini swoje zadanie jako propaganda idei
sokolej i powota do zycia dostateczna ilo$¢ oddziatow,
stalo si¢ organem Zwiazku sokolego.

AV r. 1891 u podnodrza Tatr szczupte grono na-
czelnikow naszych, do ktérego mialem zaszczyt nale-
7eé, a na ktoérych czele stat §. p. Zegota Krowczyn-
ski, postanowito, ze chwila wprowadzenia tej mysli
w czyn, nadeszla, Ze mozna przystapi¢ do zalozenia
Zwiazku.

Za dalekobym s1e; posunql gdybym chciat prze-
prowadzi¢ pordéwnanie majacego powstaé Zwiazku
z takimze Zwiazkiem sokolstwa czeskiego, a jezeli
wielkie zadanie ma Zwiazek czeski, to nie ma na kuli
ziemskiej narodu, w ktorym Zwiazek taki miatby zada-
nie wigksze jak w narodzie naszym. (Oklaski huczne).

Na speilnienie tego trzeba jednak dtugich lat
pracy, bo ta tylko zdota pokonac na]w1¢kszego wroga,
jaki nam grozit i grozi niestety nie z zewnatrz lecz
z wewnatrz. Sto lat ubiegto od najci¢zszej w naszych
dziejach doby, a wierzajcie mi, ze wrog ten do dzi$
niepokonany.

Stabemu memu stowu przychodzi w pomoc fan-
tazya artysty, ktory nam t¢ straszng chwil¢ na obra-
zie Polonia zywo przedstawil. A i ten artysta, ktory
ja miloscia Ojczyzny wskrzesil, nie mogl pominaé
tego strasznego dysonansu, tej falszywej nuty, ktora
dzwigczy do dzisiaj. Wytraci ja z harmonii naszej
nie zapat i poryw jednej chwili, ale praca pokolen,
a Zwiazek nasz ma by¢ prawdziwa szkota sokolej
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karnos$ci, jezeli tego wroga pokona¢ mamy. Ci, ktorzy
wyjda z wyboru — wielki i cigzki beda mieli obo-
wigzek. Nie mam stéw innych, jak te, ktoremismy
si¢ juz do was odezwali (,,Przewodnik gimnastycznyll
nr. 5. z r. 1893)... ,,odtad mamy by¢ w narodzie na-
szym widomym sztandarem jednos$ci, zywym drogo-
skazem, przyktadem i wzorem cno6t sokolskich, dla
ktorych trzeba z korzeniem wydrze¢ wprzod wszelaki
chwast nickarnos$ci, samolubstwa i prywaty, azeby
pod zatknietem pidorem sokolem nie $wiecily Smieszne
blaski piorek pawich. Nie idzie o porywy, lub o sztu-
czne ognie, ale o prace twardg, diluga, ktora si¢
liczy na lat dziesiatki, a owoc da moze pigkniejszy,
im poézniej zakwitnie. Zaczatkom tej pracy meskiej :
Szczgs¢ Bozel”

Poczem prezes Zima powotawszy na sekretarzy
Zjazdu druhow Cenara i dra Tarnawskiego, a na
skrutator6w druhoéw dra Bandrowskiego, Kahanego,
Krobickiego i dra Pawlikowskiego, wezwal zgroma-
dzonych do wyboru prezesa, 1. zastepcy prezesa, 10
cztonkéw wydziatu, 4 zastgpcow i B rewidentdéw na
rok pierwszy. Glosowano tacznie. Po krotkiej chwili
ogloszono wynik glosowania na prezesa i 1. zastepce
prezesa Zwiazku. Glosujacych 96, absolutna wigkszos¢
49. Prezesem wybrany druh Tadeusz Koma-
nowie?, poset sejmowy i cztonek Wydziatu krajo-
wego (94 gl.), zaste pca druh dr. Wawrzy niec
Styczen, prezes Sokota krakowskiego i adwokat

©3 gwomanowwz zazadat glosu i przemowil w te
stowa: ,,Serdecznie dzickuj¢ wam szan. druhowie za
wybranie mnie prezesem Zwigzku sokolego. Wktada-
cie na mnie zaszczytny, ale rownie cigzki obowiazek.
Zaszczyt to wielki, sta¢ na czele instytucyi, ktora
ma skupia¢ dazenia i prace catego sokolstwa polskiego.
Instytucya ta ma nietylko zatatwia¢ nasze sprawy
organizacyjne, nietylko dba¢ o to, abySmy si¢ mno-
zyli jako gwiazdy na niebie, lecz takze i o to, by
duch sokolski, ktéory jak panowie wiecie, polega na
karnosci i jednos$ci, przeniknat cale spoteczenstwo
nasze. Zaszczyt, jak powiedzialem, jest dla mnie stangé
na czele tej instytucyi, jednak watpliwos§¢ si¢ we
mnie budzi, czy podotam wlozonemu na mnie obo-
wigzkowi, tern bardziej, ze mam takze i inne zajgcia.

Nie wiem, ale mi si¢ zdaje, ze podotam, jezeli
wydziat dzi§ wybrany, bedzie (a nie watpig, ze beg-
dzie) pojmowaé ducha solidarnosci i poswigcenia, gdzie
tego sprawa publiczna wymaga. Kiedy przed rokiem
obchodzili§my jubileusz Macierzy Iwowskiej, napisa-
tem w ksigedze pamiatkowej, ze karno$¢ sokolska, to
nie poddanie si¢ z goéry narzuconej obcej woli, to
karno$¢ ludzi, ktorych laczy jeden cel i jedna wola,
to karno$¢ ludzi wolnych, ktéorzy wiedza, ze do celu
tego dojda, jezeli pdjda razem, jak szto staropolskie
rycerstwo — tawa! (Oklaski). Poki ten duch ozywiac
nas bedzie, sadze, ze i moje sily podotaja wlozonemu
na mnie obowigzkowi. Spodziewam si¢ po Iwowskiej
Macierzy i po wszystkich gniazdach sokolich, ze jezeli
bede zly, to powiecie mi: badz zdréow, i pod tym wa-
runkiem przyjmuj¢ godno$¢ prezesa sokolego. (Grzmiace
oklaski).

Po tern przemodéwieniu objal szanowny prezes
przewodnictwo Zjazdu i udzielit gtosu drowi Styczniowi,
ktory dziekujac za wybor zlozyt zapewnienie, ze be-
dzie popiera¢ te same =zasady, ktoéremi si¢ kieruje
w Sokole krakowskim, a zasadami temi sa: karnos$¢,
skromnos$é¢, rozum i rozwaga. Przy energii
i rozumie, moéwit dalej, dojdziemy tam, gdzie Czesi.
Wszak zadaniem naszem jest ¢wiczenie nietylko ciata,
ale 1 ducha. Razem maszerowaé¢ nam trzeba.
I w tej mysli pracowa¢ bede, a spodziewam si¢, ze
dziatalno$é¢ nasza wyjdzie na pozytek kraju.
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Bezposrednio po tern przystapiono do narad nad
OToiektem regulaminu obrad azdu deleg
tow przedstawionym przez referenta wydziatu Sokola
Iwowskiego dr. Dzigdzielewicza. Po wyczerpujacej dy-
skusyi uchwalono projekt znajdujacy sig
wWre~rch wszystkich delegatow jedynie z ta
ze nierwszy ustep §. 8. ma brzmieé.

Whnioski dotyczace zmiany statutu lub " ogole¢
nstroiu Zwiazku musza by¢ wniesione do wydzialu
Zwiazku przynajmniej do konca miesiaca lutego
przed dniem zjazdu delegatéw.

Po uchwaleniu regulaminu oddat prezes za]e;ty
pracami sejmowemi przewodnictwo swojemu zastepcy

,Mmiana

dr°WBardzo diluga, ale wyczerpujaca dyskusyg wy-
wotala sprawa oznaczenia wysoko$ci wstepnego i
wktadekrocznych. Przemawiali kolejno sprawo-
zdawca dr. Dzigdzielewicz, Milerowicz, dr.
ski dr. Lechowski, Bahr, Bienkowski,
ski’ Troian, Lewak, Kropinski,
dr 'Luczkiewicz, Ganther

bzymber
Han, Nartow-
drHibl, Danielak,
, Wyszynski, ostatecznie zas
przyjeto przedstawiony przez sprawozdawce wniosek
wydzialu Sokota Iwowskiego:

kazde polskie towarzystwo sokole przystepujac
do Zwiazku w ciggu pierwszego roku zaplaci do kasy
Zwiazku tytulem wst¢pnego kwote dziesi¢ciu (10)

M101jako roczna wkladke ustanawia si¢ na pieri'W
rok jedne (1) korone¢ w stosunku do ilo$ci nszystkiel
czlonkow kazdego towarzystwa zwigzkowego, towa-
rzystwa, ktére juz zglosily, albo tez w biezacym
roku (do'konca grudnia 1893) zglosza przystapieii
do Zwiazku zaplaca wkladke “troczna (hczong od
1. lipca 1893) po po6l korony w stosunku do iloSci
wszystkich swoich czlonkow; r

wydzialowi Zwiazku nadaje si¢ prawo zniza-
nlﬁ ﬁ W%Qﬁgﬁﬁe odpisywania gzkladkl rocznej nale-
Zacej sie od towarzystw mniej zamoznycll

W toku dyskusyi odczytano pismo druha btani-
stawa Laskiego, ktory zglaszajac przystapienie do
Zwiazku w charakterze cztonka wspierajacego i_do-
taczajac wktadke roczna (12 zt.) wzywa wszystkich
druhéw, aby na fundusz =zaktadania no
wych gniazd sokolich sktadali co mie-
lca no iednym groszu w formie dobro-
wolnego podatku narodowego. Wniosek ten
przyjeto goracymi oklaskami. (Datby on si¢ tatwo
zrealizowaé w ten sposob, ze kazdy dziesigty lub
dwudziesty druh podjalby si¢ zbierania i sptacania
dobrowolnego datku swojej dziesiatki lub dwudziestki.

'""'P od koniec rannego posiedzenia ogloszono wy-
nik wyborow do wydziatu i komisyi rewizyjnej; po-
niewaz jednak po potudniu musiano dokonaé¢ wybo
row uzupetniajacych, podajemy caty sktad tych dwoch
it o lé%ﬁ%‘fme 3. po potudniu przystgpiono 30 dal-
szych obrad Sprawozdawca byt dr. Fiszer. Bez dy-
skusyi przejeto dalsze wydawnictwo ,,Pizewodnira
gimnastycznego¥ na Zwigzek od 1. lipca 1893, po-
stanawiajac, ze odtad czasopismo to ma wychodzi¢
iako organ zwigzkowych towarzystw sokolich. Przy
tej sposobnos$ci wyrazono Macierzy lwowskiej na wnio-
sek druha dra Bandrowskiego uznanie za 13-letme
wydawnictwo i zdrowy, sokoli jego kierunek.

Zgodnie z wnioskiem Sokota tarnopolskiego kwote
433 zh. 11 ct. zebrang zamiast wiencOw na trumng
$. p. Krowczynskiego przeznaczono na zawigzek fun-
duszu emerytalnego jego imienia dla sokolich nauczy-

01611 1)5szeStTOioski Sokota tarnopolskiego Sokota
zloczowskiego i krakowskiego (p. ,,Przewodnik gimn.

nr 4 z r. 1893) przekazano wydziatlowi Zwiazku do
zbadania a ewentualnie przedtozenia na najblizszym
ziezdzie delegatow. Temuz wydziatlowi przekazano
wnioski co do ujednostajnienia strojow sokolich .(drah
Nartowski), zaprowadzenia plaszczow (“uh Hibl)

wydawanla podrecznikdw gimnastycznych (druh Re-
»erj a zarazem postanowiono, ze wszelkie wnioski
i zadania bgdace w tacznosci z powyzszymi wnioskami
lub w ogoéle majace na celu sprawy wchodzace w za-
kres dziatania wydzialu Zwigzku maja mu byc nade-

Stan6 pizyTzly zjazd delegatow ma odby¢ si¢ we Lwo-
wie tacznie z ogdélnym polskim zlotem sokolim pod-
czas Wstawy krajowej.

ynik~ dwoéch wyborow jest nastepujacy: do
wydziatu weszli druhowie: Biechonski Wojciech
("Gorlice 60 gt.), Cenar Edmund (Lwow, 95 gt), Dur-
Kntoni (lwéw, 92 gt). dr. Dzigdzielewicz Antom
rTwow 79 gl.) dr. Fiszer Xawery (Lwow, 84 gi.),
Krobieki Leon ’(Ztoczéw, 61 gt), Latour Jan (Stani-
stawow 51 gh)i Slésarski Michal (Stryj, 80 gt.), dr.
Tarnawski Leonard (Przemysl, 8 gt), Zima Franci-
szek (Lwow, 88-gh); zastepcami wydziatowych
wybrani druhowie: Chylewski IgnacJ (Tarnéw, .2 g ),
Padewski Jozef (Lwow, 81 gt), dr. Zaleski Karol
(Sanok, 95 gt.), Wallek Alojzy (Lwow 93 gt.); czlon-
kami komisyi rewizyjnej druhowie: dr. Hibl
Jan Aleks. (Jaworow, 86 gt), Kahane Maurycy (Tar-
nopol, 60 gt), dr. Mataczynski Aleksander (Lwow,

95 g3po zamknieciu zjazdu delegatow
pierwsze posiedzenie wydzialtu Zwiazku.
howie: I. wiceprezes dr. Styczen, Cenar,
dr Dziedzielewicz, dr. Fiszer, Krobicki
dewski, Slésarski, dr. Tarnawski. II.

sem wybrany dr. Dzigdzielewicz,
zast. skarbn. dr. Fiszer, skarbnikiem 1 zast sekret.
Padewski, gospodarz em Wallek, administi ato-
rem czasopisma zwigzkowego Cenar. Redaktorem
Przewodnika gimnastycznego$ jako organu pol-
skich sokolich towarzystw zwigzkowych
bedzie dr. Fiszer przy wspotudziale prezydyum Zwiazku
jako komitetu redakcyjnego.

Czynigc zado$¢ postanowieniu statutu (§. b,
przyjeto do"Zwiazku wszystkie 36 towarzystw soko-
lich ktore zglosily swoje przystapienie jako cztonkow
zwyczajnych tudziez druhow dra Dzigdzielewicza i
i Laskiego jako cztonkoéw wspierajacych.

Postanowiono wzia¢ udzial w pogrzebie
Lenartowicza i wezwaé do tego wszystkie

odbylo sig
Obecni dru-
Chylewski,
, Latour, Pa-
wicepreze-
sekretarzem i

Teofila

towarzy-
stwa zwiazkowe.

Najmme] na tydzien przed posiedzeniem wydziatu
maja jego czlonkowie otrzymaé porzadek dzienny,
sprawy wazne nie cierpigce zwloki be¢da zatatwiane
obiegowo.

Na uczczenie delegatéw odbyt si¢ w sali bokota
o 6. godzinie wieczorek gimnastyczny przy wspol-
udziale czlonkéw Kota gimnastyczno - splewacklego
Wspdlne ¢wiczenia wolne (bernenskie), ¢wiczenia za-
stepow na przyrzadach, ¢wiczenia maczugami, zawody
w skoku w wyz i podnoszeniu cigzarow (zwycigzcy
druhowie: Lozinski Konrad, Rybczynski Mieczystaw,
Stamirowski Tadeusz — w skoku, a Bobrowski Maryan,
w podn. ci¢z.) i wspolne ¢wiczenia zelaznemi laskami
wypadty dobrze i pigknie.

Na wieczornicy w sali Kasyna mlerklego wy-
gltoszono kilka toastow odznaczajacych si¢ trescig i
cieptem. Przemawiali druhowie Zima, Romanowicz,
dr. Dzigdzielewicz, dr. Styczen, Chylewski, Biega-
nowski, Bubella, dr. Boronski, Kostecki. Przeplatat
$piew choru sokolego. W $rod zywych oklaskow od-
czytat sekretarz Zwiazku telegramy od Sokota pra-



skiego, od druha Viseka, prezesa praskiego, od dra
Sclieinera, sekretarza Zwigzku czeskiego, od Sokota
bydgoskiego i od najmtodszego w dniu zjazdu zawia-
zanego Sokota w Wojniczu i bawiacych tamze druhow
tarnow skich.

O godzinie 10. skonczyto si¢ wszystko.

Szczg$¢ Boze! dalszej pracy! Czotem!

Pogrzeb Teofila Lenartowicza.

W sprawie udziatlu Sokoléow w pogrzebie Teofila
Lenartowicza wystaliSmy do wydzialdéw towarzystw
zwigzkowych nast¢pujgce pismo:

Na pierwsza wiadomos$é o $mierci natchnionego
piesniarza ,bitwy Eactawickiej“ powziat Sokol lwowski
zamiar sprowadzi¢ jego zwtoki do Lwowa. Zamiar
ten pochwalily wszystkie polskie gniazda sokole.

Wobec znanej uchwaty krakowskiej Bady miej-
skiej spelnienie powyzszego zamiaru odpadlo. Atoli
nie odpadl obowiazek sokolstwa polskiego odprowa-
dzi¢ zwtoki §. p. Teofila Lenartowicza do grobu za-
stuzonych na Skalce.

Gdy uroczyste przeniesienie ich do tego grobu
nastapi w poniedziatek dnia 12. czerwca b. r., posta-
nowili§my :

1. wysta¢ na pogrzeb deputacya Zwiazku pol-
skich gimnastycznych towarzystw sokolich;

2. wezwaé wszystkie zwigzkowe gniazda sokole,
aby w miar¢ mozno$ci wystaly od siebie takaz depu-
tacyg wprost do Krakowa w stroju sokolim;

3. wezwa¢ wydziat Sokota krakowskiego, aby
zajal si¢ urzadzeniem pochodu deputacyi pod sztan-
darem krakowskim, tudziez uprosi¢ go, aby dla
deputacyi sokolich majacych zglasza¢ si¢ don bez-
posrednio najdalej do dnia 9. czerwca br. —
zapewnil pomieszczenie.

Wzywamy przeto wydzial, aby w swoim zakresie
wydal zarzadzenia zmierzajace do nalezytego i do-
kladnego wykonania powyzszego wezwania.

Gdyby termin pogrzebu zostat zmieniony, o czem
ewentualnie doniosa dzienniki krajowe, nalezy zasto-
sowaé si¢ odpowiednio do tej mozliwej zmiany.

Czolem!
Za wydzial Zwiazku polskich gimn. tow. sokolich

we Lwowie d. 28. maja 1893.

Dr. Fiszer, sekretarz. Romanowicz, prezes.

Do Wydziatow zwiazltowycii Towarzystw soM ici

Pragnac zyskaé¢ dokladny materyat i realng pod-
stawg¢ do prac okreslonych statutem Zwiazku i prze-
kazanych uchwata 1. zjazdu delegatow, wzywamy
niniejszem Wydziaty zwiazkowych Towarzystw so-
kolich, aby zechciaty nadesta¢ nam bezzwtocznie:

statut towarzystwa i mozliwe pdzniejsze jego
zmiany dokonane w ciagu istnienia towarzystwa,

wszelkie regulaminy obowiazujace cztonkéw to-
warzystwa lub poszczegélne ich grona;

wszystkie od czasu istnienia towarzystwa przed-
lozone walnemu zgromadzeniu sprawozdania wydziatu
i zamknigcia rachunkowe;

sprawozdanie o wysokos$ci wstgpnego, rocznych
wktladek i optat, jakie cztonkowie towarzystwa winni
wnosi¢ do jego kasy;

wyszczeg6lnienie przyrzadow i przyboréw gimna-
stycznych, szermierczych i t. p. tudziez warto$§¢ ich
szacunkowa 1 wysoko$¢ majatku nieruchomego tudziez
ruchomego w gotéwce 1 inwentarzu (nie wliczajac
warto$ci przyrzadéw 1 przyboréw gimnastycznych).
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Towarzystwa sokole, ktére dotad nie
przystapity do Zwiazku, =zechca, zglaszajac
przystapienie, celem uniknig¢cia niepotrzebnych pisanin,
a co za tern idzie, wydatkéw swoich i Zwiazku, nad-
setac roéwnocze$nie wszystkie powyzej wymienione
akta swoje.

Czotem!

Za wydzial Zwigzku polskich gimn. tow. sokolich
we Lwowie d. 28. maja 1893.
Dr. Fiszer, sekretarz. Romanowies, prezes.

Zlot sokoli.

(Ciag; dalszy).

Cwiczenia wypadly znakomicie. Na opisanie tych
wszystkich wrazen, jakim ulegly tysiagce widzow, na odda-
nie tego upojenia i tej radosci poiskich serc na widok po-
teznego zastepu dzielnych a karnych junakow o twarzach
wesotych , zdrowych, migéniach stalowych, ruchach pe-
wnych, elastycznych —= sili¢ si¢ nie bede. Stowa chocby
najwprawniejsze beda tylko stowami; trzeba bylo patrzeé
i czu¢, aby mie¢ na calg dalsza droge zywota jedno
wielkie wspomnienie, do ktéorego mys$l wraca z usmiechem
rado$ci, do ktorego dusza rwie si¢ z rozrzewnieniem
nadziei.

To pewna, ze te ¢wiczenia powtdrzone wkrotce na
wszystkich uroczysto$ciach sokolich i znane dzi§ powsze-
chnie , gdzie tylko wolno byto je okazaé, stanowily i sta-
nowia do dzisiaj przedmiot rozméw, uwag i krytyk, a wsze-
dzie i u wszystkich bez wyjatku zdobyly sobie wyrazy
podziwu 1 szczerego uznania. Zdjete za pomocg blyska-
wicznego aparatu przez fotografa druha Edwarda Trzeme-
skiego, ktory umiescit si¢ ze swojg budkg w zachodniej
konczynie potudniowej trybuny, stanowig mila dla druhow
pamiatke, a reprodukowane w czasopismach krajowych
i zagranicznych, fachowych 1 literackich sg objasnione
tekstami, ktérych tre§cia — gorace a chlubne dla sokol-
stwa polskiego uznanie.

Po ukonczeniu ¢wiczen wolnych ozwat si¢ sygnat
trabka i rozkaz: we czworki tacz si¢ w le — wo ! Wszyscy
lewoskrzydlowi w sze$ciu kolumnach pozostali nieruchomo
na miejscu, inni za$§ zlaczyli si¢ ku nim cwatem w bok
na lewo. Tym sposobem uformowalo si¢ znowu sze$é¢ ko-
lumn o zwartych rzg¢dach czworkowych stojacych na calej
dtugosci boiska od potudnia ku poéinocy.

Na dalszy rozkaz: do przodu tacz si¢ , naprzdéd cho —
dem ! wszyscy podnie§li ramiona poziomo wprzdod i z wy-
jatkiem czwoérek stojacych na czele kazdej kolumny po-
dazyli do przodu idac tak dlugo, pokad kazdy szereg nie
zblizyl si¢ do poprzedniego na odleglo§¢ ramion wprzod
wyciggnietych, Dokonawszy tego, na rozkaz: ramiona
opusé¢! wszyscy rownoczeénie opuscili ramiona w dob
I znowu w poinocnej polowie boiska, jak przed rozpocze-

ciem ¢wiczen w potudniowej jego polowie, stalo szes$é
zbitych kolumn na przestrzeni oznaczonej liczbami po-
rzadkowemi od 13 do 1.

Trabka i rozkaz: we czworki odpas¢ — pierwsza

kolumna na lewo za — chodz! Na to hasto pierwsza ko-
lumna z miejsca zwrocila si¢ na lewo i prowadzona przez
prawoskrzydtowego rozpoczgta przy dzwigku muzyki po-
chod wzdluz pdéinocnej strony boiska. Do niej baczac na
rowny rozstep miedzy czworkami, przytaczyta si¢ kolumna
druga, do tej trzecia i t. d., a tak zlaczona jednolita
kolumna o 150 czwoérkowych rzedach przeszta dzielnie, po
mesku, witana okrzykami i oklaskami wzdluz trybuny
péinocnej, odgrodzenia zachodniego, trybuny potudniowej,
wschodniej, polnocnej i pierwszej potowy odgrodzenia za-
chodniego, skad zachodzac w lewo przeszta w kierunku
poziomej osi boiska wprost pod tunel na plac zboru.
Tu, kto nie brat udziatlu w dalszych ¢wiczeniach,



- 69

przebieral si¢ i Wracal na boisko jako widz;

innych cze-
kata dalsza praca i dalsze uznanie.

I) Cwiczenia na przyrzadach.

Chcac da¢ choéby pobiezny obraz ¢wiczen na przy-
rzagdach, ulatwi¢ sobie zadanie a czytelnikowi poglad
przedstawiajac techniczno - gimnastyczne urzadzenie boiska
dla celéw tych ¢wiczen. Ponizej umieszczony rozktad przy-
rzadéw na boisku pod wzgledem sytuacyjnym nie rdzni
si¢ wcale od poprzednio podanego ,urzadzenia boiska
dla ¢wiczen wolnych. Nalezy przeto pamigtaé, ze przerwana
linia ogrodzenia (migdzy liczba 1 a 55) oznacza miejsce,
ktoreip wchodzono z placu zbornego na boisko, a zatem
jest wschodniem ogrodzeniem boiska, jak je nazwaliSmy
poprzednio, wilasciwego. Otdz na przestrzeni mig¢dzy tern
ogrodzeniem a miedzy szeregiem tyczek z liczbami _po-
rzadkowemi i szeregowemi, ktore, jak wiadomo, stuzyly
dla celow ¢wiczen wolnych, byly ustawione przyrza y gi-
mnastyczne. Dla tatwiejszego zoryentowama sie Cwicza-
cych oznaczono te przyrzady liczbami biezacemi od 1 o
55 umieszczonemi na tabliczkach, ktére przymocowano do
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Rozktad przyrzadow.

przyrzadow na miejscach wpadajacych w oczy. Szereg
tych liczb, a wzglednie oznaczonych niemi przyrzadow,
rozpoczynal si¢ na prawo od wschodniego wscepu na boi-
sko liczbg 1, wzglednie kozlem wzdluz, a ciagnac si¢
naokolo wzdluz wewnetrznej strony ogrodzenia konczyt
si¢ na lewo od wschodniego wstgpu na boisko liczbg 55,
wzglednie koniem wszerz. Ustawienie przyrzadéw od strony
potnocnej i potudniowej roznito si¢ zasadniczo od ustawie-
nia ich od strony wschodniej i zachodniej. Gdy bowiem
tam ustawiono blizej i pionowo do ogrodzenia tylko drazki
(7. 9. 11. 14. 17. 19. 21. 37. 41. 43. 45. 47. 49.), dalej
za§ W osi przestrzeni dzielacej drazki i rownolegle do
ogrodzenia tylko porecze (8. 10. 12—13. 15—16. 18. 20.
38. 40. 42. 44. 46. 48.), tu widzialo si¢ wigcej urozmai-
cenia. [ tak byly tam rozrzucone koziot wzdluz (1.

29. 31.), pomost- (2. 26.), Sznury do skoku w dal lub
w wyz (3. 5. 23. 25. 32. 35.), kon wzdluz lub wszerz

»Przewodnik gimn.a nr. 6.— 1893.

(4. 6. 22. 24. 28. 30. .34)),
wzdluz (36). o . v s

Dla zupeinego objasnienia rysunku winnismy dodaé,
ze znaki : przy porgczach, a ~U « przy innych przy-
rzadach oznaczajq kierunek ustawienia cwiczacych, linie

. biezace pionowo ku ogrodzeniu oznaczajg miejsce
rozbiegu do przyrzadu, wreszcie nazwiska miast, za niemi
arabskie cyfry, a przed niemi rzymskie oznaczaja gniazdo
sokole biorace udziat w ¢éwiczeniach, zastep cwiczacy
z tego gniazda i kolej, w jakiej ¢wiczenie na odno$nym
przyrzadzie bylo wykonane.

Nadmieni¢ tu jeszcze nalezy, ze wolny Srodek boiska
n 56 60) przeznaczono na odbycie ¢wiczen nie przy-
wigzanych do przyrzadéw ustawionych na pewnem stalem
miejscu.

W S$cistem zwiazku z tym rozkladem przyrzadow
pozostawata ponizej umieszczona tabela rozkladu zastgpow
na przyrzadach. Tabela ta rozestana do wszystkich gniazd
przed obchodem jubileuszowym pouczyta kazdy “zastep,
jakie numera przyrzadow nan przypadaja. Ulozono ja
oczywiscie na podstawie wykazow c¢wiczen zgloszonych
przez poszczegdlne zastepy i utozonych we Lwowie w pe-
wna systematyczng cato$¢.

Tabela ta nie wymaga zreszta jakich$
objasnien,

koziot wszerz (33.) i stot

blizszych
a samo jej umieszczenie wystarczy zupetnie
do jej zrozumienia.

) Nauczyciel
Siedziba przyrza d przyrzad

porgcze skok w wyz Heythum Emil
Czerniowce skok w wvi porgeze Lesiow Antoni
Kolomyja koh wszerz drazek Mianowski Wlad,
Lancut porgcze kon wszerz Stary Karol

Nowy Sacz skok w wyz porgeze Krupski Jan
Poznan drazek koh wszerz Okoniewski Wactaw
Rzeszow porgcze S&an‘lsz. Tadeusz
Przemysl drazek skok w wyz Sawicki Witodz
Sambor ken wszerz porgcze Szelestak Br.
Sanok porgcze kon wszerz Biega Stan
drgzek kof wszerz Langhammer
Stanistawow skok w dal dwu-dragzek Swigtkiewicz
porgcze koziol wzdluz Artychowski
koziol wzdtuz porgcze Gerus Jakob
Tarnopol kon wszerz drazek Szytylinski Stanist
drazek kon wszerz » Przybytkiewicz lIgn
Tarné porgeze skok w wyz Przybylkiewicz jun
amow skok w dal drazek Rechowicz Wtad.
C 7 Ziétkowski Miecz.
6 porgcze
Ztoczéw
szermierka Haczewski Kazmierz
szerm ierka porgcze Zwolifski Leonard
drazek szermierka Tokarski Stan
kof wzdluz porgcze Tyszecki Teofil
koziol wzdtuz i i
scze Michalski Stan.
porgcze (ze sznur.]
cigzary mocowanie Rucinski Szczesny
piramidy kon wszerz Gorecki Jozef
(laski zelazne] )
zapasy kon wzdluz Mroczkowski Ant,
skok w dal drazek Langier Jedrzej
zapasy pomost W aszkiewicz
koziol wszerz mocowanie Janicki Julian
drazek skok w wyz Rowifiski Stan.
koziol wzdluz oy Gtlowacki Fran.
kon wszerz ary. W achtel Jakdb
porgcze drazek Gegdtek Aleksander
drazek skok lotny Bielawski Jan
porgcze szermierka Cengler Stanistaw
mocowanie gy’ Jaworski Korneli
stot wzdhuz razek Migsowicz W tad.
drazek gry Mcdyr\kiv )
Koto mogowanie gry, Jzétm?\k‘.k]'(umc“
gimn.-spiew pomost drazek akrzewski
porgcze gry Pazdro
porgcze kon wszerz Kwiatkowski Jozef

koh wszerz porgcze Nowicki Eug.
kon wszerz porgcze Nowicki Wilh.
porgcze kon wszerz Uleniecki Stan.
drazek pomost Geyer Robert
porgcze kof wszerz Jarosiewicz Kaz.
kon wszerz porgcze Heppe Tadeusz
drazek skok w wyz Calderoni Juliusz
skok w wyz drazek Drogon Kaz.
drazek koziol wszerz Kosacz Kajetan
koziol wszerz drazek Piasecki W lad.
kon wszerz porgcze Nowicki Ignacy
koziol wzdluz drazek Stankiewicz Emil
skok w wyz drazek Kwiatkowski Romual

porecze koziol wzdtuz Durski Jan
pomost porgcze Albinowski Stan.
skok w dal drazek Motylewski Ksaw.
drazek skok w dal Kubala Jozef



Rzecz nalezycie przygotowana i obmyS$lana musiata
tez da¢ wdzigczny obraz tadu i porzadku. Zastepy <Ewi-
czace na przyrzadach wrocilty na boisko przy dzwigkach
marsza kolumna, ktoéra zaraz przy wstepie rozdzielita sig
w zastepy kroczace pod wodza swych nauczycieli wprost
do wyznaczonych im przyrzadéow. Przybywszy na miejsce
stawaly zastgepy rzedami zwroconymi w gornej polowie
boiska czolem do poéinocnej, w dolnej za§ czolem do
potudniowej trybuny. Kazdy nauczyciel wspolnie z poprzod
wyznaczonymi druhami ustawil nalezycie wtlasciwy przy-
rzad, poczem stanat przy nim jako przodownik i ochraniacz.

Na dany sygnatl trabka wszystkie zastgpy rowno-
czeénie rozpoczely 6wdczenia przy odglosie muzyki. Cwi-
czenia na pierwszym przyrzadzie trwaty okoto 15 minut.
Muzyka pouczona wilasciwie, na znak naczelnika dany cho-
ragiewka przestata graé. Ozwala si¢ trabka naczelnika;
znak to, ze nalezy konczy¢ ¢wiczenia na pierwszym przy-
rzadzie. Na powtdérny sygnal trabka kazdy zastgp prze-
stat ¢wiczy¢ i ustawil si¢ w szereg z nauczycielem na
czele czekajac komendy na zmiang¢ zastgpoéw. Rozkaz: do
zmiany, naprzéd cho — dem! i oto kazdy zastep dazy do
swego drugiego przyrzadu. Jak przy pierwszym tak i przy
drugim te same przepisy co do ustawienia si¢ , rozpoczg-
cia, kolei i zakonczenia ¢wiczen.

Podczas tego $rodek boiska przedstawial widok od-
miennej, lecz rownie krzepkiej pracy sokolej. Pracy tej
podjeli si¢ bracia Krakowianie, i wywiazali si¢ z niej
chlubnie. Przedstawili widzom obraz szermierki w zaste-
pach, mocowania si¢ na r¢ce, przeciggania pojedynczo
i zbiorowo grubej liny i odpychania si¢ za pomocg drazkow.

Kto pierwszy raz widzial ¢wiczenia sokole na przy-
rzadach i w S$rodku boiska, temu trudno byto oceni¢, co
ma bardziej podziwiaé, czy sitg, zrecznos$é, dziarskosé,
czy tez S$ciste przestrzeganie wymogow tadu i pickna.
Pachowi, gtownie =za$§ starsi wojskowi podnosili z uzna-
niem, ze zastgpy staty przez caly czas ¢wiczen w zwar-
tym rzedzie, a tylko ten z niego wystgpowal, na kogo
przypadata kolej do ¢wiczenia, ze kazdy baczyl na pig-
kne przystgpywanie i odstgpywanie od przyrzadu i na
pickne trzymanie ciala, ze wreszcie nie bylo pospiechu,
gorgczkowania si¢ , szukaniny, rozgardyaszu, a byta dziar-
skos¢ , sprgzystos§é, Scistosé, a byl meski tad i przyto-
mnos$¢ sokola.

Po ukonczeniu ¢wiczen odezwat si¢ znak trabka i
rozkaz: kolumna czwoérkowa, naprzéd cho — dem! Wszy-
stkie zastepy podazyly na S$rodkowa bruzd¢ pozioma i
ustawity si¢ w zwarta kolumne¢ czwoérkowa czotem ku
wychodowi, poczem na rozkaz: naprzéd cho — dem! wy-
szty z boiska przy odgtosie marszu. Dzwieki jego zagtu-
szyl grzmot oklaskow 1 okrzykéw. Uznanie to nalezato
si¢ wszystkim druhom. Migdzy najlepszymi byli czterej
druhowie z Poznania, Kompf, Okoniewski, Ptonka, Sto-
minski. Mimowoli podczas poézniejszych <¢wiczen gosci
czeskich zestawiono z nimi w mys$li dzielnych Poznanczy-
kow. Zestawienie to wypadto dla nich nader pochlebnie.

¢) Cwiczenia goSsci.

Przy odglosie marsza czeskiego wkroczylo na boisko
8 zastepow druhow czeskich, a 3 zastepy morawskich.

Zajeli przyrzady ustawione wzdtuz poédinocnej trybuny i
przystapili do ¢éwiczen wedlug nastgpujacego rozkladu:
< L.
Siedziba — 3 L.
>4 N przyrzad przyrzad
i 1 drazek porgcze
2 2 porecze drazek
3  Zupa Tyrsovd 1 drazek kon wszerz
4 ’ 1 porgcze drazek
5 Zupa stfedoceskn 2 drazek kon wszerz

i .Y L. I1.
- Siedziba 2
4 N przyrzad przyrzad
6  Zupa podbelohorskd 1 konwzdluz drazek
7  Zupa plzenskn 1 drazek porgcze
8 Zupa yychodoceskn 1 porgcze drazek
9 1  kon wszerz porgcze
10 Zupa moravskd 2 porgcze kon wszerz
11 3 drazek porecze

Wszystkie oczy zwrocily si¢ na dzielnych junakow
czeskich. Wrazenie wywotlane ich ¢wiczeniami mie$ci si¢ wje-
dnym wyrazie: mistrze. Pewno$¢ siebie, pigkne przyste-
powanie do przyrzadu i odstgpowanie od niego, nadzwy-
czajna $cistos¢ w wykonaniu ¢wiczenia, lekko§¢ a obok
niej zadziwiajaca sila — oto, co wywotalo powszechny
zachwyt, a dla polskich druhow bylo niejako wzorowa
lekcya.

Podczas ¢wiczen na 1. przyrzadzie ustawito si¢ na
srodku boiska w czworobok 48 druhow krakowskich, kté-
rzy pod komenda swego naczelnika druha Haczewskiego
budowali zywe piramidy przechodzac od obrazéow poje-
dynczych do najbardziej skombinowanych. Piramidy po-
dobaly si¢ powszechnie, a byly chlubnem $wiadectwem
wielostronnej pracy druhéw krakowskich.

Gdy na dany znak naczelnika druhowie czescy zmie-
nili przyrzady, zmienit si¢ i $rodek boiska. Piramidy
ustagpily maczugom. Ostatnim poswigcamy ponizej obszer-
niejsza wzmianke. Tu za§ winni§my zaznaczyé, ze jakkol-
wiek budowanie piramid, a nast¢pnie ¢wiczenia maczuga-
mi zarzadzone obok rownoczesnych ¢wiczen czeskich gosci
bytly same dla siebie pigckng i pouczajaca cze$cig programu
i rozdrabniaty uwage widzoéw poniekad ze szkoda dla
siebie 1 dla ¢wiczen pobratymcow, to jednak nie mozna
uczyni¢ zarzutu, jakoby ktorakolwiek grupe ¢wiczacych
omingto zasluzone uznanie. Owszem okazalo sie, ze wi-
dzowie umieli patrze¢ i oceni¢, co si¢ komu nalezato. To
tez po kazdem <¢wiczeniu czeskich druhéw, gléwnie zas
Vlacihy, Yosecka, Kratochyila i Holacka, odzywaly si¢
burzliwe oklaski, a kiedy po ukonczeniu ¢wiczen wycho-
dzili z boiska, obrzucono ich deszczem kwiatow. Gdy na-
stepnie ws$rdd nieustajacych okrzykow i oklaskéw druh
Holaé¢ek wrocit na boisko, aby imieniem Czechéw podzie-
kowa¢ za gorace uznanie , grono pan siedzacych na try-
bunie wschodniej zrzucilo ogromny wieniec z zywych
kwiatow. W mgnieniu oka druhowie stojacy w poblizu
trybuny owingli tym wiencem dzielnego Czecha i por-
wawszy go w silne ramiona obniesli go w koto boiska
przy odglosie tryumfalnych tonéw muzyki, oklaskow i
okrzykow.

d) Cwiczenia maczugami.

Kolosalne wrazenie, jakie wywolaly ¢wiczenia ma-
czugami podczas II. zjazdu Sokotéw stowianskich w Pra-
dze czeskiej w r. 1891 wykonane przez Zupg¢ mora-
wska, spowodowato ,Kolo gimnastyczno-spiewackie nau-
czycieli szkét ludowych m. Lwowa" do odtworzenia ¢wi-
czeni tych na jubileuszu Sokota lwowskiego 1 przyczynie-
nia si¢ tym sposobem do uswietnienia uroczystosci sokolej.

Zebrawszy wszystko czego bylo potrzeba, jeto sie
ochoczo pracy. Jednak nie postgpywala ona z poczatku
tak razno, studyowanie bowiem mato znanych <¢wiczen
wymagato pilnosci i1 znaczniejszego czasu. — Wkrdtce po-
konano wszystkie trudnos$ci, a gdy pewna liczba cztonkow
materyal ¢wiczebny sobie przyswoita, rozpoczety si¢ proby
przy muzyce. Prob takich odbyto przeszto 10 — a wielkie
uslugi oddata przy nich kapela korpuséw wakacyjnych,
wybornie prowadzona przez druha Emila Lewickiego, dyry-
genta i tworce tejze. Dzien wystgpu nadbiegl’spiesznie —
byt on dniem tryumfu dla ,Kota“. Trzymiesigczna praca
zostata uwienczona niebywalym sukcesem. , Koto* ¢wiczg-



niami swojemi zyskato pelne uznanie Sokotéw i publiczno-
$ci na ktore w zupeilnosci zastuzytlo.

Sucky, techniczny opis nie da choéby przyblizonego
obrazu, jak ¢wiczenia maczugami wygladaja,. Przedziwny
takt, w jaki kilkadziesiagt par ramion manewrowato para dre-
wnianych przyrzadéw przypominajacych wielkoscia i ksztal-
tem kreggle, mite dla oka obrazy wywotane jednolitym
i zgodnym ukltadem poszczegdélnych momentow ¢Ewiczen i
przepigkne, jakby dla tych ¢wiczen stworzone dzwigki
rzewnej prawdziwie stowianskiej muzyki — wszystko to
zlozylo si¢ na cato$¢ peina dziwnego wuroku.
dzielnemu ,Kotu®“ i jego naczelnikowi druhowi Cenarowi
nalezy si¢ rzetelne uznanie, ze nie szcz¢dzac kosztow,
trudow 1 pracy uswietnili turniej sokoli ¢wiczeniami za-
rowno pigknemi jak trudnemi. (C. d. n)

1 zaiste,

Cwiczenia zelaznemi laskami.

Post. pierwotna: zasadna. Ramiona w dot (rgce na-
chwytem za konce laski) laska czelnie poziomo.

Takt: 1, 2, 3, 4 — 5, 6, 7, (8).

Kazde ¢wiczenie: cztery razy.

Obraz L
a) Laska bocznie poziomo: (na lewe rami¢)lewe
rami¢ wprzod, prawe ugigte(prawa rgka na le-
wym barku),
b) wykrok lewa.
< a) Laska czelnie poziomo: ramiona wpion,
b) rozkok lewa.
a) Laska czelnie pionowo: lewe rami¢ wpion skos,
S. prawe rami¢ w dot skos,
b) zakrok lewa.
a) Laska czelnie poziomo: ramiona w dot,

(4) b postawa zasadna — lewa nogg przysun.
5, 6, 7, (8) w drugg strong.
Obraz II.
a) Laska bocznie pionowo: prawe rami¢ wpion,
1. lewe ugig¢te (lewa rg¢ka pod prawa pachg),

b) wykrok lewa.

a) Laska czelnie skos$nie w prawo (nad glowa):
2. prawe rami¢ w bok, lewe wpion ugicte,
Lb) wypad lewa w bok.
a) Laska czelnie poziomo: ramiona wprzéd,
b) zakrok lewa.
f a) Laska czelnie poziomo: ramiona w dot,
[ b) postawa zasadna — lewa noge¢ przysun.

5, 6, 7, (8) w druga strong.
Obraz III.

a) Laska czelnie poziomo: prawe rami¢ w bok,
1. lewe ugicte (lewa r¢ka do prawego barku,

b) zakrok lewa.

a) Laska bocznie pionowo: lewe rami¢ wpion,
2. prawe rami¢ ugigte (prawa r¢ka pod lewa pachg),

b) wypad lewa wprzod.

a) Laska czelnie poziomo: ramiona wpion,
3. D) 12 obrot w prawo (na palcach) prawa noge

ugnij, lewa wyprostuj.
a) Laska czelnie poziomo: ramiona w dot,

“4-)

(4)  b) postawa zasadna — lewa noge przysun.
5, 6, 7, (8) przeciwnie.
Obraz IV.
Prawi- a) Laska czelniepoziomo: praweramig
w bok, lewe ugi¢te(lewa r¢ka do pra-
wego barku),
b) rozkrok lewa.
L Lewi: a) Laska czelnie poziomo: lewe ramig

w bok, prawe ugigte (prawa re¢ka do
lewego barku),

b) rozkrok prawa.
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Prawi: a) Laska czelnie poziomo: ramiona wprzdd,
b) *A4 obrot w prawo — kleknij lewa wstecz.

Lewi: a) Laska bocznie stromo:

prawe ramig
2. wpion skos, lewe rami¢ ugicte (lewa
reka pod prawa pachg),
b) 14 obréot w lewo — lewa noge ugnij,
prawa prosto.
Prawi:a) Laska czelnie sko$nie w prawo: (nad

glowa) prawe rami¢ w bok, lewe wpion
ugigte,
b) 14 obrot w lewo (we front) wypad lewa
w bok (lewag noge ugnij, prawg prostuj).
Laska czelnie skos$nie w lewo (nad glo-
wa) lewe rami¢ w bok, prawe wpion
ugiete,
b)1n °brot w prawo (we front) wypad
prawa w bok (prawa noge ugnij, lewa

3. Lewi: a)

prostuj).
Prawi | a) Laska czelnie poziomo: ramiona w dot,
Lewi:

. lewg no rzysun,
(40 Prawi b) postawa zasadna j( pra\?va, B¢ Przy

Lewi:

5, 6, 7, (8) przeciwnie.

Obraz V.

Prawi- @ Laska czelnie poziomo: ramiona wprzod,

b) przysiad.

1 Lewi: @) Laska czelnie poziomo: ramiona wpion,

b) zakrok prawa.

a) Laska czelnie stromo : lewe rami¢ wpion
zewnatrz, prawe ugicte (prawa r¢ka do
lewego barku),

b) wypad lewa w bok.

2. Lewi: @) Laska czelnie stromo: prawe ramig
wpion zewnatrz, lewe ugiete (lewa re¢ka
do prawego barku),

b) wypad prawa w bok.
Prawi @) Laska czelnie poziomo:
w lewo)ramiona wprzod do
we skrzyzuj nad lewe),
b) wypad prawa w bok (prawa ugnij, lewa

Prawi:

(przewrotem
srodka (pra-

prostuj.
3. Lewi: @ Laska czelnie poziomo: (przewrotem
w prawo) ramiona wprzéod do Srodka

(lewe skrzyzuj nad prawe),
b) wypad lewa w bok (lewa ugnij, prawa
prostuj.
( Prawi* \ a) Laska czelnie poziomo: ramiona w dot,
Lewi- J b) postawa zasadna.
5, 6, 7, (8) przeciwnie.

Witadystaw Janikowski.

Zlot tarnopolski.

Jest stuzba narodowa, ktora

speiniana w ciszy i

bez rozglosu doklada zwolna a pewnie cegietki do bu-
dowy naszej przyszto$ci, jest znowu inna, ktora glosno
a wystawnie przypomina, ze jesteSmy i zyjemy, a czy-

nigc to krzepi i utwierdza cichych pracownikéw i zyskuje
im nowych towarzyszy. Nasza sokola stuzba objawia si¢
w jeden i drugi sposdb. Pracujemy w ciszy i bez roz-
glosu w naszych ¢wiczebniach, krzepimy swoich a zysku-
jemy dotad oboje¢tnych lub uprzedzonych publicznymi wy-
stgpami i zlotami — od poczatku do konca sokolimi. Ta-
kim objawem pracy naszej drugiego rodzaju byt zlot so-
koli w stolicy Podola odbyty w dniu 21. i 22. maja.

Nie watpimy, ze wyniki tego zlotu beda takie, jak
by¢ powinny, i w tern przekonaniu po§wigcamy mu wspo-
mnienie o tyle szczegdtowe, o ile zezwoli na to wtasci-
wo$¢ samego zlotu i szczupto§¢ ram pigma naszego.



Opis nasz musi by¢ przedmiotowy, a przeto nie mo-
zemy poswigcaé prawdy blyskotliwemu okraszaniu brakow,
ktore§my spostrzegli, lub bengalskiemu os$wietlaniu nie-
wlasciwosci, ktore moze nawet draznily ambicya wiary
sokolej przywyktej do tego, ze publicznym jej wystgpom
towarzyszy nie tylko to ciepto, ktoére promienieje z niej
samej, ale i to, ktére wionie ku niej z calego otoczenia.
Nie powiemy tedy przyjetym lecz zlym
cate miasto przywdzialo odswigtna
sokolim towarzyszyty serdeczne

zwyczajem, ze
szatg, ze” pochodom
okrzyki licznie zgroma-
dzonej ludnosci, ze wszystkie warstwy mieszkancow tar-
nopolskich przedcigaty si¢ w wyrazaniu sympatyi
pionierom duchowego naszego
i t. p. Nie wolno nam mowié nie byto,
owszem we wilasnym sokolstwa,

szczero$ci i inten-

swej

odrodzenia
o tern, czego
interesie miejscowego

w interesie wzrostu jego samowiedzy,
zywnosci jego dalszej pracy sokolej, musimy zaznaczyé,
ze twarda musiala by¢ ta praca dotychczas, ze twarde
i prawdziwie sokole je¢ty si¢ jej ramiona, skoro w krot-
kim stosunkowo czasie dokazano wiele, bardzo wiele,
w takiem otoczeniu, ktore, jezeli si¢ skupia i gromadzi,
to przewaznie — szarym tlumem gawiedzi, jezeli czem
pobudza do dalszej pracy i uporczywej, sokolej wytrwa-
tosci, to prawie powszechnem
milczeniem oboj¢tnosci.

Sa tam jednak w Tarnopolu serca z ogniem i glowy
z mys$la. Wszystkie albo licza si¢ do zastepow sokolich,
albo otaczaja je szczera zyczliwo$cia. Mozna mie¢ na-
dziej¢ , ze nie przestang -by¢ szermierzami tej idei, ktora
dzwiga i1 podnosi, spaja i kojarzy, zbliza i $ciesnia. Inni

i ci inni stang si¢ innymi, niech tylko — stanie
sigs§wiatlo!

Otéz wszyscy, co nam druhami sa lub przyjaciéimi,
a takze 1 ci, dla ktérych $wiatlo jeszcze nie blysto, sta-
wili si¢ w d. 21. maja przed dworcem kolejowym, aby
powita¢ lub by¢ $wiadkami powitania pigknego zastepu
Sokolow przybywajacych od zachodu. Do nich przylaczyto
si¢ kilku druhow Iwowskich, ktorzy zrobiwszy wycieczke
do Zbaraza zabrali ze soba kilku druhéw =z tego naj-
mlodszego gniazda. Zgtositlo przybycie z licznych gniazd
razem 305 druhéw, a to z Brzezan , z Czerniowiec, z Gor-
lic, z Jarostawia, z Jaworowa, z Kotomyi, z Krakowa,
ze Lwowa (I. i Il.), z Lancuta, z Przemy$la® z Rady-
mna , z Rohatyna , z Sambora, z Sanoka , z Stanistawowa,
ze Stryja, z Tarnowa, z Trembowli, z Zaloziec, ze Zba-
raza , ze Zloczowa. Przybylo zdaje si¢ wigcej, gdyz cate
miasto roito si¢ Sokotami.

Przybywajacych — o godzinie 3. po poludniu po-
witata miejscowa kapela ,,Harmoniill ustawiona na pero-
nie hymnem polskim, a tysigce zyczliwych nam piersi
ozwaly si¢ znanem dzi§ powszechnie hastem sokotem.
Gdy$Smy ustawili si¢ przed dworcem, powital nas z try-
buny (nieco za wysokiej) imieniem druh6éw tarnopolskich
druh Tapkowski Mieczystaw, nastgpujaca przemowa:

Druhowie! Ojcowie Wy nasi i bracia!l Bywajcie,
Bywajcie! Nadciagngliscie ku nam ode Lwowa Ojcowie,
by poblogostawi¢ naszemu gniazdu na kresach, i Wy
bracia, by by¢ $wiadkami tej naszej prawdziwej czci,
jaka si¢ nalezy Ojcom i tworcom sokolstwa polskiego.
Jedni za$ i drudzy zlecieliScie ku nam, by popatrzeé
przez graniczne szlaki w ten kraj od wspoélnej naszej od-
cigty Macierzy, co biada i ptacze pod zaborem tej mon-
golskiej dziczy, ktéra krwia i mieczem i ogniem
swoje pochody. Nie lada to rado$¢ i zaszczyt dla mnie,
ze wlasnie ja witam Was ojcow 1 braci jako druhow
serdecznych, w tem naszem niedawno us$cielonem gniez-
dzie sokotem, ktore od Was nabierze ducha 1 hartu
i w ktorego imieniu ja wotam: Witajcie ku nam druho-
wie! witajcie drodzy, serdeczni i badzcie pewni, ze czem
chata bogata, tem Wam begdzie i rada. Witajcie! stabe
sa wprawdzie jeszcze sily nasze, bo sa dopiero w roz-
woju, lecz w szczerych i w rzetelnych chgciach stuzenia

fizycznego i

a wielce wymownem

znaczy

sprawie sokolskiej nie damy si¢ wyprzedzié
i owszem jako Wam roéwni miltoscia ojczyzny, ochotnie
pojdziemy za Waszem przewodem tam, gdzie nas S§wigte
nasze hasta sokolskie powioda; bo my znamy przeznacze-
nie i powinnos$ci nasze ! Stuchaé¢, milczec, i$¢ naprzod
i coraz bardziej i dalej rozszerza¢ t¢ etycznag ide¢ sokol-
ska, ktéora nas Bog natchnat i od ktérej pod zadnym
warunkiem ani na krok odstapi¢ nam nie wolno. Urodzi-

nikomu

te§ si¢ sokolem, tozostan nim do ostatniego tchnienia.
Gin sokotem, to chwata twoja! Krzepi¢ wigc bedziemy
ciata nasze, by duch w nich nie zmarniat, by w zdro-

wem ciele zdrowa zajasniata dusza, a tam gdzie jedno
nie krzywe i drugie, tam i czyny sa dobre; a nam nie
stow lecz czyndow potrzeba, a czynow wielkich,
Swietych, potg¢znych. Konczac to moje krotkie lecz szczere
powitanie, wzywam Was druhowie! kto zyw, niech
z glebi serca i duszy zawota: Niech zyje Polska i Ru$

i Litwa ! niech zyje polskie sokolstwo, to znamig¢ brater-

stwa! niech zyja drodzy nam goscie! Czolem!
Po uciszeniu si¢ okrzykéw odpowiedzial imieniem
przybytych druh dr. Dzig¢dzielewicz, drugi zastgpca

prezesa Zwiazku sokolego.
,Druhowie! Mamy dzi§ dla Was
sze, powitanie,

powitanie silniej-
co jak rozkaz wodza budzi otuchg, po
ktorem , sadze¢, nie powinno juz by¢ watpiacych w przy-
szte powodzenie sokolskiej pracy. Ale w tej chwili, gdy
przy uscisku Waszych dtoni, serce gwaltem rwie si¢ na
usta, pozwolcie, ze jemu dam pierwszenstwo — temu
sercu , ktorego cieptem grzaty si¢ sokolskie nasze pisklgta,
ktérego goraca krwia one zyly.

Od Macierzy polskiego sokolstwa, od Sokota lwow-
skiego nios¢ Wam pierwsze, serdeczne pozdrowienie!
Czotem ! (gromkie ,czolem“ we wszystkich szeregach).

A teraz baczno$¢, Sokola braci! bo tak mi sig tylko
odezwaé¢ tu godzi. WyScie pierwsi, wsérod ktorych stojac
moge jako reprezentant Zwiagzku polskich Sokotow,

imie-

niem tego Zwiazku zawota¢ Wam Czolem! (okrzyk ,,Czo-
tem*“' w szeregach).

Zaledwie par¢ dni dzieli nas od chwili powstania

tego Zwiazku, chwili dla przysztego rozwoju naszego so-
kolstwa najdonio$lejszej. Jeszcze to, na co w Czechach
trzeba byto walki i zawodow lat kilkunastu, moze wta-
$nie dlatego, ze osiagnigte bez takich wysilen, nie znane
nam jeszcze, jaka ma cen¢ dla nas i jaka site.

Jeszcze dilugiej trzeba bedzie pracy, nim ten Zwia-
zek stanie si¢ dla sokolskiej niwy tem jasnem “zlotem
stoncem, jakie $wiecilo w bialem polu na herbie Wa-
szego podolskiego wojewodztwa. Jeszcze mys$l nowa nie
jest nam znana i powszechnie uznang. Dos$¢ mi powie-
dzieé, ze jeszcze nie wszystkie towarzystwa do Zwiazku
przystapity.... Ale chyba nigdzie lepiej nie powinienem
by¢ zrozumianym, jak na tej ziemi oraczy, jezeli powiem,
ze chociaz praca diluga bedzie i znojng, to sia¢ nam to
zdrowe ziarno z pogodnem obliczem, jak Wasz ziemianin
je sieje, a ,reszt¢ sktada w rgce Boze!®

Pod tym znakiem witam was druhowie
stolicy. Badzmy dobrej i pogodnej
niezawodny, tego dowodem, ze
wyscie byli jeszcze

podolskiej

mys$li, bo ze to znak
gdy przed laty o$miu
stabem piskleciem, a lat temu pigc
niespetna witali nas tu samych, juz dzi§ wyscie krzepcy,
silni i pelni wiary, a wraz ze mna wita was w tych
dzielnych postawa szeregach dwadzie$ciapi¢¢ gniazd bra-
tnich, wotajac wam: Czotem!

Po tych przemowieniach odbyl si¢ pochdéd do so-
kolni, zkad udano si¢ do przygotowanych kwater. Gléwna
kwatera w zenskiej szkole wydziatowej,
tow w hotelach i w domach prywatnych.

dla reprezentan-

Tym razem pogoda nie sprzyjala Sokotom. Niebo
zaciggne¢lo si¢ chmurami, i zachodzita obawa, ze festyn
w pigknym ogrodzie miejskim nie uda si¢ wcale. Udat

si¢ jednak bardzo dobrze, bo deszcz odlozyt swoj wystep
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no 20dz Grono artystow teatru
Fredry przybyto umys$lnie z Kotomyi, aby odeg
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W iara sokola pociagn¢ta gromadkami na
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”T WJ Okabadzteonat bgdzie!"r'Sanowiono nie odstapié¢
?w postBnowienin tem ntwierdzaty

ich pigkne koncéwkami imienia i nazwiska (....at .... )
autora podpisane

Artykuty Wiary Sokolskiej.
Bacznos¢ Sokoty! - Wciaz naprzéd gromada,
W zwartych szeregach, rami¢ przy lamiemu.
A w przyszto§é¢ patrzmy, jakby w ,utrzo,s blad,
Rychto 1i stonce w strzelistym promieniu
Majestat §wiatla przed nami roztoczy...
Rychto zbawienia blask nam lunie w oczy.

Karnoso Sokoly! — Stawaé do apelu

W jednej druzynie, pod jedne rozkazy.
Z Bogiem i Prawda do $wietego celu —
Za tym sztandarem jasnym i bez skazy...
Za ta Krolowa ,co swoéj lud ostania

I zapowiada dob¢ zmartwychwstania .

Bownos¢ Sokoly! - Kto w naszym zakonie,
Ten obok siebie ma przy bracie brata,

I czy to szorstkie, czy to gladkie dtonie,
Czy dwor ci¢ wydal, czy uboga chata
Wszyscy my rowni, jedni, bez roznicy. ..
Bo¢ do jednego celu my patnicy!

Wiernos¢ Sokoty! - Niech pamig¢é przesztosci
Swietnej Narodu plonie w glebi duszy *

Z wiarg, ze wstanie z bohateré6w kosci
Msciciel, co krwawe okowy pokruszy...

Ze tym mécicielem bedzie w rojnej rzeszy
Lud od warsztatow 1 lud od lemieszy .

Wolnos¢ Sokotly! -  Skoro silne ciato
Stanie siedziba dla dzielnego ducha.
Piekielnej mocy zajrzym w oczy sinialo. ..
Prys$nie przed nami przewaga obuc a

I jako stonce prawda ta zaslynie,

Ze nie zgingta i nigdy nie zginie . (C. d. n)

W sprawie fizycznego wychowania mlodziezy.

(Ciag dalszy).

Nastgpstwem tego jest, ze uczen z — = g
wysitkiem umystu pokonywa pigtrzace si¢ przed mm trudnosci
pomimo wszelkich Jodkow metodycznych ze strony nauczyciel
uzywanych aby mu pokarm

ten cigzki uczynic tatwym do
strawienia I mnic dziwnego

, ze tak jest. Wszak kaza mu do-
konywa¢ rozmaitych dzialan logicznych na ™ cayjakdlai mego
tarto oderwanej, kied, on nie um.e tych samych
wykonywa¢ na przedmiotach calkiem zmystowych, kaza mu
porownywaé jezyk obcy z czem$, co w jego umysle szarzeje
tylko jakby gory dalekie sing mgla otoczone, z jezykiem oj-
czystym. A przecie psychologia zada takiego uporzadkowania
nauM aby dla kazdej rzeczy nowej znalese mozna liczne
p S i zaczepiania w rzeczach dawnych maby w na.ce byt
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od rzeczy bliskich do oddalonych, od pojedynczych

O ilez za$

wieksze trudnos$ci musi uczen pokonywac

jezeii
nauka jednego jezyka obcego tak trudnego ja

jsy

irT ltto i. w tygodniu 1* godzin, podczaz gdy na ,g-
L ’ dtaego, SIM S , - - targ go wzi.ii, z£z.dp.tapta
» V

wrazen w glowie, tak i uczniowi.ito. n  «
Tobie da¢ rady z tym chaotycznym nawatem form , abstrakoy,

gramatycznych”

, 0otd,ga »a “ F« -

inne przedmiot,, W pier.zz.m

jest zbyt abstrakcyjng i dla uczniow I. kl vy

p
stenna

chyba ze kto mechaniczne wyuczenie se zasalLkate
cMzmowych uwaza za nauke 0dp0w1ada]ch celowi nauki

chizmowj en uwaza ksztatcenie ‘uczuc¢ religynych
mnazyalnej. Jezeli cno " srodkiem do tego
uczniow na tym stopniu, to J P ktore
celu wiodagcym sa dzieje starego i nowego pizymierza, kt re

tresci, " 4

nia ff do po.igkzzenl na.aln
uczniow 1. klasy, takze nauka geografii

nniu powinna sie opiera¢ na pogladzie,
samej

ktéora na mm
a we
na najblizszem i dalszem nieco otoczeniu

czego zre-
szta i instrukeye wymagaja.

Ale w praktyce tak si¢ me

dzieje 1 nie styszatem nigdy o tem

chodzita kiedy w pole gwoli geografii.
podwdjna i dla zdrowia uczniow i dla rozwoju
postrzegania. Pominawszy jednak t¢ wadliwos$¢
matemat. geografii sg dla wigkszej
i wszystkich nieprzystgpne
Schiller w pedagogice,

aby

ich zmystow
, same clemen a
czg$ci ucznibw a moze
, co zreszta potwierdzaé si¢ zdaje
swojej mowigc: Der Unterricht in dei
Sexta soli durch eine Ubersicht der Erdoberflache in die ge-
o-raphische Terminologie und das Wesen der Kartg.... emfuh-
ren * dazu bedarf es vor allem einer Aufklarung uber die Ge-
stalt der Erde und ihr Yerkaltniss zu Sonne und Mond ; diese
wird teils an einem grossen Globus teils am Tellurium geD
ben- wurn dem Schiller eine Yorstellung von der Tagesbahn
der Sonne iiber dem Horisonte zu geben, werden recht hau-
fige Beobachtungen notig sein. Die Unterweisung muss sic
auf die einfachsten Yerhaltnisse beschrankeu, da selbst bei
diesen auf dieser Stufe eine Mare Anschauung mclit erzielt
werden kann , die sogar fur viele Erwachsene schweroder
nar nicht su erlangen ist. Wenn das Verhaltmss des Aqua-
tors und der Pole, der Parallelkreise, der Polar und Wende-
kreise ivirklich verstanden wird, so darf der Lehrer sich
m einem seltenen Erfolye gluckwunschen; will er wezteres
erstreben, so liegt die Gefalir der SelbsMuschmg sehr nahe .
Takiem samem zludzeniem jest przypuszczenie, ze
klasy potrafia réwnoczes$nie uczy¢ si¢ 3 jezykow
bez szkody dla swego umystowego i fizycznego rozwoju. Lecz
najwiekszem moze zludzeniem jest mniemanie, ze szkota spel-
nia dobrze swoje wychowawcze

uczniowie 1.

zadanie napychajac glowy
uczniow mnostwem wiadomosci encyklopedycznych nie powig-

zanych w pewne catosci zaokraglone i okolo pewnych centrow
ugrupowane. Dos§¢ przypatrzy¢ si¢ podrgcznikowi do staty-
styki w 4 klasie uzywanemu, aby mie¢ wyobrazenie o roz-
miarach wiedzy uczniom bez celu podawanej. Mowi¢ bez celu,
bo nikt nie przypusci, aby setki i tysigce nazw sposobem
lexykalnym wyliczonych utkwily uczniom w pamigci i korzysé



jaka ich duszy przyniosty. To samo powiedzie¢ mozna o pod-
reczniku do geografii, zawierajacym tyle wiadomostek szcze-
gotowych o goérach, gorkach, rzekach, rzeczkach, jeziorach,
jeziorkach i to nie naszych ale gdzieS§ na krancach $wiata
potozonych, ze ledwie geograf z zawodu pamicta¢ je moze.

Zreszta geografia jako stuzebnica historyi powinna i§¢
z nig r¢ka w rgke 1 by¢ jej uzupelnieniem tak, aby zwigzek
migdzy kultura a geograficznymi i klimatycznymi warunkami
w jasniejszem uczniom przedstawil si¢ $wietle. Uczenie si¢
tedy rozlicznych nazw geograficznych bez zwigzku z historya
w $cislejszem stowa tego znaczeniu lub z dziejami odkry¢,
kolonizacyi i handlu, jak zwlaszcza na nizszym stopniu nauki
t. j. W nizszem gimnazyum nieda si¢ niczem usprawiedliwic
i jest niepotrzebnem obarczaniem pamigci ucznidw martwa
i ulotng wiedzg.

Doktadne zbadanie planu nauki we wszystkich przed-
miotach  wykazatoby, ilu niepotrzebnych rzeczy ucza si¢
uczniowie t. j. rzeczy nie przyczyniajacych si¢ wilasciwie do
ich umystowego rozwoju i shizacych chyba jedynie do popisu
przy egzaminie dojrzalo$ci wiadomo$ciami pozornie rozleglemi
a w gruncie rzeczy plytkiemi. Ogoét ucznidw naszych wie niby
bardzo duzo, ale niczego nie umie doktadnie (o ile tu o do-
ktadnosci mowa by¢ moze), gdzie si¢ tknaé, pelno brakow,
a cho¢ czasem nie ma brakéw razacych, to znowu nie ma
zwigzku migdzy ta wiedza gromadzona przez lat 8 a nie
uporzadkowana, nie polaczona w jaka$§ systematyczng catosc.
I przyrownacby mozna dzisiejsza nauke¢ szkolna do pracy
czlowieka, co sieje na malym bardzo zagonie duzo wszela-
kiego ziarna a migdzy tern tu i owdzie sadzi jeszcze trochg
kapusty, grochu, ziemniakéw, burakéw i marchwi, a gdy
przyjdzie czas zbioru, zbiera wszystkiego po garsteczce ale
korzysci z tego ma niewiele.

Przekonanie to, ze szkola dzisiejsza podaje
wiedze zbyt rozlegla i z tego powodu trudng do przetrawie-
nia, staje si¢ coraz powszechniejsze. ,Nadmiar wiadomosci
podawanych w szkole — powiada Axel Key — zmusza
ucznia w gwaltownym pospiechu zaprzataé swa uwage catym
szeregiem przedmiotoéw, ktéore mu szkola narzuca. Musi on
wszystko pochlonaé, lecz nie ma sil tego nalezycie przetra-
wi¢ 1 ze swojg istota zespoli¢. Przez to nie staje si¢ on du-
chowym organizmem w sposéb prawidlowy rosnacym, lecz
gabka, z ktérej mozna wycisng¢ wprawdzie duzo og6lniko-
wych wiadomosci, lecz luznych i z jego istota mato zespo-
lonych*.

Zresztag glownem zadaniem szkot Srednich nie jest wy-
posazy¢ ucznia jak najwigkszym zasobem wiedzy, lecz rozwi-
na¢ jego zdolno$ci przyrodzone, nauczyé go sadzi¢ i rozumnie
zastanawia¢ si¢ nad rzeczami.

Wszak zycie czlowieka nie konczy si¢ wraz z nauka
gimnazyalng. Trzeba co$ pozostawi¢ i dalszemu czasowi i nie
wyczerpywaé calej energii i zapatu uczniow nadmiarem pracy
szkolnej. Wigcej warta w zyciu energia i zapal, niz uczono$é¢
pozorna lecz potaczona z omdlaloscig ducha i ciata. Czlowiek,
ktory si¢ w szkole nauczy patrzeé¢ i rozumieé, i wejdzie
w zycie z calg sila mlodzienczego =zapalu do pracy, zmoze
najwigksze trudno$ci, uzupelni braki wiedzy swojej, i nie bg-
dzie czul przesytu ze tak powiem ksigzkowego, lecz ksigzka
bedzie dlan najmilsza towarzyszka zycia calego. Aby jednak
mlodziez wychodzila ze szkot z takim zasobem energii i za-
patem do pracy dalszej, i ksiazki nie odrzucata po maturze
ze wstretem, jak gdyby si¢ pozbywata cigzkiego jarzma 8-le-
tniego (mowimy tu za$ o ogole, nie o wyjatkowych naturach),
nie nalezy jej uczyé az do przesytu i do wyczerpania si¢
jej energii, lecz oprocz wiedzy trzeba jej daé takze silne
cialo, aby w silnem ciele mieszkata silna dusza, trzeba jej
da¢ czasu do zabaw i rozrywek, aby si¢ nie starzata przed-
wceze$nie, bo ,jak bez pracy powaznej dzieci pozostaja dzie-
¢mi, tak bez zabaw ozywczych starzeja si¢ przed czasemll
Nie chodzi tedy o to, aby mtodziez uwolni¢ od wszelkiej po-
wazniejszej pracy. Owszem niech pracuje i ksztalci si¢ na po-
zytek swej ojczyznie, bo praca to sé6l, co zachowuje od zgni-
lizny. Lecz chodzi o to, aby pracy umystowej daé jakis ro-
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wnowaznik w ¢wiczeniach fizycznych, hez ktéorych mlodziez
odrobing wiedzy okupywa¢ musi zanikiem swego rozwoju cie-
lesnego i karlowacieje nie tylko fizycznie lecz takze, co idzie
z soba w parze, duchowo. (C. d. n)).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Berlin d.
donosimy kochanym druhom
dzeniu i zyciu sokolstwa berlinskiego. W styczniu b. r.
odbyto si¢ walne zebranie sokolstwa naszego, na ktoérem
nastepujacych druhéw do zarzadu wybrano: druh Stani-
staw Morgenstern, prezes, druh Augustyn Czarnowski, za-
stepca prezesa, druh Krokowski, skarbnik, druh Jan
Schmidt, sekretarz, druh Hilary Wlodakiewicz zastgpca
i bibliotekarz, druhowie Wojciechowski, Lacina i Przybyt,
lawnicy, druh Jozef Ciastowski, kierownik ¢wiczen, druh
Trawinski zastgpca, druh Gucze, pierwszy przodownik,
druh Schmidt, drugi przodownik, druh Lacina, przodownik
w oddziale czeskim.

Widzimy wigc do$¢ znaczna zmiang w zarzadzie.
Najwazniejsza ta, ze ustapil dawniejszy prezes druh Czar-
nowski, ktoremu sokolstwo nasze wiele, bardzo wiele ma
do zawdzigczenia. On to w samych poczatkach uscielenia
tutejszego gniazda, speiniatl gorliwie i sumiennie dwa naj-
trudniejsze urzedy, tojest prezesowal towarzystwu i byt
kierownikiem ¢wiczen, a oprocz tego wyktadami poucza-
jacymi a czesto i finansowo chetnie si¢ przyczynial, azeby
sokolstwo nasze rozwijato si¢ nalezycie. Niestety stosunki
naszego druha Czarnowskiego nie pozwolily mu urzad tak
trudny petni¢ dalej po sokolsku. Ustapil, lecz wierny
ideom i sprawom sokolim, stoi jako podpora sokolstwa
naszego w zastepstwie prezesa, a druzyna nasza chcac
sig wywdzigczy¢ 1 okaza¢ swe przywigzanie mianowata
go jednoglo$nie cztonkiem honorowym. On tez postarat
si¢ o to, aby ster naszego towarzystwa odda¢ rownie
energicznym i sokolim dloniom. Znalazt pomiedzy druhami
jednego, ktory znany Polonii naszej na obczyznie z tego,
ze nigdy nie odmawial swej pomocy, gdzie szto o dobro
spoteczenstwa polskiego, a jako druh nasz od samego po-
czatku poznat doktadnie ducha sokolstwa. Tym druhem
jest nasz terazniejszy prezes Stanistaw Morgenstern. Ma-
my wigc nadziej¢, ze przy tak dzielnym prezesie sokol-
stwo nasze coraz to bardziej si¢ rozwija¢ i dobre owoce
wydawaé bedzie. Druga wazng zmiang jest ustapienie
druha Guczego energicznego i wyksztalconego nauczy-
ciela gimnastyki. W miejsce jego wybratlo towarzystwo
druha Jozefa Ciastowskiego, ktory od zatozenia Sokota
pracuje prawdziwie z niezmordowana silag na polu naszem,
i sam jeden ze swych braci wytrwal w sokolej pracy.
Mamy nadziej¢, ze wytrwa do konca, bo kto raz pozna
sprawe sokolg, tego nie jest w stanie nic od dalszego
w tym duchu postgpowania odstraszy¢, bo jeden ze So-
kotow powiedzial: kto zacznie a nie wytrwa do konca,
ten nie jest wart by¢ Sokotem.

Nadmieni¢ muszg, ze kierownik nasz krzata si¢ o ile
mu sil starczy, azeby <¢wiczenia w jak najlepszym po-
rzadku si¢ odbywaty; i tak za jego zachg¢ceniem zakupito
towarzystwo nasze 24 pary maczug, ktoremi dos$¢ Czesto
¢wiczenia si¢ odbywaja i z ktéremi juzeSmy raz na ro-
cznicy 1 raz na zabawie publicznie wystapili, ku ogdlne-
mu zadowoleniu.

Sokolstwo nasze liczy obecnie okoto 80 cztonkow;
do ¢wiczen, stawa teraz przecigtnie 18— 20 druhéw. Mata
to, bardzo mata liczba w stosunku do ogoélnej liczby Po-
lakow, a zwlaszcza mtodziezy polskiej, ktorej tu tysiacami
mozesz naliczy¢ i to ze wszystkich stron, z Galicyi, z Kro-
lestwa i calych Niemiec. Sokolstwo nasze sktada si¢ po
wigkszej czeSci z mlodziezy rzemie$lniczej, ktora tutaj
predzej poznala znaczenie Sokota anizeli tale zwana inte-
ligencya. Spodziewamy si¢, ze i ci, ktorzy byli Sokolami,

17. kwietnia 1893. Po do$¢ diugim czasie
stow kilka o pracy, powo-



a dali si¢ nakloni¢ do Ustapienia, albo zgnu$meli, z cza-
sem wrdca 1 poznaja, ze sokolstwu sa wszyscy mili i
réwni, czy to rzemieslnik lub kupiec, czy uczony lub pro-
staczek, szlachcic lub ksigze. Wszyscy$Smy powinni dazy¢
do jedno$ci, a tylko wspodlna praca moze nas ratowac,
zwlaszcza tutaj na obczyznie.

Mamy tu salg ¢wiczen z wszelkimi przyborami do
gimnastyki, ktéra drogo oplaca¢ musimy” ale w swem
dzierzeniu utrzymac¢ usilnie staramy si¢. Otéz kazdy prawy
Polak, a zwlaszcza mlodziez tutaj przebywajaca, powinna
skorzysta¢ ze sposobnosci, ktéra jej si¢ tutaj nadarza.
Czytamy do$é czesto, ze w Krolestwie nie wolno zaktadaé
polskich tow. sokolich; zdawatoby si¢ tedy, ze mtodziez
ztamtad przybywajaca, a sa jej tutaj setki, bedzie si¢
garnac tawa do Sokota. Niestety, zaledwie kilku liczymy
w swych szeregach. Najsmutniej jest z mlodzieza akade-
micka. Prawie nie ma jej w Sokole. Nie wiemy, czy tak
trudno panom akademikom poja¢ te wzniosle mys$li i da-
zenia sokole, ktéore w Galicyi wta$nie mlodziez akademicka
powotata do zycia. Wezmy sobie za przyktad Czechow,
ktorzy znalaziszy si¢ ¢hocby w malej garstce zaraz za-
ktadaja tow. sokole, aby pielegnowaé tak nam drogie
zdrowie i1 narodowo$¢. I w naszym Sokole mamy duzo
Czechow, a w ostatnim czasie utworzyliSmy oddzial cze-
skich Sokotéw, pod czeska komenda.

W koncu donosimy wszystkim gniazdom sokolim,
iz w roku biezacym w pazdzierniku przypada pigcioletnia
rocznica nasza i pos$wigcenie sztandaru, ktorego od da-
wnego czasu oczekujemy. Na te uroczysto$¢ zapraszamy
wszystkie gniazda sokole i spodziewamy si¢, Ze moze przy
tej sposobno$ci zobaczymy si¢ z niejednym druhem z Ga-
licyi i z prowincyi naszej. Czolem!

Jan Schmidt sekretarz.

Brody. Na nadzwyczajnem walnem zgromadzeniu,
odbytem d. 23. maja, uchwalono zmiang¢ §§. 1., 21.1 31.
statutu, a to zmieni¢ nazwe¢ ,filia lwowskiego Tow.“,
na Tow. gimnast. Sokol w Brodach; powigkszy¢ liczbe
cztonkow wydzialu z 6 na 10 i z 3 zastepcOw na 5,
w koncu ze na wypadek rozwigzania Tow., przechodza
fundusze i rekwizyta na wilasno$§¢ Zwiazku.

Radymno. Dnia 23. kwietnia rb. odbylo si¢ w Ra-
dymnie walne zgromadzenie czlonkéw nowo zawiazanego
tu towarzystwa gimnastycznego Sokol. Posiedzenie zagail
druh A. Bahr, przedktadajac statut towarzystwa, zatwier-
dzony reskryptem wys. Namiestnictwa z dnia 19. marca
1893 do 1 23.404 i zdajac sprawg¢ z czynno$ci komisyi
po dzien walnego zgromadzenia.

Nastepnie zarzgdzono wpisy nowych, dotad nie zde-
klarowanych czlonkow i skonstatowano, ze towarzystwo
liczy obecnie czlonkéow czynnych 23, za§ wspierajacych
15; do ktoérych ostatnich naleza dwie panie tutejsze:
Helena Lateinerowa i Stanislawa Bahrowa.

W dalszym ciggu posiedzenia przeprowadzono wybor
wydziatu; przez aklamacya i jednogto$nie wybrani zostali.
prezesem towarzystwa druh Wtad. Janicki, c. k. nota-
ryusz, zastepca prezesa druh Ant. Bahr, kand. notar.
Poczem objal przewodnictwo prezes Janicki i zarzadzit
dalszy wybor. Czlonkami wydzialu zostali druhowie.
Mikiewicz, Lateiner, Scheller i Hajdukiewicz, zastgpcami.
Schmeidler i Gruszka; wreszcie do komisyi rewizyjnej
wybrani druhowie: Krell, Pollak i Popkiewicz.

Uchwalono dalej regulamin obrad walnego zgroma-
dzenia na podstawie takiegoz regulaminu Sokola przemy-
skiego, uchwalono przystapienie do zwigzku towarzystw
gimnastycznych polskich, we Lwowie i1 wybrano delega-
tem zwigzku prezesa Janickiego a jego zastepca Bahra.

Po uchwaleniu wysokosci wktadek cztonkow, na
wniosek druha Bahra zamianowano lekarzem towarzystwa
druha dr. Schmeidlera, za$ na wniosek druha Tachlin-
skiego wybrano w osobach: ks. Pastora i druhéw Janic-
kiego, Lateinera, Tachlinskiego, Szczgscikiewicza, Gruszki
i Popkiewicza, komisya biblioteczng z upowaznieniem do

zatozenia biblioteki, ktoraby byta zawiazkiem
ludowej, w Radymnie dotad nieistniejace;j.

Na tern posiedzenie walnego zgromadzenia zakon-
czono. Po niem odbylo si¢ posiedzenie wydziatu, na kto-
rem wybrani zostali: druh Scheller skarbnikiem, Hajdu-
kiewicz sekretarzem, Lateiner gospodarzem. Czotem!

A. Bahr.

StanistawOw. Komisya wybrana na walnem zgroma-
dzeniu Sokotla, do przyjecia darowanego Sokolowi przez
gmine gruntu pod budowe¢ gmachu, zdecydowata si¢ za-
miast tej darowizny przyja¢ ofiarowang przez miasto na
ten cel kwote 3.000 zl., uwazajac realno$¢ po Lagodzm-
skim z wielu wzglgdow pod budowe gniazda sokolego
za niewlasciwg. Dlatego obecnie oglada odpowiednie grunta,
zamierzajac jeden z takowych kupic. _ .,

Popis chlopcow pobierajacych nauke gimnastyki
w tut. Sokole odbyt si¢ dnia 11. maja wobec licznie ze-
branej publiczno$ci. Wykonano ¢wiczenia wolne, marsze
1 ¢wiczenia na drazku i koniu pod kierownictwem nauczy-
cieli druhow Artychowskiego i Swiatkiewicza. Serce rosto
patrzac na zastgpy <¢wiczacych z precyzya malcow, od-
znaczaigcyeh si¢ karnos$cig sokolag. Po skoniczonym P°Plsie
przemowit do chtopcow w krotkich stowach prezes Sokota
Argasinski, zachecajac ich do dalszej wytrwatej
gimnastyki. r .

Dazeniem i obowigzkiem spoleczenstwa jest rozwi-
janie sit mtodziezy naszej tak pod wzgledem umystowym,
jak fizycznym; co do rozwoju umystowego od lat kilku-
nastu wiele zdziatano, praca w tym kierunku postepuje
ustawicznie i za Boza pomocg dalej dla dobra ludzkosci
pozytecznie dziala¢ bedzie. Pod wzgledem fizycznym ro-
wnie krzata¢ si¢ zaczynamy, gimnastyka w szkotach, bra-
ctwa sokolskie, korpusy wakacyjne, park przyjaciela mto-
dziezy dr. Jordana w Krakowie, wszedzie dazenia do
rozwoju sit fizycznych, zrgcznoéci ciata, solidarnosci to-
warzyskiej mtodziezy. Nasze miasto nie daje si¢ wyprze-
dza¢ innym, to tez Sokoly wylatujg “na wiece druhow,
tacza si¢ z nimi krzepiac umyst i*cialo. Pozostaje nam
jednak wazny obowigzek dla najmltodszego pokolenia,
ktore nietylko ciata gimnastykaale i umystu towa-
rzyska laczno$cia pokrzepi¢ nie maja sposobnosci; o tych
chciejmy pamigta¢, mianowicie o dziatwie naszej, szcze-
g6lniej dziewczatkach ; po pracy catodziennej obowigzko-
wej ksztalcgcej *umyst, niech rozrywka wspolna® wsrod
zieleni orzezwi i wzmocni ich sity fizyczne; — nie wat-
pimy, ze mys$l stworzenia takiej wspolnej zabawy pod
systematycznym kierunkiem nauczycieli zainteresuje rozumne
i dobre matki. Milo nam powiadomié¢, ze pani Dabrow-
ska, szczera przyjacidtka mlodziezy, chce si¢ zajaé kiero-
whnictwem, uprosiwszy przedtem obznajomionych nauczy-
cieli z ¢wiczeniami rejowemi, by dziewczeta od 6 godziny
wieczorem mogly w nich brac udzial. Od 16. maja wpisy
si¢ rozpoczynaja , by z ustalong pogoda korzysta¢ mogty.
Informacyi doktadniejszych zasiggna¢ mozna w pensyonacie
pani Dabrawskiej wI godzinach poobiednich od 4 6.

Stryj, dnia 18. kwietnia 1893. Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie, odbyte w biez. mies. uchwalito jednomysl-
nie przystapi¢ do Zwiazku tow. sokolich polskich i ze
wzgledu na te okoliczno$é, ze z chwilg zapadnigcia ni-
niejszej uchwaty, towarzystwo nasze liczy z gora 150
cztonkéw, uchwalono powota¢ 3 delegatow, ktorzy obo-
wigzani sa zastgpowal towarzystwo nasze w Zwiazku. Na
delegatow tych wybrano druhéw: Michata Slosarskiego,
Alexandra Krugera i dra Jozefa Byling. W razie, gdyby
ktory z powyzej wymienionych druhdéw byt przeszkodzo-
nym , i nie mogl bra¢ udzialu w pracach Zwiazku za-
stapi¢ ich maja druhowie Jozef Kosterkiewicz i Felix
Blauth.

Towarzystwo nasze, zaraz z poczatkiem biezacego
roku, dotkliwa poniosto strate, przez ubytek z naszego
grona druha Wtadystawa Dutczynskiego, ktory, czy to
w wydziale, czy tez na torze lyzwowym, ktérym zarza-

czytelni

nauki



dzal, czy to w sali gimnastycznej, lub chorze Sokota,
juzto jako towarzysz w zyciu prywatnem, byl dla nas
uosobieniem Sokota. Z prawdziwym zalem zegnaliSmy go
w gronie Sokolow przed wyjazdem na staly pobyt do
Stanistawowa.

Sktad nowego wydziatu, po ustapieniu z takowego
druhéw Dutczynskiego i Malewskiego jest nastgpujacy:
Felix Blauth, dr. Jozef Bylina, Karol Jahr, Bronistaw
Kornicki zast. prezes., Alexander Kruger, Jan Meissner,
Stanistaw Romanski, Michal Seredynski, Michat Slosar-
ski prezes, Maryan Turowski i Bertold Wolski.

Przed dwoma dniami ostatniem przedstawieniem
zamkneto kotko amatorskie Sokota, przy przepetnionej
sali, dziatalno$¢ w ubieglym sezonie. Wszelkie slowa
pochwal dla jednostek pracujacych w tern gronie sa zby-
teczne, gdyz czyny w tym przypadku najlepiej przema-
wiaja. Gdyby$my nawet poming¢li materyalne pobudki,
ktore sa tak waznym czynnikiem dla naszego gniazda,
nie nalezy pomina¢ tej okolicznosci, o ile takie kotko
przyczynia si¢ do rozbudzenia zycia towarzyskiego na
partykularzu, a tern samem daje sposobnos$¢ propagowania
naszej idei. Repertoar naszego kotka amatorskiego skta-
dat si¢ z autoréw: Korzeniowskiego, Przybylskiego, Do-
brzanskiego, Koziebrodzkiego i t. d.; Stanistawa Kossow-
skiego alegorya sceniczng ,,Z mroku w §wit" musiano po-
wtarza¢ — dorobiliSmy si¢ nawet farsy miejscowego pidra
i operety ,Swaty krolewskie" piora druha W. z muzyka
panny R ., ktorej drugie przedstawienie zamkneto pierwszy
krok istnienia koétka amatorskiego.

Organizacya ochotniczej Strazy pozarnej Sokot
w Stryju, na rzecz ktoérej pierwszy grosz zlozyli akade-
micy, przebywajacy na feryach w ~Stryju, urzadzajac na
ten cel przedstawienie sceniczne, Swiecone u druha pre-
zesa Slosarskiego, réznorodne mys$li 1 projekty co do bu-
dowy wtlasnej ,,Sokolni", zjazd sokoli w Tarnopolu, oto
sprawy, o ktérych powinna by¢ takze =z naszej strony
zamieszczong wzmianka kronikarska. Czolem! Kruger.

TarnOW d. 21. kwietnia rb. Przesetajac serdeczne

pozdrowienie ,,Czotem", prosz¢ imieniem wydziatu tutej-
szego Sokota, ktéry mnie stalym korespondentem ,Prze-
wodnika" zamianowal, o zamieszczenie w lamach szan.

pisma, nastepujacego wyjasnienia, zarzutow poczynionych
naszemu towarzystwu przez niewiadomego autora. Druh
J. Przybylkiewicz wypiera si¢ autorstwa korespondencyi
w kwietniowym zeszycie ,Przewodnika". (Zalujemy, ze
zniszczyliSmy manuskrypt. Red.).

By¢ moze, ze obecnie oddzial nasz jest ozynniejszy,
lecz mimo to nie mozna dawniejszych zarzadow towa-
rzystwa posadzaé o letarg, skoro zapobiegliwos$ci tych
zarzadow, zawdzigczamy zebranie 7.000 zi. 1 uzyskanie
placu pod budowe sali. Zreszta wiadomem jest, ze zjazd
Iwowski oddziatal ozywczo na wszystkie prowincyonalne
towarzystwa sokole, lecz pigknego tego objawu nie godzi
si¢ naduzywaé¢ ku naganie przesztosci.

m Trudno$¢ zebrania u nas kompletu walnego zgroma-
dzenia za pierwszem zwotaniem, jest poniekad wing sta-
tutu, wymagajacego obecnosci polowy liczby cztonkow,
Zreszta za$ winag zastarzatego podzialu cztonkéw na czyn-
nych i wspierajacych, z ktéorych ostatni przewage w towa-
rzystwie stanowia a w znacznej cz¢S$ci antyteza czynno-
$ci pozostaé si¢ starajg.

Na delegatow do Zjazdu Zwiazku nietylko zapropo-
nowano, ale i wybrano druhéw Chylewskiego, Dybow-
skiego, Dr. Galeckiego, Idzikowskiego 1 Winkowskiego.
Tak przynajmniej w protokole walnego zgromadzenia wy-
czyta¢ mozna. Faktycznie jakiego$ glosowania czy balo-
towania co do pojedynczych delegatow nie byto, lecz po
powzigciu uchwaty, iz delegaci na wlasny koszt jechac
maja do Lwowa, obecni zgtaszali nazwiska kandydatoéw,
ktorych aklamacya przyjmowano.

Powzigta przez walne zgromadzenie uchwata podda-
nia planow na budowe sali przedlozonych ocenie 2 tech-

nikow krakowskich, nie byta Wyptywem sadu o matoletno-

$ci Tarnowa, lecz rezultatem wszechstronnych narad,
a zapadla na wniosek wydziatu, w ktéorym 3 technikow
zasiada — 1 dlatego w kazdym razie zastugiwalaby na

powazniejsze omodwienie.

Poniewaz plac ofiarowany towarzystwu przez miasto
wymaga nadzwyczaj kosztownej budowy z powodu nie-
rownosci terenu, a plac ten trafia si¢ korzystnie sprzedaé
lub zamieni¢ za inny, przeto nie mozna poczytaé¢ wydzia-
lowi za zle, iz bierze pod rozwage wszelkie w tym kie-
runku nasuwajace si¢ mu projekty i sumiennie je rozwaza,
a w kazdym razie nie mozna tego post¢powania trakto-
waé jako objawu lekkomys$lnosci.

Wydzial ma $wiadomo$¢ swego zadania, ale i swej
odpowiedzialno$ci, poSwigca najmniej jeden, a czasem i dwa

lub trzy wieczory w kazdym tygodniu obradom, zdaza
zwolna, ale pewnie do wytknigetego celu tj. do zbudowa-
nia towarzystwu gniazda, ale cel ten latwiej osiagnie,

gdy czlonkowie zamiast $miechem, ufno$cia darzyé go
zechca. Gdy kazdy czlonek na swdj sposdéb przebojem
zechce Sokota uszcze$liwiaé, piskle zginaé moze od czu-
to§ci, nim mu gniazdko usciela. Czotem ! Fr. Winkowski.
(Z naszej strony wyrazamy rado$¢, ze druh Win-
kowski bedzie naszym stalym korespondentem, ze zatem
cztonek wydzialu bedzie donosi¢ o jego czynno$ciach bez
potrzeby i moznosci wypierania si¢ autorstwa. Red.)

Sprawozdania wydzialow sokolich.

Drohobycz. Prezesem byt dr. Wiktor Lechowski,
zast¢gpca Franciszek Jelonek; czlonkami wydziatu, dr. Ja-
kob Fruchtman, Olga Lancucka, Roman Moskwa, Jan
Niewiadomski (skarbnik), Roman Rozwadowski (sekret.),
Karol Szufa, Seweryn Wasilewski, i Franciszek Zych
(gosp.). Wydzial odbyt 11 posiedzen, z tych 8 zwyczaj-
nych a 3 nadzwyczajne. Na wstepie swej dziatalnoS$ci
zajat si¢ nowy wydziat przedewszystkiem sprawa bardzo
wazng i pilna, t. j. zakupna gruntu pod wtasng salg.
W tym celu wybrano kéomisya sktadajaca si¢ z druhow : dr.
W. Lechowskiego, J. Niewiadomskiego, F. Zycha i dr.
J. Fruchtmana. Komisya ta mimo najtroskliwszych zabie-
goéw 1 staran nie przyszta do pozytywnych rezultatow,
z powodu, ze zakontraktowany juz grunt, obcigzony byt
dhugiem miejskim, ktorego w czasie wazno$ci warunkow
ugody z pod zastawu nie uwolniono; pdzniej jednak wta-
sciciel nie bedacy wigcej w obligu z kupna si¢ zrzucitl.
Cwiczenia gimnastyczne dla czlonkéw towarzystwa odby-
waty si¢ regularnie w poniedziatki i piatki od 7-mej do
8-mej wieczorem, a udzial w nich byt znacznie liczniejszy
jak w ubiegtym roku. Cwiczenia szermiercze rozpoczely
sic z kofncem roku administracyjnego. Cwiczenia gimna-
styczne prowadzit druh B. Stojalowski, szermiercze druh
R. Rozwadowski. Utworzenie szkoty gimnastycznej dla
ucznidw z powodu braku wlasnej sali ¢wiczen, jakotez odpo-
wiednich sit fachowych wylacznie si¢ temu poswigcajacych
nie przyszto do skutku. Staraniem wydziatu ztozyt si¢ chor
mezki pod kierownictwem druha prof. W. Buczackiego.
Wspotudzial Drohobycza w zlocie Sokolim z powodu 25
letniego jubileuszu ograniczytl si¢ na wystaniu delegacyi
biorgcej udzial w obchodach i obradach a ztozonej z dru-
héw : dr. W. Lechowskiego, F. Zycha i S. Fedyny, z kto6-
rych ostatni bral czynny udzial w ¢wiczeniach. Sprawe
mundurowa poruczytl wydzial specyalnie na ten cel wy-
branej komisyi, zlozonej z R. Rozwadowskiego, i S. Fedyny,
za ktorych staraniem w krotkim juz czasie bedziemy mieli
znaczniejszg liczbe druhéow umundurowanych w naszym
grodzie. ,,Przewodnik gimnastyczny", organ fachowy, sta-
nowiacy jedn¢ z najdzielniejszych dzwigni sokolej, dostar-
czat wydzial cztonkom towarzystwa w liczbie 30-tu egzem-
plarzy, za nader skromng kwotg, bo po 48 ct. rocznie.



Na dniu 3. lipca 1892 odbyt si¢ w ogrodzie miejskim
wspolny festyn ludowy polaczony =z loterya fantowa.
Czysty dochod wynosit 101 zi. 95 centéw Dnia 10. listo-
pada 1892 odbyt si¢ staraniem towarzystwa wieczorek
muzykalno-wokalny z taskawym wspoétudziatem p. prof. Ka-
rola Krotockwili z Sambora,
pamigci wieszcza Adama.
dano funduszowi
rze.

ku wuczczeniu niewygastej
Dochdod z tego™ wieczorku od-
bursy seminaryum megzkiego® w Sambo-
Zabawami zajmowal si¢ komitet, w ktorego sktad
wchodzili druhowie: Jellonek, Moskwa, Lancucka, Rozwa-
dowski i Zych i urzadzit 1 wieczorek z taficami, 2 ma-
jowki oraz 6 odczytow. Zarzad S$lizgawki spoczywal w re-
kach komisyi tyzwiarskiej druhéw: Zycha,
Mayera i Rozwadowskiego. Z powodu braku mrozéw
i czestych odwilzy, udziat w $lizgawce
wionym jak w latach ubiegtych.
775 zt. 29 ct., rozchdéd 265 zt. 31 ct., pozostatos¢ ka-
sowa 509 zi. 98 ct.,, ktora tacznie z pozostalo$ciag z r.
1891 wynoszaca 1.484 zi 12 ct,= 1.994 zi. 10 cL zostala
umieszczona na ksigz. Towarz. zaliczk. Nr. 1.454 i 1.56.,.
Cztonkow w ciggu roku bylo 106, wystapito 16.

Lwéw. Od walnego zgromadzenia odbytego w dniu
15. lipca 1892 nie uptynal peiny rok. Mimo to nazna-
czono tegoroczne zgromadzenie na dzien 24. marca, a to
dlatego, ze zeszloroczne zgromadzenie odbylo si¢ niezwy-
kle pozno li z powodu uroczystosci jubileuszowej,
szng jest rzecza,

zlozonej z

byt mniej ozy-
Przychéd wynosil:

a stu-
aby sprawy naszego Sokola w normal-
nych warunkach szty dawnym, wyprobowanym torem.
Sprawozdanie przedlozone podnosi
menty. Zarzad, ktory

nastgpujace mo-
obecnie ustgpit,” zabrat si¢ do
pracy w nader pomyS$lnych lecz rownocze$nie i trudnych
warunkach. Wrazenie, jakie wywarla przestawna uroczy-
sto$¢ nasza jubileuszowa tak na ogdle spoleczenstwa pol-
skiego $ledzacego pilnie

czynno$¢ nasze, jak na calem
sokolstwie

polskiem i pobratymczem zadajacem stusznie,
aby Sokot lwowski przodowal i nadal w rozwoju i wzro-
$cie zakonu sokolego tudziez w budzeniu i krzepieniu sa-
mowiedzy sokolej, wrazenie to bylo temu zarzadowi za-
razem i dziatan jego miara i powaznych trudnosci zapo-
wiedzig, ono tez winno mu by¢ usprawiedliwieniem,

je-
zeli tu i 6wdzie nie umial stang¢ na wysokosci

zadania
swojego. , o, -

Braklo mu zwlaszcza, czynnego i “bezposredniego
wplywu tej przezacnej postaci sokolej, ktora urokiem zy-
wego slowa i potezniejszych oden czynow umiata zawsze
pracy zarzadu wtlasciwy nadaé¢ kierunek i iskrami swego
ducha podtrzymywaé¢ ozywcze ognie zapatu, przemieniajac
je w plomien niewygasty. Braklo mu czcigodnego prezesa
$p. Zegoty Krawczynskiego. Nie mogt, choé¢ pragnat go-
raco, bra¢ czynnego udzialu w pracy wspodlnej z wie
kiem dla jakos$ci jej i wydatnosci uszczerbkiem , az wre-
szcie zmozony trawigcg go od diuzszego czasu chorobg
w dniu 1. lutego 1893 usungt si¢ na zawsze od tej pracy
z ogromng dla catego sokolstwa polskiego szkoda.

Nie zjednakim skutkiem zdotano zatatwic poruszone
na zeszlorocznem zgromadzeniu dwie wazne sprawy. Miano-
wicie sprawa zaprowadzenia nauki szermierki nie jest je
szcze ostatecznie zalatwiona mimo zabiegéw i starannos$ci
komisyi ztozonej z druhow Bienkowskiego, dra Czarnika,
dra Skatkowskiego, Walleka i Zagorskiego, a wzmocnio-
nej kooptowaniem druhow Antoniego Durskiego, Dreyera,
Korwina, Kulczyckiego, dra Niementowskiego i Stahla
i mimo nieustajacej czynno$ci wydziatu. Jest ona jednak
o tyle juz bliska urzeczywistnienia, ze przyrzady
miercze sg juz zakupione, a komisya powyzsza jest
jeta wypracowaniem instrukcyi i regulaminu.®

Druga sprawa , zapewnienie zaopatrzenia naczelni-
kowi Antoniemu Durskiemu, na wypadek nieudolnosci do
pracy w Sokole, zostata opracowana wyczerpujaco i przy-
gotowano wnioski, ktore daja miarg, o ile starano sig¢
pogodzi¢ wymogi stusznos$ci z dobrem i interesem
rzystwa w granicach obowiazujacych ustaw.

Szer-
za-

towa-
(Wnioski

77

te uchwalono na zgromadzeniu prawie jedno-
my$lnie).
Poglad na ogoélny stan sprawy

sokolej przedstawia
si¢ bardzo korzystnie.

Sprawa ta zwtlaszcza pod wptly-
wem wrazenia, jakie wywarta jubileuszowa uroczystosé
sokola, zyskuje coraz wigcej zwolennikéw’, a to nie tylko
platonicznych, lecz takich, ktoérzy czynem toruja jej
przystep do najdalszych zakatkéw kraju naszego. W ubie-
glym roku wzrosta znacznie liczba sokolich.

towarzystw
Do szeregu tych ,

ktore istniaty w czasie naszego .jubi-
leuszu i braty w nim czynny udzial, przybyly gniazda
sokole wuznane juz jako towarzystwa prawnie istniejace

w Brzezanach, w Czortkowie, w Dabrowej, w Delatynie,
w Gorlicach, w Krosnie, w Rohatynie, w Sniatynie,
w Trembowli, w Wieliczce, w Zatozcach i w Zoétkwi, a
16 nowych towarzystw pokonawszy trudnosci napotykane

w najnowszych czasach przysporzy nam powaznego
stepu druhow.

rzystw

za-
Zwigzek polskich gimnastycznych towa-
sokolich w ces. austr., nie zechce poprzestawacd
na dzisiejszej liczbie towarzystw sokolich, znaczniejsza],
co prawda, jak przed rokiem, ale malej w stosunku do
liczby naszych miast, miasteczek, a nawet i wsi, gdzie
W parze z szerzaca si¢ o$wiata moze zyskiwaé przystep
i nasza idea sokola. Owszem, jest nadzieja, ze dzisiejsze
gniazda sokole, w liczbie 38, uprawnione
Zwiagzku , wzmocnig pod jego wplywem swoj¢ site i sa-
mowiedz¢ sokola, ze dalej owych projektowanych 1b
gniazd stanie wkrotce obok nas w szeregu do wspolnej
pracy 1 ze ilosciowe 1 jakoSciowe wzrastanie sokolstwa
w naszym kraju bedzie zachg¢ta i wskazdéwka dla Soko-
tow wielkopolskich do ostatecznego utworzenia dawno juz
zamierzonego u nich Zwiazku, ktéory w porozumieniu
z naszym .i w szlachetnych z nim zawodach” podniesie
sokolstwo w ziemiach polskich do tego stanu , jakim dzis
stusznie chlubig si¢ nasi druhowie czescy.
Przewodnia zasada pracy ustgpujacego
byta $wiadomo$¢ i przekonanie, ze Sokot,
dzie trzymadé¢ sig
przewodniej myS§$li
Dobrzanskiego

wstapi¢ do

wydziatu
jezeli be-
niezachwianie
swojego tworcy $p. Jana
a przeto staé wytrwale na
gruncie narodowym iprzysposabia¢ warunki
dla wielkiego ,stronnictwa rucku gimnasty-
cznego", zastuzy si¢ dobrze nie tylko idei sokolej, lecz
i sprawie narodowej. W tym duchu i z tego punktu wi-
dzenia Wydzial nie ociagal si¢ nigdy od czynnosci, ktore
miaty na celu strzezenie godnos$ci imienia sokolego,
utwierdzanie $wiadomos$ci zadan i postannictwa sokolstwa
polskiego, krzepienie jego ducha,
dalszych 1 rozleglejszych

wiernie, i

zdobywanie dlan coraz
stanowisk ,

zapewnianie mu
realnych podstaw trwalego bytu i rozwoju. Do tego
celu zmierzata dziatalno$¢ komisyi dyscyplinarnej ztozo-

nej z druhow dra Czarnika, dra Fiszera i Mendy," ktora
stata czujnie na strazy godno$ci naszego imienia i §wia-
domosci sokolej, a gdzie bylo trzeba, nie wahata si¢
przedstawia¢ wnioski majace na oku nie osob¢ lecz wady
i przywary niezgodne =z dostojnem imieniem Sokota.
W tym celu starano si¢ wplywaé za pomoca naszego
czasopisma i licznych odezw stylizowanych do poszcze-
golnych gniazd sokolich na wyrobienie jednolitego w ca-
lem sokolstwie pogladu na jego przymioty i zadania i tym
sposobem przygotowano grunt dla dziatalno$ci naszego
Zwiazku, ktoremu dostalo si¢ w udziale zaszczytne =za-
danie stanowczych decyzyi tam , gdzie dotychczas mogly
wychodzi¢ tylko rady i wskazowki. W tym celu spie-
szono zawsze z chetnem pouczeniem i z czynnym udzia-

tem, gdzie rozchodzilo si¢ badz o utrwalenie sokolich
gniazd juz istniejacych, badz o usciclenie gniazda® no-
wego. W tym celu nie ociagano si¢ , w miar¢e sil i za-

sobow, od ofiar materyalnych, gdzie nalezato doda¢ blasku
jakiemu gniazdu sokolemu, dopomdédz mu do utrwalenia
bytu 1 rozwoju, przysposobi¢ dlan mozno$¢ zawigzania
si¢. Poniewaz wreszcie do znakomitych, zdobyczy dla spraw



sokolstwa nastr¢cza sposobnos¢ — zapowiedziana na rok
1894 powszechna wystawa krajowa we Lwowie, uchwa-
lono w zasadzie wzia¢ czynny udzial w tej wystawie, a
do odnosnej sekoyi (XXV) weszli druhowie dr. Kazimierz
Czarnik, jako zastgpca prezesa , dr. Xawery Fiszer, jako
referent, Edmund Cenar, jako sekretarz. Obecnie co do
zakresu naszego udzialu tocza si¢ pertraktacye z Dyrek-
cyg wystawy i przypuszcza¢ wolno, ze stanowcze wnioski
bedzie mozna przedtozyé pierwszemu Zjazdowi delegatow
towarzystw sokolich.

TJznajac, ze znakomitym S$rodkiem zaszczepiania idei
sokolej w naszych miastach prowincyonalnych, wzglednie
zyskiwania tamze zwolennikéw i1 przyjaciélt miejscowego
gniazda sokolego, s3 zorganizowane wycieczki z naszego
gniazda, jako majacego za sobag d¢wier¢ wieku chlubnej
pracy, spieszono chetnie, czg¢sto w towarzystwie druhow
z innych miast na wezwanie bratnich towarzystw,
zwlaszcza za$ wtedy, gdy nadarzata si¢ sposobno$é za-
produkowaniem wzorowych ¢wiczen gimnastycznych po-
zyska¢ dla nich zwolennikow -— wolno powiedzie¢ otwar-
cie — nawet w lonie naszych towarzystw sokolich.

Dwie wycieczki udaremnila obawa przed grasujaca
wtasnie — daleko od granic naszego kraju epidemia cho-
lery. Jedna miata na celu odwiedzenie Sokola cieszyn-
skiego 1 wrgczenie mu sztandaru sprawionego ze sktadek
sokolstwa polskiego, druga uczestniczenie w uroczystosci
poswigcenia gmachu Sokota tarnopolskiego jakotez wreg-
czenia mu sztandaru przez Polki tamtejsze. Natomiast
znaczny zastgp druhow naszych uczestniczyl w uroczy-
stosciach sokolskich urzadzonych w lipcu 1892 w Bro-
dach i Czerniowcach, w sierpniu 1892 w Stryju, we
wrzesniu 1892 w Jarostawiu i w Sniatynie, w pazdzier-
niku 1892 w Zétkwi, w lutym 1893 w Przemy$lu
i w Rzeszowie. Wszedzie — z wyjatkiem Przemys$la -
wchodzity w program uroczysto$ci publiczne
gimnastyczne, ktorych wplyw na zdobywanie uznania
i zyskiwania czynnych zwolennikow dla sprawy sokolej
najmniejszej nie ulega watpliwosci. Wycieczkom tym
przewodniczyl zawsze jeden z cztonkéw wydzialu , ktory
byl wobec niego odpowiedzialny za sokole zachowanie si¢
druhow, i w tym celu mial obowigzek zdawaé szczego-
lowa sprawe z przebiegu wycieczki. Nieustanna bacznos$¢
na powage i dostojno$§¢ naszych wystgpow publicznych
lezata wydzialowi zawsze na sercu i ma on uzasadnione
przekonanie, ze nikt nigdzie nie mogt nam zarzuci¢ braku
dojrzatosci i mgeskiej $§wiadomosci sokolej.

Obok powyzszych sposoboéw zaznaczano takze 1a-
czno$¢ nasza z innemi gniazdami sokolemi badz to wy-
setaniem pism lub telegramoéw (jubileusz 25-letni Sokota
chrudimskiego, obchdod 70 rocznicy urodzin twoércy sokol-
stwa czeskiego Henryka Fiignera , zgon Kazimierza Wil-
czynskiego, zasluzonego prezesa Sokota wadowickiego),
badz mianowaniem deputacyi (2. rocznica zatozenia Kota
ginan. .$piew, naucz, szko6t ludowych). Nawzajem tez od-
bierano od bratnich towarzystw dowody tacznos$ci, a li-
czne deputacye przybyte na pogrzeb naszego prezesa S$p.
Krowczynskiego, tudziez pisma i telegramy otrzymane
z tego powodu zachowa towarzystwo nasze we wdzig-
cznej pamigci. Z innemi towarzystwami ikomitetami pol-
skimi utrzymywano odwzajemniane stosunki przyjazne.

W sprawie zaloby narodowej przypadajacej w setnag
rocznicg¢ drugiego rozbioru Polski zajat wydzial znane
druhom stanowisko odpowiadajace naszem zdaniem Pola-
kom i Sokotom. Na wies¢ o $mierci Teofila Lenartowicza
zmarlego dnia 3. lutego 1893 we Florencyi zajgto si¢
rozpatrzeniem powstalej w szerszem gronie druhéw mysli
sprowadzenia jego zwlok do Lwowa. Postanowienie to
udaremnita uchwala Rady m. Krakowa , moca ktorej
zmarly nasz poeta spocznie — jak mu to shlusznie nalezy
si¢. — w grobie zastuzonych na Skalce. (C. d. n).
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Na co wlasciwie istniejg stroje sokole?

Ciekawe pytanie — wszak prawda? Tern ciekawsze,
ze uczynione troch¢ za pozuo, bo prawie w dziesi¢g¢ lat
od zaprowadzenia tych strojow. A juz najcickawsze z tego
powodu, ze stawia je czasopismo polskie redagowane
przez Sokota, ktory od kilku lat uzywa tego stroju a
dopiero teraz pyta, na co wlasciwie go uzywa. Ba,
jeszcze co$ bard’zo ciekawego. Pytanie powyzsze pocho-
dzace — powtarzam — od Sokota, podyktowata nie cheé
ustyszenia zadanej odpowiedzi, ale wysoce nietaktowna
i catkiem niesokola animozya do gniazda sokolego i do
druhow, ktorych zastugi okoto sokolstwa polskiego sa
druhowi redaktorowi az nadto dobrze znane, a przeciw
ktéorym czasopismo powyzsze nie waha si¢ uzy¢ ani bar-
dzo nie udatych dowcipoéw, ani niesmacznego szyderstwa,
ani — powiedzmy otwarcie, jak przystalo Sokotom
ani nawet klamstwa.

Cala ta animozya poszta ztad , ze zarzad powyz-
szego gniazda odmowil swego zezwolenia na uzycie stroju
sokolego podczas niedawnej zabawy publicznej, 1 ze ci,
ktorym zalezalo na tern zezwoleniu, rozwazywszy po-
budki odmowy uszanowali wol¢ tego =zarzadu, a tylko
jeden jedyny redaktor powyzszego czasopisma prowincyo-
nalnego przybyt na t¢ zabawe¢ w stroju sokolim i zna-
lazlszy si¢ w roli Filipa z Konopi chcial koniecznie wy-
wrze¢ na kim§ gniew z powodu swego postgpku, ktory
jako wykraczajacy przeciw karnosci i tacznosci sokolej
nie moégt podobaé¢ si¢ jemu samemu. Ze ten gniew pody-
ktowat mu do Nr. 34 i 39 jego Gazety wycieczki oparte
na ...zmyS$leniu a wykraczajace grubo przeciw przyzwo-
itosci 1 tacznosci sokolej, przyzna to druh-redaktor, jak
przypuszczam, bez dtuzszych przekonywan. Nie odmawiam
prawa ani jemu, ani innym redaktorom polskim, chtosta-
nia tego lub owego gniazda sokolego, wzglednie jego za-
rzadu, gdyby odwazono si¢ wzbroni¢ nam uzycia stroju
naszego w takich wypadkach, w ktorych mieliby$Smy
obowigzek wystapi¢ w nim publicznie i gromadnie, lub
gdyby lekkomys$lnie zamykano oczy na szastanie si¢
w tym stroju w takich wypadkach, w ktéorych zachodzi
niebezpieczenstwo o$mieszenia go lub obnizenia jego po-
wagi, ale musz¢ zaprotestowa nie ja sam, lecz w imie-
niu wszystkich prawdziwych Sokolow, jezeli ktos, chocby
nawet druh-redaktor prowincyonalnego dziennika,
str6j sokoli jako

uwaza
zwykly przyodziewek przydatny do
przebierania si¢ za Sokola moze nawet na.... ma-
skaradzie, gdzie jak druh-redaktor prowincyonalnego
dziennika wie najlepiej, wielkiego mozna dozna¢ szwanku,
lub jezeli ten kto$ powazy si¢ z lekkomy$lnosciag nie li-
cujaca z charakterem Sokota o$mieszaé tych, ktorzy
dbaja troskliwie, aby Sokot byl jednoznacznikiem mgza
$wiadomego swych obowiazkéw i aby stréoj, ktory przyw-
dziewa, byl wyrazem tej §wiadomosci!

Czas najwyzszy, zada¢ sobie pytanie we wszystkich
bez wyjatku gniazdach sokolich, czy jesteSmy lub mamy
by¢ Sokotami, jakich chcieli mie¢ zalozyciele sokolstwa
polskiego, czy tez tylko Sokotami — od parady. I w miarg
tego, jaka na to pytanie wypadnie odpowiedz, posta-
néwmy, jak mamy postgpowac dalej, aby nowa organiza-
cya nasza, Zwigzek sokoli, moglta wiedzie¢, kogo liczyé
do swoich szeregow, jako prawdziwego Sokota, a kogo
jako zwyklego paradyera, ktory narodowej sluzbie na-
szej wigcej szkodzi, jak pomaga.

Albo badzmy me¢zami i miejmy $wiadomos$¢, ze
sprawie naszej mamy stuzyé powaznie i dostojnie, a przeto
unika¢ wszystkiego, co moze uwtacza¢ nam i temu stro-
jowi, ktéorym si¢ chlubimy, albo powiedzmy sobie, zeSmy
si¢ niczego nie nauczyli i nic nie zapomnieli, i przebie-
rajmy si¢ za Sokolow, ile razy trzeba bgdzie dodac blasku
dziejowemu faktowi wiercenia jakiej studni, urodzin ja-
kiejs spodziewanej wielkos$ci, wesela jakich§ zascianko-
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WVcehi poteg itp. Wtedy jednak nie miejmy jednej preten-
sji * nie zadajmy, aby nas uwazano za cos wigcej, jak
za $miesznych facetéw, ktorzy - przebieraja si¢ za So-
kOjow Autor artykutow ,Bacmosc Sokoly m

Czy jazda na kole shizy zdrown?

Kilka uwag tajnego radcy prof. dr. Nussbauma.
Przetozyl z niemieckiego K. Hemerliiig.

W kazdym mys$lacym czlowieku budza daleko wig-
cej zaufania zewngtrzne mechaniczne $rodki ieozalcz®’
zeli tajemnicze lekarstwa, ktore potknigte przechodza do
zotadka, migszaja si¢ tam z ostrymi, jasnym i sokami
zotadkowymi, przechodza moze do kiszek, moze s ¢
ciag zmigszaja, moze tam wsigkna i po szeregu zmian do
krwi przejda, a z niag po catem rozejda si¢ ciele, nastg-
pnie za$§ z uryna, stolcem, $ling lub wydzielinami sko-
nami z organizmu zupelnie, lub tylko
wo si¢ usung, czgSciowo za§ W _organizmie pozostang.
W ogole przy zastosowaniu $rodkéw leczniczyc prz
dzacych przez zotadek tyle jest rozmaitych mozliwosci
skutkéw tego zastosowania, ze bardzo czg¢sto usprawie-
dliwiona jeft watpliwo$¢, czy lek zadany w ogolg zetknie
si¢ z chorym organem. Bardzo tylko me wiele jest $rod-
kow tak wyprobowanych i doktadnie zbadanyc , ze zn
my ich niezawodne drogi i skutki, przewaznie zas pole-
ga¢ musimy na praktycznem dos$wiadczeniu, iz ten lub
ow srodek w tej lub owej chorobie przyniost ulge. I czg-
sto tez nierozstrzygnigta jest kwestya, ozy uga ap g
li na przypadku, czy tez jest skutkiem przyczynowym.

Inaczej zupeinie przedstawia si¢ ta spiawa
szymi mechanicznymi $rodkami leczniczymi
tak ulubionymi w ostatnich
sobami

tez czgscio-

z na
1 z naszymi
czasach mechanicznymi spo-
Stusznie tez zyskaty
krotkim czasie zaufanie catego §wiata.
dzi§ o kuracyi Oertla, Schweiningera,
mocg chodzenia

leczenia. one_ w bardzo

Wszedzie sy y y
o leczeniu za po-
po stosownych wzniesieniach terenu, o

gimnastyce czynnej, biernej i podwdjnej o gimnastyce
zapomoca maszyn wprawianych w ruch sita pary, o wi-
bracyach nerwdw, o masazu, o ergostacie ), 0 cwicz -

niach gimnastycznych, o jezdzie na kole i t. p.

Lecz i takich mechanicznych srodkow uzywano po
czatkowo jedynie na podstawie P/“tycznych spostrzezen.
Kiedy przed laty prawie 50 Pfeufer i Henie
czasy swoje znacznie wyprzedzili --
powoli na wiez¢, to mieli na wzgledzie tylko
praktyczny skutek rozszerzenia klatki piersiowej za po-
moca glebszego oddechu, gdyz dod$wiadczenie pouczalo,
ze w ten sposob usunaé mozna sktonnosc do gruzlicy
ptuc bedacej wtlasciwoscia waskich piersi. Jakie to je-
dnak’ skutki wywierato, rdéwnoczes$nie na migsnie, ze
w tem'lezy glowne ognisko dla wymiany materyi i dla
odzywiania, dalej jak odzywienie da si¢ stopniowac¢ lub
zmniejsza¢, byly to wowczas jeszcze rzeczy nieznane

Ze cztowiek w ciggu 24 godzin zuzywa 9.000 li-
trOw powietrza, co si¢ z tem powietrzem i spozytym po-
karmem dzieje, ile cztowiek potrzebuje biatka i ze

koy
kazali chorym y

chodzi¢

si¢
takowe nietylko w migsie ale i w chlebie znajduje,
wszystkie te wazne wiadomos$ci zawdzigczamy dopiero

Pettenkoferowi i Yoitowi, ktorzy praca swa pchngli me-
dycyng¢ na nowe tory. Dopiero ich do$wiadczenia rzucity
wtasciwe S$wiatlo na skutki i warto§¢ naszych mechamecz-
nvck $rodkow leczniczych. t

Kazdy z nich ma swoje zalety, ma jednak takze

czgsto 1 wady. Masarz rozciera, rozgniata i rozdziela na-

Ereostat” jest to przez dra Gartnera w Wiedniu wy-
naleziona” obfcnie bardzo uzywana m as:yn.. Giowi” jej czg-

$cig sktadowa jest koto, ktéore moze byc rozmaicie obcigzone, a
ktore chory dla wzmocnienia swoich muszkutow p ¢ J
dziennie musi obrocic.

gromadzone wytwory chorobowe i przyczyniame¢doimu-
niecia takowych, albo tez w innych wypadkach =zastg-
puje ruchy mig¢s$ni, ktéorychby chory me moégt sam wy-
kO13adM echaniczna gimnastyka 1 ergostat _ wprawiajg
w ruch mniejsze lub wigksze grupy migsni i podniecaja
w wysokim stopniu wymian¢ materyi.

Przy leczeniu zapomoca chodzenia po stosownych

wzniesieniach terenu wyrabiaja si¢ migsnie kta 1 pier-
siowe! 1 serca; wywolane tem poty =zmniejszaja ilosc
tluszczu utrudniajacego ruchy ciata, jakotez ilosc wo y

we krwi, przez co tez zmniejsza si¢ ilosc ptynu przeply

Waj aCjfonioste znaczenie przypisaé
wodujacym umniejszenie
nizmie

musimy $rodkom po-
ttuszczu i ilosci wody w orga-
Uwolnienie catego ciata od zatluszczema , a szcze-
migs$nia sercowego, ktory tatwo
jest dla nas rzecza ogromnej wagi, gdyz przetluszczo

mig¢énie nie moga swego zadania nalezycie spetnia¢ Lu-
dzie otyli maja mniej dobrej krwi. szczuph n-
dzie za$§ niedokrewni daleko mniej maja sity
do pracy, daleko predzej si¢ mecza jak inni,
tez daleko sa sklonniejsi do wszelkich

golnic]

temu podleg .

anizeh

a Przy
chorob anizeli

ludzi niedokrewnych jest stosunek sktadnikow

krwi nie normalny, krew jest zanadto wodnista
to§¢ wody we wszystkich organach, a wigc tez w mig
S ¢ h i nerwach jest tvi«tse,, tez - » «
no$¢ do dziatan, w szczegolnosci
energii do wszelkiej
Tkanka

Zawar-

je >
zas objawia si¢ br
pracy tak cielesnej jak umyslowej.

ciala czlowieka niedokrewnego podlega tatwiej

rozkta krgw jest zanadto wodnista , tatwo to pozna¢.

Kto si¢ przy najlzejszem zmg¢czeniu zaraz poci, W

ego
krwi“4 4, si5 s. wielka ilo§¢ wody. Takie wytay-
mato$¢ na zimno jest znacznie mniejsza; kapiele parne
wyciagaja z tkanek duzo wody, robiag je tedy znacznie

mocniejszemi. .o,
Wielu mniema, ze podeszly wiek pozbawit ich sity,
podczas gdy zwykle zmniejszona

zdolnos¢ do pracy po-
chodzi u nich 2z zanadto wielkiej

zawartosci wody

krW1’ Azeby uzyska¢ napowrot
krwi, nalezy uzywa¢
cenia sie,

normalng ilo$¢ wody we
czgstego ruchu az do silnego spo-
strzedz si¢ jednak pilnie przed ozigbieniem.
Jak dobry woznica oprowadza zgrzane konie, dopoki s ¢
nie ochtodza , tak tez przy silnem spoceniu si¢" powinni-

$my dalej uzywaé¢ ruchu coraz tagodniejszego, dopoki po-

cenie si¢ nie ustapi; i to jest tez najlepszem hartowa-
niem sig.
Jak to wyzej wspomnieliSmy, nadmiar wody we

krwi idzie w parze z niedokrewnoS$cia,
zwyczaj z obfitodcig tluszczu.
ktérzy mimo otylosci
rzadkie wyjatki,

a ta ostatnia za-
Przyznaj¢, ze znam ludzi,
sa zdrowi i silni; sa to je na

a zazwyczaj ludzie tacy maja tluszcz

nader jedrny o normalnej przymieszce wody, me zas
pulchny, wodnisty, rozlany. R
W ogole u ludzi otytych jest obieg krwi bardz

utrudniony. Krew z dolnych czgsci ciata powraca z wielka
trudnosciag do serca. Kazdy organ podczas pracy musi
by¢ zasilony iloscia krwi wigksza o 80 procent, amze i
jej w spokoju posiada, a tymczasem nagromadzony tluszcz

przeszkadza naplywowi dostatecznej krwi

ilo$ci o pia-
cujacego organu.

U ludzi szczuptych przyjmuja ptuca trzy razy wig-
cej powietrza 1 krwi, anizeli u otylych. Przy az ¢
cigzszej pracy powinny mie¢ ptuca obfity przyptyw po
wietrzg i krwi. Skoro wszystkie organy tluszczem sa oto-
czone 1 przez to obieg krwi jest utrudniony, to i oddeck
staje si¢ cigzkim, wszedzie robig si¢ zapory, hemoioi vy,
zylaki 1 t. p.



Prawie wszystkie mechaniczne $rodki lecznicze do
jednego daza celu, do wzmocnienia mig¢$nia " sercowego,
spowodowania wymiany materyi i odtluszczenia. Kto jest
zwolennikiem jednego z tych S$rodkéw, widzi w nim =za-
wsze tylko zalety. A przeciez nalezaloby migdzy owymi
mechanicznymi $rodkami doktadny robi¢ wybdr, albowiem
najlepsze z nich niestosownie uzyte, moga
i wielka w tern zachodzi ro6znica, czy chory na serce
powoli chodzi pod gore, czy tez gimnastykuje lub jezdzi
na kole.

W wypadkach, kiedy wtasna sila juz nie wystar-
cza do poruszania migéni,

zaszkodzi¢,

zaleca si¢ masaz wszystkich
migsni. .

Dzi§ zreszta pragn¢ na jedno tylko pytanie odpo-
wiedzieé¢; czy jazda na kole stuzy zdrowiu i jakie sa jej
skutki. (~- n')*

Bacznos¢ Sokoty!

Pamie¢tajmy o prowincjonalnym zlocie
sokolim w Inowroclawiu w dniach 2.i 3. lipca
biezacego roku.

Obchod Konstytucyi 3. maja w Sokole stanistawowskim.

We $rod¢ dnia 3. maja b. r. odbylo si¢ o godzinie
7 rano w kolegiacie lacinskiej uroczyste nabozefstwo, na
ktéore druhowie stanistawowscy przybyli w liczbie kilku-
dziesigciu w strojach sokolich ze sztandarem na czele,
prowadzeni przez muzyke¢ kolejowa. Tuz za Sokotami szedt
pluton miejskiej strazy pozarnej. Na nabozenstwo przy-
byly ze sztandarami ,Gwiazdall i cechy rzemie$lnicze.
Po mszy $w. przemowit z kazalnicy druh ks. Adr. t’ali-
durski, stowa jego pelne goracej mitosci
Ojczyzny, wywarly na zebranych glgbokie wrazenie. Na
zakonczenie od$piewano ,Boze co§ Polskell i ,,Z dymem
pozaréowll, poczem odbyli Sokoty przy dzwigkach muzyki
pochdod ulicami Karpinskiego, Sapiezynska
Maja napowrdt do gmachu teatralnego.

Wieczorem za§ w wspaniatej sali teatralnej im. 1.
Fredry odbyt si¢ uroczysty wieczor, zagait ~druh
dr. Lorsch. Po historycznym wstgpie przedstawiajacym
stosunki spoteczne i polityczne, na tle ktéorych i z po-
wodu ktorych doszedl do skutku akt konstytucyi 3. maja
1791 , skreslit dr. Lorsch w swem barwnem przemowie-
niu doniosto$¢ tego aktu w odniesieniu do ustroju nieza-
wistej woéwczas Polski w pordwnaniu
naszych dzisiejszych panstw

a wymowne

i Trzeciego

ktory

z konstytucyami
europejskich, przedstawit
rozwoj spoteczenstwa polskiego w Kongresowce w czasach
porozbiorowych, jako skutek owych dziatan,
przedzaty i stworzyly konstytucya 8. maja. Zaznaczyt
dalej, ze wtasnie my w Galicyi jeste§my- obecnie ta czg-
$cig spoteczenstwa polskiego, ktéora wzglednie najwickszej
wolnosci uzywa i ktorej wolno zaja¢ si¢ uregulowaniem
wtasnych spraw spotecznych na-gruncie zasad i doswiad-
czen rodzinnych, zakonczyt wreszcie apelem, by tu poc
ja¢ w dalszym ciggu pracg -Sejmu 4-letniego,
dal konstytucya 3. maja i na gruncie
sadach przodkow rozwingé

ktoére po-

ktory wy-
rodzinnym na za-
prac¢ spoteczng, ktora nada
nam przodujace w narodzie polskim stanowisko, w koncu
stwierdzil dobitnie, ze i towarzystwa sokolskie
cel oddzialtywaé¢ na spoteczenstwo w duchu
i tworcow konstytucyi 3. maja.

Po przemoéwieniu, nagrodzonem oklaskami,
wat bardzo pigknie choér meski dwu tamtejszych
rzystw muzycznych ,Taniec szkieletow4t i

maja za
imcyatorow

ods$pie-
towa-
,Kozaka " o
Tre$§¢J Zwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw sokohch
1 Do Wydzialéw zwigzkowych towarzystw” sokolich -
ski = W
ydziatow sokolich - Na co wtlasciwie, istnieja W
Obchéd Konstytucyi 3 maja w Sokole stanistawowskim.

AQdpowiedzialny redaktor Antoni Durski

Zlot
sprawie fizycznego wychowania mtodziezy (c. d.)

I. Zwia/kowa Drukarnia
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niuszki. W cz¢$ci muzykalnej wystapila pani Adelman-
Majewska z produkcya na fortepianie,” zbierajac huczne
i dlugotrwate oklaski. Deklamowatl nizej podpisany ,Za
kratall G. Meinerta, dodajac , W rocznic¢ konstytucyi
3. majall i ,,T¢ezmy si¢ Sokoty!ll. W wokalnej czesci zas
podobat si¢ ogélnie druh Adelman, ktory ods$piewat
Trzech Budrysowll Przedstawienie znanego utworu sce-
nicznego p. t. ,Ze zmroku w $witll St. Kossowskiego,
wypadto bardzo starannie i udatnie, za co wykona,wcy
druhowie: Artycliowski, Lysakowski i Getter zyskali so-
bie huczny aplaus, ktory spotegowal sig¢, gdy odslonigto
pigkny obraz z zywych oséb, pomystu druha Artychow-

skiego, a przedstawiajacy ,prace sokolskall
Punktem kulminacyjnym jednak wieczoru, byly
efektowne ¢wiczenia wolne w pigciu obrazach, wykonane
znakomicie w takt muzyki przez 20 druhow (gdyz na
tylu bylo miejsce na scenie), tudziez ¢wiczenia na drazku
amerykanskim druhéw: Langhamera, Apermana, Swiatkie-
wicza, Artycliowskiego, Gettera i Bayera. Grzmoty okla-
skow, jakie towarzyszyty po kazdym obrazie, oraz kaz-
dem ¢wiczeniu na drazku, byly najwymowniejszym do-
wodem precyzyi, z jaka je wykonywano, a zarazem i do-
wodem uznania pracy i usilowan niestrudzonego naczel-
nika druha Langhamera i jego wspdipracownikéw._ W yko-
nanie c¢wiczen zadowoli¢ musiatlo najwybredniejszych
znawcoéw. To tez z przyjemnos$cia i bez pochlebstwa, tutaj
zaznaczy¢ musz¢ , ze to co widzialem, przeszlo moje ocze-
kiwanie, a inicyatorom wprowadzenia ¢wiczen w .program
wieczorku, naleza si¢ gorace stowa uznania. Oby tylko
inne gniazda sokole poszly za ich przyktadem i wprowa-
dzaty zawsze na wszelkich wieczorkach obok $piewow
i deklamacyi takze i ¢wiczenia gimnastyczne® ktore sa
dzisiaj pot¢zna dzwignia i podstawa odrodzenia naszego.
Na zakonczenie od$piewal jeszcze chor meski: piesn fila-
retow, w krwawem polu i marsz Zuawow.
ktéra zapeinita teatr po brzegi, odniosta z catego
czoru nader powazne i na dlugo pamigtne wrazenie.
Witadystaw Janikowski.

Publicznosé,
wie-

Kronika.

— Nowe gniazda sokole powstaty w Nowym Targu,

w Wojniczu i w Zbarazu. Czolem!
— Zlot wszechsokolski W Bernie zapowiedziany na
dzien 18. czerwca zostal odlozony na r. 1894. to

sta¢ sie skutkiem tego, ze udzial sokolstwa z Czech nie
zapowiadat si¢ tak, jak oczekiwano. Na ten zarzut Z.
M. S. czyni czeski ,,Sokolll uwage, ze podziwia odwage
Morawian, ktoérzy chcieli urzadzi¢ zlot wszechsokolski
jednem machnigciem re¢ki, a jako ludzie wielkiej wiaiy
bacza na wszystko, ale najmniej na nalezyte przygotowa-
nie. Dowiedli tego np. tern, ze wolne ¢wiczenia majace
si¢. wykona¢ w czerwcu rozestali dopiero — w marcu, za-
pominajac widocznie o tern, ze jezeli sokolstwo ma wy-
stapi¢ z ¢wiczeniami, to wystapienie takie musi yc o-
skonate. Widzimy z tego, jak wielka wage "przywiazuje
sokolstwo czeskie do swoich wystepow i powyzsza otwarta,
prawdziwie sokola uwage powtarzamy pod
szych gniazd urzadzajacych _zjazdy sokole,
resie naszej godnos$ci i misyi sokolej.

adresem na-
a to w inte-

Do tego numeru dolacza si¢ tablice z rysun-
kami do artykulu: ,,éwiczenia Zelaznem! laskamid.

T 7iazd delegatow. — Pogrzeb Teofila Lenartowicza. -

w ¢ a. . j _ ¢wiczenia zelaznemi laskami. — Zlot tarnopol
Sprawy toWwarzyatw gimnastyeznyeh pelskish. - ,S,prawozde}nia
Czy jazda na kolo stuzy zdrowiui Bacznos¢ Sokoty! —

“kotg ronika. — Inseraty.

Naktadom Towarzystwa Gimnastycznego ,SOKOL .
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