fiok X If. Styczen 18%. Hr* i.

PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

" » Przedpl zna z syt

Cena premumeracyjnat ,»3-OIKL-OL redplate rocn ppr ik
Miejscowa ) rocznie Do Krélestwa polskiego, Li-
bez przesyiki 124200 ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST., TOWARZYSTW SOKOLICH. . kosyi 1vs. 50 kop.
z pr;e_sylka,. 1 . 30 , i Do W. Ks. Poznanskiego,
Zamlerc‘ﬁ(wa . 50 W JOHOD’1 PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA. Prus i Niemiec 3 marki.
z rzes . i > ”»
M]iJejsco{)vaal pélroczn. - - ! . : Do krgjbw zwiqz‘ku poczt.
vez przesytki . 65 ct.  REDAKCYA ¥E LWOWIE ULICA ZAMOYSKIEGO L. 18; ADMINISTRACYA ULICA ZIMOROWICZA L. 5.  Europy i Stanéw Zjed. Ame-
z przesytka . ) ™ ryki 5 frankow.
Zamiejscowa Prenumerowa¢ mozna: w Administracji, w kancelaryi Tow. ,,Sokot* 1. 8. Do krajow innych podiug
z przesytka. .. 80 , . . . . . . taryfy pocztowej z doliczeniem
Numer pojedynczy bez prze’ ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach. opakowania i t. d.

sytki 15 ct.

| affrr Nakdac3 8. 000 cecgzcrmplar=y .

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej do 20. w miesigcu.

Druhowie!

Kiedy rzucono u nas mys$l urzadzenia we Lwowie w r. 1894 wystawy krajowej, ci, ktorym
dostato si¢. zaszczytne lecz trudne zadanie jej urzeczywistnienia, zrozumieli, iz wystawa taka, jezeli ma
narodowi "istotny przynies¢ pozytek, ma by¢ ogdlnym przegladem sil naszych, obrazem wynikow trzydzie-
stoletniej wytezonej pracy na wszelkich polach narodowego zycia.

W takim przegladzie sil i dorobku narodowego nie moze zabraknac polskiego sokolstwa, ktore
przed dwoma laty tak chlubnie i mesko dowiodlo, ze sita swych przekonan i pracy bylo juz jednoscia,
zanim si¢ nia nazwato - a dzi§ ujg¢te w Zwigzek $wiadome tej sity, jaka mu daje wytrwala praca pod
hastem jednoS$ci, karnosci i dzielnosci, stangé powinno do apelu tam, gdzie kraj zbiorowe swe sily liczyc,
przebyta droge mierzy¢ i do ogromu dalszej czekajacej go pracy gotowaé si¢ bedzie.

A jezeli nas tam zabrakna¢ nie moze pod grozba zaniedbania obowigzku wobec narodu i sie-
bie samych — to staniemy tam wszyscy nie jako luzem chodzaca rzesza, lecz jako towarzysze je-
dnego znaku.

Wigc haslo wychodzi od Zwiazku:

Sokolstwo polskie wezmie udzial w powszechnej wystawie krajowej w r.
1894 i odbedzie drugi swoéj zlot 29, 30. czerwca i1 L. lipca 1894 we Lwowie.

Wiemy ze wydaja¢ to hasto nie latwe podejmujemy zadanie, bo ten drugi zlot nasz, majacy
si¢ juz odby¢ pod sztandarem Zwiazku, nie moze by¢ li powtdérzeniem pierwszego, ale musi by¢ $miatym
i pewnym krokiem naprzéd, w ktoérym na pobtazliwo$é¢ juz nam liczy¢ nie wolno. .o

Jezeli mimo to podejmujemy si¢ $miato tego zadania, to wiar¢ w jego chlubne spelnienie daje
nam nietylko rachunek sit naszych i zaufanie do dzielno$ci gniazd sokolich polskich — ale ita szczodra,
prawdziwie obywatelska pomoc, jaka Dyrekcya wystawy wsparta nasze usitowania.

Jej kosztem urzadzi¢ si¢ majace na wystawie wspaniate boisko dla 1500 ¢wiczacych wraz
z torem dla ¢wiczen i wys$cigow naszych kolarzy, a procz tego pawilon wystawowy dla polskiego sokol-
stwa oto rozlegly teren naszej pracy, ktora Wydzial Zwiazku rozpoczal juz we wszystkich kierunkach
badz’sam, badz w wybranych w tym celu specyalnych komitetach. Wkroétce otrzymacie programy: zlotu
i ¢wiczen’wraz ze szczegdétowymi warunkami udziatu w sokolskiej] wystawie.. _

Dzi§ odzywamy si¢ do Was, Bracia bliscy i dalecy, do Was dzielni kresowcy i do Was, co na
drugiej po6tkuli pod tym samym narodowym znakiem pracujecie: stawajcie clo szeregu, bo mamy si¢ li-
czy¢ nie z liczby tylko, ale i z tej sity, jaka daje jedno§¢ w stuzbie wielkiej sprawy. _

Jezeli wystawa nasza ma wzbudzi¢ otuch¢ iwiar¢ we wlasne sily narodu,
niechajze iskr¢ najjasniejsza, iskr¢ nie przelotnego ale w przyszlo§¢ $wiecacego
blasku wykrzesze polskie sokolstwo. Czotem!

Przewodnictwo Zwiazku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich.
We Lwowie w styczniu 1894.

Dr. Antoni Dziedsielewicz. ' Dr. Wawrzyniec Styczen. Tadeusz Bomanomcz.



zalegajacych dotad
uprasza sie
wszystkich

Szanownych Prenumeratorow
z przedptata na ,Przewodnik gimnastyczny"
uprzejmie o spieszne wyrownanie rachunku,
za§ o wczesne odnowienie przedplaty dla uregulowania
naktadu. Administracja.

Do Zwiazku polskich gimnastycznych towarzystw
sokolich nie naleza dotad gniazda sokole: Cieszyn, De-
latyn, Jasto, Kety, Kossé6w, Limanowa, Nowy Targ,
Oswiecim, Przeworsk, Staremiasto, Stary Sacz, Tarno-
brzeg, Tyczyn, Wojnicz, Zaleszczyki, Zbaraz. — Dla-

czego ?

Do Wydziatow zwMowycli Towarzystw sololicli.

Z dniem dzisiejszym rozpoczyna si¢ dalszy peryod
istnienia 1 dziatania Zwiazku, polskich gimnastycznych
towarzystw sokolich.

Poniewaz 1. Zjazd delegatow wuchwala z dnia 14.
maja 1893 ustanowit jako roczna wktadke jedng¢ korong
(50 ct.) od kazdego cztonka towarzystwa zwigzkowego
wedtug obliczenia zawartego w §. 7. a. statutu, przeto
wzywamy Wydzialy zwiazkowych towarzystw sokolich,
aby zechciaty jak najrychlej nadesta¢ wkladke nalezaca
si¢ za rok wtasnie rozpoczety, o ile za§ zalegaja z opta-
tami za 2. poétrocze 1893, wyrownaly takze bezzwlocznie
swa zaleglos¢.

Czotem !
Z Wydzialu Zwiazku polskich gimnast.

We Lwowie dnia 1. stycznia 1894.

towarz. sokol.

Dr. Fiszer, sekretarz. Eomanowicz, prezes.
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Komu: ,,Czotem!*?
We wspolnem szczgéciu sa wszystkich cele —
Kazein, mtodzi przyjaciele !
Ad. Mickiewicz.

Komu: ,Czotem!“? Jakkolwiek, S$ci$le rzecz
wzigwszy, wybornag odpowiedzia na to pytanie jest

artykut wstepny o ,,Duchu sokolim “ druha L. Jani-
scha w poprzednim numerze ,Przewodnika gimna-
stycznego“ — zasady tam wygloszone sg zasadami,
ktorych cztowiekowi nie podobna nie przyja¢c —
to jednak podnosza to pytanie dzisiaj wprost i chce
na nie odpowiedzie¢. A czyni¢ to dlatego, ze — mimo
niezaprzeczonej warto§ci wspomnianej pracj® — po
blizszem rozpatrzeniu si¢ w dotychczasowej dziatal-
no$ci sokolstwa naszego zywi¢ pewne obawy co do
skutku, jaki ma by¢é¢ artykutem o ,,Duchu sokolim%
osiggniety. Spoteczenstwo polskie - bo dlaczegdz nie
mielibySmy sobie szczerej prawdy w oczy powie-
dzie¢ — byto i jest jeszcze zawsze bardziej sklonne
do chwytania wyrazéw, do ,czepiania si¢“ pewnych
stowek lub formutek, anizeli do rozumienia istoty
rzeczy, a my Sokoty nie jesteSmy jeszcze wolni od
tej przywary. I ona to — ta przywara — wlozyla
mi dzi$" pioro do r¢gki. Obawiam si¢, ze po przeczy-
taniu pigknej pracy druha Janischa uczepimy si¢ de-
mokraty (przy czem zaraz naturalnie wylezie ary-
stokrata i t. p. ,,kraty“..,), a zapomniemy o czto-
wieku 1 walczac o stowka gotowismy przeoczyc
rdzenne zasady sokolego zakonu i tacno przekroczyc¢
granic¢ ,,Naszego szerszego boiska", ktora tak dosa-
dnie nakreslit nam niedawno wiceprezes Zwiazku,
druh dr. A. Dzigdzielewicz, powodowany trzezwo'
zrozumianym interesem naszej przysztosSci. Nie chciej-
cie zatem , laskawi Czytelnicy, uwaza¢ mych uwag
jako co§ przeciwnego szczytnym zasadom wygtoszo-
nym pizez druha Janischa, lecz jako czg$ciowy ko-
mentarz tychze spisany przez lekarza — przyrodnika,
skorobyscie w uwagach tych nie mogli dopatrzy¢ sig
catosci w sobie zamknigtej, usprawiedliwiajacej do-
statecznie napis — Komu: ,,Czolem!“?

Badania najpierwszych podwalin umiej¢tnosci
przyrodniczych, jak fizyki ichemii, doprowadzily do
odkrycia prawa, ze nie masz sity bez materyi
ani materyi bez sily. A prawo to okazalo sig
niewzruszonem przy badaniu nawet tak wysoce
skomplikowanego organizmu, jakim jest ludzki z obja-
wami duchowymi. Ciato i duch czyli dusza ludzka
nie sa to dwa odrgbne niezalezne od siebie elementy,
owszem ciato i duch czyli dusza sa jedna nierozer-
walng organiczng calos$cia; jestto $wiat jeden, wielki,
godny, aby nra mys$l badawcza chocby i cate zycie
poswigci¢. Zwigzek pomigdzy duchem a cialem jest
tak scisty, Ze niepodobna zyjacego organizmu pomy-
$le¢ bez przejawdw duchowych, oczywiscie roéznego
stopnia w miar¢ warunkéw zyciowych i na odwrot
nie podobna sobie dziaiajqcego ducha ludzkiego wyo-
brazi¢ bez zyjacego organlzmu A skoro tak jest, toz
mepodobna nie poja¢, ze oddziatlywanie wza-
jemne ciata na dusz¢ ina odwrot bedzie pra-
wem $ciS$le wynikajacem z pierwszego.

Zwiazek ciata z duchem idzie dalej nizby si¢
na pozor zdawalo; bo oto, gdy dzi§ juz niemal
wszyscy zgadzaé si¢ zaczynamy na rzymska zasade:
zdrowa dusza w zdrowem ciele, — to z drugiej strony
badania $ciste, przyrodniczo-lekarskie wykazujq, ze
czerstwa zdrowa dusza przyczynia zdrowia
ciatu, a tern samem przedtuza jego zycie i czyni
je pelniejszem tak dalece, ze tak jednostki jak
narody stojagce wysoko etycznie czyli
obyczajowo — moralnie — zyja dtuzej i
petniej, co objawia si¢ wyzsza cyfra przecigtnej
dtugosci zycia. Aby twierdzenie to nie wydalo si¢
gotostownem a nadewszystko, aby nie spotkal mnie
zarzut, ze np. Anglicy, ktorych przecigtna diugosé
zycia wynosi 41 lat, (gdy nasza tylko lat 28!) zyja
od nas dtuzej li dlatego, ze lepiej maja si¢ finansowo
i lepiej od nas znaja i stosuja higieng w praktyce,
postaram si¢ zaraz wykazaé. Z gory atoli zastrzedz
si¢ musze¢, ze wcale nie stoj¢ na gruncie t. zw. filo-
zofii utylitarnej, ktora slusznie przezwano ,filozofig
swinska", jako matke praktyk bismarkowskich i t. p.
pruskich i moskiewskich.... Ja rozpatruj¢ tu rzecz,
jak zawsze zreszta czynilem, ze stanowiska przyro-
dniczego, ze stanowiska niewzruszonych praw przy-
rodzonych nauka scista wykazanych — przyczyno-
wo-rozwojowych. A moéwiac o stanowisku przy-
czynowo-rozwojowem wyrazam przekonanie, ze, jak-
kolwiek spoteczenstwo polskie od pieluch karmione
i wychowywane jest abstrakcya i skutkiem tego wi-
ruje wszedzie — poza granicami przestworza niebie-
skiego tylko nie na ziemi, nie w rzeczywistosci,
jednak znaczna czg¢$¢ inteligencyi naszej (bo t¢ mam
tu glownie na mysli), otrzasta si¢ juz z tych ,prze-
sadow Swiatlo ¢émigcych", patrzy trzezwo na $wiat
ten pigkny bozy i mierzy go miarag wlasciwa. A ta
miara u przyrodnika nazywa si¢: rozwojowos¢ i przy-
czynowo$¢. Niemi to rozpatrywac trzeba zjawiska
wszelkie w przyrodzie, aby nie popas¢ w falsze
i obted. Korzysta¢ z pigciu zdrowych zmystow, ja-
kimi nas matka-przyroda obdarzyta; nie bra¢ skutkow
za przyczyng; osadza¢ wedle stopnia rozwoju istote
kazda, cztowieka, jesli sad nasz ma by¢ sprawie-
dliwym: oto ster pewny na olbrzymiej fali post¢po-
wego nowoczesnego zycia!

A tak bardzo nam dzisiaj tego steru potrzeba.
Wszak $Swiadomosé, ze dobra przyczyn,n musi za sobg
pociagna¢ dobry skutek;ze im wigcej dobrych zadziala
przyczyn, tern wigcej bedziemy mie¢ dobrych skut-
kow; ze wszelkie organiczne istnienie i jego prze-
jawy duchowe sa w stalym i mqg%ym rozwoju —
$wiadomos¢ ta musi nas napawaé¢ wiara w lepszy,



doskonalszy rozwdj ludzkos$ci, musi w nas
budzi¢ nadziej¢ lepszej, szcze¢sliwej przy-
sztodci na ziemi — w naszem zyciu. Wiem, ze
sa ludzie, ktérzy na najlzejsza wzmianke o szczgsciu
na ziemi kiwaja lekcewazaco ramionami i ironicznie
si¢ uSmiechaja. Oni znaja tylko paddt placzu. _A je-
dnak nie co innego, jak szcze¢$§cie na ziemi roz-
strzyga o warto$§ci zycia. A c0z to jest zycie?
Zycie jest cigglem stosowaniem warunkéw wewne-
trznych (naszego jestestwa) do warunkowy zewng-
trznych (naszego otoczenia). Na czemze zatem bedzie
polega¢ szczegscie? Oto na tem, zeby stosowanie to
dawato w rezultacie jak najwigcej uczué przyjemnych,
uczucia zadowolenia. Suma uczué¢ przyjemnych
z nadwyzka mnad wuczuciami przykremi
stwarza zycie szcz¢$liwe na ziemi. A czemze
mamy je osiagnac ? Niezawodnie naszem wlasnem
postegpowaniem. Begdzie nasze postgpowanie do-
brem, to w rezultacie bg¢dziemy mie¢ dobre, przyje-
mne uczucia, bo dobra przyczyna dobre rodzi skutki;
begdzie postgpowanie nasze zlem, rzecz bedzie si¢
miata przeciwnie. A na czemze polega dobre lub zte
postepowanie, co jest jego istota? Aby na to odpo-
wiedzie¢, musimy najpierw zadac sobie pytanie, czem
jest postgpowanie w ogdlnosci? Jest ono stosowaniem
uczynkdéw naszych do pewnych celow. A jakiz jest
cel zycia? Oto ten, zeby to zycie utrzymacé jak naj
dtuzej sobie i swojemu potomstwu. A wigc na czem
bedzie polega¢ postgpowanie dobre? Oto na tem,
abySmy walczac o byt t j. czynigc =zabiegi okolo
zabezpieczenia jak najdluzszego zycia sobie i na-
szemu potomstwu mieli z uczynkdw naszych wigcej
uczué¢ przyjemnych niz nieprzyjemnych, co tylko pod
jednym warunkiem mozliwe jest do osiggnig¢cia. Mia-
nowicie pod tym warunkiem tylko, Ze w takiejze sa-
mej walce o byt innym jednostkom nam podobnym
t. j. bliZnim naszym nietylko nie bedziemy przeszka-
dza¢ ale owszem pomaga¢ im bedziem, aby i oni
mieli jak najdiuzsze zycie i wychowali swoje potom-
stwo. Jak widzicie, laskawi Czytelnicy, stane¢liSmy
unajwyzszego kresu dobrego postgpowa-
nia; zasadza si¢ ono na zachowaniu swego
spoteczenstwa we wszystkich warstwach
jego od najwyzszych do najnizszych — bez wy-
jatku. Kres ten jest zarazem najwyzsza granica
W rozwoju postepowania tego, ktore podlega sagdowi
etycznemu. Suma tego postepowania Ww je-
dnostce — jednym cztowieku — stanowi moral-
nos$¢ czyli (dobre obyczaje) obyczajno$é danej je-
dnostki — jej dodatni charakter; suma zas po-
stepowania jednostek stanowi moralno$¢ czyli chara-
kter pewnego ogotu, spoteczenstwa. narodu, ludzko-
sci wreszcie. Skoro zatem dobre postgpowanie stwarza
przyjemne uczucia a te skladajg si¢ na nasze
Scie, logicznie wyptywa z tego, ze szczg¢$§cie spo-
teczenstw a jest warunkiem szczeg¢$cia je-
dnostki*) (Herbert Spencer); ze zatem moralnos$¢
czyli dobre postgpowanie jest Swietym obowigzkiem
jednostki wzgledem spoteczenstwa i na odwrot; a za
tym wzajemnym obowiazkiem idzie i wzajemna od-
powiedzialno$¢. Ze za$ w takich warunkach, gdzie
wWszyscy nawzajem starajg si¢ ulatwi¢ sobie walke
o byt, naturalnem nast¢gpstwem bedzie przedtuzenie
przecigtnej dtugos$ci zycia — nikogo nie zadziwi. Mamy
wigc odpowiedz na twierdzenie powyzej wypowie-
dziane, ze im narody etycznie wyzej stojg tem dtu-
zej zyja 1 szczgSliwiej.

Zastané6wmy si¢ chwile. Obracamy si¢ w teo-
ryi — wprawdzie okolo pozytywnych podstaw — ale
zawsze w teoryi. Nietatwo tu popas¢ w jednostron-

szczg-

*)  Szczgscia w domu nie znalazl, bo go nie byto w Oj-
czyznie®. A M-tckicwicz*

nos$¢ i jedynie w moralnos$ci
naszych dazen. Tymczasem tym wyrazem jest osia-
gnienie szczg$cia na ziemi a w osiggnieniu tego
szczg$cia tak dla jednostki jak dla organizmu spote-
cznego wchodza w gre cztery czynniki a to: 1. byt
materyalny, 2. zdrowie fizyczne, 3. zdrowie moralne
i 4. rozwini¢ty umyst (nabyta wiedza). Od nalezytego
stosunku tych czterech czynniko6w — od ich réwno-
wagi _ zalezy rownowaga i sila uczu¢ a w dalszem
nastepstwie szcze$cie ludzkie. Pozwolcie na porowna-

widzie¢ ostatni wyraz

nie. Wszelka budowa ma pewien fundament. Kazdy
fundament chociaz jest pewnag cato$cia, cho¢ niby
lity, ma jednak cze$ci sktadowe: ma grunt, na kto-

rym spoczywa; ma kamien, z ktorego si¢ tworzy;
ma cement, ktéory wszystko taczy i spaja; ma wreszcie
pewne pogtebienie, ktory mu najwigcej mocy przysparza.
Im twardszy grunt, im lepszy kamien i cement, im
wigksze poglebienie: tem pewniejszy i tezszy funda-
ment, tem wigkszg, tem wspanialszg utrzyma bu-
dowe. Zycie nasze jest budowa wszakze... W jego
fundamencie gruntem jest — byt materyalny; kamie-
niem — fizyczne zdrowie; cementem — umyst roz-
winigty, a poglgbieniem — moralna warto$¢ czto-
wieka, charakter. Im pewniejszy byt materyalny, im
tezsze zdrowie fizyczne, im szersza inteligencya umy-
stu a — co najwazniejsza — im szlachetniejszy, mo-
ralniejszy charakter: tem wznio$lejsza budowa, tem
wznio$lejsze, szcze$liwsze 1 bardziej uszcze$liwiajace
bliznich zycie. Stowem gdyby$my owe cztery czyn-
niki chcieli uwaza¢ za cztery drogie kamienie, cha-
rakter bez watpienia bylby dyamentem.

Trudny do zdobycia jest byt materyalny i wie-
dza, trudno utrzymaé w rownowadze zdrowie fizy-
czne, ale najtrudniej niezawodnie zdoby¢ sobie cha-
rakter — t¢ nicodzowng cech¢ wszelkiej ludzkiej wiel-
kosci. Instynktownie czuje to cztowiek nawet na naj-
nizszym szczeblu rozwoju cywilizacyjnego: przed silg
moralng, przed charakterem zawsze uchyli czola a
pewien Szkot powiedzial bardzo trafnie, Ze moralny
cztowiek moze by¢ pewnym, ze nie masz w kraju
ksigcia lub magnata, ktéory moglby si¢ oden za bo-
gatszego uwazaé. Ile charakter pickny wazy na szali
ludzkiego szcze$cia, dowodzi najlepiej historya, do-
wodzi olbrzymi szereg mysSlicieli, ktorzy temu przed-
miotowi zycie swe poswigcali. Nie podobna mi tu o
jednym z nich nie wspomnie¢. Arystoteles” syn przy-
bocznego lekarza krdola macedonskiego, pierwszorzeg-
dny przyrodnik starozytnos$ci ,ojciec logiki i filozofii
systematycznej “, w 4. wieku przed Chrystusem zaj-
mowat si¢ nader gruntownie etykg. Cnoty podzielit
na teoretyczne i praktyczne. Do teoretycznych zali-
czyl poezye, sztuki pigkne, nauke i madros¢. Twier-
dzil, ze najwyzszym celem czlowieka jest szczgScie
polegajace na cnocie; ze zatem ,dzialania cztowieka
i spoleczenstwa nie powinny polega¢ na zdobyczach
wojennych, ale na moralnosci i wyksztatceniu umy-
stowem w pokojuM¥ Za te iScie ludzkie zasady wyto-
czyli Arystotelesowi wdzigczni rodacy proces o bez-
bozno$¢ i skazali go na $§mieré¢, przed ktoéra ocalita
go wczesna ucieczka pod opieke rzadu macedon-
skiego.... Za substrat do oskarzenia postuzyt przeci-
wnikom utwor poetyczny Arystotelesa p. t. ,,Hymn
o cnociell pod pozorem, jakoby Arystoteles w tym
utworze oddawal czesc boska cztowiekowi, gdy jemu
sztlo o okazanie, do czego cztowiek de facto jest zdol-
nym pod wzgledem moralnym, gdy tego tylko zechce.

Podobne hymny zdaloby si¢ i nam Polakom
dzisiaj $piewac, aby godnie obchodzi¢ stuletniag” ro-
cznic¢ ponizajacej nas kleski; nalezatoby powaznie
zastanowi¢ si¢ nad tem, co znaczy dodatni pigkny
charakter jednostki dla spoleczenstwa, a charakter
spoteczenstwa dla jednostki; a przedewszystkiem, ze



charakter nie spada jak manna z nieba ale (zupelnie
jak byt, wiedz¢ i zdrowie) wtasng trzeba zdoby¢ go
praca, Ze jestto praca najtrudniejsza, zarazem naj-
wyzsza, na jaka w ogole sta¢ cztowieka na ziemi,
bo polega na wyrobieniu postgpowania, ktoére moze
sobie i drugim przynies$¢ tylko szczg¢s$cie. Powiedzial
kto§, ze wycwiczona wola potega jest w $wiecie
czynu. Przyznaj¢ to i twierdze, ze dlatego jest wla-
$nie potega , ze bez silnej woli nie masz silnego cha-
rakteru. Azeby za$§ mieé¢ silna wole po-
trzeba mieé¢ zdrowe ciatlo — i tu lezy pier-
wsze ogniwo wielkiej zasady: zdrowa dusza w zdro-
wem ciele. Jak dochodzi si¢ do wyrobienia charakteru
przy pomocy ¢wiczen i gier gimnastycznych, o tern
mowiono 1 pisano juz wiele zwtlaszcza w Angli
i w Niemczech. U nas w ostatniej dobie godny uwagi
jest tre§ciwie 1 jasno, wiernie z prawda napisany ar-
tykut w 10. numerze ,Przewodnika gimnastycznego®
z m. r. na str. 132.

Ze Arystoteles mial zupelng stuszno$é, twier-
dzac, iz poezya, sztuki pigkne, nauka i madrosé
wptywaja na wyrobienie charakteru, nie ulega zadnej
watpliwos$ci; bo one to ucza wzniostej starozytnych
zasady: Ob aptsiog SoxsIv aXP elvai BsXst (nie tylko
wydawacé¢ si¢ dobrym, ale by¢ nim istotnie nalezy);
one ucza nas odwagi cywilnej, bo kaza mowié pra-
wde zawsze i wszedzie, stlowem one wucza kochaé
prawde dla prawdy, a to najpierwszy klejnot chara-
kteru. Ale sztuki pigkne, nauka i t. d nie kazdemu
sg dostepne, gdy tymczasem sa rzeczy na pozor dro-
bne, matoznaczne, a jednak stanowiace podwaling
charakterow tak potrzebnych kazdemu spoteczenstwu
we wszystkich jego warstwach a tembardziej
nam Polakom, ktérym i w dziedzictwie niejedno zle
przekazano. Te drobne rzeczy, te maloznaczne cnoty
spoleczne przedewszystkiem znaé¢ powinniSmy i przy-
swoi¢ je sobie. Nie podobna mi wdawaé si¢ w roz-
bior wchodzacych tu szczegdélow, ale niech mi wolno
bedzie dla przyktadu nieco przytoczyé. I tak np po-
stuszenstwo mogloby si¢ nietylko nie wydawad
cnota ale w ogdle uchodzi¢ za rzecz niezbyt wielkiej
wagi; a jednak w ustroju spotecznym jest ono —
postuszenstwo — jedyna droga do zbadania ograni-
czen jednostki, co nie jest ezem innem jak szkota
przygotowawcza do rozkazywania. Kto nie umie stu-
cha¢, ten nie bedzie nigdy umiat (madrze) rozkazy-
waé. "Wielki wodz Hanibal, jak sami Rzymianie przy-
znaja, posiadal w niezwyklym stopniu zdolnos$é¢ stu-
chania i rozkazywania. Ze Hanibal byt charakterem,
nie zechce zapewne nikt z nas watpi¢c. Mysle, ze
z tym przymiotem choéby par¢ milionéw wspoloby-
wateli bardzoby si¢ nam przydato. Si liberi esse volu-
rnus, legibus obtemperare debemus....

Od ojca medycyny, Hipokratesa, nauczyli sig¢
Rzymianie aforyzmu: ars longa, vita brevis. Wiele
to madro$ci kryje ten aforyzm krétki! Gdybym go
chcial nalezycie wylozy¢, powiedzialbym: Nie miej
czasu na préznowanie i na glupstwa, przejmij si¢
powaga zycia, pokochaj pracg¢, porzadek i sy-
stematycznos$¢.... Ars longa, vita brevis — Rodacy!

Umiarkowanie, ktore najbardziej utrzymuje
zdrowie fizyczne w rownowadze i dlatego wtasnie
jest pierwszem przykazaniem higieny, jest rdéwniez
jednag z tych skromnych podwalin pracy w wyrobie-
niu charakteru; bo ono to — umiarkowanie — naj-
dzielniej dopomaga nam w ¢wiczeniu woli. ,Kto jest
silny moralnie, ten umiej¢tnie miarkuje swa dzialal-
nos§¢, bo wie, Ze ostroznoS$ci roéwnie potrzeba jak
odwagi i Zze lekkomyS$Ino$ciag nie nalezy nigdy obra-
za¢ przyrody, ktéora msci si¢ nielito§ciwie#t Doswiad-
czenie mnie poucza, Ze cnoty umiarkowania najbar-
dziej nam brakuje. A z tem z powodu niedostate-.

cznego ¢wiczenia woli taczy si¢ drugi brak wielki,
rzekltbym, narodowy t. j. brak cnoty wytrwato-
$ci; a jednak ,wytrwale z trudno$ciami walczy¢, to
wtlasnie znaczy zy¢, a pokonaé je, to znaczy zy¢
szlachetniell My jako przewaznie rozpieszczeni (= znie-
wiedciali) i nerwowi (= nie zdrowi) ulegamy szybko
afektacyi i lada drobnostka zniechgcamy si¢. (Spra-
wiamy sobie np. kilka mundurkow i sztandar i potem
dla wtasciwej pracy sokolej opuszczamy szkrzydta....)
Zapominamy, ze wszelki poczatek trudny 1 Zze im
wyzsze zadanie, tem wigksze trudnosci. Z ta afekta-
cya, z tym slomianym zapalem pozostaje w zwiazku,
niestety, dalsza rowniez niemal ogélna nasza wada
t. j- zdolno§¢ potepienia najzastuzenszego cztowieka
w jednem okamgnieniu. Dowodzi to tylko, jak mato
pracujemy nad wyrobieniem swoich charakteréow, jak
malo znamy trudno$¢ tej pracy, skoro za lada pozo-
rem jesteSmy w stanie potepi¢ cztowieka, jak lud
rzymski szlachetnego Brutusa w szekspirowskim dra-
macie; dowodzi tu takze, jak malo uprawiamy uczu-
cie podziwu, ktore Plato nazywatl uczuciem filo-
zoficznem. (Wszak podziwianie wzoru doskonatos$ci
musi wptywaé¢ na charakter). I dlatego to u nas
przejawia si¢ tak malo w rzeczywisto$ci irprawa
uczucia szacunku. Malo kto wglada w szlache-
tno$¢ 1 warto$¢ wewngtrzng w ogodle; mato kto py-
ta: czem jestes? U nas dzi§ tylko patrza, ile masz
gwiazdek na kolnierzu i co masz w kieszeni? A je-
dnak, jak zjednej strony podniostem juz powyzej do-
niosle znaczenie i wazno$§¢ bytu materyalnego, tak
tez stanowczo utrzymuje, ze ,ten, co grosz ceni naj-
wyzej, ten zazwyczaj ceni siebie najnizej i Ze shu
sznie nikt nie jest bardziej pogardy godny, jak bo-
gacz stojacy jedynie swem bogactwemll Slowem
chroamy si¢ przed jednostronno$ciag w zyciu i osta-
teczno$ciami.

Poprzestaj¢ na tych kilku szczegoétach, bo, cho¢bym
wszystkie wyliczyt ludzkie przymioty i cnoty, doszedl-
bym zawsze do tego wniosku, ze wspolnym ich miano-
wnikiem jest: ¢wiczenie, ciggla praca. Jak skakad
tylko skakaniem a plywac tylko plywaniem nauczy¢ si¢
mozna, tak charakter wyrobi¢ mozna tylko ¢wiczeniem ;
cnoty przyswoi¢ tylko ciagla praca, tylko nieustanng
energiag w dobrem — w czynie! I jak. ¢wiczac skakanie
lub ptywanie dochodzi si¢ z czasem do coraz wig-
kszej doskonato$ci, tak samo rzecz si¢ ma i z du-
chowa strona naszego zycia, czyli ze jak wszystko
tak i charakter podlega rozwojowi i ze ten
rozwodj bywa tem doskonalszy, im wczes$niej poczniemy
nad nim pracowaé, im wytrwatej, im wszechstronniej.
Ze zrozumienie tego i czynne przejecia sie¢ tem, jest

sprawa nieobojetna dla pelnos$ci naszego szczescia,
rozstrzygnaé¢ nie trudno.
Gotow atoli kto$ zarzuci¢: czem to si¢ dzieje,

ze sg jednostki, posiadajace zdrowie, majatek dosta
teczny, rozlegte wyksztalcenie, wcale pickne przy
mioty charakteru, odznaczajgce si¢ nawet temi, ktore
powyzej klejnotami nazwatem, a jednak jednostki te
nie czuja si¢ szcze$liwemi, stronig od nas i nas co$
od nich odpycha; podczas gdy do innych mniej za-

moznych , mniej zdrowych, mniej wyksztatconych,
ba — majacych nawet do§¢ razace szczerby t. j.
braki — nie plamy — w swym charakterze, pociaga

nas co$ a im dobrze z nami i czuja si¢ szczeg$liwy-
mi? To zjawisko w najwigkszej liczbie przypadkow,
ttdémaczy si¢ tem, ze pierwsi sg ci, o ktorych Adam
powiedziat: ,nie lIgna do fali ani fala do nichll —
(oni prawdopodobnie uwazajg si¢ osaczeni zewszad
groznem stadem wilkéw, a nie podobnych im istot) —
,»to samoluby4; podczas gdy drudzy posiadaja w swej
duszy $wiatetko, ktéremu na imig: serce. Gdy ta-
lent, wiedza i praca wytrwata a3 wszechstronna Zz®*



spola si¢ z niem , to to §wiatetko stopniami przemie-
nia si¢ w pochodnie i stupy ogniste i wtedy na fali
dziejowej ukazuje si® charaktery takiej miary, jak
nieSmiertelny wo6dz w sukmanie, Kosciuszko, jak Ta-
deusz Kejtan, jak poslowie w ybicki i Jerzmanowski,
jak Adam Mickiewicz i inni Tak, drodzy bracia,
serce, mito$¢ tylko moze uczynic charakter istotnie
wielkim, stwarzaé¢ postacie, dla ktorych nawzajem
tylko milo§¢ mamy i uwielbienie; postacie, ktéore po-
rywaja za soba masy do ideatu, toruja drogi szczegs$ciu!

Alez, zarzuci znowu kto, i Ko$ciuszko i Kejtan
i Mickiewicz i tylu innych byli sobie fantastami spo
tecznymi; bo i c6z zdzialali ? Ozyliz na swiecie ng-
dzy nie ma tak jak i byta, czyliZz nie wigcep ego-
izmu j-ak mitosci blizniego? Gdybym powiedzial na
to: nie — 1 wskazal na historye, bylbym history-
kiem i poeta; ale ze jestem przyrodnikiem i stoj¢ na
stanowisku przyczynowo-rozwojowem, odpowiadam,
co nastepuje. Sciste badania biologiczne wykazaty” ze
motorem zycia ludzkiego sa dwa wrodzone potegzne
uczucia: egoizm 1 altruizm (mito$¢ wtasna i dru-
gich). Ze egoizm jest uczuciem si nem i gwaltownem,
w to wierzy kazdy i kazdy wie, Ze ma on na celu
zachowanie jak najdluzej przy zyciu jednostki. Na
altruizm nawet badacze jak Comte, Littr6, Spencer
zapatrujg si¢ roéznie, zgadzaja si¢ atoli w tem," Ze o11
jest wyrazem che¢ci zachowania gatunku. Spencer
rozréznia trzy stopnie altruizmu: rodzicielski, ro-
dzinny i spoteczny i bardzo trafnie dowodzi, Ze po-
jawiaja si¢ one w miar¢ rozwoju jednostki. (Chtop
kocha zaledwie rodzing — gdy popracujemy nad nim,
,rozwiniemy go“, moze pokochac¢ co$ wigcej; — Rej-
tan kocha swoje spoteczenstwo. Ojczyzng, a Kosciu-
szko — ludzko$é....) Niemniej stusznie utrzymuje
Comte, ze sa trzy sklonnos$ci czyli instynkty altrui-
styczne: 1 przywiazanie; 2. uwielbienie; 3. dobro¢,
ktora stopniami przechodzi w sympatye i mitos¢ po-
wszechna, ktoéra jest ostatnim wyrazem wszelkich
sktonnosci spotecznych. Na tej tez podstawie wska-
zal jako jedyna droge do szczgdcia swoje slawne:

Vivre pour autruiu — zy¢ dla drugich....

Nie wdajac si¢ w dalsze wywody, konstatuje,
ze altruizm czyli mitos¢ (bliznich) drugich
nie jest mrzonka poetéw 1 fantastow spotecznych,
ale jest uczuciem wrodzonem, ulegajacem
W miar¢ stosunkow zewnegtrznych 1 we-
wnetrznych rozwojowi i stad widzimy ten ol-
brzymi tancuch $miertelnikéw od zatwardzialych
egoistow do najwznio$lejszych ludzkich postaci. Ze
milo$¢ drugich czyli altruizm jest uczuciem przyro-
dzonem cztlowiekowi, tldémaczy to nam wysoce cie-
kawy fakt w historyi réznorodnych sekt chrzes$cian-
skich: wszystko tam uleglo po czesci tej lub owej
zmianie procz jednego; oto nie ulegla zmianie ta
wielka zasada, dla ktorej Chrystus zyt i zycie oddat
na krzyzu — zasada: ,,Mituj blizniego, jak siebie sa-
megoll, jako oparta na uczuciu przyrodzonem. I dla-
tego niebo i1 ziemia przeming, a stowa te §wigte nie
przeming i na wieki pozostanag kamieniem wegielnym
wszelkiego przybytku prawdziwej moralno$ci.,..

Rozumieli to doskonale wielcy zalozyciele so-
kolstwa naszego, a zarazem wiedzieli, jak nieszczg-
$ciami skotlatane polskie serce wilasnemu bratu prze-
stato wierzy¢, jak zachwiato si¢ w posadach, zwat-
pito w Chrystusowa nawet zasade¢ .. Zalozyciele so-
kolstwa naszego wiedzieli, ze, gdy brat rami¢ u la-
mi¢ obok brata czgSciej stanie do pracy nad zdro-
wiem, to odczuje braterskie tg¢tno serca; odczuje, ze
mu z ’tern sercem dobrze bez wzgledu na to, czy ono
uderza pod szkartatem czy siermigga — byle byto
polskie i uczciwe, z charakterem. Tak, charakterow,

zdrowego ducha w zdrowem ciele pragneli zalozy-
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ciele nasi; bo nie przez wojn”, nie przez zmiang
rzadu, nie przez mundury i sztandary ale tylko przez
charaktery moze si¢ odrodzi¢ spoteczenstwo, Ojczy-
zna, do zycia rzeczywidcie szczgS§liwego....
Dla'patryotéw bez charakteru nie masz miejsca w so-

Ide dalej jak Herbert Spencer i twierdze: jak
jednostka odpowiedzialng jest za swoj charakter w obec
ogodtu, tak jednostka spoteczna, narod, odpowie-
dzialny jest za swoj charakter w obec
ludzko$§ci a w szczegdlnoSci w obec najblizszych
sasiadow-narodoéw ; a zatem my Polacy (odpowiadamy
szczegblnie) w obec Czechow, Slowakdéw, Rusinow
i wbijajacych si¢ pos$réd nas klinem Zydéw. A skoro
tak jest, toz tylko dobrej woli i naprzéd! Dbajmy o
byt materyalny ; o fizyczne zdrowie; nie leimy_ si¢
i§¢ do sali ¢wiczen hartowa¢ woleg; nie porzucajmy
wraz z tawa szkolng pracy powaznej nad umysltem;
kochajmy madros¢ i sprawiedliwo$¢, prawde i go-
dnos$¢' osobista; pracujmy sumiennie nad wyrobieniem
charakterow naszych na podstawie ofiarng krwia zdo-
bytej zasady Nazarenczyka, a_wigc nie zamykajmy
si¢ w ciasnem kole sympatyj, w kastowosci, ale
pokochajmy czynnie wszystkich braci — od pluga
i mtota, krotko moéwiagc badzmy ludzmi i obywa-
telami a zrozumiemy gieboka mys$l naszych zsdo-
zycieli, zrozumiemy takze, dlaczego za hasto podali
nam stéwko: ,,Czotem!ll1? A zrozumiawszy me do-
zwolimy, aby to $wigte hasto byto przedmiotem lekce-
wazenia, jak to si¢ niestety, dzi§ niekiedy prakty-
kuje; przeciwnie dotozymy staran, aby kazdy” byt
szczg§liwym, gdy odczuje, ze wart jest pozdrowienia
w imi¢ tego hasta... A gly tysiace i miliony takich
si¢ znajdzie, ludzkos$ci musi przyby¢ szczesliwa je-
dnostka: Polska, Ojczyzna nasza, musi byc szcze-
sliwg! ,'We wspolnem szczedciu sa wszyst-
kich cele — razem, drodzy przyjaciele!l

Dr. Karol Zalesia.

Sanok, 1893 r.

JPor ¢ c z e.

Zbiorek. C'W'iczerx
zestawil na wzorach, czeskich St. Biega.

Na pierwszym zjezdzie
gniazd sokolich poruszono

delegatow zwiazkowych
mys$l wydawnictwa podrgczni-
koéw dla nauczycieli ¢wiczen sokolskich. Poniewaz ,Prze-
wodnik gimnastycznyll dochodzi dzisiaj do rak wszyst-
kich Sokotéw, przeto podajac do uzytku wszystkich dru-
hoéw nauczycieli i wszystkich ¢wiczacych Sokoldw zbiorek
¢wiczen na porgczach dla zastgpow, kierowatem
si¢ jedynie wzglgdem na gniazda mniejsze i nowo zalo-
zone, w ktorych zwykle ¢wiczeniami kieruje ochotnik na-
potykajacy na bardzo wielkie
technicznym tych ¢wiczen. Mowie to na podstawie wtla-
snego doswiadczenia. Kierowata mng dalej
podajac do$¢ obfity zbior ¢wiczen, pomoge zawodowym
nauczycielom przy wigkszych towarzystwach do zestawie-

trzech

trudnosci pod wzgledem

ta mysl, ze

nia ¢wiczen ztozonych a moze i pobudz¢ ktorego z dru-
how naczelnikow do uzupelnienia tego” zbiorku bardzo
zreszta skromnego w obec obfitosci ¢wiczen na tym

przyrzadzie i dam poczatek do zwigkszenia si¢ prac
§le fachowych ogtaszanych w ,,Przewodnikull tak, abysmy
mogli mie¢ obraz naszej pracy nietylko w dziedzinie
urzagdzania najrozmaitszych uroczystos$ci. n

Zbiorek ten ulozony jest dla trzech zastepow,
rych I. jest najsilniejszy, a III.
do technicznego

Sci-

z kto-
najstabszy. Za podstawe
stuzyta mi praca druha Ant.
LPrzewodnikull z r.~1886, gdzie
opisane i wyjasnione ele-

utozenia
Durskiego ogloszona w

bardzo doktadnie pojedyncze



menty ¢wiczen na porgczach, i do tej tez pracy odsetam
wszystkich mniej obznajomionych z naszem slownictwem.

Pozwolitem sobie tylko na jedn¢ zmiang, jako mo-
jem zdaniem ja$niej rzecz okre$lajaca tj. przy <wicze-
niach zewnatrz porgczy nie nazywam blizszej nas porg-
by ,tylng" lecz ,blizsza", a dalszej ,przednia" lecz
»dalsza", i na probe kilkakrotnie nazwalem Va kota okro-
cznego wstecz z podporu poprzek w L lub pr. ,, 7a ko-
lem zawrotnem lewon6z lub prawonéz". Dla ulatwienia
druku uzywam niektérych skrocen. Nie powinny one ni-
komu trudno$ci robi¢, gdyz sa do§¢ przejrzyste np.:
,»podpor o ram. pros." znaczy: podpor o ramionach pro-
stych, ,ram. ug.“ znaczy: ramiona ugigte, ,w l, w pr."
znaczy : w lewo, w prawo it. p. Zwracam jeszcze uwage
uzytkujacych z tego =zbiorku, ze przerabiajac z jednym
zastegpem kolejno ¢wiczenia dla III. zastepu, nastepnie
dla II. i w koncu dla 1., beda mieli wypekliony zarys
¢wiczen na porgczach po odliczeniu $wiat i réznych prze-
szkod na caly rok ¢wiczac 2 razy tygodniowo na tym

przyrzadzie.
Cwiczenie 1.
Podpory i zmiany podporu.
(wewnatrz poreczy).
1. Zastep.

1. Z podporu o ram. pros. klasnigciem o piersi —
do podporu o ram. ug.

2. Z podporu o ram. pros. — do podporu ugietego
na pr. rece — do podporu ugigtego na 1. rece.

3. Z podporu pobok wstecz na pr. porgczy — do
podporu pobok przodem na L porgczy réwnorecz.

4. Z podporu pobok przodem o ram. ug. na L po-
rgczy — do podporu o ram. pros. wstecz na pr. porgczy.

5. Z podporu lezacego przodem na pr. ram. — do
ugigtego — do podporu o pros. ram.

6. Z podporu lezacego wstecz (na L porgczy obie
rgce — na pr. porgczy obie nogi) — do podporu o ram.
ug. — do podporu o ram. pros.

7. Z podporu pobok wstecz o ram. ug. na pr. po-

reczy do podporu pobok przodem o ram. ug. na L pore-
czy roéwnorecz. lub naprzemianrgcz.

8. Z podporu poprzek o ram. pros. pochodem na-

przemianracz: 1. reka wstecz a pr. wprzdéd - do pod-
poru rozpigtego na ramionach.

11. Zastep.

1. Podpér o ram. pros. — podpér o ram. ug. —
podpor o ram. pros.

2. Z podporu o ram. pros. — do podporu na przed-
barku.

3. Z podporu o ram. pros. — do podporu na
barkach.

4. Z podporu na przedbarkach — do podporu o
ram. pros.

5. Podpor lezacy przodem — obie rece na 1. pore-
czy — obie nogi na pr. porgczy.

6. Z podporu pobok wstecz na pr. porgczy — do
podporu pobok przodem na 1. porgczy naprzemianracz.

7. Z podporu lezacego przodem na pr. rgce — do
ugietego — a prostego.

8. Z podporu na barkach — do podporu o ram.
ug. — do pros.

111. Zastep.

1. Podpér o ram. pros.

2. Podpoér lezacy przodem.

3. Podpoér lezacy tytem.

4. W podporze lezacym przodem do podp. o ram.

ug. — a o ram. pros.
5. W podporze lezacym wstecz do podporu o ram.
ug. — O pros. ram.
6. Z podporu o ram. pros. — do podp. o ug. ram.

7. Podpor na przedbarku.
8. Podpor na barkach.

Cwiczenie 2.

Pochody i poskoki.
(wewnatrz poreczy).
1. Zastep.
1. Poskok z podporu o ram. ug. naprzod (szybko).
2. To samo wstecz.
3. Poskok w podporze lezagcym przodem na pr. rgce
naprzod (1. reka w bok).

4. Poskok wprzéd w podporze lezacym tylem o
ram. ug.

5. W podporze na przedbarku suwanie naprzod na-
przemianracz.

6. Poskok wprzéd w podp. lezacym przodem (obie
rece na 1 porgczy, obie nogi na pr. porgczy).

7. Poskok wprzdod w podporze o ram. pros. z kla-
skaniem o piersi.

8. Pochd6d w podporze rozpigtym o ram. ugietych.

11. Zastep.

1. Poskok wprzéd w podporze o ram. pros.

2. To samo wstecz.

3. Poskok wprzod w podporze
(obie rgce na pr. poreczy).

4. Pochod wprzéd w podporze
ram. ug.

5. Tak samo poskok.

6. Pochéd wstecz
0 ram. ug.

7. Tak samo poskok.

8. Pochdod wprzéd w podporze o ram. ug.

111. Zastep.

lezacym przodem

lezacym przodem o

w podporze lezacym tylem

1. Poch6d wprzod w podporze lezacym przodem.

2. Tak samo poskok.

3. Pochdd wstecz w podporze lezacym tylem.

4. Pochéd wprzéd w podp. o ram. pr.

5. Pochod wstecz w podporze lezacym przodem.

6. Tak samo poskok.

7. Poch6éd wstecz w podp. o ram. pros.

8. Pochod wprzéd w podporze lezacym przodem
0 ram. ug. (0. d. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Zwigzek. 4 posiedzenie wydzialu odbylo sie 3. gru-
dnia. Poczatek o 10. rano. Obecni: drugi zastgpca pre-
zesa, dr. Dziedzielewicz , jako przewodniczacy i druhowie
Durski, dr. Fiszer, Slosarski, dr. Tarnawski, Wallek,
dr. Zaleski, Zima. Usprawiedliwili nieobecno$¢ druhowie
Biechonski, Krobicki, Padewski, Romanowicz. Przewo-
dniczacy podat do wiadomo$ci zarzadzenie prezesa co do
udziatu Sokolow w pogrzebie Matejki; zatwierdzono. — Od-
czytany protokél poprzedniego posiedzenia przyj¢to bez
uwag. — Sprawozdanie skarbnika : fundusz Kroy -zynskiego
nie zmieniony (433 zt. 11 ct.); fundusz zapasowy 357 zkL
04 ct., fundusz obrotowy 915 zi. 62 ct., mniej wydatki
810 zh.= 105 zL. 62 ct.; zaleglosci: wpisowe od 10 to-
warzystw 50 zt.; wktadki za 3.545 znanych czlonkéw
towarzystw zwigzkowych (nie podaty liczby 3 towarzy-
stwa , niektéorych za$ nie jest doktadna) 886 zi. 25 ct. =
936 zi. 25 ct.; zobowigzania po koniec grudnia 1893
w przyblizeniu 1.236 zl.; mozliwy niedobor 192 zI. 13 ct.;
Przyj~° wiadomo$ci. — Sprawozdanie administratora
»Przewodnika gimnastycznego" : inseraty nie oplacaja si¢
wcale — znie$¢ oktadke¢ z dniem 1. stycznia 1894; z po-
wodow przytoczonych na poprzedniem posiedzeniu wyda-
wacé zeszyt w objetosci 14i arkusza, a gdyby z powodu
zlotu okazata si¢ potrzeba wydania w jednym miesigcu
dwoch zeszytow, kazdy ma obejmowacé po arkuszu; spro-
wadzanie papieru na ,Przewodnik" z uwagi na brak go-
towki i ceny nader zmienne w ciaggu roku nie mozna za-
leci¢; bezplatne egzemplarze (po jednym) posetaé Soko-



lowi w Bydgoszczy, Chicago i Szamotutach; towarzystwa
sokole w Ameryce, Wielkopolsce i niezwigzkowe w Au-

stryi wezwaé osobnem pismem do popierania ,Przewo-
dnika“ ofiarujac im egzemplarz po mozliwie najtanszej
cenie; egzemplarz bezplatny wyseta¢ wszystkim polity-
cznym czasopismom polskim w kraju, tak samo innym

redakcyom , ktore swe wydawnictwa przysetaja w zamian ;
zaniecha¢ wysetki trzem czasopismom nie majacym nic wspol-
nego ze sokolstwem ; stowarzyszeniom,

»Przewodnik1ll przez caly rok ubiegtly,
bezplatnie, nowo zglaszajacym si¢
czywistych kosztow; uregulowacd
Iwowskim

ktére otrzymywaly
wyseta¢ go dalej
tylko za optata rze-
rachunek ze Sokotem
za ogloszenia w ubieglym polroczu w drodze
pobrania odpowiedniej liczby dawniejszych rocznikéw; na
naczelnem miejscu ,,Przewodnikall otworzy¢ stata rubryke
obejmujacag towarzystwa, ktore do zwiazku nie nalezg
z odpoWiedniem zapytaniem; uchwalono. — Sprawozdanie
gospodarza: nabyto szafg dla sekretarza (30 zb) i stot
dla administratora czasopisma (15 zt.); zatwierdzono.

Sprawozdanie przewodniczacego: komisya wystawowa od-
byta 4. listop. posiedzenie, na ktérem uchwalita 2. zlot
sokoli urzadzi¢ w d. 29. 1 30. czerwca i 1. lipca 1894;
wystosowaé odezwg¢ w sprawie zlotu do wszystkich So-
kotow polskich , jako do uczestnikow ; podzieli¢ si¢ na
komisya boiskowa, programowa i podkomisya wystawowa
z prawem uzupelniania si¢ przez powolywanie innych
0s0b procz materyalnie interesowanych ; zatwierdzono upo-
wazniajac wybrane komisye do decyzyi w zakresie ich
dziatania z zastrzezeniem podania swych zarzadzen wy-
dziatlowi do wiadomosci. P. St. Stominski z Chicago” zat
staraniem druha dr. Dunikowskiego ma ofiarowa¢ Zwigz-
kowi podczas zlotu sztandar, ktoéry bedzie przedmiotem
wystawy hafciarskiej fabryki dawcy, a rysunek zaproje-
ktowany przez druha Stanistawa Dgbickiego zostal juz
w zasadzie uchwalony; przyj¢to do wiadomosci z polece-
niem poczynienia niektérych zmian w rysunku i wezwa-
niem przewodnictwa . zwigzkowego do spiesznego zajgcia
si¢ sprawa. — Sprawozdanie naczelnika : na wniosek naczel-
nictwa zwiazkowego maja wejs¢ do zwiazkowego
nauczycielskiego druhowie: Wtad. Janikowski,
Kwiatkowski, Aloj. Wallek (Lwow),
(Lwow 1II.), Joz. Ptas, Szczes. Kucinski (Krakow),
Stan. Szytylinski (Tarnopol), Kazm. Haczewski (Koto-
myja), W tlad. (Drohobycz), Wtodz. Sawicki
(Przemys$l); zamianowano wzywajac naczelnictwo do spie-
sznego utozenia wspolnie z gronem regulaminu tudziez
¢wiczen wystawowych i programu tychze. Sprawozdanie
sekretarza: Rade¢ miejska w Wieliczce przyjmuje si¢ jako
cztonka wspierajacego od 1. stycznia 1894; 2z powodu
specyalnego wypadku uchwala si¢ zasade, ze w interesie
tacznosci 1 wzajemnosci sokolstwa
w siedzibie towarzystwa

grona
Romuald

Korn. Jaworski

Mianowski

osoba mieszkajaca
sokolego nie moze by¢ przyjeta

jako zwyczajny cztonek do zamiejscowego towarzystwa
sokolego; sprawozdanie wydziatu sanockiego za czas od
1. pazdz. 1892 do 30. wrze$nia 1893 przyjmuje si¢ do

wiadomosci z uznaniem rzetelnych zabiegow okolo rozbu-
dzenia ducha i pracy sokolej; przyjmuje si¢ do wiado-
mosci sprawozdanie wydzialu tarnowskiego za czas od 1
wrze$nia 1892 do 31. sierpnia 1893; dzigkuje si¢ dru-
howi Stan. Dtlugoszewskiemu z Krakowa za dar kwoty
2 zk. 04 ct.; pismo Dyrekcyi Sokota wadowickiego i grona
Sokolow sanockich w sprawie strojow sokolich przekazuje
si¢ jako pilne i wazne zwiazkowej komisyi ubiorowej do
jak najspieszniejszego zalatwienia: uchwalono. Raport o
odrecznem zatatwieniu pism: Sokota w Sniatynie w spra-
wie zalegltego wpisowego i wkladek, komitetu zalozycieli
Sokota w Zakopanem, Buczaczu i Frysztaku® o wska-
zowki, Sokota w Nowym Sgczu co do repartycyi wktadki

zwiazkowej na poszczegdélnych cztonkow towarzystw, So-
kolta w Tyczynie co do warunkéw przystapienia do
Zwiazku i Sokota w Czerniowcach co do wystania dele-

gata na uroczysto$§¢ wreczenia sztandaru — przyjeto do

wiadomos$ci. - W koncuuchwalono : prawdziwos$¢ pogloski
o zawigzywaniu si¢ nowego towarzystwa sokolego ,Kruk
w Zloczowie nalezy zbadaé, ewentualnie zwréci¢®uwage
inicyatora tej niesokolej rozsterki na niewtasciwo$¢ jego
postgpowania i na zgubne skutki niezgody i secesyi. Za-
konczono o 1'/j po potudniu.

W dniu 17. grudnia odbylo si¢ pierwsze
nie zwiazkowego grona nauczycielskiego.
udziat druhowie: Durski, jako przewodniczacy, Cenar,
Haczewski, Janikowski, Jaworski, Kwiatkowski, Mia-
nowski, Ptas, Sawicki, Szytylinski. Poczatek o godzinie
10 rano. Po krotkiem powitaniu przez sekretarza Zwiazku,

posiedze-
Wzigli w nim

ktéory przypomnial zebranym wazne ich postannictwo
w sokolstwie i potrzebe pilnej 1 wytgzajacej pracy
zwlaszcza wobec zblizajacego si¢ zlotu wystawowego,

przystapiono do porzadku dziennego.
brany W allek, zastgpca Kwiatkowski.
dzenie (do godz. 1V,) zajeto ulozenie regulaminu grona
majacego przedlozy¢ si¢ wydzialowi Zwiagzku do uchwa-
lenia. Wedlug tego regulaminu ma by¢ grono zwiazkowe
organem doradczym i wykonawczym wydzialu w sprawach,
czysto technicznej natury, a zwyczajne jego posiedzenia,
na ktorych sekretarz Zwiazku zasiada z glosem dora

czym, be¢da odbywaly si¢ raz na miesigc we Lwowie
w pierwsza niedziel¢ po pierwszym, nadzwyczajne zas
w miarg potrzeby, obowiazek za$§ pilnego uczestniczenia
w posiedzeniach i spelniania zadan zleconych przez grono
obwarowany rygorem usunigcia z grona przez wydziat
zwigzkowy. Sprawy nagte, z ktéremi nie mozna czekac
nawet na nadzwyczajne posiedzenie, ma zatatwi¢ naczelnik
w porozumieniu z dwoma miejscowymi

Sekretarzem wy-
Cate ranne posie-

cztonkami grona.
Blizsze szczegdly podamy po ostatecznem uchwaleniu re-
gulaminu. Na sesyi wieczornej (od 4. do 7. godz.) zajgto
si¢ glownie sprawami

¢wiczen podczas zlotu wystawo-

wego. Przyjawszy za podstawe termin zlotu uchwalony
przez wydzial postanowiono odby¢ ¢wiczenia jawne
w pierwszym i trzecim dniu zlotu; drugi zostalby dla

wyscigu kolarzy. Program ¢wiczen w zarysie: 1. szkol-
ne: wolne, laskami, maczugami, w zastgpach ze zmiang,
¢wiczenia gron nauczycielskich, 2. zawody (warunkowo,
w razie zgloszenia si¢ dostatecznej liczby cztonkow). Roz-
pisywanie konkursu na wypracowania ¢wiczen wolnych,
w zasadzie najlepszy sposob z wielu wzgledow, odpadto
jako spoéznione. Za podstawe¢ do <¢wiczen wolnych dla
1200— 1500 Sokotéw przyjeto nadestane po terminie kon-
kursu jubileuszowego z dewiza ,w jednos$ci sitall, komi-
sya: Durski, Janikowski (ref.), Kwiatkowski oceni je,
przerobi, uzupeilni i rozeszle czlonkom grona dla rozpa-
trzenia i uchwalenia na najblizszem posiedzeniu (7. b. m.).
Do ¢wiczen laskami przyjeto za podstawe czeskie ¢cwicze-
nia umieszczone w dziele ,,II. slet vsesokolsky) ; przegotowa-
niem ich j. w. zajmie sie druh Haczewski. Cwiczenia
maczugami morawskie, te same, ktore odbyty si¢ podczas
jubileuszu. Podzialem ¢wiczen w zast¢gpach ze zmiang
dwie grupy i1 wyznaczeniem przyrzadow zajma si¢ dru-
howie Cenar (ref.), Durski, Jaworski. W tym dziale ¢wi-
czen bedzie miejsce dla poszczegdlnych grup

na

(piramidy

itp.). Dla ¢éwiczen gron nauczycielskich komisya osta-
tnia. Zawody beda wolne, jednostek. 1. grupa: skok
w dal, wspieranie ci¢zarow, 2 : skok w wyz, rzucanie

cigzaro6w, 3 : bieg na chyzo$¢ i bieg na wytrwatosé; pra-
widta i regulamin wypracuje druh Sawicki.
stajnienia musztry 1 komendy wyznaczony referentem
druh Haczewski, a gdy takowe bg¢da uchwalone,
suje grono prosb¢ do wydzialu zwigzkowego
polecenia , ze tylko dla
dach bedzie dostepny,
w mustrze.

Dla ujedno-

wysto-
o wydanie
tych Sokotéw udzial w pocho-
ktorzy poddadza si¢ ¢wiczeniom
Poruszono takze sprawe¢ regulaminu pochodo-
wego i wycieczkowego. Fr. X. F.
Berlin, 27. listopada 1893. Hwazam za obowiazek
w krotkich stowach opisa¢ uroczysto$¢ obchodu rocznicy

zalozenia Sokota berlinskiego, wrgczenie sztandaru cho-



rgzemu i ¢wiczenia okazowe. W piatek dnia 10. listo-
pada o godzinie 7. wieczorem odbyly si¢ w sali
szkoty miejskiej ¢wiczenia okazowe (,,jawne®“) w obec li-
cznie zaproszonych cztonkéw kolonii polskiej w Berlinie.
Czlonkowie ¢wiczacy w liczbie okoto 30 wyruszyli z szatni
dwuszeregiem na sal¢ i przy S$piewie ,Ospaly i gnusnyl
wykonali pochéd w kierunkach prostych i skosnych. Je-
dno nas uderzylto tj. ze pochdéd byl wykonany z przytu-
pywaniem. (Czy to ma oznacza¢ dzielno$¢?) Po pochodzie
wykonano ¢wiczenia jubileuszowe Iwowskie, ktore wypa-
dly wecale dobrze. Nastepnym punktem programu bytly
¢wiczenia na przyrzadach w 4 zastgpach, na drazku,
koniu w szerz (bez I¢kow), porgczach i w skoku w wyz.
Nie chrac si¢ rozwodzi¢ szczegdlowo nad grupami ¢Ewi-
czen , zaznaczamy, ze niektéore ¢wiczenia wykonane byty
wzorowo. Jestto zastuga druha Ciastowskiego, ktory
wspolnie z przodownikami ksztatci mtodych Sokotow, i
tem bardziej podnie$¢ to nalezy, ze ¢wiczenia Sokolow
berlinskich odbywaja si¢ tylko razna tydzien, a ¢wi-
czacy sa to ludzie pracy, ktorzy po calodziennym ci¢zkim
trudzie spiesza jeszcze do ¢wiczen. Cze§¢ takim Soko-
lom ! Po ¢wiczeniach na przyrzadach pozwolil prowa-
dzacy na t. zw. ,¢wiczenia dowolnell bez nadzoru nau-
czycieli. Jest to nie po sokolsku. Po <¢wiczeniach zwy-
ktych nie pozwalamy w Sokole na t. zw. ,bumlerkell,
a tem bardziej po ¢wiczeniach jawnych. Ze sali ¢wiczen
przeszli bioragcy udzial w wuroczystosci do restauracyi,
gdzie odbyla si¢ wspolna wieczerza, — nastapilo tym-
czasowe wregczenie sztandaru choragzemu druhowi Wojcie-
chowskiemu i przywitanie go$ci przybylych na uroczy-
sto§¢. Na drugi dzien wieczorem obchodzono wtasciwa
rocznic¢ zalozenia towarzystwa. Po zagajeniu posiedzenia
przez przewodniczacego druha Morgensterna i po wrgcze-
niu dyplomu na czlonka honorowego druhowi Czarnow-
skiemu , bytemu prezesowi, odczytal sekretarz druh Jan
Schmidt sprawozdanie z czynno$ci towarzystwa przez 5
lat. Nastgpnym punktem programu bylo wejscie Sokotow
ze sztandarem na salg¢ i zlozenie przysiggi. Azeby obe-
cnym wykazaé, jak wazna jest ta chwila, odczytal druh
Morgenstern pamigtne stowa nieodzalowanego $p Zegoty
Krowczynskiego przy podobnej chwili w Sokole Ilwowskim.

gimn.

Akt wbijania gwozdzi przez delegatow zakonczyl wta-
$ciwg uroczysto$¢. Czotem!

Inowroclaw. 5. grudnia 1893 roku. odbylo sie
w zwyktym lokalu posiedzen (u druha Niklewskiego)
zwyczajne miesi¢gczne zebranie tutejszego towarzystwa
gimnastycznego ,Sokotll Zebranie zagail prezes, druh

dr. Krzyminski. Protoko6l z ostatniego posiedzenia przy-
jeto. Wniosek zarzadu o ustanowienie ptatnego nauczy-
ciela gimnastyki, po do§¢ dlugiej i wyczerpujacej roz-
prawie uchwalono i powierzono zatatwienie tej sprawy
zarzadowi. Wniosek o urzadzenie zabawy w karnawale
stat si¢ rowniez wuchwala; — urzadzenie tejze zabawy
powierzono komisyi, sktadajacej si¢ z druhéw: Gruszczyn-
skiego, Dychtowicza, Buchholza i Paryzka. Komisya
winna na nastgpnym wieczorku towarzyskim — wieczorki
takie odbywaja si¢ zawsze w polowie kazdego miesiaca
i majag na celu rozbudzenie ducha towarzyskiego pomig-
dzy druhami przez odczyty, $piewy, deklamacye, humo-
rystyke i t. d. — przedlozy¢ program tejze zabawy. Za-
rzad podal do wiadomos$ci, ze w dniu 17. b. m. odbe-
dzie si¢ w Inowroctawiu zebranie delegatow gniazd:
inowroctawskiego, bydgoskiego, gnieznien-
skiego i kruswickiego, tworzacych w mysl ustaw
»Zwiazku wielkopolskich Towarzystw gimnastycznych so-
kolichll Zup¢ podtnocna, by na temze zebraniu po-
wziag¢ uchwalge, w ktéorem z gniazd, do owej podlnocnej
zupy nalezacych, winien si¢ odby¢ przysztoroczny, usta-
wami resp, uchwala ,,Zwiazkul przepisany ,zlot ZupowyllL
Tylko takie zloty beda si¢ odbywaé¢ w roku przysztym.

Nawiasowo nadmieniam, ze z inicyatywy naszego
Sokota utworzyt si¢ w roku biezacym ,Zwiagzek wielko-

polskich towarzystw gimnastycznych sokolichll Prezesem
tegoz Zwiazku jest niestrudzony w pracy okoto rozwoju
sokolstwa polskiego prezes naszego Sokota, druh dr.
Krzyminski. Caty zreszta wydzial, préocz Gaczerzewicza
(Bydgoszcz) mieszka w Poznaniu. Zwiazek dzieli si¢ na
zupy. Oproécz powyzszej, poétnocnej, jest zupa S$rod-
kowa (Poznan, Szamotutly, Srem), potudniowa (Ple-
szew, Ostrow) i zupa z obczyzny (Berlin, Charlot-
tenburg).

Z koncem roku kalendarzowego konczy si¢ rowniez
i rok dziatalnosci naszego towarzystwa. Przyszte wigc ze-
branie miesigczne bedzie walnem zebraniem. Dla
tego obrano komisya, w sktad ktorej wchodza druhowie:
St. Grabski, Buchholz i Urbanski, i powierzono komisyi
tej zrewidowanie biblioteki, kasy, oraz inwentarza
szego Sokota. Uroczysto$s¢ Mickiewiczowska, w ktorej
nasze towarzystwo wspolnie z innemi brato czynny udziatl,
wypadla dos¢ okazale. Podzigkowano druhom, ktérzy do
usSwietnienia tej uroczysto§ci si¢ przyczynili. W koncu
debatowano jeszcze nad kilkoma walnemi wnioskami, a
po ubiciu tychze druh-prezes posiedzenie solwowal. Po
posiedzeniu nastgpila wesota pogadanka i $piewy, poczem
pokrzepieni na duchu, rozeszliSmy si¢ do domow.

Krzepimy si¢, mnozymy i rozwijamy, jak umiemy.
Nie od rzeczy bedzie, gdy wspomng¢ , iz dzigki zabiegom
naszego prezesa i wiceprezesa , druhéw dr. Krzyminskiego
i Gruszczynskiego, w towarzystwie naszem niejedno na
lepsze tory wprowadzono. Wspomng¢ tu tylko o zredago-
waniu nowych ustaw, ktére mimo opozycyi, wigkszoscia
glosow przyjete zostaly. UsunegliSmy tym sposobem owe
zaporg, ktéora moze niejednego wstrzymywata od zapisa-
nia si¢ do Sokota. Dzi§, wedlug nowych ustaw, nikt
wymowi¢ si¢ od tego nie moze, poniewaz zatwierdziliSmy
ustawami 3 kategorye cztonkéow, i to: czynnych, czyli
¢wiczgcych, nieczynnych , i czlonkéw wspierajacych. Na-
lezy si¢ tez spodziewacé , ze nowe ustawy zwicksza liczbg
¢wiczacych. Nie wszyscy bowiem sa jeszcze tak prze-

na-

jeci poczuciem koniecznej potrzeby <¢wiczen fizycznych,
aby te staty si¢ niejako druga ich natura, choé¢ przy-
znaja powszechnie, ze ¢wiczenia ciata zbawiennem od-

dzialtywaniem na obieg krwi 1 na system migsniowy
i nerwowy przyczyniaja si¢ tak do zdrowia
jak do pomys$lnego stanu ducha. Mamy $wietne dowody
w naszych dziejach , ze zdrowie jedrne i sity fizyczne u
catego narodu szly w parze z cnotami obywatelskiemi,
mamy i smutne, upokarzajace wspomnienia, ze upodlenie
ducha narodowego rozrosto si¢ bujnym chwastem na rui-
nie tego, co zowiemy zdrowem ciatem. T¢ ruin¢ czas
bytby odbudowaé. Czas bylby urabia¢ i wzmacniaé sily
cielesne za pomoca naszej pracy sokolej na boiskach
i w ¢wiczebniach. Z tej zasady wychodzac, utworzyliSmy,
obok ¢wiczen dla mtodszych wiekiem druhow, tak na-
zwang ,rug¢ starszychll by i starszym wiekiem da¢ Wa-
zno$¢ wytwarzania w sobie tej sity fizycznej przez swo-
bodne i odpowiedne éwiczenia. Zywimy nadzieje, ze ta
i wiele innych nowos$ci zaprowadzonych w naszym sokole, a

cielesnego,

zwtlaszcza ustanowienie teoretycznie 1 praktycznie wy-
ksztatconego nauczyciela gimnastyki, wplyna na rozwdj
towarzystwa, ze umilkng wszelkie tony falszywe, ambi-

cye osobiste, ze staniemy w zwartych szeregach , zdrowi
cialem i duchem i nie cofniemy si¢ od raz obranego kie-
runku , pomnac na hasto: Hej ! naprzéod , wstecz ani krpk.
Czotem! Dziennik kujawski.

Kolomyja, 25. listopada 1893. Ostatnimi czasy na-
sza sala ¢wiczen znacznie si¢ ozywita ; ¢wiczy przecig-
tnie 20 druhow i to przewaznie mtlodsi. Celem powigk-
szenia funduszu budowy wtasnego gmachu, wydzial uchwa-
lit urzadzi¢ w listopadzie lub w pierwszych dniach gru-
dnia ,wieczornic¢ Sokolall potaczong z ¢wiczeniami czton-
kow, ktora budzita wsréd publicznodci tutejszej wiele in-
teresu. Niestety — na teraz z wieczornicy musimy zre-
zygnowaé¢ , sala bowiem teatralna kasy Oszczg¢dnosci,



ktora miata by¢ ukonczona na 1. listopada dotgd nie
gotowa. Jak to byto podane w jednej z poprzednich ko-
respondencyj, posiadamy juz grunt pod wtasny gmach,

nabyty za 2.000 zt. Obecnie druhowie L.
Krzyczkowski wypracowujg plany
miar rozpoczg¢ budowe.
mne,

Baecker i D.
a z wiosng mamy za-
AiVprawdzie fundusze nasze skro-
bo nie przewyzszajg kwoty 3.000 zt.,,
jako$ tatac¢, jak tatali inni. Czotem!

Limanowa, 29. listopada 1893. Poczawszy od dnia
1893 <¢wiczymy w naszej sali gimna-
stycznej trzy razy tygodniowo zawsze we wtorek , czwar-
tek i pigtek od godziny 6'/2—7Va wieczér pod kierun-
kiem dyrektora gimnastyki dr. Miodzika. Uczeszczajg-
cych na ¢wiczenia jest 20 na 60 cztonkow Sokota. A tych
przybywa regularnie na ¢wiczenia przecietnie dwunastu.
Liczba cztonkéw naszych wzrasta powoli. W pazdzier-
niku przyjeto do towarzystwa siedmiu cztonkéw, miedzy
tymi i dwie panie, na cztonkéw zwyczajnych. W listo-
padzie przyjeto trzech cztonkéw,, natomiast wystgpito
z towarzystwa dwoch bez podania powodéw, niezawodnie
dlatego, ze te nie usprawiedliwityby wystgpienia. Czotem!

ale bedziemy
Klimaszewski.

17. pazdziernika

LWOW. w grudniu br. uczeszczato na ¢éwiczenia :
1. Cztonkéw 100 w 10 zast. . . w 3 godz. tyg.
2. u 25w 2 g w 3 ..
3. Pan 28w 2 w 3 )
4. Dziewczat 100 w 8 w 3 5 n
5. Uczniéw najm. 12w 1 y ».w 3 .
6. » mtod. 115 w 10 - w3 - »
7. » starsz. 98 w 10 . w 3 - »
8. Gimnaz. Y. 209 w 10 . w 4 . .
9. Gimn. |I. 206 w 10 n w 4 - .
10. Grono naucz. 20w 2 w 3 -
tacznie 913 w 65 zast w 32 godz. tyg.

Z poczatkiem m. grudnia rozpoczagt sie kurs teore-
tyczno-praktyczny dla kandydatow na nauczycieli gimna-
styki. Kurs ten odbywa sie codzien od 3—4 popot a
mianowicie : wyktady teoretyczne w Poniedz., Srode, Pig-
tek, zas$ ¢éw. praktyczne w Wtorek, Czwartek, Sobote. Na
powyzszy kurs zapisato sie 7 kandydatéw.

Nowy Sacz. Na kurs dziewczgtek zapisato sie za-

ledwo 2 i kurs rozpoczaé sie nie dat. Cztonkowie bar-
dzo mato wuczeszczajg na ¢éwiczenia; obecnie
wystosowano energiczng odezwe, ktéra powinna odnie$c

pozgdany skutek. Naczelnik Janicki utworzyt grono nau-

czycielskie, do ktoérego zapisato sie 6 ¢wiczgcych; ¢wi-
czenia grona odbywajg sie osobno w 3 godzinach tygo-
dniowo. Czas mysle¢ o przygotowaniach do wystawy
Iwowskiej. Na otwarcie sali Gorlickiej wyjechata stad

deputacya , ktéra réwniez sie wybiera na wieczdér inaugu-
racyjny do Starego Sacza.
Rzeszoéw, 20. listopada 1893. Obchdéd listopadowy
w Sokole. Dnia 19. b. m. mieliS§my tu trzecia wieczor-
nice, poswiecong wspomnieniom wypadkéw z lat 1830 -
1831. Zebranie zagait druh Dzierzynski (senior). Potem
nastgpity ¢wiczenia wolne i na przyrzgdach
i skromna wieczerza, do ktdérej zasiadto 88 druhow. AZe

ta wieczornica byta podobna do poprzednich nastrojem,

duchem; Ze deklamowano, $piewano, wznoszono toasty,
pisa¢ — rzecz zbyteczna; ale bardzo rzewnych, podnio-
stych chwil milczeniem pomija¢ nie wolno. MieliSmy tu
.migedzy sobg Warszawiaka, jako goscia. Wyzyskujgc

nadarzajgcg sie sposobno$¢, dyrektor Sokota druh Towar-
nicki mowit o kochanej Warszawie; mowit, jak jg, to
,serce Polskifl, kazdy Sokot w swem sercu nosi,® o niej
mysli i prosit rodaka z pod zaboiu iosyjskiego,
azeby od Sokotéw polskich zaniést Warszawie pozdrowie-
nie, azeby powiedziat tam o tej naszej _mitosci.... Wy-
obrazicie sobie, co sie dziato w gwarliwej rzeszy sokolej.
W arszawiak z obliczem promiennem patryotyczng rado-
$cig dziekowat za pozdrowienie stolicy Polski; wyrazit
zdumienie na widok tego, na co patrzy; nadmienit, jak

marzy, i

falszywe majg w Warszawie wyobrazenie o patryotyzmie
polskim w G alicyi, ktéry tam wydaje sig zasciankowym,
jak powiedziat, ,prowincyonalnym®, gdy Sokoly cata zie-

mie polskg jednakowem ogarniajg uczuciem mitosci, czego
dowodem najlepszym — pamie¢ o sercu Polski, Warsza-
wie ; wreszcie zapewniat, ze w miare moznosci i sposo-
bnosci bedzie wykorzeniat te niesprawiedliwe posgdze-

nia.... Druzyna okrzykiem: czotem! podziekowata za ser-

deczne stowa i, skupiwszy sie koto ziomka, podniosta
go w gore, azeby go pokaza¢ sokolemu narodowi. Druga
piekna chwila wieczornicy — to uznanie i podzigkowa-
nie, jakie druh dr. Midowicz ztozyt druhowi Towarni-
ckiemu, tej, jak go nazwat, ,mréwce naszego towarzy-
stwa“ za jego prace, zabiegi, starania o rozwo¢j Sokota

i sokolej idei. | rzeczywiscie to si¢ nalezato druhowi dy-
rektorowi, ktéory pracuje z rzadkg gorliwoscig i poswie-
ceniem. Zebrani cztonkowie, podzielajgc uczucia dra Mi-
dowicza, przyjeli z zapatem jego przemdwienie i otoczyli
kotem druha Towarnickiego, przez co zatwierdzili jego
dotychczasowg, niestrudzong dziatalnos¢ i dodali zachety
i odwagi do pracy przysztej. Poruszano tu bardzo donio-
ste dla naszego spoteczenstwa sprawy, ale zarazem i tru-
dne do zatatwienia , za trudne, zeby mogty w pogadance
by¢ rozwigzane pomys$inie. Poruszenie ich, zdaniem spra-
wozdawcy waszego, szkodliwe nie jest; wywotato bowiem
zywg wymiane mys$li i zdan, ktéra , choc tu , na naszym
miejscowym gruncie, wyda moze dobre skutki. Czotem!
J. S. (Skromna uwaga. Od czasu wybudowania sokolni
rzeszowskiej cate sokolstwo siedzi — i stusznie dzia-

talnos¢ druhéw tamtejszych. Mite mu sg wiadomosci o
obchodach narodowych i wieczornicach, ktére majg cele
bardzo donioste, cieszy sie uznaniem zastug wybitniej-

szych druhdéw, pewne,
wom uznania
ale mato,
nych

iz Swiadomos¢ sokola nie da obja-
wybuja¢ w zielsko wzajemnej
bardzo mato styszy o pracy sokolej,
¢wiczeniach gimnastycznych,
dzieki zabiegom druhéw Alsa i
piekny i wygodny przybytek.
gimnastycznych

admiracyi,
o regular-
dla ktérych przecie
Zbyszewskiego stanagt
Wzmianki o ¢wiczeniach
na wieczorkach, czynione mimochodem,
nie dajg obrazu o ruchu ¢éwiczebnym w Sokole
skim , ktory teraz jako possesionatus winien
czynem, ze wtasnej sali gimnastycznej
do ¢wiczen codziennych, powszednich, wyzszych o cate
niebo od popisowych, odswietnych, a tylko w rzadkich
chwilach wypoczynku pozwala sobie urzgdzi¢ na wiasnem
$mieciu cho¢by nawet.... teatr amatorski. Ked.).

Sanok, 19- listopada 1893. Wakacye skonczyly sie,
i Sokot nasz przestat ,préznowac¢1l. Ale (prawda przede-
wszystkiem) nie catkowicie; bo cho¢ ¢wiczenia rozpo-
czety sie okoto 20. wrze$nia, liczba ¢wiczgcych nie pod-
niosta si¢ dotad nawet do przecigtnej cyfry roku naszego
ubiegtego, pomimo ze ogdlna liczba czlonkéw towarzy-
stwa stale wzrasta. Wina tego w wysokim stopniu nie-
sokolego zjawiska lezy bez watpienia po stronie tych
druhéw, ktérzyby mogli bra¢ udziat w Cwiczeniach a nie
biorg; nie usprawiedliwig ich wcale okolicznosci, ktére
zaszty nam niedawno w droge, a ktérym wydziat po-
przedni catg duszg starat sie zapobiedz , nadaremnie nie-
stety. Z szermierki musimy w biezgcem podtroczu zupetnie
zrezygnowaé¢ z przyczyn od nas niezawistych. Nie do-
pisuje nam tez dotychczas szkota gimnastyczna dla dziew-
czat. W zesziem poiroczu mieliSmy 40 przeszio uczenie ;
teraz jest tylko 17. Pocieszano nas, ze
kursu tancéw bedziemy mieli ich wigecej, lecz to nie na-
stgpito. A znowu przeciez przyzna¢ nalezy,
uczynit wszystko, co tylko w tej sprawie
i nie ma sobie nic do wyrzucenia. Oby i
czacy rowniez kiedy$ nie sobie

rzeszow-
stwierdzic
potrzebowat

po skonczeniu

ze wydziat
uczyni¢ mogt
rodzice doty-
mieli nic do wyrzu-
cenia....

28. pazdziernika odbyto sie
dzenie, rozpoczete =zagajeniem
podniést z naciskiem,

roczne walne zgroma-
przewodniczgcego, ktory

ze rozwdj Sokota naszego pomimo



mwielu przeciwnych wiatrow, jest w statecznej progresy!
i nawiagzujac do 100-letniej smutnej rocznicy, rozwinglt
znaczenie dodatniego charakteru jednostki dla spoteczen-
stwa i wskazal na pigkny artykulik ostatniego nru ,Prze-
wodnika gimnastycznegoll, traktujacy o zwigzku ¢wiczen
sokolich z wyrabianiem charakteru. Przedlozone druko-
wane sprawozdanie dato doktadny obraz czynnosci calo-
rocznych wydziatu, jakotez pomys$lnego stanu kasy, co
komisya rewizyjna podniosta z uznaniem. Wniosek wy-
dzialu , aby na schadzkach naszych miesigcznych, o kto-
rych Wam pisatem juz, pierwsze pot godziny poswigcac
czytaniu lub pogadance o kwestyach waznych, bedacych
w zwigzku z celem naszej instytucyi (np. z ,jaskotki®),
uchwalono jednomys$lnie. Roéwnoczesnie uchwalono serde-
czne podzigkowanie wydzialowi tutejszego ,Kotka drama-
tyczno-muzycznegoll za zezwolenie uzywania swych ubi-
kacyj na te schadzki. Po wudzieleniu absolutoryum wy-
dzialowi przystgpiono do nowych wyborow. Wybrani
druhowie: dr. Karol Zaleski, przewodniczacym; W tady-
staw Adamczyk, zastgpca przewodn.; Beksinski, Biega,
Dybas, Giela, Stepek, Sygnarski, Szomek, Vetulani —
wydzialowymi; Staruszkiewicz i Zeleski, zastepcami wy-
dziatlowych. Delegatem Zwiazku — druh Stanistaw Biega.
W sktad sadu honorowego weszli druhowie: dr. Czyze-
wicz, Kwiatkowski i1 Studzinski. Komisya rewizyjna:
druhowie Bem i Dzuganowski. Na zakonczenie poruszono
jeszcze kilka lokalnych spraw — w szczeg6lnosci druh
S. Biega goraco wzywal do pilnego uczgszczania na ¢wi

czenia. Uchwal¢ wydziatu, aby sprawienie sztan-
daru nie wyprzedzilo =zatozenia kamienia
wegielnego pod dom wlasny Sokota, potwier-

dzono jednomyslnie. Zebrany po raz pierwszy wydzial 3.
listopada uczcil pamie¢¢ mistrza Matejki, chluby narodu
i ludzko$ci, przez powstanie, wystal do rodziny Jego te-
legram kondolencyjny 1 ukonstytuowal si¢ tak: druh
Biega, naczelnik i bibl.; Dyba$, sekretarz; Stepek, jego
zastgpca ; Giela, skarbnik ; Sygnarski, kierownik szkoty
dziewczat. Czotem!

Stanistawéw. Rada miejska na posiedzeniu odbytem
21. listopada 1893 uchwalita ostateczne warunki darowi-
zny gruntu dla Sokota. Grunt ten bg¢dacy potowa ogrodu
miejskiego przy szkole im. Mickiewicza ma 1228-5 metr.
kwadr, powierzchni; szeroko$¢ frontu wynosi 21-5 metra.
Gruntu tego moze Sokot uzyé¢ tylko na budowle dla ce-
léw gimnastycznych. W razie rozwigzania Sokola staje
sic darowana realno$§¢ wraz z budynkami wlasnos$cia
miasta Stanistawowa, ktére w razie niemoznos$ci uzycia
budynku na cele gimnastyczne moze uzy¢ go takze na
inne cele humanitarne lub naukowe. Towarzystwo Sokot
bedzie obowigzane odstgpywaé¢ najmniej dwie godziny
dziennie na bezplatna nauk¢ gimnastyki mtlodziezy szkot
ludowych. Warunki te beda zahipotekowane. Do zacia-
gnigcia pozyczki na hipotek¢ darowanej realnos$ci musi
towarzystwo uzyska¢ zezwolenie Rady miejskiej. Budowa
sokolni ma by¢ uskuteczniona najdalej do 3 lat od 1.
maja 1894 wedlug planu majacego si¢ ulozy¢ przez wy-
dzial Sokota w porozumieniu z magistratem. Koszta kon-
traktu i nalezyto$¢ prawng poniesiec wylacznie towarzy-
stwo. Magistrat stawial wnioski nieco odmienne. Jeden
dotyczacy przeznaczenia realno$ci i budynkéw w razie
rozwigzania Sokota tylko dla celow gimnastycznych byt
korzystniejszy dla ogdlnej sprawy sokolej, drugi zadajacy
bezplatnego odstepywania sali i boiska dla uczniow szkot
ludowych miejskich na ¢éwiczenia gimnastyczne bez wy-
raznego oznaczenia ilosci godzin ¢wiczebnych byt dla
obdarowanego Sokota bardzo uciazliwy, a wzglednie na-
streczal dla stron kontraktujacych sposobno$é¢ do ustawi-
cznych zatargoéw. Dyskusya mniej lub wigcej zyczliwa
Sokolowi ustalita warunki na wstgpie podane.

Dnia 12. grudnia odbylo si¢ w mniejszej sali Tow.
im. Moniuszki, walne zgromadzenie czlonkéw Sokota. Po-
siedzenie na ktore przybylto 52 czlonkéw, otworzylt prezes
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druh Barancewicz — poczem protokdl z ostatniego zgro-
madzenia przyjeto bez zmiany. Warunki darowizny gruntu
pod budowe sali Sokota ofiarowanego przez Rad¢ miasta
Stanislawowa , przyjeto jednoglo$nie i wyrazono tejze Ra-
dzie podzigkowanie przez powstanie. W miejsce druha
Gietdanowskiego przeniesionego do Tarnopola, wybrano
do komisyi rewizyjnej druha Edwarda Szponara. Wniosek
wydzialu o podwyzszenie wktadek miesigcznych z 30 na
50 ct. postawiony z powodu znacznych kosztow, Kktore
pociagnie za soba budowa sali, zatwierdzili cztonkowie
walnego zgromadzenia, jednomy$lnie. W koncu walne
zgromadzenie udzielitlo obecnemu wydziatowi pelnomocni-
ctwa w sprawie rozporzadzalnos$ci kapitalu a tern samem
prowadzenia budowy gmachu Sokota. Na tern posiedzenie
o godzinie p6t do 10. w nocy, skonczono.

Stary Sacz, 22. listopada 1893. Od dawna blakata
si¢ w naszem miasteczku my$l zatozenia gniazda soko-
lego. Bylo wielu che¢tnych, ale wigcej daleko niechetnych
Z pierwszych jedni radzili przelamaé przeszkody i nie-
che¢ 1 rozpocza¢ dzieto, choéby =z maluczka garstka,
drudzy za$ chcieli mie¢ albo odrazu silny zastep Soko-
low albo wcale nie rozpoczynaé¢. Tak si¢ losy wazyly,
az przybyty do nas ze Lwowa druh Juliusz Fiatkowski,

aptekarz tutejszy, wzial si¢ do dzieta. Zebral w koto
siebie chetna mlodziez i razem nie zwazajac na nieuni-
knione matomiejskie stosunki i skruputy, nie ogladajac

si¢ na ten arcywazny w matych mies§cinach fakt, ze za-
ktadajac nowe towarzystwo, a do tego jeszcze Sokotla,
moga poszczegdlnym kotkom i osobistosciom stanaé na
drodze do wielkos$ci, zwotali wszystkich mieszkancow do

wydania opinii, azali wypada w tej mieScinie sokole
gniazdo zbudowaé , lub czy ta sprawa wazna ma upasé
dlatego, ze si¢ niektéorym osobistosciom nie podoba. Ze-

brani w liczbie 36 pod przewodnictwem ks. kan. Rozwa-
dowskiego postanowili jednomys$lnie Sokota zatozy¢ i wy-
brali komitet zatozycieli, do ktéorego weszli: Ambrozie-
wicz , Czarnek , Czyzewski, Lerch, dr. Szayer, Fiatkow-
ski, Gordziewicz i Frohlich. Komitet wybrawszy przewo-
dniczacym dra Szayera rozpoczal bez zwloki czynnosci
wstepne, opodatkowal siebie i najchetniejszych zwolenni-
kéw Sokota wktadkami miesigcznemi na pokrycie wydat-
kéw koniecznych i utozyt statut. Namiestnictwo odmo-
wito zatwierdzenia tego statutu (chociaz byt d o-
slownie réwnobrzmigcy ze statutami innych towa-
rzystw sokolich); poprawiony w mys$l uwag tej wladzy
uzyskat jej sankcya. Celem rozbudzenia zycia i pokaza-
nia zywotnosci mysli sokolskiej, urzadzit komitet wycie-
czke do Rytra potozonego w niedalekiej odlegtosci (9 Mm
koleja) od miasta u stép ruin starego zamczyska w prze-
pieknej okolicy. Wycieczka, aczkolwiek z powodu usta-
wicznej stoty sierpniowej 6-krotnie odktadana udata si¢
wreszcie w dniu 20. sierpnia. Ze Starego Sacza zaledwie
garstka chetnych Sokolow zjawila si¢ na uroczem miejscu,
za to liczna publicznos¢ z Nowego Sacza i niemal wszyscy
tamtejsi druhowie, z ktéorych 14 umundurowanych, przy-
byli. Bawiono si¢ caly dzien ochoczo, Sokoly nowosan-
deccy odbyli ¢wiczenia wolne bernenskie 1 na drazku,
ktéore zachwycity cata zebrang publiczno$¢, strzelano do
celu, wiostowano po bystrych nurtach Popradu, zwie-
dzano z wdelkim trudem ruiny starego zamczyska potozone
na bystrej i skalistej gorze, a wszyscy odniesli jak naj-
Przyjemniejsze z wycieczki wrazenie. Sokoly nowosan-
deccy, podajac na kazdym kroku mtlodej braci ze starego
grodu che¢tna dlon, urzadzili we wrzes$niu marsz do Sta-
rego Sacza (9 Mm) wraz ze swym prezesem Lipinskim,
a komitet tutejszych zatozycieli podejmowal ich w sasie-
dnim lasku. Na produkcyach gimnastycznych i ochoczej
zabawie spgdzono mile i serdecznie czas do wieczora, po-
czem NowosandeczaDie z zalem przez nas zegnani, wy-
ruszyli w wzorowym porzadku do domu.

Najwigcej trudnos$ci nastrgczata sprawa lokalu dla
Sokota, bo sali odpowiedniej do ¢wiczen znale$¢ byto
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niepodobienstwem. Zmuszony wigc wynajal komitet lokal,
w ktorym wprawdzie trudno bedzie ustawi¢ wszelkie
przyrzady, niektore jednak umiesci¢ si¢ dadza, a ¢wiczenia
wolne w 12 os6b naraz przeprowadzi¢ si¢ dadza.

Dokonawszy wreszcie tych czynnosci, zwotal komi-
tet walne zgromadzenie na dzien 18. b. m. w sali Rady
miejskiej. Zebralo si¢ 25 cztonkdéw; wystuchano sprawo-
zdania komitetu i zawiazano stanowczo towarzystwo. Pre-
zesem wybrano dr. Edwarda Szayera adwokata, wicepre-
zesem Kazimierza Gasowskiego naczelnika stacyi kolejo-
wej. Do wydziatu wybrano : Juliusza Fiatkowskiego apte-
karza, Jozefa Czyzewskiego inzyniera kolei, Bayera le-
$niczego, Kmiecickiego nauczyciela lud., Jakla sekretarza
magistratu, Krzemienskiego przemystowca i Frohlicha re¢-
kodzielnika. Do komisyi rewizyjnej wybrano: W. Czarnka
i A. Motyke. Zgromadzenie powziglo uchwate, ze towa-
rzystwo nasze przystepuje do Zyiazku towarzystw soko-
lich we Lwowie. Dotad wpisato si¢ do Sokota 40 czlon-
kow, co dla watpigcych niegdys w powodzenie Sokota
i zgnus$nialych wydaje si¢ wielka liczba , mamy jednak
nadziej¢ przetamania lodowej powloki u reszty obywateli,
bo sadzimy, ze dla zadnego rozsadnego i dobrego Polaka
powodzenie sprawy sokolskiej obojetnem byé nie moze.
Czotem ! )

TarnOW, 26. listopada 1893. Wiadomo$é o dokona-
nych wyborach w naszym Sokole podana w poprzednim
zeszycie winienem uzupeini¢. Delegatami do Zwiazku za-
mianowato zgromadzenie druhéw: Ign. Chylewskiego,
Wilh. Habichta , Ign. Przybytkiewicza , Tad. Dybowskiego,
a zastgpcami

Baz. Mokranskiego i Fr. Winkowskiego,

tychze® dra M. Gateckiego, Dra T. Tertila, J6z. Jago-
dzinskiego, Anastazego Koniuszego, Woje. Maciaszka
i Jul. Salwacha.

Zgromadzenie uchwalito zaprowadzi¢ wzorowa mu-
sztr¢ , by druhéw przyzwyczai¢ do karnosci i tadu w po-
chodach, dalej odnies¢ si¢ ponownie do Rady miejskiej
z prosba o odstapienie dalszego skrawka gruntu pod bu-
dowe gmachu, aby stana¢ majacy budynek, odpowiednio
do otoczenia przy pigknej ulicy Mickiewicza, mial ze-
wszad $wiatlo i swobodnie, artystycznie wykonaé si¢ da-
jaca fasade¢, wreszcie pourgowad zeznanie stosownego
aktu darowizny celem zaintabulowania praw wlasnos$ci
stowarzyszenia. Zadanie uskutecznienia budowy gmachu,
ktore podjetem bedzie zaraz z wiosna r. 1894, zlozono
w rece osobnej komisyi budowlanej, ktoéra sktadajg dru-
howie: prezes Chylewski (z urzedu), Idzikowski, Podo-
lecki, Rotter, Winkowski, a z poza wydziatu druhowie:
Br. Lesniak, Terlecki i Wojcicki. Komisya ta bedzie
miata wiele trudnos$ci do zwalczenia, bo prawde moéwiac
kwestya plandéw juz przez drugi rok jak waz morski oma-
wiana i przypominana, nie jest jeszcze ostatecznie ukon-
czona a co gorsza, poprzednia, zeszloroczna komisya bu-
dowlana dotychczas nam sprawozdania ze swych czyn-
nosci nie zlozyla. Utworzenie osobnej komisyi dla zabaw
1 uroczysto$ci i kierowanie jej pracami na pozytek towa-
rzystwa, powierzono drowi Tertilowi. Grono to ukonsty-
tuowato si¢ i wziglo si¢ ochoczo do pracy. Za inieyatywa
tej komisyi podjeto rokowania z miejscowem ,koltkiem
przyjaciélt muzyki“ o zorganizowanie jednego a dobrego
choru $piewackiego dla obu towarzystw, jak niemniej
z towarzystwem tyzwiarskiem o wspdlne urzadzanie fe-
stynow lodowych =za nadej$ciem pory S$lizgawek. Procz
wyzej wspomnianych, wydelegowano jeszcze komisya
finansowa, ktoéra ma obmysla¢ i otwieraé wszelkie inne
godziwe zrodta dochodu na zasilenie funduszu budowy.
Tworza ja druhowie; Winkowski jako Kkierujacy obra-
dami 1 Birtus, dr. Gatecki, dr. Michnik, dr. Tertil
i Traeitowski. Komisya ta przedlozyta juz wydziatowi
stosowne projekty co do puszczenia w obieg skryptow
dhuznych na drobne kwoty opiewajacych, urzadzenia Ilo-
teryi fantowej na losy i t. p. 1 otrzymala od wydziatu
upowaznienie do wykonania takowych.
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Nie byltoby to pd sokolsku owija¢ rzecz w bawelne >
wiec nie pomin¢ i najbardziej drazliwej a piekacej sprawy.
Sokot tutejszy od do$¢ dawna nie wykonywatl juz ¢Ewi-
czen gimnastycznych, bo w zadnej, sali w miescie nie
miat przytutku. Dawniej ¢wiczono w ,,Gwiezdzie®, jeszcze

dawniej w zabudowaniu gimnazyum rzadowego. O lokal
do ¢wiczen toczyty si¢ diugie rokowania, nareszcie
»Gwiazda“ uzyczyla nam ponownie swej sali i po kilku-
miesigcznej przerwie rozpoczniemy znowu systematyczne
¢wiczenia, pod rozkazami naszego nowego, w zawodzie
gimnastycznym bieglego i najlepszemi chgciami ozywio-
nego kierownika , druha Aleksandra Zajaca. Mowiac

o ¢wiczeniach, ktore druhom obecnie tylko z teoryi nie
sg obce, musimy prosi¢ o sprostowaniec wzmianki, jaka
si¢ wkradta do kroniki pazdziernikowego zeszytu ,Prze-
wodnika“, a dotyczyla osoby naszego dawniejszego zastu-
zonego kierownika Ign. Przybytkiewicza. Wiadomos$¢ ta
powzieta z nieznanych nam dziennikow, na szczg$cie nie
jest prawdziwg. Druh Przybylkiewicz w jesieni b. r. zlo-

zyt urzad kierownika usprawiedliwiajac nieztomne swe
postanowienie pogorszonym stanem zdrowia i wiekiem,
ktéry nie pozwala mu praktycznie przodowa¢ mlodym

w gimnastyce. Z towarzystwa, ktéore wychowal i diugo-
letniag praca podzwignal, nie wystapit i o ile wiemy da-
nader dla

lekiem jest od podobnego zamiaru. Pewna,

nas korzystnag propozycya niedawno zamanifestowal, ze

chce nadal z Sokotem i dla Sokola zy¢ i pracowaé. Do-
15.

da¢ nalezy, ze zwyczajne walne zgromadzenie w dniu
na wniosek wydzialu jednomyslnie uchwa-
lito wyrazi¢ ustepujacemu kierownikowi serdeczne i go-
race podzigckowanie z uznaniem za jego tyloletniag wy-
datng prac¢ dla dobra Sokola naszego i dla idei sokol-
skiej w ogole.

Grono Sokola naszego stale si¢ wzmaga. Od czasu
ostatniego zwyczajnego walnego zgromadzenia tj. od paz-
dziernika b. r. przybylo czlonkéw 27, ubylo 2.

Z obowiazku sprawozdawcy obok pomyslnych wie-
$ci zapisa¢ rowniez musz¢ bolesng stratg. Z poczatkiem
b. m. odprowadziliSmy na wieczne schronisko nieodzato-
wanego druha §. p. Franciszka SLebrawe, inzy-
niera powiatowego, b. prezesa naszego, ktory jeden z pier-
wszych przytozyt reke do uScielenia tutejszego gniazda
a pozniej przez lat 4 godnie sprawowal ster rzadow
w towarzystwie, w jego zaczatku, a wiec w chwilach
najtrudniejszych. Pozostawil po sobie pigkne wspomnienie
szczerego Sokota i prawego obywatela. Pamig¢ straty do-
znanej jest tern zywsza, ze cios ten dotknal czterech sy-
noéw jego a druhow naszych. Cze$¢ jego pamigei ! Czolem !
Br. Tad. Tertil

pazdz. b. r.

Kronika.

— Obchody listopadowe. Otrzymalismy wielka ilo$é
korespondencyi o obchodach rocznic listopadowych, mi-
ckiewiczowskiej i belwederskiej, urzadzonych przez liczne
gniazda sokole. Jedno z nich (Jaworow) polaczylo z tymi
obchodami uczczenie pamigci zacnych postow sejmu gro-
dzienskiego i jubileuszu Jeremiego. Korespondencyi tych
umie$ci¢ nie mozemy. Zbyt liczne sa, zbyt obszerne
i szczegotowe, aby mnadawaly si¢ do umieszczenia w ca-
tosci, a skracanie i przerabianie praktykowane przez nas
stale z uwagi na zakres i rozmiary naszego pisma nie
mogloby odby¢ si¢ bez uszczerbku dla opisu momentow
bardzo picknych i podniostych. Do$¢ nam zaznaczyé, ze
prawie wszystkie gniazda sokole speinily obowiazek na-
rodowy i w zapadlych katach, gdzie apatya i zascian-
kowo$¢ poczynita straszne szczerby w gorgcem niegdys$
uczuciu narodowem, wywotaty zbawienny ruch w kie-
runku rozbudzenia tego uczucia nawet w tych warstwach,
ktéorym ono byto dotad obce. Praca w tym kierunku jest
obowiazkiem i bedzie zastuga polskiego sokolstwa. Notu-



jemy to z chluba i rado$cia 1 mamy przekonanie, ze so-
kolstwo polskie, jezeli rdéwnorzednie z ta pracag bedzie
wytrwale przestrzegato ciagltych ¢wiczen cielesnych, ktore
mi¢$niom sit, a duchowi hartu, a hastom réwnosci i bra-
terstwa przysporza szczero§ci, rozwinie si¢ W potgge,
ktéra ozywi czynem to, co dzi§ tylko tgsknoty piesnia
i westchnien jekiem =z wierzacej dobywa si¢ piersi.
Czolem!

— f Franciszek Sichrawa zmarly w Tarnowie, dnia
1. grudnia 1893 w 61 roku zycia byl az do $mierci gor-
liwym Sokotem. Jeden z zatozycieli gniazda tarnowskiego
wybrany przez pierwsze walne zgromadzenie (18. sty-
cznia 1885) zastgpca prezesa byl nim az do ustgpienia
Bronistawa Trzaskowskiego, poczem wybrany prezesem pet-
nit ten zaszczytny urzad przez kilka lat. Zrezygnowat
w d. 23. lutego 1890. Byt on czlowiekiem wielce sym-
patycznym ; ujmowal sobie serca prawdziwie mlodziencza
zywos$cia i rycerskiem zacigciem. Goscinny, serdeczny,
uprzedzajacy — umial byé¢, gdy bylo potrzeba, stano-
wczym 1 twardym. Dzieci wychowywal poczciwie i za-
cnie ; czterej jego synowie sa cztonkami Sokota tarnow-
skiego. Cze$¢ pamigci zacnego druha!

— Nowe przeszkody. Wszystkim mlodym gniazdom so
kolim wiadomo, jak utrudniano im zawigzanie si¢ z po-
wodu wadliwosci przedktadanych statutow, choé¢ takowe
we wszystkich wypadkach byty zwykla przerobka za-
twierdzonego w swoim czasie statutu Ilwowskiego lub
ktorego ze starszych gniazd sokolich. Dzi§ kiedy te rze-
kome wadliwos$ci usunig¢to i przedktadajg si¢ statuty od-
powiadajace wymaganiom wtadzy, wychodzi na jaw, zZe
chyba wszystkie dotychczasowe statuty sa wadliwe, skoro
znowu wytyka si¢ usterki, ktoére przeoczano do nieda-
wna. Takiej niespodzianki doznali w ciggu grudnia zalo-
zyciele Sokota w Buczaczu, Frysztaku i Katuszu. Zala
si¢ oni, ale chyba nie na Zwiazek sokoli, gdyz ten dat
im wskazowki oparte na doswiadczeniu. Zwigzek pracuje
wlasnie nad wzorowym statutem i uwzglgdni wszystkie
dotychczas w malych dozach wytykane usterki. Utatwi
to zaktadanie gniazd sokolich, ktéore powinny powstawad
jak najliczniej. Tymczasem nie dajmy si¢ zrazaé¢ trudno-
$ciami , ktéore dla Sokolow sa zyciodajnym zywiolem.
Hej ! naprzod, wstecz ani krok!

»Cwiczenia maczugamill napisal Edmund Cenar, za-
stgpca naczelnika zwiazkowego, wydata ksiggarnia Gu-
brynowicza i Schmidta we Lwowie. Wydanie tego dzietka
obejmujacego 40 stronic druku, 28 drzeworytéow w tekscie
i 3 tablice z 18 figurami witamy jako rzecz wielce po-
zadana i bgdaca na czasie wobec licznych zapytan o pod-
recznik do ¢wiczen, ktore podczas zlotu wszechsokolego
w Pradze i zlotu sokolego we Lwowie z powszechnym
spotkaly si¢ zachwytem. Autor znany zaszczytnie na polu
gimnastycznego pismiennictwa przedstawia w swej naj-
nowszej pracy systematyke ¢wiczen maczugami opra-
cowang szczegdlowo, o ile dotyczy ,Cwiczen na miejscull
jako zasadniczych, o ¢éwiczeniach za§ ,,postgpowych
(z miejsca)ll i ,rejachll wspomina tylko mimochodem,
majac prawdopodobnie zamiar opracowaé te dwa dziaty
w osobnej ksigzce. Przedstawiwszy zwiezle a jasno
uwagi metodyczne konczy on swag prace opisem
¢wiczen na powyzszych zlotach sokolich. Gdy te ¢wicze-
nia weszlty w program niedalekiego juz zlotu wystawo-
wego, nie watpimy, iz praca druha Cenara obok rzetel-
nego uznania znajdzie takze licznych nabywcow, ktorzy
pod jego komenda zechca stawi¢ si¢ na wystawowem
boisku. Cena dzietka 60 ct.

Tredc¢ :
warzystw sokolich. — Komu:

Od Redakcyi.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durskie
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— Polska fabryka przyrzadéw gimnastycznych tudziez
przyboréw do gier i zabaw, druha Kazmirza Hominskiego,
nauczyciela gimnastyki w Krakowie, ul. Kanonicza 1. 6.
przyziom, wyrabia wszystkie przybory i przyrzady gi-
mnastyczne tudziez stroje c¢wiczebne, sporzadza koszto-
rysy i plany sal gimnastycznych itd. W razie potrzeby
wnosi odnos$ne oferty. Wielce mila i pozadang wiadomos$¢
0 tern podajemy dla uzytku polskich towarzystw sokolich.

— Sbornik sokolsky. 11. rocznik kalendarza sokolego
wydawanego przez druha A. V. Pragra, naczelnika So-
kota w Kolinie, wyszedl juz z druku. Poswigcony jest
ukochanemu naczelnikowi Sokota lwowskiego, Antoniemu
Durskiemu, ktérego portret i zyciorys napisany przez
druha Feigla jest prawdziwa ozdoba tego kalendarza na
r. 1894. Czgé¢ techniczna i statystyczna opracowana, jak
zwykle, bardzo starannie. Co do statystyki polskich to-
warzystw sokolich musimy zrobi¢ uwage , ze wkradto si¢
tam kilka usterek szczegdlnie w brzmieniu nazwisk osob
1 miejscowos$ci i ze niemile uderza napis ,,Nemeckol po-
przedzajacy spis gniazd wielkopolskich; czyz gdyby wolno
byto zaklada¢ gniazda sokole w Warszawie, w Wilnie
itd., poprzedzalby spis ich napis ,Buskoll? Zaboér nie
odbiera przecie cechy narodowej krajom zabranym, o czem
i my i Czesi pamigta¢ powinni.

— Druh Ignacy Przybylkiewicz nie wystapil, jak do-
niesiono mylnie, ze Sokola tarnowskiego. Zltozyl tylko
naczelnictwo z powodu pogorszonego stanu zdrowia, wieku
i obowiazkéow swojego zawodu. Nie wierzyliSmy doniesie-
niom , gdyz nie mozemy przypusci¢ , aby Sokol tej miary,
jakiej jest druh Przybytkiewicz, mogt porzuci¢ nasze szeregi.

— Egzamin panstwowy na nauczycieli gimnastyki do
szkot Srednich i1 seminarydéw nauczycielskich zlozyli dnia
30. grudnia b. r. przed tutejsza c. k. komisya egzamina-
cyjna druhowie: Joézef Kwiatkowski i Adam Baczynski,
cztonkowie grona nauczycielskiego ,,Sokotall, pierwszy we
Lwowie, drugi w Krakowie i Leon Zupnik, czlonek
»Sokotall lwowskiego.

— Pytlasinski vulgo Pytlas, atleta, ktory produkowat
si¢ niedawno we Lwowie, zwycigezytl swych przeciwnikow
Imlesa i Niemana w Krakowie w grudniu 1893. Dzien-
niki nie moga opisa¢ zapalu widzéw. Obnoszono Pytlasa
po arenie na rekach it. p. Korong zachwytéw bylo wre-
czenie atlecie medalu srebrnego z napisem: ,,Czlonkowie
Towarz. Sokot Wt. Pytlasinskiemu, zwycigzcy w zapasach.
Krakow 16. grud. 1893.“ Difficile est, satyram non scribere.

Od Redakcyi1.

— Druh S. w Solc. 1. Ceny plaszczow sa lwowskie, gdzie
robota znacznie drozsza; u was musi by¢ tansza. Sukna trzeba
bra¢ nie 3X 8-50, lecz 3-5X 3°50, gdyz na podszycie ka-
ptura wewnatrz, do kazdego gatunku sukna trzeba wzigc¢
pot metra sukna pierwszego gatunku. II. Do Sokota nalezy
przygarniaé wszystkich Polakow nieposzlakowanej czci. Dla
idei naszej ,pos$lednie stanowiskoll nie istnieje. Chcemy
i musimy by¢ wszyscy rowni zacno$cig duszy, sila chara-
kteru i stluzba dla Ojczyzny. Oczywiscie nie da si¢ to prze-
prowadzi¢ od razu, bo uprzedzenia sa ci¢zka choroba, z kto-
rej mozna wyleczyé¢ tylko zwolna a roztropnie, Miejmy te
roztropno$¢, ale takze i odwage rozpoczaé t¢ kuracya u sie-
bie i od siebie. IIl. Boczniki 1881—1883 catkiem wyczer-
pane. Pojedyncze roczniki 1884 —1892 z przesetka po 150.
Druhowie: J. S. w Beri., K. S. we Lw., Dr. K.
W Posn., Dr. J. S. w Prz, J. S. w Tarnobrz. Otrzymali$my
po zlozeniu numeru. Prosimy o zwigzto$¢ i tresciwos$¢. Umie-

$cimy w lutym w miar¢ mozno$ci.

Druhowie! — Od Administracyi — Ogloszenie Zwigzku polskich gimn. tow. sokolich. — Do Wydziatéw zwiazkowych To-
,»Czolem!1? — Porgcze. --

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich - Kronika. —

Nakladem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

2 1. Zwiazkowej drukarni We Lwowie.



